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Τα Στοιχεία 
στην Πράξη

Περιεχόμενα

Μέρος 1 Αρχές της Πρακτικής Φυσιοθεραπείας Βασισμένη σε Ερευνητικές Ενδείξεις

1. Πρακτική φυσιοθεραπεία βασισμένη σε ερευνητικές ενδείξεις 
2. Τι είναι οι Ερευνητικές Ενδείξεις; 
3. Η Αναζήτηση για Αποδείξεις: Το Ξεκίνημα 

Μέρος 2 Στοιχεία Ερευνητικών Ενδείξεων

4. Ερωτήσεις, Θεωρίες, και Υποθέσεις 
5. Σχεδιασμός έρευνας
6. Ερευνητικά Θέματα
7. Μεταβλητές και η Μέτρησή τους
8. Αξιοπιστία και Εγκυρότητα Μέτρησης
9. Εγκυρότητα ερευνητικών σχεδιασμών
10. Αποκαλύπτοντας τα στατιστικά μυστήρια: Περιγραφή
11. Αποκαλύπτοντας τα στατιστικά μυστήρια: Επαγωγή

Μέρος 3 Αξιολόγηση Ερευνητικών Ενδείξεων

12.  Αξιολόγηση Ερευνητικών Ενδείξεων για Διαγνωστικές Δοκιμές και Κλινικές 
Μετρήσεις

13. Αξιολόγηση Ερευνητικών Ενδείξεων για Προγνωστικούς παράγοντες
14. Αξιολόγηση Ερευνητικών Ενδείξεων για Παρεμβάσεις
15. Αξιολόγηση Ερευνητικών Ενδείξεων για Κανόνες Κλινικής Πρόβλεψης
16. Αξιολόγηση Ερευνητικών Ενδείξεων για Έρευνα
17. Αξιολόγηση των ερευνητικών ενδείξεων για τα αυτοαναφερόμενα μέτρα έκβασης
18. Αποτίμηση των συλλογών από στοιχεία: Συστηματικές ανασκοπήσεις
19.  Αποτίμηση των συλλογών από στοιχεία: Κατευθυντήριες γραμμές για την κλινι-

κή πρακτική
20. Αξιολόγηση μελετών ποιοτικής έρευνας

Μέρος 4 Ερευνητικές Ενδείξεις στην Πρακτική

21. Οι προτιμήσεις και οι αξίες του ασθενούς ή του πελάτη
22. Το τελικό αποτέλεσμα



2 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Παραρτήματα

Παράρτημα Α. Υπολογισμός των Διαστημάτων Εμπιστοσύνης
Παράρτημα Β.  Επιπλέον Εργαλεία Αξιολόγησης Ερευνητικών Ενδείξεων Διαθέσιμα 

στο Διαδίκτυο
Παράρτημα Γ.  Πρόσθετοι Υπολογισμοί για την Τεκμηριωμένη Πρακτική 

Φυσιοθεραπευτών
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