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KEDAAAIO 6

Aptnplokn Ymeptoon

H. Mrpoxaidkn - N. Partog

H aptnproxn véptaon (AY) amoteret vay and Tovg K-
PLOTEPOVG TPOTOTOU|GILOVG TAPAYOVTES KOPILOYYELOKNG
voonpoTNTag Kot Ovntotntag o€ maykoopa Kiipaka. O
EMMOLAGLOG TNG VOGOV £XEL NIMANCLOCTEL TO TEAEVTOLN
30 xpovia Kot TAEOV EKTILATOL OTL TAVE® and £Va. SIoEKN-
TOUUOPLO GTOopa TAGYOLV OO AY oVl TOV KOGHO, LLE TNV
EMMTMOGT TNG VOGOV VO, 0uEAVETAL TPOTOVONG TNG NALK-
ac. H AY amotelel tTnv onpavTIKOTEPT LELOVOUEVT 01~
Tio TpO®POL BavATOL TAYKOGHIMS Kot VBVVETAL Y10l TO
AUV TEPITOV TOV GVVOAOV T®V BavaTOV amd KaPSOKES
TOONCELS KOl £YKEPAALKA EMELGOA. AOY® TOL OTL givar
o€ peydro Pabud aocvpntopatiky, N AY vrodioytyved-
OKETOL KOl VTOOEpOTEVETOL. ZOUPOVO LE GTOLYEIN TOV
[TOY, vroloyileton 611 pdvov 10 54% TtV evnAiK®V pe
VIEPTOOT Oy 1y vOoKeTL, TO 42% Aaupdvel Ogpaneia
Ko poMG to 21% £€xet eheyyopevn AIlL Avtd to ctoyeio
VROYPaIlOvY TNV AVAYKT TPOANYNS TNG VOGOV, OMGTL-
KNG OLoyElpLong Kol 0mOKOTAGTAGTG.

Opopog — Ta&vounon

2oppwva pe tig 0dnyieg g Evpomaikng Kapdtoroyikng
Erapeiog ko tng Evponaixng Etapeiog Yaéptaong, og

aptyproxn vréptoon (AY) opileTon  avdENon TG apTn-
prokng wieong (AIl) méve and 140/90 mmHg (cvotoh-
Kkn/dtactolkn migon). Kabog, 6nwg mpokdntel and ta
EPEVVITIKA KO TO ETLONUOAOYIKA SESOUEVA, O KOpILoy-
yewKog Kivouvog mov oyetiletan pe v AY dev eppavi-
Cetat amdTopo PLETA amd KAmolov ovdd ATl addd €xel
HOpON «GVVEXOVG» (VTTdpyEL ONAadN avENCT TOV Kapdt-
ayyelakol KvdHvoov o and eninedo ATl 110-115/70-75
mmHg), Ta Topandve dpio ¥pNGLOTOI0VVTAL Y10 TEPT-
YPOPIKOVS KUPIMS GKOTOVG TPOKEEVOD VO UTOPOVV VO,
BecmioTOHV OEpUmEVTIKOT GTOYOL KOl VO VTTAPYEL OVTIKEL-
LEVIKT TapaKkolovOnon Tov acevdv. Xtnv tpdén og
«oméptaon» opiletor to eninedo tng All oto omoio Ta
0éAN NG Oepameiag (site pe mapeppdoels GTov TPOTO
Cong gite pe appoke) VTEPTEPOVV AVAUPIGPNTNTO TOV
KWvouvev amd autiv n Beponeia.

H ta&wopunon tov emmédwv g ALl sopeova pe tnv
Evponaixnm Etoupeio Yréptaong eoivetor otov [ivora 6-1.

e e101Kn opada KoTatdocovTot ATopo nikiog < 18
€TV mov gueavifovv AY kabdg kot AY g Kvmong.
2g QUTEG TIC TEPITTAOGELS OEV YPNCLOTOLOVVTOL Ta. {010
kpurtpro to&vounonc. [t dwayeipion tov acbevoig
AapBavovtatl vdyn T0 GTASLO TG VITEPTAGNG KOG Kot

Nivakag 6-1. Ta&voéunon twv erunédwv Arll
KATHIOPIA ZYZTOAIKH AN AIAZTOAIKH AN
(mmHg) (mmHg)
1davikn <120 KaL <80
dualohoyikn 120-129 Kal 80-84
YWnAr} GUOLOAOYIKA 130-139 kay/f 85-89
Ynéptaon otadiou | 140-159 kay/n 90-99
Yriéptaon otadiou Il 160-179 kayn 100-109
Ynéptaon otadiou I =180 Kam =110
MepovwuEévn GUOTONKY] UTEPTAOT =140 Kal <90
MepovouEVn SIAOTONKY UMEPTAON <140 Kat =90

Myn: ESC 2024
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N Topovaia 1 Oyl cVUTTONATOV, BAAPNS 0pYaVEOV-GTO-
YOV 1 EYKATEGCTNUEVTS KOPILAYYELOKTG VOGOL(GTEQOVIOLN
voo0oc, TepLpepikn aptnpronddeia kTA.). Telkdg oTdY0G
glvar 1 peimon Tov Kapdloyyelokoy Kvduvov kai 1 Bel-
Timo™ ™S GLVOAKNG VYEiaG Tov aTopov. Etot, Oo mpénet
va 0&1oAoyovVTOL Kot VoL avTILeTomilovTol 6tav ypetale-
Ta Kot OAOL 01 GUVVTTAPYOVTEG TUPAYOVTEG KOPILOLYYELO-
KOV KtvdOvov (0T .. 1 NMKia, TO KATVIGU, 1] SUOAL-
T, Ol S1oTapoyEG TOV HETABOAIOUOD TNG YAVKOING
CUUTEPIAAUPOAVOLLEVOD TOV CAKYAPDOIOVS d1ofNTN, M
TOYVCOPKIO KO TO OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO TPMIUNG OTE-
paviaiog vooov) (PA. kot [Tivaka6-2).

O cvvolkds Kapdlayyelakog Kivovvog facet Tov ota-
dtov g vOGoL Kot NG cLVITTAPENS GAL®Y TapaydVTOV
Kwvdvvov eaivetol oty Ewkova 6-1.

Emonuodroyia

Yroroyileton 6tin AY mpocPariet to 40% tov TAnBvcron
v TOV 25 £TOV TOYKOGUI®S, TOGOGTO TO 0010 Paivel
ovveydg av&avopevo. O ETITOAUGLOG TNG VITEPTACTS TO
2019 oe evihikeg nlkiog 30—79 etdv NTav, GOUPOVA e
otoryela tov I10Y, 34% ctovg avopes kat 32% ot yv-
vaikeg maykoopiog, otn Avtikn Evponn 26-43% ctovg
avopeg ko 17,5-30% ot yovaikeg, eved 6TV Avatorkn
Evponn 43-56% otovg avdpeckot 34-46% oT1g yuvaikec.
O emmoloodg TG VOGOL daPEPEL AVAAOYO LLE TO VA0,
TV NAMKio Kot T QUAR. ZOYKEKPIUEVO, AVEAVEL [LE TNV
nAkia kot ota 600 UL, aALE Telvel va givarl yopunAo-
TEPOG OTLG TPOEUUNVOTOVGLOKES YUVOIKES O GYEON e
TOVG AVOpeC TG 1010¢ NAkiog. Metd tnv nlikio Tov 65
ETMV, 0 EMUTOAAGHOG OTIC YUVOAIKEG VITEPPaivEL QVLTOV TV
avopav. Eniong, ta dtopa tng povpng euang epeavitovv
AY og pukpoTepn nAikio Kot o€ HEYOADTEPO TOGOGTO OO
TOVG AEVKOVG TANOVGLOVG,.

Arvtworoyio-ITaBo@ucroroyia

210 95% tov TepmTOGE®V AY 3V OVEVPIGKETOL GUPES
vrokeipevo taboroyikd vropadpo, ondTe GE ALTNV TNV
epinTon WAAUE Yo TpwTomadn, i oAl 1oomadn AY.
210 vohomo 5% pmopel va ovayveoplotel amd TNV KAL-
VIKT KO TOPAKALVIKT S1epedVIOT KATOL0G VITOKEILEVOG
TOPAYOVTOG, OTOTE 1) KOTAGTOON TOTE XOPUKTNPILETOL WG
oevtepomadng AY. Ta xuprotepa. aitio devtepomadong AY
0TOVG EVIAKEG elvar Ta akdlovOa:

» Negpormopeyyvuaticy AY: H ve@pomopeyyLHOTIKY
vo60G opileTon g M peimon tov puHpov
onepopatikng omonong (GFR) g enineda < 60ml/
min/1,73 m? Kvptotepa aitio givar 1 dtopntiky
VEQPPOTAOELD, 1 TOAVKVOTIKY VEQpOomdOeLa, 1

YPOVIO TVEAOVEPPITION, O YEPOVPYIKOG LOVOVEPPOG,
01 0YKO1 TOV VeEQPOV, N o&eia kot ypovia
OTEPOLATOVEPPITION, Ol AVTIOPAGELS OmOPPIYNG
VEPPIKOV LOGYEVLOTOG, 1] VEPPOTOEIKOTNTA, Ol
oyYEUTIOES Kot GAAQL.

» Neppayyeioxn AY: Opiletor ®g 1 6TEVOGT TOL (VA0
LL0G €K TV VEPPIKDV APTNPLDV GE TOGOGTO AVE®
oV 75%. Kopia aita givar n aOnpopdtoon tov
VEQPPIKOV 0pTNPLOV KOl 1 VORVOING dvoTAacia
GTOVG veOTEPOLS 060eVELS. AlaylyvdOOKETOL LLE
vrepNOYPopKd Ereyyo (Doppler veppucmv
apTNPIOV), aEOVIKT 0yYELOYPOQIo 1 oyYELOYPOPin
HOyVNTIKOY GLUVTOVIGHOVD.

» Emvegppioiara aitio: Aevteporadfg AY
TOPATNPEITOL 0 TPOTOTOON VIEPUASOGTEPOVICLO,
QOLOYPOUOKVTIMO Kol cuvOpopo Cushing.
ZUVUTAPYOLV TO KAIVIKOEPYOUGTIPLOKA EVPILOTO TNG
Kd0e drotapayns.

» Xtévawon tov 160uod e aoptig: Tlpdkettal yio
GULYYEVT] GTEVMOGN TNG KATIOVG0.G OmPaKIKNIG
QOPTNG GTO VYOG TOL OPTNPLOKOD GUVIEGLLOV.
2UV0dEVETOL OO VYNAT KOpSLOyYELOKT VOGN poTITa.
Kot BvnToOTNTA OKOLOL KoL PETEL T StOpOmon
G vokeipevng avopoiiog. Kivikd vrdpyet
QCVUUETPY] OVATTTVLEN TOL KATM MUIGEOS TOV
OMHOTOC, GLGTOMKO VOO KOVGTO KUPIimg
0TN LEGOTAATIO Y®Pa., Stopopd ATl kot Evioong
GELYUIKOD KOUOTOG HETAED Avm Kot KAT® AKp®V
Kot S1PpMOCELG TV TAEVPOV AOY® SéTACNC TMV
LEGOTAEDPLOV OPTNPLOV (TOPATAEVPO OIKTVO).

» Dopuoxevtika aitia: Koptikostepogdn, |
GTEPOELDT OVTIPAEYLOVAOOT, KUKAOGTOPIv,
gpvBpomomtivn, eavudeepivn, ovaoTOAElG TNG
povoapvoéelddong (MAO).

» Awozopoyés oo Qopeocidois (VToOVPEOEIBIGHOG,
vepBuPEOEBITUOC).

» Awaropoyés twv topabopeostdmdv
(vrepmapabupeoctdiopoc).

» Motapoyés e vmopoons (Leyaiakpio).

» Eykavuora.

» Kpion naviko?.

» Ymoylvkoipio.

» AvEnpévn evdokphvia Tigon.

To maBopucioroyikd VTOPabpo oTn peydin Thetoyn-
olo Tov aclevav pe tpotonadn AY dev givar dtevkpivi-
opévo. ITioteveTan 6TL GLUUETEXOVV TAPAYOVTES OTMG O
QLENUEVOS TEPLPEPIKOG TOVOG TMV OPTNPLOV GE GLVOV-
aoUO LE TN OLEYEPCT TOL GLUTAONTIKOD Kot Tov GEoval
PEVIVIC-ayYELOTEVGIVIG, O OTTOI0G TPOKOAEL KOl KOTUKPEL-
o™ voTplov HE AMOTELEGLLE TV 0OENGT TOV EVOAYYELD-
Ko¥ dykov. Omoto kot edv etvar 1o apykd aitio, 1 eyKo-
tdotaon AY €xel dpeces eMNTM®GELS TOV dtonwvifovv
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MINAKAZ 6-2. Napdyovteg mou emnnpedfouv Tov kapdlayyelakd kivduvo o aobevelq e uméptaon.

MNapdyovreg kKapdiayyelakou KivdUuvou
Mn tportontoujoiot
e dUNo (Avtpeg > Yuvaikeg)
e HAwkia (A = 55 etav, [ = 65 eTwv)
e QOKOYeVELAKO LOTOPIKO TPOwPENG Kapdlayyelaknig vooou A: nAkiag < 55 1wy, M n\ikiag <65 eTwv
Tporortotrjotuot - KAaotkol
e Kdnvioua
e Auchudaia
- OAKI) XOANOTEPOAN > 4,9 mmol/L (190 mg/dL) kayn
- LDL-C >3,0 mmol/L (115 mg/dL kayn
- HDL-C A: < 1,0 mmol/L (40 mg/dL)[": < 1,2 mmol/L (46 mg/dL) kay/n
- TpiyAukepidla > 1,7 mmol/L (150 mg/dL)
e Sakxapwdng dapnitng
—  Aukdln mhdoparog vnoteiag = 7,0 mmol/L (126 mg/dL) oe dUo emavalapBavopeveg LETPHOELG KA
- M\ukoCuhiwpévn apoopaipivn > 7 % (53 mmol/mol) kayn
- Metayeupatikr YAukOZn mAdopatog > 110 mmol/L (198 mg/dL)
lMpdobetol mapdyovreg KivdUvou
e Quplkod o&U
e [Maxuoapkia [BMI = 30 kg/m?]
e Kol\iakn naxuoapkia (mepipetpog peong oe droua Kaukdolag euUAnG)
A:=94cm
M:=80cm
MEwun eppnvonauon
Kabiotikég tpodmnog Cwnig
XapnAo Bapog yévvnong
AveruBupunteqg ekBdoelg eykupooulvng (emavailapBavopeveg anoBoAEg,POwPOGg TOKETOG, UMEPTACT KUNONG, dlapnmg
KkUnong)
WuxoAoyLkol Kal KOWVWVIKOOIKOVOUKO( TIapAyovTeq
OLKOYEVELOKO LOTOPIKO MPWIUNG EVAPENG UMEQTAONG

Xpoévia voorjpara- mpoBAfpara
Xpdvia ano@paKTIKr Tiveuovonddela
Xpovieg PAEYHOVWIELG VOOOL
Amwdng vOoog TOU NIATOG TIOU OXETIZETAL UE PMETABOAIKY] VOOO
Xpdvieg NoluwEelg (ouurephaupavopévng Tng Hakpdg didpkelag COVID-19)
Hukpavia
KatabAuttikd ouvdpoua
Alatapaygg unvou
JTUTIKY) SuoAettoupyia
AcupntwpaTikr BAGRN opydvwv
® ApTtnplakri okArjpuvon
-  Kapwtido-unpelaia taxdtnta opuypikou kUuatog > 10 m/s
— Awagopikn Tiieon (o nAkiwpévoug) = 60 mmHg
—  ZpupoBpaxtdviog deiktng < 0,9
* Yreptpopia aplotepnig Koiag (LVH)
— HAektpokapdloypapikég evdeiEelgLVH (Seiktng Sokolow-Lyon >35 mm, 1) R e aVL =11 mm, ywéuevo Sldpkelag-
duvapikou Cornell >2440 mm.ms 1y deiktng Cornell >28 mm otoug Avdpeg 1} >20 mm OTLG Yuvaikeg)
— Hxokapdloypagikd petpoupevn LVH [deiktng pdlag aplotepr|q kokiag: A: > 115 g/m?, I : >95 g/m? (BSA)]
Maxuvon €ow—€oou Xitwva kapwtidag > 0,9 mm 1} Unapén abnpwpuatikig MAAkag
Xpdvia vepplkr) vooog e ektipwpevo GFR (eGFR) 30-59ml/mi /1,73 m? (BSA)
MikpoAeukwpativoupia (30 — 300 mg/24wpo, 1) Adyoq AeUuKwaTivng pog kpeativivn 30 — 300 mg/g, 3,4 — 34 mg/mmol)
AuopiBAnotpoedondBeia otadiou llI-IV (eEBpupata, apoppayieg, oidnua omtikig BNAG)

2ovéyela
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EykateoTnpévn kapdiayyelakn i VEQPIKH vOo0og

® AyyelondBela eyKePANOU, LOXALUIKO EYKEPANIKO EMELOODLO, EYKEPANKN Aloppayia, Tapodikd LoXAUKS eMEloODl0

e >tepaviaia vooog, Euppaypua puokapdiou, otnBdayxn, dladeppikn} otepaviaia enavayyeiwon r) aoptootepaviaia mapd-
Kauyn

OATTIKY] LOPHAPUYN

Kapdiakr avendpkeld, CUUNEPINAUBAVOLEVNG TNG KAPSLAKNG AQVETIAPKELAG e Slatnenuévo KAAoua eEwBrnoewg

SUMMTWHATIKA TEEPLPEPIKN ayyelondbela KATw Akpwv

Néoog kapwtidwv (otévwon >50%)

Xpoévia veppikn véoog pe eGFR< 30 mL/min/1,73 m? (BSA), mpwrteivoupia (> 300 mg/24wpo)

BMI = Aeiktng pagag owpatog, BSA = ‘Extaon emugdvelag owpatog, eGFR = ekTipwpevn Tin omelpapatikng dirjenong, LVH = Yreptpopia aptlotepnq
Kol\{ag
Mnyn: ESC 2024

‘AN\OI TaPAYOVTEG KIV- Aptnpiakn Mieon oe mmHg

duvou. p . . . . . . ;

L oy 4 YYnAr| uCLONOYIKH Yrnéptaon otadiou | Yrnéptaon otadiou Il YnEptaon otadiou Il
Aoupmwhanil BAGBN | 3A 130-139 SAM 140 159 1 SAM 160 1791 SAM =180 1}
opyavwv n veooe. AAT 85-89 AATT 90 - 99 AATT 100 —109 AAT =110
Kaveig d\Mog napdyovtag XaunAég MEtplog YynAdg
KivdUvou. Kivduvog kivduvog kivduvoq
1- 2,nc1pc’1yovrec; XapnAdg Métplog Métplog € YUnAdg
KwvdUvou Kivduvog Kivduvog UYPNAGG Kivou Kivduvog
> 3 MapAYOVTEQG KIV- XapnAég éwg METPLOG EWC YWnAdg YWnAdg
duvou. UETplog kivduvog uuyPnASg Kivou Kivduvogq Kivduvog

BA&BN opydvou-otod-
XOu.

Xpovia veppikr vooog
otadiou 31
oaKXapwdng

dlapnIng.
SJUMITTWHATIKA Kapdlay-
Yelakn véoog.

Xpovia vepplkr) véoog
otadiou =41 oakxapwdng
daprmg pe BAGRN opyd-
VOU-OTOX0U/MAPAYOVTEG
KivdUvou.

YWnAdg €wq
TIOAU UYNAGG
Kivduvog

MéETplog €wg
uWnAdg Kivauvi

YynAég
kivduvog

YYnA6q
kivduvog

MoAU uynAdg
kivduvoqg

MoAU uynAdg
Kivduvog

MoAU uPnAég
Kivduvoqg

MoAU uynAdg
Kivduvog

Mnyn: ESH/ESC Guidelines for the management of arterial hypertension 2013.

Eixova 6 - 1. Alactpopdtmon tov 6UVoNIKOU Kapdiayyelakot KivGuvou g Katnyopies.

™ dotapoyn Kot Tavtdypova eKBETOVV Tov acbevn og
kivouvo kapdloyyelokdv emmlokmv. 'Etot, ta dropo pe
AY epgavifovv evéoOniiakn dvciertovpyia, dtatapoyn
TOV oPTNPOI®V TNG LIKPOKVKAOPOPTOS KO TOLYMLLATIKT
VIEPTPOPLO-CKANPVVGT) TOV UEYAADV OPTNPLDV.
Tavtdypova emnpedleton To veppikd omeipapo (ex-
@OAMON, GKANPLVOTN) LE ATOTEAEGLO T JLEYEPTT| TOV
GULGTNUOTOG PEVIVIC-AYYELOTEVGTVTG KOL TN GVGTOGT
TOL ATAY®YOV apTNPLdiov, TOV LE TN GEPE TG AVED-
VEL TNV EVOOCTEIPOLOTIKT TIEST KOl 0ONYEL OE ATMAELN
revkopoativng ota obpa. H diepyacio pe tnv mdpodo

TOV XPOVOL 00MYEL GE EKTTOGON TNG VEPPIKNG Ag1TOoVpYi-
agc, 1 omoia emdevavel v AY. Eniong, n AY mpokalei
PAAPeg otV KOpdLA Ko o ayyeia, TOV EYKEPAAO, TOVG
0pOaALOG KoL AAAL OpyaVa.

Métpnon g Aptyprokn Iicong

H axpipng pétpnon g AIl amoterel tov axpoymviaio
AlBo yia TN dtdyvmon kot T daxeipion g vosov. H
oVUPATIKN pETPNON 6TO LOTPELO Eival 1) IO KOAQ pLe-
retnuévn nébodog yio v a&loldynon g Al kot ov-



™ pe TV omoia yivetor ) dtdyveoon, n ta&vounon Kot
1M EKTIUNON TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG TNG OEPATEVTIKNG
ayoyns. Béfata yio tnddy voonTng vVITEPTOONG CVGTN-
VOVTOL ETOVEIMUUEVES (Kol Oyl TEPIGTUGLUKES) LETPN-
oe1g g All o670 wtpeio kot 610 omitL, EPOGOV AVTO €~
vo TpokTikd QkTo. Ot yevikég apyés pétpnong g All
eatvoviot oto [TAaicto «Métpnon Aptnpraxnig [ieong:
AdookaAio 0oBeVOVOH.

ZVY VA OTOVTATOL TO QOVOUEVO TNG DTEPTAGNS THS
Aevkijs umioblas, 6mov 1 All o710 wtpeio eivot ovénpé-
1 Y@pig avtd va cVUPAIVEL GTIG LETPNOELS KAT  OIKOV.
To axpipdg avtifeto povopevo, N PLGIOAOYIKN TTieon
tpeiov pe aVENUEVEG TIHEG GTIG LETPNOELG KT  OIKOV,
ovopaleton evykalopuévy vaépracy. Eedcov vhpyet
vroyio pag and T1g 600 TAPATavVEe KOTACTACELS, Ko
0mg Kt o€ TEPIMTOCELG OOV VILAPYEL CNUAVTIKT LETO-
BAntotnto TV petpnoewv g All, ypnoionoteitor n
repimontiky 24wpn kozaypopn e ALl (Holter migong).

H reprratntuch kotoypat] propei va fondnoet o
nepintooelg mov N All de pvOpileton mapd TNV ayoyn
(avBextixn vmépraon), oe mEPITTO®GT TOV LIAPYEL AY
0€ GLVOVAGCUO LLE VTTOTOGIKA EMEICOLN (CVYVE GE NAL-
KIOUEVOVG KO ATOLO LE SO TN) Ko GTNV TOPUKOAOV-
Onon eykvov pe v vroyio AY 1 nposkhapyiog. Xtnv
24mpn Koataypagn g All dev 1oyvovv 1o ido dtaryvem-
GTIKA 0p1la TOL 1oYVOVV Y10, TIG LETPNGELS GTO 1ATPELO.
Avotepa puotoroyikd dpro Bewpovvron ta 130 mmHg y
TN ovoToAkn Ko o 80 mmHg yio T Stustolkn migo.
Tavtoypova kabictatal SuvvaTnin EKTIUNOT TOV dLoKV-
pévoewv tng All katd ™ drdpreia Tov 24dpov, kabmg
o€ atopa pe AY Kortapyeital ToAAEC POPEG Kot 1] UG-
0AOYIKTN KIpKdoio dtokvpaven e ATl katd tnv onoia
TG TPOIVEC MPEG (TEPITOV 6TIG 9 T.U.) TapoaTnpoHVTOL
0L VYNMADTEPEG TUYLES KO OL YOUNAOTEPES KATE TOV DTVO
(mepimov ot1g 3 m.u.). Zrov Ilivaxa 6-3 Tapovoialovron
ot apyEs pétpnong g Al vd drapopeTikég GLVOTKEC.

Extipnon BAapnc Opyavov-Xtoymv

[Iépa and v TOMIKY KAWVIKY TPOGEYYIoT TOL €ival 1) idta
o€ 6Lovg Tovg 0.6beveic Le Yvwot 1| mhovn kapdioyyet-
KN VOGO, EXEL LEYAAT ONUOGT0 KOTA TNV EKTIUNOT TOV
acBevov pe AY va avadnteitol pe KAVIKE Kot mopokAvi-
K6 péoa n Toyov PAAPN opydvov-ctoxwv. O Adyog OTmg
avaeEpONKe Kot Tapomave eivat 0Tt 1 vVTopén TETolug
BAGPNG amoterel KOpLo Tapdyovto KaBopiopol Tov Kap-
daryyetokon Kivduvov, Bacet Tov omoiov Aopfdveton Ko n
amdeoon Yo Tovg Bepomenticong xepiopovs. [apdiinia
glval yvooto otL Tuxdv PAAPN opyavmv-GTOY®OV 0moTE-
Ael KOpLo TapAyovTo TPOHYVOGNG, EVD 1 VTOGTPOPN TNG
BAGPNc amoterel ¢ Eva Pabud kon Bepamevticd 6TdYO.
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» Kopowaxn prefn: H AY amotehei oty ovoia
po ypdvio avENGT TOV HETOPOPTION TNG
aplotepng KolAiag. Qg amdvinon 1 aplotepn
KOWMOL VITEPTPEPETOL LUE QOENGT) TOV TAYOVG TV
ToywpdTev me. H vreptpopio avt propst
va aviyvevBel amd to HKI (deiktng Sokolow,
tpomomomnpévog deiktng Cornell), oAl N
Swyvootikn evarcOnoio tov HKI givar yopnan.

H e&étaon exhoyng etva 1o dtabwpakikd
VIEPTXOYPAPN O KapdLAG KaTd TO 0Tolo €iTe L
M-mode 7 pe d160106TUTY OTEIKOVIOT) LTOPOVUE
VO EKTIUAGOVUE OKPIPDG TO YOG TOV TOY®UATOV
(cvviBogUETPATOLTO TAYOG TOL LEGOKOIAOKOD
SoEPayHOTOg Kol ToV 0micHion To®UITOCoTV
TOPOCTEPVIKT TOUNKATE TOV ETUNKT] AEOVA) GE
OmOAVTY TIUN KOl OE OYECN UE TIG SLUGTACELG TNG
KOWMOTNTOG TNG APLoTEPNG KOG (oY ETIKO TTAYOG
Toryopdtov). Eriong umopet va vroioyiotei
péla g aprotepng kothag. Ot acBeveic pe AY
TapoVGLalovy €iTE avadlauoppwaen e aploTtePHS
Ko1diog (AENUEVOOYETIKO TAXOG TOYOUATOV UE
QULGIOAOYIKY| LK) M| GVYKEVIPIKY DTEEPTPOPIO,
(avénon palog Kaowénpuévo oyeTiko miyog
TOYOUATOV). AMAEG OALOIDCELS TTOV TOPATIPOVVTOL
GTOV VIEPYOYPAPIKO EAEYYO gival 1] SLOGTOAKN
dvodettovpyia TG aploTEPIS KotAMag (EAEyyeTON

e 10 moApuKd Kot to 1otikd Doppler), 1 didtaon
TOV OPLOTEPOV KOATOV (HETPdTOL 1 TPpocHiomicOio
SUIUETPOG KOl 0 OYKOG TOV), EKPLVMOTIKES OAAOIDGELG
NG ITPOELSOVE Kot TNG AoPTIKNG BoAPidag kot n
didtaon g aviovoag aoptg. Emiong n AY anoteiet
peifova TopdyovTa Kivduvou yio TNV aviamtuén
oTeQOVIOiaG VOGOL, 1) 0moia, puropel va aviyvevdel
e doKIacio KOTMONG 1 E KATOL0, OMEIKOVIOTIKT
AELTOVPYIKY] SOKIpOGio. 10 GVVOAD TOVG oL
TOPOTAVE® SOTAPOYEG GLUVIGTOVV TN AEYOUEVN
vmeptaoikh kopoiomabeio. e TEMKA oTado pmopet
Vo ELPOVIOTEL GLOTOMKY| SuoAetlTovpyia TG
OpLoTEPNG KOIAMOG KOt KOPILOKT) OVETAPKELDL.

» Ayyeraxn prafn: Ot ayyelakés petaforés
cuvvicTtovtol o€ evoodnAlokn dveAeitovpyia,
VIEPTPOPIO KOl TAYVVGT) TOL APTNPLEKOV
TOYDONOTOG, LEl®ON TNG EAUCTIKOTNTAG TOV
apTNPLOV Kot aptnprockAnpovven. H ayysiokn
PAGPN exTLdTOL LLE TOV VTTOAOYIGLO TOV TAYOVG
oV €é6m-pécov yrtava (IMT) ko v aviyvevon
0ONPOUATIKOV TAOKOV GTO TOIY®LO TG KOG
KapOTIOAG, LLE TOV VITOAOYIGHO TOV KVILLOPPUYIOVIOn
deiktn AIl (Adyog ¢ Tieong 6eUVPOV TPOG TNV TieoT
o710 Ppayiova, puotoroywég Tyég 0,9-1,3) ko pe
TOV ELEYYO TNG TOYVTNTOG LETAGOGNG TOV GPVY KOV
KOHOTOG [ To oAk Doppler oty katiovoo
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aptnplaknig unéptaong (AY).

Nivakag 6.3. Métpnomn aptnpeLlakig mieong und dlaPoPETIKEG CUVONKEG Kat dpta yla tn didyvwon Tng

270 10TPEIO

2TO OTIITI

24wpn kataypapn

>AM= 140 kay/f AAM=90

>AMN= 135 kayr) AAMN=85

24wpn péon ZAM= 130 ka/f
AAMN=80

Katd ) didpkela Tng nUEPAg
uéon ZAM= 135 kayr) AAM=85

Katd ) didpkela Tou Unvou
>AM= 120 kayn AAM=70

ZuvOnkeg

ZuvOnKeg Kal OTACN CWHATOG

Zuvenkeg

—_

. Emi\oyn a&émotng ouokeung pétpnong.

2. Emi\oyr) katdAAnAou pey€0oug epLxeL-
pidag.

3. 'Houxo mepiBaAov pe KatdAAnAn Beppo-
Kpaoia

4. Arnopuyr katavadAwong eayntou, Kapg
kal karvou 30 AerTd mpLv Tn pETPNom.

5. Mapapovn oe kablotr B€on 3-5 Aerttd
TPV TN péTpnon.

6. Armoguyn ohiag katd ) didpkela Kat
QVAUETTA TWV LETPHOEWV.

7. KaBiotr 8€on e Tnv MAATN va aKouund
o€ A empavela.

8. Tamddia va akoupnouv oTo MATWHA KAt
va pnv eivat otaupwpéva.

9. O Bpaxiovag va omnpiletal oto UYPog Qg

Kap3Ldg Kal va €Xouv arnouakpuvoel Ta

pouxa Tou Tov TECoUV.

loxUouv oL 0dnyieg 1-9 yia ™ pétpnon
oTo laTpEio.

loxUouvol odnyieg 1-2 yia
pétpnon oto Latpeio.

3. Xprjon autéuaTng CUCKEUNG
24wpngKataypagnq g aptpl-
QKNG Tieong.

Métpnon

Mérpnon

Mértpnon

1. Tpelg JLadOXIKEG LUETPNOELSG UE MECODL-
dompa 1 Aertou. YroAoyietal o péoog
6p0og Twv dUO TeEAeUTAIWY PETPHOEWV KAL
a&lohoyeital 0 KapdlakOg MAAUOG.

Mpoteivetal n xprion otabepol nmpwto-

KOA\ou:

e 0O aoBevrig eknadeleTal oTn XPNon
TNG CUOKEUNG METPNONG.

® AUO0 JladOXIKEG UETPNOELG e HETODLA-
otmpa evog Aertrou.

e Métpnon to mpwi kat To andyeuua mpLv
TN Ay NG PAPHAKEUTIKIG AYWYT|G.

e Mégtpnon 3-7 nuUEPEG TPV TNV ET{OKE-
yn otov Latpo.

® YTIOAOYIOUOG TOU UETOU OPOU TWV
peTprioewv Ue e€aipeon TIQ HETPNOELG
™G MPWNG NUéPAg yia v All kat Tnv
KapP3LlaK ouxvotnTa.

1. Ol HETPNOELG TIPAYATOTIOOU-
vTat kdBe 15 wg 30 Aemtd kad’
OAn TN dLdpKeLa TOU 24wPOU.

2. Métpnon katd t didpkela
piag Turikng nUEpag.

3. Zuotrvetat o aobeviig va
dlatnpel nuepoAdyLo Kataypa-
®1G TWV 3PATTNPLOTAHTWY, TWV
yeupdtwy, Tou Umvou, K.a.

Epappoyn

Epappoyn

Epappoyr

Arnotelel TV kUpla pE€Bodo didyvwong g
AY.

ZUOTAVETAL YA TN HaKpoXedvia TIapaKo-
AouBnon Tng apTnELaKng rieong, Kabwg
Bon6d otn BEATIOTN daxeipion g AY.
EruBeBaiwon Tng didyvwong g AY kat
NG avOeKTIKng AY.

EruBeBaiwon g didyvwong g
AY kat Tng avOekTikng AY.
Metprioeig Al ka®’ 6An ) didp-
KEla TNG NUEPAQ Kat g vUXTag
mou dev elval duvartr| pe AAO
TpdIO.

ZAIM: Zuotohkr) Aptptakr Mieon, AAM: AlaotoAikry Aptnplakr Migon, AY: Aptnptakr) Ynéptaon

Myn: ESC 2024




aoptn (amotvmdvel To PadUd TG apTNPLOKNG
oKANplog, PLGLOAOYIKEG TIHEG < 12 m/sec).

» Negpuxn flafn: H veppucn BAGPN aviyvevetat
oo TNV aOENON TOV EMTESOV TNG KPEATIVIVIG,

) peiowon tov puOUov oTEPAUOTIKNG dtONoNg
(voAoylopog gite TG KAOUPONC KPEATIVIVIG
[CrCl] f§ Tov eGFR) kot TV avénpévn amékkpion
Aevkopotivng ota ovpa. Edwkd o televtaiog
JelkTNG amoteLel 1GYVPO TPOYVOGTIKO TAPAYOVTO
KopOLOyYELKOD KIVOUVOL Kol KIVOUVOL
VEQPPOLOYIKADV ETTAOKDV OKOLOL KOt OTOV
VILAPYOVV HKPES TOGOTNTES OVIXVEVOLEVIG
AEVK®UOTIVIG 6TO 0VPa (KPOAEVKOUATIVOLPID).
H pikporevkopativovpio amoterel emiong Kot
£LILECO OgikTn gvdoONAoKN G dSuoAgttovpyiog,
QAEYLOVAIOVG SIEYEPOTG KOl SLAYVTNG OYYELOKNG
BAGPNG kot Bo Tpémel va exTidton o€ KGOe acbevi
pe AY. H e&éraon yivetat pe éheyyo tov obpoOV 6TO
EPYOOTNPLO 1 HE E101KE sticks oVpwv.

» OgpOoluikn prafn: Avalntoovton pe fubookodnnon
TUYOV EKPLMOTIKEG OALOIDGELG TOV Oy YEI®V
Tov Bubov. Avéroya pe ) fubockomikn ewdvo
vIapyeL Kou ovtiotoyn Kotataln (otédo [-1V).
IIpoyvwotikn onpocio eoaivetol va £xouv Hovo
o1 6oPapég arrorwoelg tov fubov (III-1V), otig
omoieg vapyet e€ayyeimon opov (e&0pdpaTa) Kot
OUPIPANCTPOEIIIKES LKPOULILOPPAYIES.

» Eyrkepodixn prafn: O eyképarog emnpedletat
KUplmg AOY® SOTAPUYDV TV AYYEI®V TOL TOV
apdebovv. Xtotyeio VITOKEIIEVIG EYKEQPOAIKNG
BAGPNG amoTELODY T GLOTNPE EYKEPAMKA
EUPPOKTO, TO OTTOL0L SIUTIGTAOVOVTOL LUE VITOAOYIGTIK
Topoypapia 1| poyvntikn topoypoeio. Enxiong
glvar Tekunplopévo 0Tt ot aobeveig e ypovia AY
eUPaVIOVV EKTTMON TV OVATEP®V TVEVLOTIKMV
AELTOVPYIDV.

Eneiyovoec kon Yrepeneiyovoeg Ka-
TUOTAGELS

Enetyovoa xatdotaon yapoktnpiletor ) EKGEONUOGHLE-
v avEnon g ALl ywpig tavtdypovn GuuTTOLATOAOY I
N dvcAertovpyia opydvav-otoywVv (cofapn AY). Xe av-
Vv TV wepintoon anorteiton peiwon g AlL n onoia
umopel va yivel 6€ ¥povikd dtaotnuo 24 opdv Ue ap-
LOKO, YOPpMNYOOREVA amd TO 6Topa. Edv n adénon g
ATl 6vvodedeTaL Kot Amd GUUTTOUATO 1] SVCAEITOVPYiN
0pYAVOV-GTOY®V, TOTE N KATAGTACT YopokTnpileTol og
vrepemeiyovoa kal o ELeyyog ™ All Ba mpémetl va yivel
GUVTOUOTEPQ LLE EVOOPAEPIMOG YOPTNYOVLLEVA PEPLLAKO.
H peiwon g Al oe acBeveic ywpig cupmtopotoloyio
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Oo pémet va yiveTon mpocekTikd, kabmg 1 avtoppvOpon
NG LIKPOKVKAOPOPIOG GTOV EYKEPAAO AOY® TNG XPOVING
ovénuévng All éxel «emavoppoOicteiy, o vyNAOTEPQ
enineda pe amotédeopa edv yiver tayeio peimon g AIl
VoL VITAPYEL KEVOLVOG EYKEPAAIKNG LITOGpdevos. 'Etot, 1
ovotoAkn All Ba mpémet va petdveTol 6e T0G0GTO OL
HEYOADTEPO TOV 25% £VTOG 2 POV 1 o€ EMimEd QL TNG TA-
Eewc tov 160/100 mmHg.

H xakxonOnc AY apopd onpovtiky avénon g All
(Sractorikn > 140 mmHg) pe cuvodd ayysiaxn PAGPN
LLE TN LOPPT CLLOPPUYIK®V EEOPOUATMV GTOV OULELPAN-
OTPOELdN U N Ywpic oldnpa TG wypds knAidag, emdel-
VOO NG VEQPIKNG AEITOVPYING, EVD UTOPEL VO VTTAPYEL
KO LIKPOOYYELOTOONTIKY] GLLLOAVTIKT] OVOLpLiaL.

H vrepraoixn eyxepalonaleio exdniovetar pe AY
Kol KEPOAOAYio, SLOTOPOYESG TNG TVEVUATIKNG AELTOVP-
viag Ko Tng 6pacmg.

Yrepeneiyovoeg KaTo.oTAGELG OOV AIOTEITOL AUECOG
éleyyog g All amotelovv 10 Sloy®PIOTIKO AVELPLGLLOL
NG OPTNG, TO 0&V EUPPaYLLE TOV pookapdiov (16img eav
wpoKertar va yopnynbel Opopdrvcon), o o mvevpovi-
KO oldNu, 1 TPOEKAAUYIO/EKAQUY IO GTIG EYKVILOVOV-
0EG KO TO OLULOPPAYIKO EYKEPOAKO EMEIGOO0. TNV TE-
Aevtaio TepITT®ON, AAAG Kol o€ 0.60eVelg pE 1oy oK
AYYELOKO EYKEPAAKO EMELGOS10, 0 ELeyyog Tng All Ba
TPEMEL VAL YIVETOL TPOGEKTIKA TPOKEUEVOD VAL OTTOPEL-
yOel eykePaAKn VITOAPIEVGT| KOl TEPUITEP® EMOEIVOON
TNG VILAPYOVGOG EYKEPAAIKNG PAGPNS.

Dappokae IOV YPNCYOTOIOVVTOL Y10 TOV AUECO EAEY-
xo g AIl givar 10 ViITpompoGKd VATPLO, TO VITPMOIT, 1)
AaPNTaAOAN, 1 EGLOAOAN, 1 VIparalivn Ko dAAaL.

OepameVTIKI] AVTINETOTION

H Bepomevtikng aviipetdnion tov achevav pe ypovia
AY Paocileton, 6T TpoavapépOnke, oTny eKTiunom
TOV GLUVOMKOD KOPILOYYELAKOD KIVODVOL Kot 0L LOVO
otic TIpég g Al Ot amo@dioelg Aowdv yio v Evapén
N O)1 POPUOKEVTIKNG AY®YNS AApPavovy voyn Tig Ti-
pég All, v mopovsio GUUTTOUATOV, TNV VTOPEN PAA-
BNS TV 0pYAVOV-GTOY®V KoL TNV TOPOVGI0 EYKATEGTN-
pévng kapdtayyetakng voco. O aviictolyog aiyoplOpog
mov mpoteivetar and v Evponaikn Etopeio Yréptaong
napovotdletal otnv Ewova 6-2.

AV KO VTAPYOVV TOALEC GTPOTNYIKEG OVTILETOTIONG
™G AY, 01 00leC OmOJEEYUEVA LEIDVOVV TIG HOKPO-
YPOVIES KOl SUGEVEIG EMTTMGELS GTA OPYOVO GTOYOVG,
EVTOVTOLG GTNV KAWVIKT TPAEN TO T0G00TO TV acfevdv
OV ETLTVYYAVOLV TOVG GTOYOVG OGOV ALPOPE TOV EAEYYO
NG aVENUEVNC OPTNPLOKNG TEGTG-UTEPTACTG LLE PAPLLOL-
Ko /Ko vyEvodtoTnTIKa pPétpa etvort LOALov yopumAdg.
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YFIEINOAIAITIKH ArQrH KAI ANTIYNEPTAZIKH OEPANEIA

AANOI MapAyovTEG KIV-
duvou.

ApTnpiakn Mieon oe mmHg

va eivat <140/90.

L, YynAn Yrniéptaon Yrnéptaon Yrnéptaon
Aoupntwpartikg BAGRN | ougioNoyik otadiou | otadiou Il otadiou Il
opyavou n vooog. SAM 130 - 1397 SAMM 140 — 1597 SAM 160 - 1797 SAM = 1807
AAI 85 -89 AATI90-99 AAIT 100 - 109 AAI = 110
Kaveig dANog ® Kauia ® YylelvodLalTNTIKEG ® YYIEIVODIAITNTIKEG TIA- | @ VAL /elel (o haahil
napdyovtag napéupaon. MAPEUPRACELG YIA UE- | PEUBATEIS VIO UEPIKEG | 1nlelor=iiElelerai e
KvdUvou. pKouq eBdouAdEG. 2Tn ouvéxela évap-
UrVeg. ® 3TN ouvéxela mpo- €N PAPUAKEUTIKAG
® 3TN ouvéxela évap- o6nkn aywynqg pue otéxo
€N PAPUAKEUTIKAG PAPUAKWYV e OTOXO n Al va eivat
aywyng pe otéxo n Al va <140/90.
n AM elval <140/90.

1 -2 napdyovteg KvdU-
VOou.

® YylelvodLaITNTIKEG ® YylElVOdLaITNTIKEG

napepBdaoelg. napepBAcelg yia Je-
® Kauia PIKEQ
(PAPUAKEUTIKY TIa- eBOOUAdEG.
péupaon. ® >Tn guvéxela Evap-
&N PAPUAKEUTIKAG
aywyng e oToxo n

Al va eivat <140/90.

® YylewodlartnT
peppdoelg yia
€BOOUADEG.
® 3T ouvexela
&n pappakey
aywyr|g pe oT
Al va givat <

YylewvodlaltnTIkEG
napeuRdaoelq.

211 ouvéxela évap-
€N PAPUAKEUTIKNG
aywyng He otéxo
n Al va eivat
<140/90.

= 3 mapdyovteg KIvdU-
vou.

® YYLEWVOLAITNTIKEG
napeppdaoelq.

YYlEWodaITNTIKEG
napeppdoelg ya

® Kauia HEPIKEG ERDOUADEG.
(PAPUAKEUTIKN TIa- ® >Tn guvéxela gvap-
pEuBaonN. EN @QAPUAKEUTL-

KNG aywyng pe
otéxo n Al va eival
<140/90.

BAd&BN opydvou-otdyou.
Xpdvia vepplkr) vdoogq
3ou oTadiou 1
gakxapwdng darTng.

ZUMMTWHATIKA kapdiay-
yelakn véoog.

Xpdvia vepplkr) vdoog oTa-
Slou = 4ou 1) daPNTNG pe
BA&BN opydvou-otdxou/na-
payovTeg Kwvduvou.

® Yylewvodlartn

napeuRAcelg.
® Kauia
(PUPUAKEUTIK
napgupaon.

YYLEWVOSIAUTNTIKEG
napepBAoelg.

21N ouvéxela évap-
&N PAPUAKEUTIKAG
aywyrng He otéxo
n Arll

va eivat

<140/90.

YylewvodlaITnTIKEG
napeppdoelg.

>1n ouvéxela Evap-
&n

(PAPMAKEUTLKNG
aywyng

pe otéxo n Al

va eivat <140/90.

YYLEWVOBLAITNTIKEG
napepBdaoelq.
Kauia

(PAPUAKEUTIKN TIa-
pEpBaon.

Inyn: ESH/ESC Guidelines for the management of arterial hypertension 2013.

® Yyiewodlatt
napepBAaoelg
HEPIKEG EBDO
® 3TN OUVEXELD
€vapgn eap
TIKNG aywync
pe otéxo n A
elval <140/9C
YYLEWVOBLAITNTIKEG
napeupdoelg.
2Tn ouvéxela évap-
&N PAPUAKEUTIKAG
aywyrig pe oTéxon
Al va eivat <140/90.

YylewodlatnTikEG
napepBAcELS.

21N ouvéxela évap-
&N PapUaAKEUTIKAG
aywyrnq pue otéxo
n Al va eivat
<140/90.

YYLEWVODLAITNTIKEG
napepBdaoelg.

211 ouvEéxela Evapin
(PAPUAKEUTIKNG ayw-
YNG Ue otoxo n Al
va elvat <140/90.

YYLEVOBLAITNTIKEG
napepBAoelq.

211 ouvéxela évap-
&N PAPMUAKEUTIKNAG
aywyng pe oToxo n
Al va eivat <140/90.

YylEodLAITNTIKEG
napeppdoelg.

21n ouvéxela évap-
&N PAPUAKEUTIKAG
aywyng pe otoxo

n Al va eivat
<140/90.

Eikéva 6 - 2. Mn @appakeUTIKES KAl QAPPAKEVTIKES mapepBAaoceis yia aviipetdmon ng vinépraong pe 8aon t1ov cvvoniko Kiviuvo.

A. Yyniewodwrtntikn Ayoyn

Avt ovvictatol og:

and v T Tov 25 kgr/m? kot 1 mepipetpog me

péong <94 cm yia Tovg Avopeg Kot <80 cm yio

TG yuvaikec. H pelmwon tov copotikod Bapovg

» Alokont| KOmTvicpoTog. apevog Pertiover Tig Tywég Al ko v avtomdkpion

» Meiowon tov copotikod Bapovg oe otabepd yopnAid
eninedo: Xtoy0g etvon o deiktng palog cdpaTog

[BMI = Bapog/oyoc? (kgr/m?)] va Bpicketal KGTw

OTN POPUOKEVTIKY Oy®YN, CALY TOLTOYPOVOL
EMATTAOVEIKOL TOV GUVOMKO KopIayYEIKO Kivouvo
LELOVOVTOG TNV ETTTOOT TOV GUKYOPDIOVS



SwPnn, PertidvovTag To MTSULUIKO TPOPIA

Ko Teplopilovtag TNV VIEPTPOPia TNG OPIOTEPNG
KotMoag. [Tavimg, omowadnmote peimon o tpémetl va
yiveton 6TadloKd, pe 6tdyo TV amdAieln 5-10% tov
VILAPYOVTOC GOUOTIKOV PAPOvg evids 6-12 pnvav.
[Ipog avtiv Vv Katevbovvon Bo TpEmet apevog vo.
nepropiletar o ap1Ouodg Twv Tpocrapfovopuévev
Oeppidev, adAd Tapdiinia vo cuvovaletot n dlonta
pe copotikn doknon. H anoieio tepimov 5 kilov
pmopei va pewdoet ) ZAIl kotd 4 mmHg, evo 1
0EPOPIKT] ACKNGN AVTOYNG GE VILEPTUGIKA (LTOLLOL
umopei va. pewdoet ) ATl kotd 7 mmHg.

» [leplopiopdg g KaTavIAMONG OVOTVEDLATMOODV:
Av kot pukpéc moootteg (1 ToTpL nuepNcing)
KOKKIVOL KPOGLO00 £YOVV EVVOIKT ENIOPOGT] GTO
MITSOULIKO TTPOPIA KOl GTOV GUVOMKS KOPILAYYELOLKO
Kkivduvo, peyolotepn katovalmon avEdvetl v
ATl kou mepropilel v avtidmepTaoikn dpdon TV
eopudkwv. O1 avopeg B TpEmEL VoL KOTOVOADVOLV
70 ToAD 20-30 gr aAkodANG NUePNGicg Kot ot
yovaikeg 10-20 gr.

» Meiwon tov pociapPavopevov drotog: Eival
1010{TEPOL OTMOTELEGUATIKY] GE TOYVGOPKOVG,
o€ ATop e ST, OTIS YOVAIKEG, GTOVG
NAMKIOUEVOLG KOl G ATOLLOL TG LOPTG PLANG.
2UVIoTATOL KATOVAA®GT TOGOHTNTOG AANTOG
Kato tov 5 grmuépa. Evallaktikd, propei va
¥PNOIoToBovV GALL KOPLKEVUATH GTO POYNTO.

» AbENOM ™G TPOGANYNE PPOVTOV KL AXLYOVIKOV
(4-5 pepidec M 300-400 gr nuepnoing) Kot peimon
™G TPOGANYNG KOPEGUEVOD Kol OAKOD MITOVC.

» Taxtkn copatiky doknon: H copatikn doknon,
€KTOG TOV OTL GUVEIGPEPEL 6T LElOT TOV
COUATIKOV BApovg, TPocPEPel TOAOTAEVPO, OQEAT
otov actevn. [evikd pe TV GoKNoT HELOVETOL
N d1€yepon 1oL GLUTAONTIKOV, PEATIOVETOL M
ELOOTIKOTNTO TOV APTNPLOV KOl 1) AELTOVPYIC TOVL
gvdobniiov, evd av&dveton  evarcncio tov
TEPLPEPIKDV 1GTAOV GTNV VGOLAIVN (peimwon TG
WGOVAVOOVTOYNG). ZUVIGTATOL 1] LETPLOG EVTOONG
100ToviKn (0epOPila) AoKNoN SLAPKELNS TOVAGYITTOV
30 Aemtayv, dmwc ypryopn Padion, koAdupnon,
modnAacia, 5-7 nuépeg efdopadiaing. Avto
Uopel vo. GuVOVAGTEL e IGOUETPIKES ACGKTGELG KO
OOKNOELG LE OVTIOTAGELS, 01 0Toleg paiveTal emiong
Vo TOPEXOLV 0QEAT, oV Kat o€ HikpdTepO Pabud amd
™V aepoPia doknon.

B. ®oppoxevtikiy Ayoyn)

Eivar tekpmpropévo 6t n oppokevtikn aymyn otnv AY
LLELOVEL TNV Kopdloyyelokt] OvntdTnta kot T voonpotnta
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oe 6hovg Tovg aoBeveic. H peyaldtepn pelwon apopd to
ayyeloKo eykepaiko enelicddo (30-40%) xon v Kop-
dwaxn avemdpkera (30%), evod ta otePaviaio cupppoto
pewwvovtal oe PKpotepo Pabud (20%). Kot pe otkovo-
pKobvg 0povg av egetaotel o {ftnua (kKooTog/omotele-
OUATIKOTNTO), 1] OVTIDTEPTAGIKN OymYT| EXEL COPEG TAE-
ovéktnua. Ot otdyol ™S avVTWTEPTAGIKNG OYMYNG KOt O
Kapdloyyelokdg Kivouvog 0o TpEmeL va ETAVEKTILOVTOL
Kot vo emavoakadopilovol o€ TaKTA YpoviKe SIOCTHUATOL.

O Tp®dTOG GTOYOG TNG POPLOKEVTIKNG Oy YNS €ival m
peioon g All kéto and 140/90 mm Hg ce 6Lovg Toug
acBeveic kat, epOGoV 1 Bepaneia yivetal KaAd avekT,
0 €MOUEVOC GTOYOC mpémet va eivatl Ta 130/80 mm Hg
0TOVG TEPLoGOTEPOVG aoBeveic. e acBeveic nhkiog
<65 e1dv, Tpénel va kotafairetor tpoondelo doTE M
ovotolMk All va puBuiletor ota 120-129 mm Hg,evad
o€ atopa >65 etwv, ota 130-139 mm Hg. H draotohkn
apTnplokn tigon npénet va eivor<80 mm Hg cg 6Aovg
TOVG VIEPTAGIKOVG 060EVELS, ave&apTnTo 0o TO EMIMEDO
KIvOUVOU Kail TOL GUVLTAPYOVTO VOGTLOTOL. ZUVIGTOTOL T
Evapén TG QUPUAKEVTIKNG OY®YNG VOl YIVETOL LE GVVOL-
aopd 600 PUPUAK®OV, KATE TPOTIUNGT) 0€ £VO OKEVAGLLA.

Eion Avtivneptacik®@v @oppuaxmy

Avactoleic Ttov Metatpentikot Evivuov tng
Ayyeroteveivyg

[Ipodxertal yro appoKa Tov avacTEALOVY T dpAcT TOV
evldpov mov petatpénel tnv ayyslotevoeivn I oe ayyeto-
teveivn 1. H ayysiotevaivn I mailel kevrpiko poro oty
naboyévela Tng AY, KoBdg £xel TAELOTPOTIKEG dPAGELS,
pe KOPLES TNV 0YYELOGVGTAGT] KOl T1) SLEYEPGN TNG O~
payoyng aildootepovng. [apdriinia, eaivetat 6Tt Tai-
Cet kevpucd pOLO KOl GTNV KOIALKT AVASLAUOPO®OT-
VIEPTPOPIN TNG OPLOTEPTG KOLMOC, GTT) GKANPLVOT) TOV
apINPLOV, 6TNV EVOoONAlakn dvoAiertovpyia, 6T ONpL-
ovpyio LG GAEYLOVAOIOVE-TPOOPOUPOTIKNG KATAGTAONG
Kot 6T1 S1EYEPGT TOL GLUTAONTIKOD VEVPIKOV GLGTNLLO-
106. O1 a-MEA peidvouv ta eninedo TG 0y yE0TEVGI-
vng I ko kat’ enéktacmn avtayovilovtol OAEC aVTEG TIg
dpdoeic. [daitepo dperog amokopifovv o1 VITEPTAGTKOL
acBevelc pe petaforkd oHvopopo, caxyopmon diapn-
1, VEQPPIKT] SUGAEITOVPYIQ, OyYELOKT] AONP®UATOCT) Kot
KOPILOKN OVETAPKELD 1] SVGAEITOVPYIO TNG UPLOTEPNG
kotliag. Ot a-MEA peidvouv cuvolkd tnv Kopdiay-
YELWKT VOOT|pOTNTA KOl OvNTOTNTA, EAATTOVOLV T1) GL-
LVOTNTA VEOEUQUVILOLLEVOD GaKYALPDSOVS SN TN, EVAD
£YOLV KoL EIOIKN VEQPOTPOGTUTELTIKN dpdomn. Ot cuyvo-
Tepa ypnoonotovpevol o-MEA givat ) kartonpiin, n
evolampiin, n kwvompiin, n popusnpidin, n wepvdompiin
Kol 1 Mowvonpiin. Mropel va Tpokaiésovy vToTOo,
avénon g kpeaTivivng Kot Tov KaAiov (16img og dropa
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OV AUUPAVOLV KOALOGVVTIPNTIKE SLlovpNTIKE .Y, TPL-
aptepEVN, adopion kot o€ acbeveig pe Tpoimdpyovca
VEQPIKT OVETAPKELD), XpOVI0 ENPO Prya (AOY® avEnomng
g Ppadukivivig) Kot coPfopn aArepyikn avtidpaon pe
™ LOPPN TOV Oy YELOVELPMOTIKOV O1ONUATOG.

[Ipémet va yopnyoOvton pe mpocoyn| o€ acOevels e ete-
POTAELPT GTEVIOGT) VEQPIKNG apTNPiaG (OYETIKT AVTEV-
de1én) N pe LovovePpo (oxeTikn ovtévoeldn), kabmg oe
OVTEG TIG TEPIMTAOGELS UTOPEL VAL TPOKAAEGOVY QVEN -
G1] TNG KPEATIVIVIG KOl GNULAVTIKT VTOTAOT. ATOALTN
avTEVOEIEN GTN YOPNYNOT TOVG OMOTEAEL TO IGTOPIKO Y-
YELOVEVPOTIKOD OLONLOTOG KOL 1] AUPOTEPOTAEVPY O TE-
VOO TOV VEQPIKOV 0PpTNPLOV. ZuvOvalovtol apioto e
SLOVPNTIKG KO LLE OVOGTOAELG TV SLOA®V aGPeaTion.

Avaoroleis tav Yroooyéwv Tomov 1 tns Ayyetotevoiviig

Ot AYA omotelovv pio opddo QapuiKmy ToL Voo TEL-
AOVV TOVG VTOJOYELG TNG ayyEl0TEVGTVIG TOUTOVL I, pHécw
TV omoimV emteELoVVTAL OAEC Ol TpoavapepHeiceg dpd-
oelg ™G. Ot a-MEA givat yeyovdg 0Tt evd apyika pet-
MOVOVV TO ETITESO OYYELOTEVGIVIG, 1 OTOTEAECUOTIKO-
TNTA TOLG 0VTN eV dlOTNPEITAL GE LAKPOYPOVLD XOPT]-
YNGo1 OTATE Kot ELPOVICETOL 1] AEYOULEVT «OLOLPLYT TNG
ayyeloteveivng (ek véou avénomn tov emmédwv 1ng). Ot
AYA SpmdvTog 6€ eMImEdO VTOS0YEN KTAPAKAUTTOVVY
VTNV TN SVOKOMO. 26TOC0, OTMG TPOKVTTEL ATO KAL-
ViKéG peréteg, ot AYA dev gppavilovv avatepn anote-
AEGLOTIKOTNTO ) EMAAEOV OPELOC GE GYECT LLE TOVG Oi-
MEA. T'to. To A0Y0 0010, 1 £VOEIEN YOPNYNONG TOVG KO
3€d0UEVOD OTL YOV YEVIKA VYNAOTEPO KOGTOG OO TOVG
a-MEA agpopd acBeveig mov epeavilovv Tapeveépyeleg
pe toug a-MEA, xupimg xpovio Enpd Prxa. Ot avemifv-
unteg evépyetes TV AYA Kot ot avtevoei&elg yopynong
ToVvG givar o1 1d1eg pe exeiveg Tov a-MEA.

Arovpntikd,

Torikd og VIepTOCoIKOVG a.G0eveilg YopnyodvTat Bgtalt-
Skd drovpnTikd, aALE o€ achevelc e ypOVIa VEPPIKN
OVETAPKELD 1] GUILPOPNTIKN KAPILOKT OVETAPKELL YO-
pnyodvtat StovpnTikd TG oykvAne. H avtivmeptackn
Spdon tov Be1altdk®V S10VPNTIK®Y 0PeileTol KVPIimG
o1 Lelmon Tov evdayyelakol dykov A0y avEnomng g
amoPoANG vaTpiov amd TOVE VEQPOVS Kot Katd devTE-
po AHY0 oTNV NI 0y YELOIOGTOA TOL TTPOKaAOVV. To
AVTIDTEPTAGIKO TOVG OMOTEAEGILA ALUPADVETOL EAV VTTAP-
YEL VTLEPKATAVAL®OOT GA0TOC 0md ToV achevn. Zvviidmg
LPNOOTOL0VVTOL 1 VIPOYA®POBELalidn, 1 daTaioN
Kot YA®poBaAldovn. Mmopel vo TpoKaAEGOVY VTOTAGT
(OpooTIKN HEIOON TOV EVOUYYELOKOD OYKOV), VITOKOAL-
OO, VTTOULOY VOO0, VTTOVOTPLOLICL, VTEPOCPECTION-

pia ko vrepovpryoipia. Eniong, propel va mpoxaiécovv
petafoiiég dratapayés, OTMG EXPAPLVCT TOV ATLOaL-
pucoV TpoeiA (avEnom tng LDL kot towv tpryAvkepidiov
xat petwon g HDL) kot dvcave&io otn yAvkoln. Anod
TG Tapomdve avemBOunTes dpdoelg onpavIkoTepN £l-
Vol QUTH NG VTOKAAOpi0G, KaBdG Ta YoaunAd enineda
KkaAiov pmopet va 00Ny GoVY GTNV ELEAVIOT ETIKIVOL-
VoV Kapdlokdv appuladv. Qot6c0o, Kabdg ot Betalideg
yopnyovvton TAEov og KpEG ddcels (12,5-25 mg vdpo-
yAopoberaliong) kot omdvia wg povobepomeia, oAl o
ovvdvacpd pe a-MEA 11 AYA (o1 oroiot mpokaAovv kot
TOKPATNOT KAAIOV) 0 KIvOUuvog anTdg TALoV xel petwbet
onuavtikd. [potipndvrot yevikd 6g NAKIOUEVOVS Kot
oe acBeveig pe avEnpévo KukAogopovvta 6YKO oipo-
106 (.Y, ToyLoopKic, NI Kopdlokn avendpKeLd, NILo
VEQPIKT OVETOPKELD).

Ta dtovpnTiKd TNG AYKVANG deV €Y0VV TOGO 16 VPN
OVTITEPTAGIKT OPACT). XPTCUYLOTOLEITOL T POVPOCELIOT,
1 PovpeTavion kot n Topacepid. Xopnyovvtal Kupimg
o¢ acleveic pe xpdvia VEQPIKT OVETEPKELD KO GUILPO-
pNTIKN Kapdiaxt| averdpkelo OTov ot Oeralioeg dev i~
VO OTOTELEGLOTIKEC.

Avactoieis Ty Aiaviwv Acfeotiov

Ot diavrot acPeotiov nailovvkevipikd poAo 6T Agt-
TOVPYio TOV AelV PUIKOV KLTTApPOV Tov pubpilovv Tov
TOVO TV 0pTNPL3iMV KOl KAT’ ETEKTOON TIG OVIIGTAGELS
NG GLOTNUATIKNG KukAopopiag. Ot avacTtoleig TV di-
AOA®V OVTAV ETLPEPOLY YAAOOT] TOV AEIOV PVIKOV VOV
TOV ApTNPOIOV KoL 0yYELOIUGTOAN], LELOVOVTOG £TGL TG
TePLPePIKES avtiotaoelg Kot v AlL Ipoxettor yo o
€TePOYEV Kot yopio @oppdkmv. Ol o amoTELEGHATIKOL
ayYELOOLUOTOATIKOL AVOGTOAELG TV StaOA®Y acPectiov
gtvot ot 1dpomupdives e KOPLO EKTPOGMTO TN VIPEDL-
7Tivn Kot TNV opAodiv). AOYm TG TEPLPEPIKNG Oy YELO-
SL0OTOANG UTOPEL VO TPOKOAEGOVV OVTOVOKANGTIKT S1€-
YEPGT TOL GLUTAONTIKOV Kot TaLKAPSia. AEV GUVIGTATOL
N xopnynomn vipedurivng vToyAmwocing, kabhg propet va
npokarécel cofapn vrdtact. O un dSthdpomvprdtvikol
OVOGTOAELS (KOPLOG EKTPOCMOMTOG 1 Pepomaptidn) dgv Exovv
1660 10YLPN AYYELOICTAATIKY dpdon, KabADS dpovV K-
plmg 6ToVS d1vAOVG 0.GETTioN TOV HVOKAPSIOL KOl TOV
GUOTNLOTOG OYMYNG GTNV KOPILG TPOKAADVTOS HEimON
NG KOPOKNG GuYvOTNTOGC, EMPPAOLVOT TNG KOATOKOL-
Mokng aywyns kot peimon g ocvotartikdtntog. TELOG
vrapyovv kot ot Bevioberaleniveg (KOPLog EKTPOCOTOC M
dktialéun), ot omoieg £xovv KT dpacTikOTNTO (KO TTE-
PLPEPTKT OYYELOOOLGTOAN] Kot KapdtokT| dpdion).

Ot ddpomvpidvikoi avactohelg xopnyodvtor og po-
voBepameia 1 wg cuvovacuds pe a-MEA, AYA 1 dtov-
pntwcd. [potipudvror og achevelc pe petafoikd cOv-
dpopo kot givor 1010iTEPO AMOTEAECUATIKOL GTOVG NAL-



Klopévoue. Kdpileg mapevépyetéc toug givar n vrdtaon,
70 oldNpa T®V cELP®OV (AOY® PAEPOSIAGTOANG) KOt 1
enpdvion epvdpdtntag oto tpocono (flushing). Ot un
dtdpomupdives Ba Tpémel va amopevyovtal o€ a.odeveig
L€ GVGTOAKT KOPOLOKT] OVETAPKELDL.

f-anokiciotés

O1 B-amokAeloTEG dpOVV GLVIEOUEVOL LLE TOVS B-adpe-
VEPYIKOVG VTTOJ0YELG, TOVG OTTO10VG KAl AVOGTEAAOVV.
[Tpokarodv peiwon g Kapdlakng cLYVOTNTOC, ETPPA-
dVVOT TG KOATOKOIMOKNG 0y®YNG, LEIMOT TG CVGTOA-
TIKOTNTOG KoL TNG KOPOLOKNG TOPOYNG KOl ELATTOGN TOV
emmédwv pevivre. H avtibneptacikn tovg dopdon dev ei-
VoL TOGO 16YVPT GGO TOV OLAIDV POPLAKDY TOV TPOVOL-
QEPOMKaY, YU avTd Kot opepa dev BewpovvTon GAPLOKA
TPOTNG EMA0YNG. Q6TOGO G OUAdES 0GOEVDY OTMG 0LV-
TO1 [LE TTPONYOVUEVO ELOPAYLLO TOV HLOKOPOIOV, SVCAEL-
ToVpYin TNG OPLOTEPNC KOIANG, KOPILOKT OVETAPKELDL,
TayvappLOpies kot otabepn oTNOAYYT, Ol B-ATOKAEIGTEG
TPOGPEPOVY CNUAVTIKO OQEAOG EMPIOONG Kol LEIDONG
™G voonpotntog kot YU autd Ba mpémet vo amotehoHv
pUépog kabe avtivneptacikov oynpatoc. [apevépyeteg
amd TN YopNyNoN Tovug ival 1 KOTWON, 1 KATAOAY™,
OTLTIKN dVOAELTOVPYia, Ol SLTOPAYES TOV VITVOL, 1) EK-
GECTHOGHEVT BpaduKapdia, 1 Statopoyn TOV MITLOOLL-
KoV TPoPiA (vEnomn tng LDL kot tov tprylukepidiov kot
peiwon e HDL) kot dtotapoyég Tov HETABOAMGHOD TG
yALKOINC. XPpNOUOTOLOVVTOL 1) TPOTPAVOAOAN, 1| OLTE-
VOAOAN, N LETOTPOAOAN, 1 VEUTLPOAOAN, 1) KapPESILOAN
Kot aGAAa. H Aapntaloin avaotéddel 1660 T00g B- 660
K0 TOVG 0-00PEVEPYIKOVS VITTOJOYELS (TEPLPEPTKT Oy YEL-
0010.6TOAN) Kot EXEL EVOEIEN GE EMEIYOVOEG KOTUGTACELG
VIEPTAGIKNG KPioNG.

Avaotoleic TR ALdooTepovyg

Kvpiot ekmpdowmor givar 1) GTEPOVOAUKTOVY KO 1| ETAE-
pevovn. AvEdvouy Ty amofoAn vatpiov kot HéaTog amd
TOVG VEPPOVG, EVA KATUKPUTOVV KAAL0. XpNGUYLOTOL00VTOL
TUTIKG o€ 060evelg pe avBexTikn veéptaon og 4° avti-
DTEPTACIKO PAPUOKO KO GE GVVOPOLLO VTEPAALIOCTE-
poviopov. Exovv woyvpn £voeién oe dropa e cofapn
KOopOLOKY| OVETAPKELD GE GuYYopnynon ne a-MEA/AYA,
B-amoxAgiotég Ko dtovpntikd. [Tpokalovv vepraiiot-
pia, Wiog og aobeveig mov Aapfavovy KaAOGLVTPNTL
K& edappaxa, 0nwg o-MEA 11 AYA 1 koAMoGuvTnpnTiKd
SLOVPNTIKA Kol yio To AOY0 avTo Do TPETEL VO TOPOKO-
AovBovvtal To enimeda Tov kKaiiov Kot va tepropileTon
M va. S10KOTTETOL 1] YOPNYNON TOVG G€ TEPITTO®ST AEN-
oNnG TV eninedwv Tov KoAlov mave and 5,0-5,5 mEq/L.
Eniong 0o mpémer va yopnyodvton pe mpocoyn (AOy®
KwdHvov vrepkaitopiog) oe aceveig pe veppikn dv-
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olertovpyio (avtévdelén yopynomng Tovg eivat 1 T
Kpeotivivng > 2,5 mg/dl).

Kevtpixoi avaoroleis Tov cvunaldnrikov

H o-pebvivtono yopnyeiton Tuomikd 6€ vTEPTOOT TNG K-
nong, kabmg eivatl as@aing 6o yio 1o Konuo 660 Kot
vio T untépa. H khovidivn ypnoiponoteitol cmoviwg,
Kupimg og enetyovoa Baon oG avTiinepTactKd. Xe ¥po-
V10 YOPNYNOT KO EPOGOV ATOUTEITOL SLOUKOTT) TOL POPLLA-
KoV, oV Bo Tpémet va yivetol 6Tadtokd S10TL UTopEl va
enpavicbei pawvopevo andsvpong (rebound) e vepta-
o1Kkn kpion Kot Toyvkepdic. To cuyvotepa XPNGIULOTOL-
0VLEVO GNUEPT KEVTIPIKMG dPOV OVTIDTEPTACIKO Elval N
Ho&ovidiv. Oempeltor GAPUAKO dEVTEPNG YPOLUNG KOl
TPOTILATOL G 40G 1| 506 TOPAYOVTAG GE TEPIMTMOELG ALV-
OekTIKNG VIEPTOONS N OTAV VILAPYOVLY AVTEVOEIEELS Y1
QAPLLOKO TPMTNG YPOUUNG. AVTEVIEIKVVTOL T SLoTOPOL-
YOV KAPOLOKNG Oy YILOTNTOG, Oy YELOVEVPMTIKOD O101)-
patog kot vooov Parkinson ko 1 S10K07H TOV TPETEL VO
yiveTol oTadtoKd.

AvaoTolEic TV a -vmodoyEwmy

[Ipoxerton yio @apuoKo oV avaeTEAAOVY TOVG 0-0dpE-
VEPYIKOVG LTTOd0YElS TOV £vToTi{OoVTOL GTO TEPLPEPIKAL
ayyeio, TPOKAADVTOG 0Ly YELOOIUGTOAT KOl LEIOMON TOV
TEPLPEPIKAV avTioTdoewv. H ypriomn toug ivon onpepa
TEPLOPLGUEVT KOl ApOPE ATOWA TTOV EXOVV OVTEVOELEN
Y10 KATO10 amtd To KUPLO, OVTITEPTAGIKA PAPLLOKA 1] 0OG
wpocOnkn (3o 1 40 eapuako) o acheveic pe ovOeKTI-
KN VIEPTAOT.

Emiioyn Popudrxwy

2opemva, e Tig katevbuvnpleg odnyieg g Evpomaiknig
Eraipeiog Yaéptaong, n aviidmeptaciky aymyn Tpocee-
PELTO KOPLO OPEAOG LEGH TNG LEIMONG TG TTiEGNG OV TNG
KB TG aveEAPTNTO OO TO TOL0 PAPLOKO ETIAEYE-
Tat. Q6T0G0, 1) ETLAOYN TOLAGYIGTOV OPYIKA TOV £100VG
NG POPUAKEVTIKNG ay®YNS Bo mpémel va katevhiveTon
omd T0 GVVOMKS KOPOLOYYELOKO-UETOPOAMKS TPOPIA TOV
ac0evoic, kKabmdG Pmopel oplopHEVa AapLLOKa VO Eival TLo
OTOTELECUATIKG 1] VO ELQOVILOVY ETITAEOV HETABOAMKA
0QEAN OE OPIOUEVESC OLLADES ATOUMY.

ZUVETAC, Y10 TNV ETLAOYT] TOV OPYIKOV PapPUAKOL Oa
TPEMEL VO GUVEKTILMVTOL:

» H emidpoon twv popudimy atovg vTapyovies
TOPAYOVTES KOPOLAYYEIOKOD KIVODVOD: TOTIKAL,
o€ acbeveig pe petofoikd cvuvopopo (ot
omoiot eppavifouv peydro kivouvo avamtuéng
COKYOPMOOVG SLOPNTN) Ko GE GTOO. LLE CUKYAPDON
Swaprtn, €xet amoderyfel 0TL PAppaKa OTMG Ot



76 ENOTHTAIII Noonlevtikn Opovtida AcOevav pe Kapdiokéc Atotapoyég

B-amoxielotég pmopel vo avENGoLY TV EMINTOOT)
TOV J10PfNTN 1N VO EKTPEYOVV TIG TIES TNG YALKOING.
To 1610 10y0€1 kot Yo To Oe1alducd SrovpnTIKd, To
omoio ®oTOGO amoTEAOVV GPIoTO AVTIDTEPTAGTKE
eappoka o€ dropa pe dafntn. Eivor texpnpiopévo
WG OTO10 KoL VO, Etvol To BepameELTIKO GYN 0L TTOV
Oa emiheyet, or aoBeveig pe petafolikod cHvopopo
M caxyapmdon dwuprtn Oa mpénet va Aapfavoovv
&va PAPLOKO OVOGTOANG TOL GEova peEvivng-
ayyel0teVeivng (0VOGTOAELG TOV LETATPETTIKOV
evlbpov g ayyeoteveivng/a-MEA 1 avactoAgic
TOV VTOOOYEMV TNG AYYEITEVGIVICG/AYA), KaOMDC
OVTE TOL PAPLLOKO. LEUDBVOLV TNV ETITTMOCT] TOV
COKYOPMOOOVG SLaf1Tr 6TO GTOHA [LE TPOdLAbEesT),
EVA HEWDVOLV TNV EMATMOON TNG VEPPIKNG PAAPNG
GTOVG O PNTIKOVG (OTd PKPOAELKOLATIVOVPIOL G
Bopud veppikn PAGHN).

» H emidpoaon twv gopuckwy otig vmapyovces fAafeg
opydvawv-otoywv: I'o tapdderypa, og acbeveic
LLE VILEPTPOPIa TNG OPLETEPAS KOIATG Waitepal
amoteleopatikoi etvor ot a-MEA kot o1t AYA.

» H eniopoon twv gopuaKwy ote. GuVOTGpYoVTo,
VooHuoTa:

» Acbeveic pe otepaviaio vooo tumikd 0o mpénet
va Aappdvovv B-amoxkielotéc kot o-MEA,
QappoKo to omoia Eyet detybel 6TL pEtd®VOLY TV
Kapdloyyelokn Bvntdtra, 18img edv vIdpyet
16T0pIKd 0EE0G oTEPOVINiOV EmElGodion. Ot
acBevelg e kapdiokn averdpkea kot AY Oa mpémnet
va Aappdvovv vroypewtikd o-MEA/AYA kot
B-oamokAelotn (eKTOHS 0V VIAPYOVY AVTEVOEIEELG),
EVA €AV VTAPYOVY CLUTTONOTO CLHPEOPTONG Ot
ypeoTEL 1 YopNynon dovpntik®dv (Osialidikmv 1
SLOVPNTIKAOV TNG AYKVANG). Xe aofeveig e Kopdlokn
avemapkelo propet va xopnyndovv Ko ovosToAElS
g aAdoatepovNs. Ta dTopa pe TepLpePIKN
aptnproradeia eniong opelodvion amd ™ Aqyn
a-MEA/AYA.

> To pvletika yopaxtypiotika: H AY ota dropo g
Lo PNG QLUANG TUTTIKA OEV OVTATOKPIVETOL GTOVG
o-MEA kot omotteiton 1 op1ynomn avosToAE®Y TV
SWAWV aGRECTION 1) FLOVPNTIKDV.

» H nhixio: Ot nlukiopévol acbeveic avtamokpivovtat
APLOTA GTO SLOVPNTIKA KOl GTOVG OVOGTOAEIS
TV S1WAOV acBeotiov kabdg eppavifovv
GLYVA OULYOG GLOTOAMKY VIEEPTOOT). Ta vedTEP
aropa ovtipetonilovior kKolvtepa pe o-MEA/
AYA kaun avootoAgic Tov Stdhov acPectiov,
KOOGS 01 B-amOoKAEIGTES KO T SLOVPTTIKA
UTOopEl VoL TPOKOAEGOVV KOTMGN, TOVIO, GTUTIKY|
dvucAertovpyio KoL GAAQL.

> O1 odiniemidpdoeis ue aAlo ppuaxa wov loufaver o
aolevig.

» To docoloyiko oyijua.: H mpooiimon ot
OepamenTiKn aymyn anotelel 16xVPO TOPAYOVTOL
omd Tov 0moio £E0PTATOL KOl ) GUVOAIKY
amoteAeoHaTIKOTNTA TG To amdd Socoroykd
GYNLO KoL 1) XPNOT EVOG GKEVAGLOTOG LE TOAAEG
dpaoTIKEG 0VGIEG (TOAVYATI-TOAVPAPLOKO) 0O YOVV
o€ Beltioon g mpoonimong twv achevav Kot
Lei®o™ TOV Kopdloyyelokoy Kivahvov.

» H mponyoduevy sumeipio. amo ovtiimepTooiid,
papuoxo: Qo TpEnel va AMUPAVETAL AETTOUEPES
1GTOPIKO GYETIKA UE TN OEpATEVTIKY Oy®YN TTOV
Adppoave o acbevig, TNV ATOTELEGUATIKOTNTA TNG
KOODS Kot TNV ELPAVIOT TUYOV TOPEVEPYELDV.

» To kOOTOC TWV POPUCKMDV.

Yuviotdrol n Evapén g aymyng va yivel pe d0o avTi-
VIEPTOCIKA PAppaKa og yopmAn 66on kabmg £Tot: ) av-
EQveTOl M OTOTEAEGLOTIKOTYTO KOL K0T ETEKTOOT KOL M
TPOCNAWGSNTOL 060EVOVG, B) emttvyydvetor ypnyopdtepa
0 BepamevTiKodg 6TOYOC, TPAYLLO TO 0010 Eival GNUAVTIKO
og 0o0gveig e TOAD LYNAO KapdlayyELoKo Kivouvo Kot
Y) LELOVOVTOL Ol TUPEVEPYELEG TOV PAPLAK®OV. AVAAOYQL
LE 10 OEPAmEVTIKO OTOTELEGLLO, TITAOTOLOVVTOL KO Ol
500815 TV EMPEPOVS Paprdkwy. Yroroyiletal 6Tt 30%
TV ac0evav Bo ypelocBovv Kat Tpito avTIHTEPTUGIKO

PappoKo.

2VVOVUopol AVTIVTEPTAUGIKOV
Dappdxmv
Fevikd mpoTIdVTOL Ol TUPUKAT® GVVIVOGLOL:

* a-MEA pe dovpntikd

*  AYA pe droupntikod

* a-MEA pe avaotoréa tov dtodhov acPectiov

* AYA pe avooTtorén TV SlavAwV aoPesTtion

*  Avootoréag TV StdAmv acBecTiov e S1ovpNTIKO
(Ayo dedopévar)

AOY® P €VVOTKAOV LETAROMKADV dpAce®V (EMdEiviom
NG VIEPYAVKOUIOG Kot 00ENGT TOV KIVOUVOL ELOAVIONG
GOKYOP®OOVS dofNTN, ETPAPVVOT TOV MTISAUIKOD
TPoeiL) dev Bewpeiton dOKIUOG 0 GLVIVACHHS SoVPNTL-
KOV UE B-amOKAEIGTN MG OPYIKO AVTIDTEPTAGIKO GYTLLOL.

Ot acBeveic mov pe ) xopnynon 600 PapUaK®y, e
KOTAAANAN 3661 Kol EQOGOV VIAPYEL SIUTICTOUEVT] GULL-
LOPPMGT] LLE TNV AY®YN, OEV EMLTVYYAVOVV TOVG GTOYOVG
g All o mpénet va Adfovv Kot Tpito avTIiTEPTUGIKO.
Tomd £va tétoto oynua agopd T cuyyopnynon a-MEA
N AYA 6€ GLUVOVAGHO [LE SLOVPNTIKO KO AVOGTOAEN TV
StwAwv acBectiov. Ot acBeveic mtov cuveyilovv va unv



ELEYYOVTOL ATOTEAEGHLOTIKG. LLE TN GLYYOPNYNON TOV TPL-
MOV TOPOTAV® QUPUAK®V GE PLEYIOTESG AVEKTEG OOCELS, De-
wpeital 011 £govv avlextixn AY. AvBextikn AY eppovi-
Couv dropa pe mayvoapKio, cokyap®ON Staprtn, veept-
K1 ovemapKeLo KafdS Kot Thoyovteg omd LITVIKY GTvoLo
kot 6AAa. To cvyvotepo, BéPata, aitto pn pHOong g
ATI pe TpimAn aymyn etvol n aveTapKng TPOGHAMGT) TOV
acBevoic, n onola Oo Tpémel mavta va eEAEYYETAL ZE Opl-
OUEVEG TEPTTMGELC VITAPYEL AavVOAVOV VTEPALIOGTE-
poviopds kot YU avtd 1 TpocHnKn 610 avIIinEPTUCIKO
YN0 KOl EVOG OVOGTOAEN TNG AAS0GTEPOVNG TT.Y. OTLEL-
POVOLOKTOVY £xel amodelyDel 10104TEPO ATOTELEGLLATIKY.

NOXHAEYTIKEX EYOYNEX
Apyukn) AvTipeTOmon

Yuvimg, 0 acBevic e AY TPOGEPYETOL GTO VOGOKOLEID
Y10 TNV AVTILETOTION TPOPANLUATOV VYELNG TOL 0PEIAO-
VIOl 6T HoKpoypdvia enidpacm tng vyning All og o6p-
YOVa-6TOYOVG. 2oy voTEPQ, TpoKaAovVTUL PAAPES o€ Kap-
dd (oTe@aviaia vOGOS, KOPSLOKT OVETAPKELL), VEQPPOVG
(peiwon tov pvOpov omepapATIKNG dONONC, YPOVIL
VEPPIKT VOGOG) KOl EYKEPALO (EYKEPAMKA ELPPOKTA,
pikpoavevpovopota, K.4.). Exiong, dropa pe AY mpo-
oépyovtor oto TEIT kot oty mepintmon eKcGeonUaCE-
VNG ENGNG TNG GVOGTOMKNG /K0l SLOGTOMKNG TLEGTG
(veptaowkn kpion). [Ipoxeiton yio enetyovso KoTdoTO-
oM, N GVTILETMTICT TNG OTOl0G TPETEL VO, EEKIVA GpLesal
pe TV 4eiEn Tov 0TOHoL GTO VOGOKOUELD.

X k@0e mepintwon, o voonievtig oto TEIT ppovrilet,
0€ CLVEPYACIO LLE TOV KOPIOAIYO, Y10 TNV EKTIUNON TNG
KOTOGTOGNG TOL 0oBEVONG, T SLEVEPYELD TOV KOTAAANAOL
SOy VOGTIKOD EAEYYOL KO T YOPNYNOT POPUAUKEVTIKNG
ayoyne. Katd tn Ayn tov 16topucod vyeiog avalntov-
viot Kupimg ta akdlovba: otkoyevelokd 16Toptkd AY,
VEPPIKNG 1] KOPILAKTG VOGOV, VITEPPOMKN KOTOAVAAMGT
OWOTVEVHLOTOIDV TTOTAOV, KATVICLLO, GLYVE ENEGOdI0L Ke-
QoAOAYioG 1 CLYEVOAYTNG, EKONADGELS 0O TO KOPOLOLY-
vewkd (6TnOayyM, TEPLPEPIKA OONILOTA, K.G.) KO TO KE-
VIPIKO VEVPIKO GUGTNUA (QU®OIES, KIVITIKA EAAEILOTA,
dlotopayn ToL EMTEIOV GVVEIONONG, K.4.), 0POaALKES
dtaTapoyég Kot datapayn TG AEITOLPYIoS TOV VEQPOV
(mohvovpia, vokTovpia, oltyovpia, k.a.). Katd mn puot-
kN e&€taon yiveton pétpnon ko katoypoer tng Al ko
610G dVo Ppayioves (og Hrtia, kabioT Kot OpOo OEon),
NG GLYVOTNTOG KOt TOV pLOLOD TV GOHEEMV, KOOMG Kot
TOV VYOLG Kat Bapovg Tov acbevoig (kabopiopudg BMI).
Eniong, dievepyeitar niextpoxapdioypaonuo (HKI),
axTvoypapio OdPUKOC, ULLATOAOYIKOS EAEYYOG KO Ye-
ViKY €€€Toom 0VpwV.

Xopnynon avtimeptacikng oywyng oto TEIT anottei-
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TaL LOVO OTIG ENEIYOVOES KATAGTAGELS, [LE EVOOPAEPLA £Y-
LT QOPUAK®V (VITPOTPOGGIKO VATPLO, VITPOYAVKEPTVT,
AaPNTOAOAN, K.6.) Kot LTS TOKTIKO 1 GLVEYY] (Monitoring)
éleyyo tov {oTikodv onueiov (ZX). H evdopréPia aywyn
pmopet va Tpokarécel oapvidla mttmon g All, pe amo-
TEALECUA TNV TPOKANGT VTTOAPIELONG LOTIKMV OPYAVEOV
(kapold, eYKEPOAOG, VeQPOl), 1dtaitepa € NAKIOUEV
dropa. ['U avtd 10 AOYO amarteitor 1 opHn TitAomoinon
TOV POPLAK®OV, 1] YOPNYNOT| TOVS LE NAEKTPOVIKY] AVTALQ
Kot 1 aéopeimon g pong GOUPVA e TIG TEG g ATl
KoL TNV KAVIKT €1KOVO TOL ac0eVOoG.

Epocov o acBevig otabepomombel ayprodvvapukd, di-
gvepyeitat SlbwpuKIKd VITEPNXOYPAET LA KOpSLHG, DOTE
va dtamiotmbel Thavn vreptacikn Kapdtomadeio (Sta-
GTOALKN 1] GLGTOAKT SVGAEITOVPYIO TNG APLGTEPNG KOL-
AMag, dtdTaom Tov apleTeEPOL KOATOV, EKPUMGTIKES OA-
AOLOCELG TNG IMTPOELOOVG, K.4L.). AVOAOY®OG TNG CLUTT®-
LOTOAOYI0C KO TV EKONAMGE®V atd TN dLGAEITOVPYiD
opybveov-oToYOV propel va Kphel oo 1 dievépyeia
Kot GAA®V Jloy VOO TIK®V EEETAGE®V, OTMG VILEPNXOYPL-
QMO VEQPDOV KO VEQPIKDV apTNplady, fubockdanomn kot
aEOVIKT TOLOYPAPio EYKEPAAOV.

Evéovoocorouciaxny ®povrioa

O acbevng pe AY voonievetat, cuvilwg, yio Tpofin-
pota vyeiog (oTepaviaio vOoos, KapdLoKT OVETAPKELD,
VEQPIKT| OVETAPKELD, ALYYELOKO EYKEPUALKO £TEIGHO10),
T OTOL0L OQEILOVTOL GTT LAKPOYPOVLL ETIOPAOT TNG
vyning All oe LoTikd Opyava. Extog and v avripe-
TOTION TNG VOGO, 1| TOPEYOLLEVT] VOCTIAEVTIKY] PPOVTi-
da eotidletal oTNV €KTaidEVGT TOL 1010V KOl TOV PPO-
VIIGTOV TOV GYETIKA e TN dtaxeipion tng vocov. ‘Eyet
amoderyBel 611 1 puOon ™ All peldverl Tov kapdioy-
YELOKO KIVOUVO, KOO KOl GE TEPIMTDOGELS EYKOTEGTT-
pévev Prafav o 0pyava-ctdyovs. Koplog otdyog g
VOONAELTIKNG PpovTidag eivar n pHOon g AL péow
NG TPOGHAMGTNG TOV 0.GHEVOVG GTN POPUAKEVTIKT KO
VYLEWVOILOTNTIKY OY®Y).

O1 xVPLOTEPEG VOOTAEVTIKEG TTOpEUPAoELC o 0o0EVT
pe AY, evOovocoKopELOKE, AAAL KOl 6TO TANIGLO TUKTL-
KOV EMOKEYEMY 6TO eEMTEPIKO 10TPELO VIEPTACTG, LLE
OKOTO TNV a0ENGN TG TPOCHAMGNG TOV GTNV AVTIDTEP-
TOGIKN oy®yn, €ivat ot aKOAOVOEG:

» Extipunon tov enmédov tpoonimong ot
Oepamentikn aymyn. Avtd pumopet vo, emitevydei pe
TN PNOT KATAAANAO SIULUOPOOUEVOVY EPYOLEI®DV,
Ta omoia givar dtabéoya péEcm g Siebvoig
Biproypapiog. Te avtd To epyOrEin aVijKOUV 1)
Mpoxo Hill-Bone, n kAipoxo MASES (Medication
Adherence Self-Efficacy Scale), n khMpoko CHPS
(Compliance of Hypertensive Patients Scale), n
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KAlpoko MMAS (Morisky Medication Adherence
Scale) kot n khipoxa A-14. H khipoko Hill-Bone
Bewpeital omd moALOVG G 1| TAEOV KATAAAN AN,
KaOdC glvar ekoA0 Vo GLUTANP®OEL 0o Tov 0sbevi
KOl OTOKOADTTEL TV TPOCHAMGT TOL TOGO GTN|
(QOPUOKEVTIKN OGO KOl GTN U1 QOPUOKEVTIKY QYY)

» Extipunon tov yvdoemv 100 achevong GYETIKA e TV

AY, TI¢ EMITAOKES TNG VOGOV, T QUPUOKEVTIKN Kot
VYIEWVOIOTNTIKY Oy®YN. L€ TOAAEG TEPIMTMOGELG M
OVETOPKNG TPOGHAMOT| GTIV OVTIDTEPTAGIKN LYY
opeidetal oto EMAEYU YVOGE®V TOV 060evolC.

» Evnuépwon aobevodc Kot vmootnpiktikon

TEPPAALOVTOG GYETIKAL LLE T1) VOGO KoL TNV
avtipetonion me. H 0An dwudwkacio Eexvd omd

TNV TPOTN NUEPA VOGNAELNG KOt OALOKANPAOVETOL

pe v £€€0d0 amod to voookopeio. O voonievtig
opeleL, e TN PO ATADY KOl KOTOVONTOV OP®V,
Vo LETaPEPEL 6TOV 0eBevn OAeC TIG amopaitnTeg
Tnpoeopies yo v mafopucioroyio g AY, v
emPropn| enidpaocn g e OPYAVO-GTOYOVG, T
GTOVOALOTNTO ANYNG TNG PAPUOKEVTIKNG OYWYNG,
KaOdG Kot TV ovaryKodTnTe 0AAAYNG TOL TPOTOV
Comg.

» AdackaAio Tov acevoig Kol TV @POVTIGTOV TOV
otV opbn pétpnon mg All (PA. [Thaico «Métpnon
Aptmpraxng [Tieong: Adackario acOevongy).
ZVYKEKPYEVO , TO GTOWUO EVIUEPMDVETOL Y10, TIG
dbéoueg cvokevég pétpnong g All (axpoaotikn,
NAEKTPOVIKY]), KOOMG KOl Y10l TOL TAEOVEKTILLOTOL

Kot pelovektpota g Kobepiog. Apod emtheyei n
KATAAANAN, O VOGNAEVTNG EKTTALOEVEL TOV AoOEVT
oM %PNON TNG.

» A0cKaAio oYETIKG e TN AWM TNG QOPHOKEVTIKNG
ayoyng (BA. [Miaicro «Xopnynon @appdkmv:
Noonhievticég EvBdvegy). Eidicotepa, To dtopo pe
AY evnIep®VETOL Y10, TO UNYOVIGHO dpaong Tmv
QOPUAK®V, TN 60G0A0Yi, TIG AVETIOOUNTES EVEPYELES
TOVG KO TNV TPOANYN/ OVTILETOTIGN avTdV. [Ipémet
va yivel katavonTtd OTL 1 TPOToToinon 1 S10KO0TH TG
ay®YNG, Y®pIig T cOUP®VYN YVOUN TOL WTPOD, elval
AavBacpévn, peldvel 1 eEoleipetl To Bepamevticd
OTOTELEG O, KOl GE OPIOUEVES TEPITTAOGELG
kabiototon emkivouvn (mpdxkAnon aevidiog oavodsov
g AIl).

» Ymootpién tov acbevoig otny npoondOeid tov

vo oAAGEEL TOV TPpOTO LN G Tov. AVTO pmopel va
emtevyOel, KoTapyds, Le TN 0€omion peoMoTIK®V
OTOY®V. ZUYKEKPLUEVA, 1] ATOAELN BAPOVS PmopeEl
VoL YIVEL 6TAOI0KG, LLE TNV EPAPUOYT EVOC NTILOV
TPOYPAUUATOS GOUATIKNG AGKNOTG KO EVOG
TPOYPAUUATOG SIUTPOPNS, TPOCUPUOGHEVOD OTIG
TPOTIUNGELG TOV aTONOV. ETtiong, o voonAevtig

UTOPEL VO TAPOTELNYEL TOV 000EVT G€ 10TPEio
SLOKOTNG KATVIGUOTOG, EPOGOV TOG SLUOKOAEVETAL
vo omoAlayel amd v emiPAafn avth cuvideia.

» IMapdtpuven Tov okoyevelakoL TePPAALOVTOC
Vo GUUPBAAAEL GTNV EPAPLOYT TOV OTAPOITNTOV
VYIEWVOSOTNTIKOV TEPLOPICUAV. ZVYKEKPIUEVQ, TO,
HEAN g

» OLKOYEVELNG PTOPOVV VO GUUUETAGYOVV EVEPYL
otV OAN Tpoordbeia e TV VI0OBETNGN KOVOL
S1OTOAOYIOV KOl T GUUUETOYN GE dPOCTNPLOTNTES
7oV oEAVOLY TN PLOIKY dpacTNPLOTNTA (TEPITATOG,
KoAvuPnon, modnAato, K.A.).

Olec or tpoavapepopeveg mapepupacelg cuppaiiovv
o1t BeATi®ON TNG CLUTEPLPOPAS OV TOPPOVTIONG TOV
acBevdv, OnAadr| Tpostopndlovton ko yivovtal ikovol
va daxerpilovtan Lovol Tovg TN voco, o€ O,TL apopd 6T
(QOPUOKEVTIKT OY@Y, TIS VYLEWVOSLOLTITIKEG TPOGOPLLO-
vEG Ko TV TPOANYM emmAokdv. O1voonAevtég opeilovv
VoL EKTILOVV TaKTIKE T0 Pabpd avtoppovtidag twv ace-
VOV Kol va TopeRPoivouy 6ToyeLHEVA Yo TV EVIGYV-
on m™g. H extipnon tov fabpov avtoppovtidag uropei
va yivet pe tn xpNnon e0KE SIOLOPPOUEVOVY epyalei-
ov. EWdwd epyodeio extipnong g avto@povtidag tov
acBevav pe AY eivor to Hypertension Self-Care Activity
Level Effects (H-SCALE), 1o Self-Care of Hypertension
Inventory (SC-HI) ko1 to Hypertension Self-Care Profile
(HBP SCP), 10 onoio ®61660 dev mpooceyyilovv Guvo-
MKG T GLUTEPLPOPA avToPpovTidac. [1a avtd T0 AdYO,
1n Opétyun Kabnynrpro Noonievtikng tov EKITA Hpo
M7poKaAdKT KOl 01 GUVEPYATEG TNG AVETTLENY Kot O1-
pocigvcav v kAMpoko «Hippocratic Hypertension Self-
Care Scaley, péom tng omoiog yiveton GLVOMKT eXTipnon
TOL EMMESOL AVTOPPOVTIdNG aclevav pe AY Kot e&etd-
Covtat cvykekpéva ot okoAovbot Topeic: TPocHA®on
GT1 QOPUAKEVTIKY OY®YN KOl GTLG SLATPOPIKES GLGTA-
GELC, KATAVAAMGT OAKOOA, KATVIGHO, LETPTOT| APTPLO-
KNG Tieong, dlaTPNGT| PLGIOAOYIKOD COUOUTIKOD BAPOuG,
GoKNOT, TNPNON EMOKEYEDY GTOV KAPOLOLOYO Kot Ote-
vépyela epyootnplokav eetdoewv. H ouvolkn Badpo-
Aoyio g kAipakag Kopaivetor omd 0 émg 72. Babuoloyia
>54 avtiotorel og VYNAG enimeda avtoPpovtidac, S0-54
o€ IKOVOTTOMTIKG emimeda, 45-49 oe pétplo emimedo Kot
<45 og Tyl eninedo AVTOPPOVTISAC.

Ipocrowuaacio ESédov

Onwg éxermdn avaeepbel, 0 acbevig e AY Koieitol va
pvOpioet tnv AIl pe tnv vI0OETNON POPHOKEVTIKNG KOt
vytevodtontnTikng ayoyns. H mpoonddeia avth mpémet
va glvol GUVEXNC KOL 1 ly®Y1] VO TPOTOTOLEITOL [LE TNV
TAP0do TOL ¥ pOVOL, avdroya pe To enineda Tng All,
Aertovpyio TOV OPYAVOV-GTOY®V KOl TN YEVIKOTEPT K-



1doToon ™S vyeiog Tov. Zuvendc,  AY givar pio vocog
OV AVTILETOMILETOL GTO OTITL, LLE TUKTIKY] TOPUKOAOV-
Onon o€ e&e1dikevéVo KEVTPO.

O voonievtnig, mpv v ££000 T0oL 06OeVoVS 0o TO
VOGOKOELD, OPEiLeL VO, EKTTOdEVGEL TOV 1610 KoL TNV Ot-
KOYEVELL TOV GYETIKA LLE T akdAovOa:

*  Xpnon g KOTAAANANG GLGKEVNG Yo TN LETPNON
g AT (0kpoaGTIKN 1) NAEKTPOVIKT TEXVIKN).

H axpoaotiky teyvikn Boaciletor ot prion
OVOAOYLKOD TTIEGOUETPOL KUl TEPLYELPIONS [LE
aepobdrapo pe BodPida eEAEYYOV ponG KAl LETAAAIKO
povopetpo pe deiktn. To avTOHOTO NAEKTPOVIKO
TEGOUETPO amoTeLeiTON 0O TEPLYEPIdL e
0epoBEAaLLO ETIAOYNG TOV KOTAGKEVOGTN KOl

oo TNV NAEKTPOVIKY GLGKELT], 1| omoio pLOuilet

) pon aépa oty mEPLYEPida, voloyilel Kot
eupaviCer v AIL. O voonievtnic, o€ cuvepyacia
LE ToV 1 Tpd, TPEMEL VO ATOPOGIGEL TOL0L GLGKELT
gtval KotdAAnAn v k6B acBevry. H axpoactikn
TEYVIKT omontel T yprion ombookoniov Kot m
axpifeto g pérpnong eEoptdror amd Ty KavoTnTe
TOV XPNOTN VO CLEOUEIDMVEL TN POT| 0EPQ GTOV
aepofdiapo Kot TapdAAnia vo. avTIAaUPAavETOL

TIG petaforég Tov oeLYUIKOD Kopatog. Eivat
TPOPAVEG OTL 1] 0KPOOGTIKT] TEYVIKY OV UITOPEL vaL
yivel omd tov acbev, oALd and Tpito TpdownoO,

LLE GUVETELDL ) GUOKELT QLTI VOL GUGTIVETOL GE
dTopa e LTOGTNPIKTIKO TePPdAlov. AvtiBeta, ot
OVTOHOTEC NAEKTPOVIKES GUOKEVEG ETval EDKOAES
6N ¥PNON KOl TPOTEIVOVTOL G NAKIOUEVOVG

KO ATOpa Y®PIiG VTOGTNPIKTIKO dikTvo. 26T0G0,

6€ ATOUO e dLoTopayn TOL Kapdtakoh puOuon
(KOATIKN poppopvyn, K.6.) vapyel Kivdvvog va
e&ayBovv AavBacuéveg tipég AIL Yndpyovv ®otdc0
TAEOV SL0OEGILEG CLOKEVEG e E10KO AOYIGLIKO

Y0l TNV GVTYHETMOTIOT) TOV TPOPAILATOG, Ol OTTOTEG
Bewpovvror KatdAAnieg yio ) pétpnon g All og
dToua e YVOOoTEG Kopdtakég appubuiec. Emiong,
TPETEL VO, TNPOVVTOL TIGTA 01 001Yieg 0pONC ypIoNS
TOV NAEKTPOVIKOV TIEGOUETPMV Kol VO ELEYYETOL
TOKTIKG TO EMIMESO POPTIONG TOV UTATAPLOV.

* O aoBgvig Kot 01 POVTICTES TOV TPEMEL VO,
EKTTALOEVTOVV GYETIKA LIE TN AlTovpyio TNG
emieybeicag cvoKeELNG, TN XPNOT TNG KOL TV
avaykoldTnTe ETHGL0V EAEYYOL LTS, COUP®VO. LLE
T1G 001N Y{EG TOV KOTAGKELOGTN.

* Opbn pétpnon g ALl (BA. [Thaico «Métpnon
Apmpraxng [lieong: Awdaokaiio ac0evodey).

» Kartaypapn tov tyudv g All o€ €181k
Stpopeopévo évrumo. O achevig Kotoypdpet
T1G TYéEG ™G ATl ko wapadidet To Evrvmo Kotd
TNV ENIGKEYT] TOV GTO 10TPEL0 VILEPTOONG, OOTE
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va 0E0A0YNOEl N TOTEAECUATIKOTNTO TG
avTWTEPTAGIKNG aywyns. Emiong, vdpyein
duvaTOHTNTO XPNOTNG TEXVOLOYIKDY EQUPUOYDV

0€ £EVTVEG GLOKEVEG, OTMG TOL KIVNTA TNAEPMOVAL
(m-Health), péow tng omoiag ot perproeig g All
petadidovral amd Tov acheviy 6N SIETGTILOVIKN
Opad0 GE TPAYUOTIKO XPOVO.

ANYM ™G POPUOKEVTIKNG ay®YNS. To dtopo pe
AY mpémel va evnuepobel yio t docoroyia Tov
POPUAK®OV KoL TNV AvAYKN TIGTNAG THPN OGS TOV
oYETIKOV 0dNY1dV. To Bepamevtikod amotéAecpio
ELOTTAOVETOL ONUOVTIKG 1 EAayIoTOTOEITON OTOV
nopaAeinoviol d6celg | Aappdvovrol eappoako

G€ UN TOKTA XpoviKd daotipate. O VOGNAELTNG
pmopel va upPfaiiel oty avénom g TpoconAmong
TOL 060EVOVE 0T PAPUAKEVTIKT Oy®YT LE
GUYKEKPLUEVA LETPOL:

» Zuvovacpo AMYng Tov PUPLAKOD LLE KAToLo

KaOnpepvn dpactnprotTa (Tpovo Evmvnua, yedua,
Bovptoiopa TV doviimv, K.4.).

» EvBappovon ypriiong pécwv (porot, TPOCTLLEIOUEVEG

KAPTEC, K.A.) Yo vITEVOOLIGT AYNG TOV PAPLLAKOV.

» EvOappuvon ypfiiong Kutiov pe vrodoyés yio diokio

avé nuépa Kot avd ypovikn mepiodo (mpwi, peonuépt,
KAm.). O acbevig umopei va tonobetel Ta diokia o€
KGOE VITOSOYN ATO TV TPOTNYOVLUEVT NUEPQ 1] OTTO
™mv apyn ™ efdopnadac. H cvykekpiuévn mpoktikn
elvar e&atpetikd yprioun og dropo mov Aapupavouvy
TEPLOCOTEPO, TOV EVOC GKEVAGLLOTOL Y10, TOV EAEYYO
g AIL aAld Kot Yo 6G0VG AapPAvVoVY aymyr| Kot
v dAla xpovia voorpato. Emmiéov, dratiBevton
NAEKTPOVIKA KLTIOL LE VTTOSOYES, Ol OTOIEG ALVOiyOLV
6€ TPOKOOOPIGUEVO YPOVIKH OILGTHLLOTO, KOl
S100£TOVV EVOOUATMOUEVO GUGTN O NYNTIKNG
TPOEOTOINGNG.

» Xpnon epappoynv m-Health (og kivntod

NAEPWVO, «EEVTTVO POLOL YEPOCH), HEGH TOV
omoimv vrevBvpiletar 6Tov aobevi 1 Ay TV
QVTITEPTAGIKMV POPUAK®V, EVOD TOVTOYPOVA
evnuepaveral n BepamevTikn opdda ylo TNV THpNoN
NG 00GoAOYI0G.

AvemBounteg evépyeteg tov pappakov. Eival
veyovog 611 moArol acBeveis e ypdvio voonpato
SLOKOTTOVV T PUPLOKELTIKY oY@y €ottiog Tng
eupaviong avemfountov evepyeldv. To gavopevo
glval TOAD 1o GLYVO GE VOGTLLOTO. e EAGYLOTES
EKONADOELS 1} amovGio aVTdV, OTmg N AY. O
VOONAELTIG OPEIAEL VO EVIUEPDGEL TO ATOLO UE
AY 710 TIG oLYVOTEPES OVETIOVUNTEG EVEPYELEG,
wote vo eAattebel n avnovyio Tov oty TepinTwon
gpeaviong tovc. Emiong, mpénet va emonpbvet
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10 YEYOVOG OTL GTIG TEPLGGOTEPES TEPIMTAGELG

01 EKONADCELS VTTOYWPOVV EVTOC OAlY®V NUEPDV
amo v Evopén Ayng tov eapudkov. MdioTa,
G€ GLVEVVON G UE TOV 10Tpd, Umopel va yivouv
oAhayég TG 6060A0YIOGC T} TNG DPAG ANYTG TOV
QopuaKov. Agv Tpémel va Tpomonoteital avbaipeto
TO POPUOKEVTIKO GYNILOL,OAALEPOGOV VTLAPYOLV
coPopEc avemBounTeG EKONAMOELS, 0 0oOEVIG
OPEIAEL VO EMKOIVOVIOEL AUEG LE TOV 1TPO 1) TOV
VOGNAELTY.

Meiwon ka1 810THpNoT TOV GOUATIKOY Bapovg oe
euooloykd enineda (BMI: 18,5-24,9 kgr/m?). O
0T0Y0G aVTOG Pmopel va emitevydel pe v viobEon
LCOPPOTNIEVIG OLOTPOPTG KoL TNV Kadnuepvi
couatiky aocknon. H andiela Tov copotikod
Bapovg Tpémel va glvar GTAOL0KT.

Meiwon tov tpochapfavouevon aAuTog

6€ TOGOTNTO LKPOTEPN T®V 5 grmuépa. O
VOONAELTHG OQEILEL VO ETIGNUAVEL TV VTTOPEN
VOaTpiov 6T0 GLOKEVACHEVO TPOPIULD, KAOMG cuyva
YPNOCLOTOIEITAL G CLVTNPNTIKO 1 PEATIOTIKO
YELONG, KOl VO, EKTOOEVGEL TO GTOHO HE AY va
StoPalel cmOTA TIC GLOKELOGIES TV TPOPIL®V Kot
va 1o evromilet.

Kabiépmon pecoyelokng dtatpoeng, Le younin
TEPLEKTIKOTITA GE KOPEGIEVQ KO TPOVG AMTOPEL
(Lowd Mmapd, popyapiveg, owvikéAato, K.4.),
O0ALG TAOVO0 GE QPESKA PPOVTO KOl AUYAVIKA,
Enpobc kapmovg, domplo Kot wUd EAUOANSO.
Eniong, cuvictdrol n avénuévn Tpdoinyn tpopmv
TAOVGI®V G€ KOAO (TPACTVO AOYOVIKA, TOTATES,
QpovTa, K.0.) Kot 68 ®-3 TOAVOKOPESTTO MTapd o0&
(yOvéroua). H ovykekpyévn datpoen, cOUG®V
He PeAETEG, eKTOG amd TN PeATioT TOV TS OUKOV
TPOPik, GUUPAAAEL KO OTN LEI®ON TOV TEPITTOV
cOUATIKOV Bapovg, Kabmg Kol 6TN STHPNoT TOV G
(QUGLOAOYIKG EMITEDCL.

[Teplopiopd otV KATOVAA®GT OVOTTVELLOTOIMV
not®dV. [leplopiopd oy TpodcANYN Kapeivng

Kol GAAOV SIEYEPTIKMY OVGLDY TOV VILAPYOVV GE
apeYNoTo (KOPES, ToAL, GOKOAATOL, POPNLLOTO

TOmov cola, k.4.). H vtepPoitkn katavaimon avtdv
TOV OVCLOV UTOPEL VO TPOKOAECEL O1EYEPOT) TOV
GLUTAONTIKOD VELPIKOD GLGTILOTOC Kol OENGT TNG
All Qot600, dev €yel amoderybel n docosEupTduEVN
oyxéon petad avtdv Tmv ovotmv kot g All, eve n
eMidpaor] Tovg dev givar 1 it o€ OA TOL ATOLLO.
Avoykotdtnto advEnong e PLGIKNG
dpaoctnpromroc. Evepyetikn yio to kapdioyyelokod
ovotnpa givar Kupiog N pétprog Evraong aepdfia
aoxnon (Péoion, modniato, KOAUPNoN, K.4.) Yo
30-45 kemtd 4-5 popég efdopadiaimg, Kabms Kot
Nmieg acknoelg pe fapn. O acbevig kaAeitot va
0vENCEL GTASI0KE T PLGIKT TOV dPUCTNPLOTNTA

Kot va amofdAet tov kabiotikd tpomo Long. O
VOOMAEVTG TTPETEL VOL EKTIUNGEL, OPYIKE, TO VITAPYOV
EMIMESO PUVOIKNG SPAGTNPLOTNTOG TOV OTOLOV

Kot 0KoA0VOMG Vo S10UOPPADCEL TO TPOYPOLLLLOL
OOUOTIKNG GOKNOMNG, E01KE TPOCUPHOGUEVO

OTIG OVAYKES Kol TIG dSuVaTOTNTEG TOL (PLGIKNY
KATAOTOOT), OIKOVOUIKES SLVATOTNTES, TEPPAAAOV
YDOPOG NG otKiag, K.4.). e OAN avtn TV Tpocmdbeia
umopet va (ntnOei n fonbeta evoc yopvaoti 1

€VOG OLGLO0EPATEVTT), EPOGOV VIAPYOLV KIVITIKOL
TEPLOPIOLLOL.

Al0KOTT) TOL KATVIGUOTOG KO OITOQPUYY] TOPALOVIG
6€ YOPOVG KOTVIGTOV (Tolbnticd kamvioua). Eqv

0 060gVIG AvaPEPEL 0OVVALIN GUUHOPPMOOTG,
TOPOTEPTETOL GE 10TPEIO SLOKOTNG KATVIGHOTOG.
[Tot TpNON TOV TPOYPUUUATIGUEVDV

EMOKEYEWV 0TO l0Tpeio VIEpTaons. Me avtod

oV TpOTO B0 EXTIUATAL TAKTIKG 1] TPOCHAWMOT

OGNV AVTWTEPTAGIKY aymyn, Oa evtomilovton ot
emnTMOGES TG AY 6T Opyoava-cTOX0LS Kot Oa
emavakabopilovtar ot Ogpamevticoi cToYOL.
[opamopnn ce TPOYPOALLLO KAPSIHKNG
OTOKOTAGTACNG, 101G EAV EXEL IGTOPIKO
EUPPAYLOTOG TOV LVOKOPSTIOV, KOPSIOKNIG
OVETAPKELNG N KOPSIOYEPOVPYIKNG ETEUPOONC.
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YXEAIO NOXHAEYTIKHX ®PONTIAAX: AcOeviic pe aptnprox) vaéptaon

NOZHAEYTIKH ZHMEIA KAI NOZHAEYTIKEZ NMAPEMBAZEIZ AITIOANOrHzZH
AIATNQZH ZYMOTQMATA
Avemapkig mpoofAw- | EkdnAwoelg uPninig ® EkT{unon tou emunédou MPoonAw- | ® TekunPELWUEVN avayvwopLon
on ortnv avrignepraoi- | All: ong otnv avtnepTaoikn aywyr, g avenapkoug MPooNAw-
KA aywyn > Kegpahahyia e TN XPer)on KAatdAANAd lapoppw- ong otnV avtnepPTaoikn
> Auxevahyia HEVwV epyaleinv Onwg: aywyn
> ZANn » Hippocratic Hypertension Self-Care
> Epubpdtnta Scale
» TPOCWIIOU > Hill-Bone
» Medication
» Adherence Self-Efficacy
» Scale
» Compliance of Hypertensive
Patients Scale
» Morisky
» Medication Adherence Scale

A-14

Ektiunon twv yvwoswv Tou
a0BevoUqg OXeTIKA e TNV AY,TIG
ETUMAOKEG TNG VOOOU Kartn pap-
MOKEUTIKA aywyn

Evnuépwon aoBevoug kat unoaotn-
PIKTIKOU TIEPIBANNOVTOG OXETIKA e
™ VOOoO KAl TNV QVTLUETWTION TNG

Eknaideuon Tou aobevolq Kat Twv
(PPOVTIOTWV TOU OTNvopdr} Hé€Tpnon
NG Al Kat Kataypagr) TwV TV

Exmaideuon oxeTikd pe ™ Aum
NG PAPHAKEUTIKNG AYWYIQ
(doooloyia, unxaviouog dpdong,
aMnAenidpaon pe dAN\a edpuaka,
QVETIOUUNTEG EVEPYELEQ)

Evnuépwon Tou acBevoug oxeTIkA
e TNV UYLEVOSIATNTIKA aywyr| Kat
UMOOTIPLEN TOU OTNV EQAPLIOYT
™mQ

e Avayvwplon Tou riéavou

eMEUIATOG YVWoNg, WoTe
n eknaideuon Tou acbevouq
va elval oToxeuuévn Kal me-
PLOCOTEPO AMOTEAETUATIKY
Alapép@womn oAOKANPWHE-
VNG €lKOvag yla Tn vooo Kat
TNV QVTHETWITON TNG

® EKT{UNON TNG AnoTeAeoATL-

KGTNTAG ™G aywyng

® H opbn Myn g appa-

KEUTIKAG aywyr|G CUMBANeL
ot pUBLoN ™G Al Kat
otV MPGANYN g BAGRNG
oe 6pyava-otéxoug

® H uylevodlartnTIkr aywyr)

OUMMANPWVEL TN PAPUAKEU-
TIKY) aywyr| KAl CUUBAAAEL
ONUAVTIKA oTn pUBoN TNG
All
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XOPHI'HXH ®APMAKQN: NoonrevTikég g000veg

Ta pdpuaka mou Xpnotuornolouvtal yia Tov EAeyxo g AY
aviikouv kupilwg oTig akOAoubeq Katnyopieq: avaoToAe(q Tou
MetatperTikou eviUpou Tng ayyelotevoivng (a-MEA), ava- °
oTolelg Twv urtodox€wv Tunou Itng ayyelotevaivng (AYA),
avaoToAelq g pevivng, avacTtoAei(q Twv dlavAwv aoBeotiou,
B-amokAeloTEG, avaoToAelg TNG aAdoaTepdvNg Kal avaoTto-
Aelg Twv a1 unodoxéwv. Zuvribwg, N avtliNeEPTAOIKY] aywyn)
nep\apBdavel To ouvdUATUS 2 1) IEPLOTOTEPWV PAPUAKWV.
Emiong, undpxouv dlabéoipa okeudopaTa e TEPLOCOTEPES
and pia papPaKeUTIKEG OUaieg, v TIOAU ouxvr| elval n xpn-
on dloupnTikoU, WG CUCTATIKOU QUTWY TWV OKEUAOUATWY.

dlaknig avendpkelag (duomvola, mepLpepikd owdruata,
€UKOAN KOmwon).

Mapdtpuvon Tou aobevoug yia ™ AYn HETPWY TIPOAN-
Yng duoKONSTNTAG (KATAVAAWOT APOOVWY PUTIKWY VWY,
MU uypwv, K.A.), KABWG TA PAPHAKA TNG CUYKEKPLUEVNG
Katnyopiag ev3EXETAL VA TIPOKAAECOUV TIEPLOPLOUS TNG
KIVNTIKSTNTAG TOU EVIEPOU.

B-ANMOKAEIZTEX
AtevoASOAn, veurtBoASAn, KapReSINOAN, LETOTPOASAN, TIPO-

ANAZTOAEIZ TOY METATPENTIKOY ENZYMOY THZ
AIFTEIOTENZINHZ (a-MEA)
EvaharnpiAn, karttorpiAn, Aovortpiin, paptripiin

NOZHAEYTIKEZ EYOYNEZ

MEtpnon Twv ZZ mpLv Tn Xoprynon Ing npwing d6ong kat
avd dU0 WEEG YLa TO TIPWTO 8wpo, KABWG eival ouxvi N
€UPAvIon UndTaong.

Ekti{unon tou aptBpol Twv AEUKWV alooealpiwv mpv

Vv évapén Tng aywyng, Adyw tng rubavrg npeokAnong
oudeteporeviag.

TakTikr mapakoAoubnon Twv erunédwv Kahiou, oupiag kat
kpeatvivng oto aipa, Waitepa oe dropa rnou AappBdvouv
KAALOOUVTNPENTIKA SLOUPNTIKA (TPLaPTEPEVT, QAoPIdN,
K.d.) Kal o€ aoBeVe(g e YVWOTN) VEQPIKY] AVETIAPKELQL.
MapakoAoUuBnon yla ekdNAWOELG AYYELOVEUPWTIKOU
odnuarog (oidnua oe YAwooa, YAwTTida kat papuyya,
duotvolq, K.A.).

Evnuépwon tou acbevoug yia anopuyn alpvidlag éyep-
ong and v UrtTa r) v kablotr 6€an, woTe va anopeu-
XBel To evdexdevo MPokANong opbooTatikrg undtaong.
Emniong, o aoBevr|q nmpénel va evnuepwbel yla v anopu-
Y1 AqPNG CUPMANPWUATWY KaA{oU 1) TPOPwv MAOUCIWwV

o€ kAAlo (natdreg, urnavdveg, okoupa rpdaotva Aaxavikd,
K.4.).

ANAZTOAEIZ TQN YNOAOXEQN | THZ
AITEIOTENZINHZ (AYA)
Bahoaptdvn, Aooaptdvn, eMpooapTdvn, TEATAPTAVN

NOZHAEYTIKEZ EYOYNEZ

Ot voonAeuTikég euBUveg OXETIKA e TN AMYN papuaKwv
QUTAG NG Katnyoplag eival (dleq Ue TIq avtioTolxeq Katd
Xoprjiynon tTwv a-MEA.

ANAZTOAEIZ TQN AIAYAQN AZBEZTIOY
ApAodirtivn, Bepanapiin, SNtlaléun, vigpedirivn

NOZHAEYTIKEZ EYOYNEZ

TakTikA 1) ouvexng (monitoring) mapakoAoubnon Twv

Z3 10U a0BevoUg KATA TNV eEVOOPAERLA XOPTYNOT TWV
PAPUAKWY, KaBWg ouxvd npokaleital Bpadukapdia (Be-
panapi\n), Taxukapdia (auAodtrtivn, vigedirivn) napvidia
twon g Arl.

MapakoAoubnon yla TV eUPAvVIoN EKINAWOEWV Kap-

TIPAVOAOAN

NOZHAEYTIKEZ EYOYNEZ

® ATMO®UYT XOPNYNong o€ aoBeveiq e ATOUIKO LOTOPIKO
Bpoyxikou dobuatog 1} Slatapaxwy g Kapdlakng ayw-
YIéTNTOG.

® e a0Beveiq e LOTOPIKS XPOVIAG ATTOPOAKTIKYG TIVEULO-
vordelag xopnyouvtal KapSLOEKAEKTIKOL B-ATTOKAEIOTEG
Je mpoagoxn.

e [lapakoAouBnon yla averBuunteg evépyeleq Omwg
Bpoyxéomnaouog, Bpadukapdia, EAATTWON Tou ETMESOU
ouveidnong, ZadAn, eUkohn kénwon, didppola, vautia,
OTUTIKA duoAetToupyla oToug Avtpeg.

e Y(otaon oTov aoBevr| va napakoAouBel ouxvd ta eri-
neda XoAnoTePOANG Kat TptyAukepdiwv oTo aipa, Adyw
NG rubaviig al&nong Twv TIHWV Toug and Tn dpdon Twv
B-QTOKAELOTWV.

ANAZTOAEIZ THZ ANAAOZTEPONHZ
ZMelPOoVOAaKTAVN, EMAEPEVOVN

NOZHAEYTIKEZ EYOYNEZ

e TakTIK apakoAouBnon Twv emumnedwy KaAlou oto aiua,
wote va darotwbel £ykaipa n Unapén urnepkaAlaiag,
laitepa oe aobeveiq pe vePplkr) duoAettoupyia (kpe-
atwvivn opou >2,5 mg/dL). Evnuépwon Tou tatpoul e
MePTwon avugnong Twv emnédwv kKakiou oto alua dvw
Twv 5,0-5,5 mEg/L. Z& aut TnVv nepirtrwon anatretat n
SLAKOTT X0P1YNoNg TOU PpAPHAKOU.

e >(otaon otov acBevr} va anoPeulyel T AjPn CUPMAnpw-
MATWV KAAoOU 1] TPOPWV TTAOUCLWY O KAALO.

ANAZTOAEIZ TQN a, YIOAOXEQN
Mpalooivn, Tepalooivn, do&aloaivn

NOZHAEYTIKEZ EYOYNEZ

e Hmpwtn ddon eival KakUTtepa va xopnynBel mplv and tov
Unvo yla va ehaxtotornon el To evOeXOUEVO OUYKOTTTIKOU
eneloodiou («aguykor mpwtng 36ong»).

e Katd mn SidpKela Twv MPWTWV NUEPWY AYNG QUTWV Twv
PAPUAKWY amatteital o EAeYX0G Twv ZZ TPV KAl PETA ard
™ NP kdBe ddong, Kabwg ouxvd TPpoKaAelTal onuavTi-
K1) Trtwon NG All. Metd and Ayeg NUEPEG, TA CUUITWUA-
Ta UTtoXwEOUV.

e Evnuépwon Tou aoBevouq yld CUMIMTTWOMATA UGTAONG KAl
Tayxukapdiag. MNa autd to Adyo o aoBevr|q PEMEL va aro-
@eUyeL TNV 0d1yNoM KAl TO XELPLOUO ETUKIVOUVWY UNXavn-



MATwVAlyEQ WPEG HMETA TN Ay Tou papudKou, KaBwg kat
Vv awpvidia éygpon and Tnv Urtia i v kabotr B€omn.

AIOYPHTIKA

YdpoxAwpoBbelalidn, wvdanauidn, xAwpoBaAddvn

Ta dloupnTikd Tou XpnaotorololvTal yla Tn Beparneia g
AY avrikouv otnv Katnyopia Twv Beladldikwv SLOUPNTIKWV.
Xopnyouvral oe HkPEG SOoELG Kat ortdvia wg HovoBeparteia.
ZUVETIWG, Ol AVETIIBUUNTEG eVEPYELEQ elval OTIAVIEG KAl MTTLEG.
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NOZHAEYTIKEZ EYOYNEZ

® TOKTIKY) TTAPAKOAOUBNON TWV EMMESWV NAEKTPOAUTWV
oTo aipa, eEartiag ™Q au&nuévng amékkPLong Toug e Ta
oupa. Zuykekpuéva, unopel va mpokAnBel unokahiaiplia,
uropayvnaolaia kat urtovatplatuia.

e [lapdtpuvon Tou aoBevouq yla ano®uyr aipvidlag €yep-
ong and v urria ) v kablotr| 8€on (MPOANYN eppavi-
ong opBootartikrq undtaong), e§artiag g Helwong Tou
evdayyelakou GyKou.

METPHXH APTHPIAKHZX ITIEXHY: Avdackario acOevoig

H pétpnon g Al mpénel va mpaypartomnoleital pe aglor-
OTEGQ OUOKEUEG PETPNONG, KATAMNAO PEyedog mepixelpidag,
owoTr 6€on oWHATOG aTOUOU KAl UTIO KATAMNAEG CUVONKEG.

Zuokeun PéTpnong

MAnBwpa cuokeuwv pétpnong g All eivat dlabéaieg oto

euréplo. O VOONAEUTIG EVNIIEPWVEL TO ATOMO YLa TIG dUO

OlaBEoIEg TEXVIKEG METPNONG (AKPOACTIKNA KAl AUTOUATN

NAEKTPOVIKI]) KAl TTAPEXEL TIG AMAPATNTES TIANPOPOPIES,

WOTE TO ATOMO va Uropel va erAEEEL pia a&lémioTn OUoKeUn

U€Tpnong Tng All. 210 31adikTtuo UldpxXouVv KAaTAAoYoL

OUOKEUWV TIOU €X0UV doKlpaaTel and aveEAptnToug opyavt-

ououg (r.x. www.stridebp.org, www.validatebp.org).
Baoikég apxéq:

e [a Tn YETPNOoN TNG Tieong OTO OTILTL TIPOTIUWVTAL YEVIKA
Ol NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG TIOU AEITOUPYOUV LE TAAQVTW-
OLUETPIKT| LEBODSO Kat dev anartouv edIKY) eknaideuan ot
XPron Toug.

e Kald eival ol NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG va UETPOUV auTOua-
Ta 2 1§ 3 OpPEG TNV TiEON KAl va TIAPEXOUV TOV UETO OPO.

® e mepmrwon pn SIaBECIoU AUTOUATOU TIECOUETPOU
OUVLOTATAL XELPOKIVNTO NAEKTPOVIKO TIIECOUETPO AKPOA-
OTIKNG TEXVIKNG (UBPBIKA) pe OTAAN TUTIOU USPaPYUPOU N
YNPLakr) avtioTpoPr HETPNON.

e KaArg notdtnTag HETAMIKA TIETOUETPQA, AVOEKTIKA OTOUG
KPadaouoUg. Ze ANN TMePITTWoN Ta TETOUETPA XPri{ouV
emolag Badpovounong.

e O pubudg anocuppdPNoNg NG MePIXeLPidag mpérmel va ei-
vat 2-3 mmHg/ sec kat va xpnotdoroletat o 10g kat 0 504
rixoq Korotkoff yia tn guoTtohikr kat Tn dtaotoAkny All,
avtioTolxa, (xpriont ou rixou Korotkoff 4 oe mepimrwon
TIOU oL 1jxol elval akouoTtol éwg TNV MAN)PN Anocupeépnon
1 oe enineda dlaoToAkng Tieong <40 mmHg).

Mepixeipida
To péyebog g nepixepidag dadpapartilet onuavtikd poAo
otn pétpnon g All. Mia niepixelpida pe peyedogq uikpdtepo
and To anarroUpevo Unopel va urtepekTind tnv Al kat va
Sivovtal Tipég upnAdtepng All, evdd pia peyaAUtepn va v
UmoekTId kat avtioTtotxa va divovtal xaunAdtepeg TEg All.
2TO eUNOPLO KUKAOPOPOUV TIEPLXELPIDEG DlapdpwV LEYEBWY
Yl Ta MePLoTOTEPA AUTOUATA KAl [N THECOUETPA.
JUOTrAVETAL TO MAKOG TNG MEPIXEP(DAg va avTioTolel oTo
75-100% TG MePLUETPOU OTO HETO Tou Bpaxiova kat MAATog
010 37-50%. Avagoplkd pe Ta dtopa e peydlo Bpaxiova

(>42 ek.) mpoTelveTal ) xprion KWVIKAG Tieptxelpidag, Aoyw
rubavrig urtepektiunong g Al e T Xprion opboywviag
epLxelpidag. EVAAAKTIKA, OUCTHVETAL 1] XPT)0T QUTOUATOU
NAEKTPOVIKOU TILECOETPOU KapTou.

To kévtpo Tou agpoBalduou Tng mepLxelpidag Tomnobe-
Teltal ndvw and 1o onueio YnAdenong Tou opuypou Qg
Bpaxloviag aptnpiag otov aykwviaio Bé6po, evw To KATW
dkpo NG mepixelpidag Torobeteital 2-3 k. mavw and Tov
aykwviaio BéBpo. TéNog, n nepixelpida TonobeTelTal €Tol
woTe va xwpd éva dAXTUNO HETAEU TNG TEPLXELPIDag Kal Tou
SE€puatog.

©éon owparog

To dropo npénel va Bploketal oe kablotr 6€on e v MAA
va urnootnpiletal otnv kapgkAa. Ta média dev TpEneL va
elval otaupwtd aA\d va akouurouv oto ddmnedo. TENog,

o Bpaxiovag mpérel va eival akdAurTog and evduuata, o€
B€on avdnauong oto Tpamned kat va Bpioketal oto UPog TG
kapdLldg.

Emiong, n Al petpdral kat og 6pbla B€on o dropa pe
AY 1ou AQuBAVOUV QAPUAKEUTIKA aywyr), Ml CUUIMTWUATWY
0pB00TATIKAG UNGTAONG, 0 NAKIWMEVOUG, 08 a0BeVE(q e
oakyxapwdn SN 1i/Kal VEUPOEKPUALOTIKEG voooug. H
UETpNoN npayuatomnoleral petd and 1 Aemtd napapoviig o
6pbla B€on kat emavalapBdveral €nerra and 3 Aerrrd. Opbo-
OTATIKY UNGTAOT ONUELVETAL O TIepTwon peiwong g All
=20 mmHg evtdg Twv 3 Aettwv oe 6pbia BEom.

Zuvenkeg

EEaopdAion rjouxou meplBAAovVTOG e Avetn Bepuokpaoia.
To dtopo mpénel va anéxel and KANvIoPa, Kageivn, eaynté n
doknon yia 30 Aertd o TG HETPNONG Kal va tapayeivel oe
Kadlot B€om Kat oe npepia yia 3-5 Aertd. Aroguyr| opiiag
KaTd T OldpKela r)/Kal LETAEU TwV JETPHOEWV.

MeTproeig

O vOONAeUTHg eVNEPWVEL TOV ATBEVY] YIA TN ONUAVTIKOTNTA

Kal ) ouxvotnTa pétpnong g All oto oTiiTL.
Ze nepimtwon didyvwong Tng AY kat ipLv and kAabe eri-

okeyn oTo laTpeio poteivovTal:

e MeEtpnon tng Al yia 7 nuépeq (1) Touhdylotov 3).

e Mégtpnon g All To npwi( kat To Bpddu.

® MeEtpnon tng Al miptv T AP TG PAPUAKEUTIKNAG
aywyng, oe neplrmrwon nou AauBdvovTal pAappaKka yia tn
pUBuIoN TNg All.
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e AUo petprioelg Al pe pecodidotnua 1 Aerrou.

Ze mep(mTwon Jakpomnpdbeaung napakoAoubnong aobe-
VWV TIOU aKOAOUBOUV PAPHAKEUTIKA aywyn yia Tn pUBLLoN
g All ouotvetat:

e A pétpnon g Al pia ri dUo popég Tnv eBdouddan

TOUAAXLOTOV TOV Urjva.

Eppnveia Twv peTprioswv

e [lpoTiudral N autduaTn KaTaxwpenom Kat UNOAOYIOUOG -
O0U OPOU TWV UETPAOEWV Ard TN PV TOU TIECOUETPOU.
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