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Περιεχόμενα

Πρόλογος

Προσθήκες στην παρούσα έκδοση

Σχετικά με τη συγγραφέα

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1  Μεταβάσεις στην παγκόσμια 
υγεία

1.1	 Ορισμός της παγκόσμιας υγείας
1.2	 Υγεία του πληθυσμού
1.3	� Επιστήμη της πρόληψης και της παρέμβασης
1.4	 Παράγοντες κινδύνου
1.5	 Μεταβάσεις στην υγεία
1.6	 Ιστορία και λειτουργίες της παγκόσμιας υγείας
1.7	 Επιτεύγματα της παγκόσμιας υγείας
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2  Προτεραιότητες στην 
παγκόσμια υγεία 

2.1	 Παγκοσμιοποίηση και υγεία
2.2	 Ασφάλεια στην παγκόσμια υγεία
2.3	 Στρατηγικές καθορισμού προτεραιοτήτων 
2.4	 Αναπτυξιακοί στόχοι της Χιλιετίας
2.5	 Βιώσιμοι αναπτυξιακοί στόχοι
2.6	 Στατιστική της φυσικής κίνησης του πληθυσμού
2.7	 Θνησιμότητα
2.8	 Νοσηρότητα
2.9	 Μέθοδοι μέτρησης φορτίου νόσου
2.10	 Πηγές πληροφοριών για την υγεία
2.11	 Επίπεδο εισοδήματος και υγεία των χωρών
2.12	 Χώρες που αναφέρονται
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3  Κοινωνικοοικονομικοί 
καθοριστικοί παράγοντες για την υγεία

3.1	� Ισότητα στην υγεία και οι βιώσιμοι                    
αναπτυξιακοί στόχοι

3.2	 Οικονομικά
3.3	 Εκπαίδευση
3.4	 Φύλο
3.5	 Απασχόληση
3.6	� Κουλτούρα, διακρίσεις, και υγεία
3.7	 Υγεία μεταναστών και προσφύγων
3.8	 Διακυβέρνηση και πολιτική
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4  Περιβαλλοντικοί καθοριστικοί 
παράγοντες για την υγεία

4.1 	� Περιβαλλοντική υγιεινή και οι βιώσιμοι             	
αναπτυξιακοί στόχοι

4.2 	 Νερό, αποχέτευση, και υγιεινή
4.3 	 Ενέργεια και ποιότητα του αέρα
4.4 	 Υγεία στην εργασία και στη βιομηχανία 
4.5 	 Αστικοποίηση
4.6 	 Βιωσιμότητα
4.7 	 Υγεία των οικοσυστημάτων
4.8 	 Κλιματική αλλαγή και υγεία
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5  Υγεία και ανθρώπινα 
δικαιώματα

5.1 	 Υγεία και ανθρώπινα δικαιώματα 
5.2 	 Πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας
5.3 	 Πρόσβαση σε βασικά φάρμακα
5.4 	 Άτομα με αναπηρίες
5.5 	 Η υγεία στις φυλακές
5.6 	 Υγειονομικό προσωπικό
5.7 	 Πρόσβαση σε βασικές ανθρώπινες ανάγκες	
5.8 	 Διαχείριση καταστάσεων έκτακτης ανάγκης	
5.9 	 Διεθνείς υγειονομικοί κανονισμοί
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6  Χρηματοδότηση στην 
Παγκόσμια Υγεία

6.1 	 Ιατρική και δημόσια υγεία
6.2 	 Χρηματοδότηση στην παγκόσμια υγεία
6.3 	 Συστήματα υγείας
6.4 	 Πληρώνοντας την ατομική υγεία
6.5 	 Ασφάλεια υγείας
6.6 	� Πληρώνοντας τις παρεμβάσεις παγκόσμιας               

υγείας
6.7 	 Επίσημη αναπτυξιακή βοήθεια
6.8 	 Ιδρύματα και δωρεές εταιρειών
6.9 	 Προσωπικές δωρεές
Πηγές
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7  Εφαρμογή της Παγκόσμιας 
Υγείας

7.1	� Δίαυλοι και φορείς εφαρμογής της παγκόσμιας 
υγείας

7.2 	 Παρεμβάσεις στην παγκόσμια υγεία
7.3 	 Διεθνής συνεργασία
7.4 	 Τα Ηνωμένα Έθνη
7.5 	 Τράπεζες ανάπτυξης
7.6 	 Παγκόσμιες συμπράξεις
7.7 	 Τοπικές και εθνικές αρχές
7.8 	 Ο μη κερδοσκοπικός τομέας
7.9 	 Επιχειρηματικός τομέας
7.10 	Έρευνες και ο ακαδημαϊκός κλάδος
7.11 	Μέτρηση της επίδρασης
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8 HIV/AIDS και φυματίωση

8.1 	 HIV/AIDS, φυματίωση, και παγκόσμια υγεία
8.2 	 Ιοί, βακτήρια, και μύκητες
8.3 	 HIV και AIDS
8.4 	 Επιδημιολογία του HIV/AIDS
8.5 	 Παρεμβάσεις στον HIV
8.6 	 Σεξουαλικώς μεταδιδόμενες λοιμώξεις
8.7 	 Φυματίωση
8.8 	 Επιδημιολογία της φυματίωσης
8.9 	 Παρεμβάσεις στη φυματίωση
8.10 	Μικροβιακή αντοχή
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 Διαρροϊκές λοιμώξεις, 
λοιμώξεις του αναπνευστικού και άλλες 
λοιμώξεις

9.1 	 Λοιμώδη νοσήματα και παγκόσμια υγεία
9.2 	 Διαρροϊκές λοιμώξεις
9.3 	 Παρεμβάσεις στη διάρροια
9.4 	 Οξείες λοιμώξεις του αναπνευστικού 
9.5 	 Παρεμβάσεις στην πνευμονία
9.6 	 Γρίπη
9.7 	 Κορονοϊοί
9.8 	 Ανοσοποίηση
9.9 	 Λοιμώξεις που προλαμβάνονται με εμβόλια
9.10 	Ιογενής ηπατίτιδα
9.11 	Μηνιγγίτιδα
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10 Ελονοσία και παραμελημένες 
τροπικές ασθένειες

10.1 	� Ελονοσία, παραμελημένες τροπικές ασθένειες 
(NTDs), και παγκόσμια υγεία

10.2 	 Πρωτόζωα και έλμινθες
10.3 	 Ελονοσία
10.4 	 Επιδημιολογία της ελονοσίας
10.5 	 Παρεμβάσεις στην ελονοσία
10.6 	 Δάγγειος πυρετός
10.7 	 Άλλοι αρμποϊοί
10.8 	 Λεμφική φιλαρίαση
10.9 	 Ονχοκερκίαση
10.10 	Σχιστοσωμίαση
10.11 	Έλμινθες που μεταδίδονται από το έδαφος
10.12 	Νόσος Chagas και τρυπανοσωμίαση
10.13 	Λεϊσμανίαση
10.14 	Λέπρα, έλκος Buruli, και τράχωμα
10.15 	Δερματικές NTDs
10.16 	Τροφιμογενείς NTDs
10.17 	Λύσσα και δηλητηρίαση από δήγμα φιδιού
10.18 	Εκρίζωση
10.19 	Νόσος του σκουληκιού της Γουινέας
10.20 	Πολιομυελίτιδα
10.21 	Αναδυόμενα λοιμώδη νοσήματα
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11 Αναπαραγωγική υγεία

11.1 	 Αναπαραγωγική υγεία και παγκόσμια υγεία
11.2 	 Η μετάβαση της γονιμότητας
11.3 	 Πληθυσμιακός σχεδιασμός 
11.4 	 Οικογενειακός προγραμματισμός
11.5 	 Αντισύλληψη
11.6 	 Υγιής εγκυμοσύνη
11.7 	 Μητρική θνησιμότητα
11.8 	 Θνησιγένεια και νεογνική θνησιμότητα
11.9 	 Υπογονιμότητα
11.10 	Γυναικολογική υγεία
11.11 	Ανδρική αναπαραγωγική υγεία
11.12 	Υγεία σεξουαλικών μειονοτήτων
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 12 Διατροφή

12.1 	 Διατροφή και παγκόσμια υγεία
12.2 	 Μακροστοιχεία
12.3 	 Θηλασμός και διατροφή βρεφών
12.4 	 Παιδική ανάπτυξη
12.5 	 Σοβαρός οξύς υποσιτισμός
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12.6 	� Επισιτιστική ασφάλεια και συστήματα                
τροφίμων

12.7 	 Ιχνοστοιχεία
12.8 	 Σιδηροπενική αναιμία
12.9 	 Διαταραχές έλλειψης ιωδίου
12.10 	Άλλες ελλείψεις μεταλλικών στοιχείων
12.11 	Έλλειψη βιταμίνης Α
12.12 	Άλλες ελλείψεις βιταμινών
12.13 	Περιττό βάρος και παχυσαρκία
12.14 	Παρεμβάσεις στην παχυσαρκία
12.15 	Επισιτιστική ασφάλεια
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 13 Καρδιαγγειακά νοσήματα

13.1 	 Καρδιαγγειακά νοσήματα και παγκόσμια υγεία
13.2 	 Η επιδημιολογική μετάβαση
13.3 	 Επιδημιολογία των CVD
13.4 	 Πρόληψη των CVD
13.5 	 Αλλαγή συμπεριφορών υγείας
13.6 	 Σωματική αδράνεια και καθιστική ζωή
13.7 	 Ισχαιμική καρδιοπάθεια
13.8 	 Εγκεφαλικό επεισόδιο
13.9 	 Υπέρταση
13.10 	Άλλα καρδιαγγειακά νοσήματα

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 14 Καρκίνος

14.1 	 Καρκίνος και παγκόσμια υγεία
14.2 	 Βιολογία του καρκίνου
14.3 	 Επιδημιολογία του καρκίνου
14.4 	 Πρόληψη του καρκίνου
14.5 	 Προσυμπτωματικός έλεγχος του καρκίνου
14.6 	 Θεραπεία του καρκίνου
14.7 	 Καρκίνος του πνεύμονα
14.8 	 Καρκίνος του μαστού
14.9 	 Καρκίνος του τραχήλου της μήτρας
14.10 	Καρκίνος του προστάτη
14.11 	Καρκίνος του ήπατος
14.12 	�Καρκίνος του οισοφάγου, του στομάχου                        

και του παχέος εντέρου
14.13 	Άλλοι καρκίνοι
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 15 Διαβήτης, χρόνιες 
αναπνευστικές νόσοι, και άλλα μη 
μεταδοτικά νοσήματα

15.1 	� Μη μεταδοτικά νοσήματα και παγκόσμια                  
υγεία

15.2 	 Διαβήτης
15.3 	 Χρόνια αναπνευστικά νοσήματα
15.4 	 Έλεγχος του καπνού
15.5 	 Χρόνια νεφροπάθεια
15.6 	 Ηπατικές νόσοι
15.7 	 Πεπτικά νοσήματα
15.8 	 Νευρολογικές διαταραχές
15.9 	 Γενετικές διαταραχές του αίματος
15.10 	Μυοσκελετικές διαταραχές
15.11 	Προβλήματα όρασης
15.12 	Βαρηκοΐα
15.13 	Δερματικές παθήσεις
15.14 	Οδοντική και στοματική υγιεινή
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 16 Προαγωγή της ψυχικής      
υγείας

16.1 	 Ψυχική υγεία και παγκόσμια υγεία
16.2 	 Καταθλιπτικές διαταραχές
16.3 	 Διαταραχές άγχους
16.4 	 Σχιζοφρένεια
16.5 	 Διπολική διαταραχή
16.6 	 Διαταραχές χρήσης ναρκωτικών ουσιών
16.7 	 Διαταραχές κατανάλωσης αλκοόλ
16.8 	 Άλλες διαταραχές της ψυχικής υγείας
16.9 	 Αυτοκτονία
16.10 	Αυτισμός και νευροαναπτυξιακές διαταραχές
16.11 	Άνοια και νευρογνωστικές διαταραχές
16.12 	Περίθαλψη ψυχικής υγείας
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 17 Πρόληψη τραυματισμών

17.1 	 Τραυματισμοί και παγκόσμια υγεία
17.2 	 Τραυματισμοί κατά τη μεταφορά
17.3 	 Πτώσεις
17.4 	 Πνιγμοί
17.5 	 Εγκαύματα
17.6 	 Άλλοι ακούσιοι τραυματισμοί
17.8 	 Διαπροσωπική βία
17.9 	 Έμφυλη βία
17.10 	Σύγκρουση και πόλεμος
17.11 	Βιοτρομοκρατία
Πηγές
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 18 Προάγοντας την υγεία των 
νεογνών, των βρεφών, των παιδιών, και των 
εφήβων

18.1 	 Παγκόσμια υγεία παιδιού
18.2 	 Βελτιώνοντας την επιβίωση των νεογνών
18.3 	 Στηρίζοντας την υγεία του βρέφους
18.4 	� Παρεμβάσεις υγείας στη βρεφική και                    

νηπιακή ηλικία
18.5 	 Παιδιά με ειδικές ανάγκες
18.6 	� Προάγοντας την υγεία στη μέση παιδική                    

ηλικία
18.8 Προάγοντας την υγεία του εφήβου

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 19 Προάγοντας την υγιή           
ενήλικη ζωή και την υγιή γήρανση

19.1 	 Υγιής ενήλικη ζωή
19.2 	� Προάγοντας την υγεία στα πρώτα έτη                            

της ενήλικης ζωής
19.3 	 Προάγοντας την υγεία στη μέση ηλικία
19.4 	 Η μετάβαση γήρανσης

19.5 	 Γήρανση και παγκόσμια υγεία
19.6 	 Στηρίζοντας την υγεία στην τρίτη ηλικία
Πηγές

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 20 Διεπαγγελματισμός                 
στην παγκόσμια υγεία

20.1 	 Βασικές γνώσεις στην παγκόσμια υγεία
20.2 	� Πολυεπιστημονική μάθηση στην παγκόσμια              

υγεία
20.3 	� Διεπαγγελματικές δεξιότητες για την άσκηση                 

της παγκόσμιας υγείας
20.4 	� Διαπολιτισμική επικοινωνία και άσκηση της 

παγκόσμιας υγείας
20.5 	 Η βιωματική μάθηση στην παγκόσμια υγεία
20.6 	� Επαγγελματική ανάπτυξη στην παγκόσμια                  

υγεία
20.7 	 Η παγκόσμια υγεία μετράει
Πηγές
Γλωσσάριο
Ευρετήριο


