KEDAAAIO

1

H Aktwvoloyikn E¢€taon: Ta Baoika

H aktwoypadia Bwpaka kat n afovikr topoypadia Owpoka amoteAoUv HEPOC TG KAONUEPLVAG TIPAENG KAOE
ylatpoU. Oa MPETEL, EMOUEVWCE, O KaBévag va sival os B€on va avTAapBAVETOL TA AVATOMKA OTOLXELA KoL Ta
TaBoAoyLKA EUPALLATA TIOU OELKOVIIOVTAL O€ QUTEG. 2€ 12 ocUvtoua, SLadpaoTikA (Kol LEPIKEG POPEG aoTELR)
kebahala, Oa S16axBeilte YLo CUOTNUATIKA TIPOCEYYLON AVAYVWONG TNG GUCLOAOYLKNG avaTopiog Tou Bwpaka kat
QVayVWELONG TWV CUCTNUATLIKWY ELKOVWVY TWV TIVEU LOVIKWV TTABNCEWV.

1 Ag apxiooupe pe tnv KAaoowkr mpoodia aktwoypadia Bwpaka, TV omt- 1 B.and niow (omi-
oBonpdaobia 1) ON aktwoypadia Bwpaka. O 6pog onobonpocbia avade- 06La) TTPOC TOL EUTPAC
PETAL OTNV KateLBUVON TwV aKTVWV X, OL OTIOLEG OE QUTAV TNV TIEPLTTTWON (mpdoBLa) - SieBvéc
Slamepvouv tov acbevn ano . T(POTUTIO

A. amo gunpog mpog ta miow  B. amd niow mpog ta eUnpog

2  JupPatikd, n kKAaoowkn mpocBia AnYn yivetal pe tov acBevr) og 6pbila 2 TI.0I0 (omoBompo-
B£on kot o BabLd elomvon. H §éoun twv aktivwy X elvat oplovtia Kot n 001a) - n katevBuvon
ninyn tomoBeteital o anootacn 6 modwwv (repinouv 1,80 pétpa) amod to NG aKTivog
film A tov aviyveut. Auth tv aktwoypadio AapBdavete otav {NTAtE La

aktwoypaodia.
A. tpocbLa r.on
B. omicOua A.NO

3  HONAYN yivetal amo plo amootacn moStwv ( HE- 3 A.6(~1,80)

TPWV) TTPOKELEVOU va LEWOEL N pey€Buvaon kot va evioxuBel n eukpivela.
A. 6 (~1,80) r.4(~1,20)
B. 5 (~1,50) A. 3 (~0,90)

H tomoBétnon tou puéloug ou Ba aktwvoypadnBel KOVIA 0TNV OKTLVOAOYL-
K Kaogta (Ap) pHelwvel emiong tn LeyEBuvon Kol auEAVEL TNV EUKPLVELAL.
Agite povol oag: TormoBeTroTe TO XEPL 0O, KUE TNV MAAQUN TTPOC TA KATW,
7-10 cm amo to ypadelo oag, Ldavika KAtw amnod éva moptatid (n éva dwtL-
oTKO opodnc). Napatnprote tn okld. Auyiote povo to péoo SAKTUAG coc.
H okLd Tou daivetal oTeVOTEPN KAl UE TIEPLOCOTEPO aadr Opla. To SAKTUAO
auTO dalvetal emiong nmeploocotepo Ppayu.

Eav n pwtewn mtnyn (6nAadn n mnyn aktivwv X) amouoakpuvOel, To daytu- B. MLKPOTEPO KOLL TILO EU-
Ao Ba daivetat . KPWEG 000 TIo paKpLa

A. UKPOTEPO KL ALyOTEPO EVUKPWVEG T LEYAAUTEPO KOLL TILO EUKPLVEC Elvat pa tnyn, T000

B. MLKPOTEPO KALL TILO EUKPLVEC A. peyaAUTEPO KAl ALyOTEPO EUKPLVEC HlkpOTEPN N peveBuvon
KOl N NULOKLA.



EIKONA 1.1A

EIKONA 1.1B
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Mo va pewwdel n peyebuvon kal va avéndel n gukplvela g gkovag, o
aoBevng Ba mpémel va BplokeTal 660 To Suvatov 1o OKTLVO-
AOYLKO DAL

A. KOVTQ OTO B. pakpla amno

H minyn twv aktivwy X Oa mpénel va eivat oo to duvatov 1o
auTo.

A. Kovta o€ B. pakpla amno

4 A. Kovtd oTo

B. pakpla ano
Mapouola Ue TV
Omtikn.

H mpoaoBlomicOwa (MO) AnPn, avtibeta, yivetal cuvnBwg pe £va dopntod
OKTWVOAOYLKO pnxavnua os Bapewg maoyovieg acbeveicg, mou Sev eival ot
B€on va otaboulv kat os Bpédn. O aobevng elval og UTtTLA 1] KaBLoTr BEon
07O KpePArtL. Itnv mepimtwon autr, n 6éoun Twv akTivwy X dlamepva tov
aoBevn amno

A. eumpog mpog ta iow  B. milow mpog ta pnpog

H MO Anyn yivetau og untia N kadioty 9éon napa o npnvi, eneldy ivat
EUKOAOTEPN yLa Tov Bapéwe nacyovra acdevn, evw ta Bpépn duocavaoye-
TOoUV Alyotepo otav gival os 9éon va napakoAovdouv 6,tt cuuBaivet.

5 A. gunpog (mpochia)
TpOog Ta iow (ori-
o)

AOYW TNG UIKPOTEPNC LoXVOG TwV GOPNTWV LNXAVNUATWY KL TOU TIEPLOPL-
OUEVOU XWPOU 0TO SwATLO Tou a.cBevouc, ol MO AfYelg yivovtat cuviOwg
oo HLKPOTEPEC ATIOOTACELG artd To PN, 2& oxéon e thv Ol aktwvoypo-
odla, n NO epdavilel peyalutepn peyEBuUvVon Kal n avaTopia TwV OTOXEIWV
gival

A. teplooOTEPO €UKPWVRG T TO (610 EUKPLVAG
B. AlyOTEPO EUKPLVNAG

H kapSLa eivat 6pyavo tou nmpocbiou pecobwpakiou. Ma to Adyo autol
Ba dalvetal peyalvtepn otnv Aqgn. Mati;

A.TIO B.OMN

H O AnyYn oe kathotn 9éon givat mpotiudtepn ano tnv untia Ol enteidn (1)
n peyéduvon eivat ukpotepn, (2) n ewova eivat MEPLOCOTEPO EVKPLVIG, (3) 0
Kathotog aoevh¢ naipvel mEpLOCOTEPO BadiéG avanvoEg, avabdelKvUOVToG
KaAUTEpa TOUG MVEUUOVEGS Kal (4) n mapouoia agpa Kot uypoU oToV UNE(w-
KOTa amelkovifovtal KAAUTEPQ OTO KATAKOPUPO PIAU Adyw Baputntag.

6 B.AlyOTEPO EUKPLVNG

A.MNO H kopdla
glvat o
HOKPLA aTto
T0 QAL

3

J1G Ewkoveg 1.1A kat 1.1B ¢aivovtal dvo AnPelg amno tov 6o acbevr). H
on Anyn eivat n

A. swkova 1.1A B. ewkéva 1.1B

Mwg tnv Stakpivarte;

Ot pstwrniaisg aktvoypaisg, M0 n Of, SiaBalovrat oav va BAETEL Kaveig
tov aodevn and unpootd. 2tic Ewikoves 1.1A kat 1.1B kat o€ kade aAAn
aKTIVoypa i, TO APLOTEPO UEPOC TOU aodevoucs Bpioketal deéia oag. H
kapdéid touv acdevoUs eival oTa apLoTEPA. SWOTd;

7 A.Ewovo 1.1A

Eukplvéotepn, Alyotepn
uey€buvon, Babutepn
€lomvon
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8

H aAANn kAaoowkn Aqn givae n mAayta (Etkova 1.2). SupBotikd, n aplotepn
TAEUPA Tou Bwpaka ePAMTETAL OTNV KACETA TOU AKTIVOAOYIKOU A\, H
AN autn Aéyetal aKtwoypadia.

A. TAeUpLKN I. devtepn
B. 0pBla A. TAGyLa

Onwg kat n ON aktwoypadlia, ylvetal og amdotoon noSlwv
( UETPWV).

A. 6 (~1,80) r.4(~1,20)

B.5(~1,50) A. 3 (~0,90)

Eav nuaotav cuveneic, Sa Aéyaue avtn tnv aktwvoypapia Seélo-aplotepn
nAayla, aAda “‘uia avontn ouvenEla amoTteAEl TO POBNTPO TWV ULKPWV
uvaAwv’’ (Emerson). Etol, anAd tnv ovoudadouue nAayla aKktTwvoypapia.

8 A.m\aywa

A.6

Juxvad, ptae BAGBn mou evroriletal miow amod TtV Kapdld, oto HEcOBw-
paKLo n kovta oto dadpayua dev eival opatr) otnv OMN aktwoypadia. H

aktwoypadia cuvBwG amoKaAUTITEL pLa TETola BAGPN Ka,
YL QUTO TN XPNOLLOTIOLOUKE WG EEETAON pOUTIvaG.

A. 6pBLa I. mAdyla
B. MO A.On

Ot Ewkoveg 1.3A kau 1.3B Seixvouv tnv aéia tng mAdyiag aktivoypaiog.
2tnv nAdyla avadelkvUeTal pia eotiakn avénon tng nukvotntag (Aeuko)
Navw amno éva KaTtwtepo omovOUullko owua (B€Aog). Auth n mveuuovia
elvat oxedov aopartn niow ano tnv Kapdla otnv ustwrniaio AnyYn.

9 TI.m\aywa

10

Jtnv mMAdyLlo aktvoypadia, TTOU YIVETAL WG POUTIVA LE TNV APLOTEPN) TIAEU-
pa Tou acBevoug Tpog TV KaoEta, eva oliblo otn 6e€ld mAeupd Ba daive-
TaL Qo €va TIOVOROLOTUTIO 0li6Llo OTNV apLoTEPH TIAEUPAL.

A. ueyaAUTepO B. LkpOTEPO

Ta opLa tou Ba eival

A. meploootepo cadry  B. Ayotepo cadn

10 A. peyoAUtepo (ueye-
Bupuévo)

B. Alyotepo caodn.
‘Oco Mo pakpla eivat,
TOOO HEYAAUTEPN

n uey€buvon kot n
NULOKLAL.
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11

Ytnv Ewova 1.4A, o acBevic Bpioketal os 6e€ld mpooBia Aofr Béon. To
TOU NUIBWPAKLO EPYETAL OE EMAdH] UE TNV KACETA.

A. aplotepo B. 6€€10

H aktwoypadia yivetal oe katevBuvon.

A.TIO B.OMN

11 B.6e66

B. OnN

12

Otav évag a.o0evig otpédetal amod tnv eubeia OMN otn efld mpdoOia Ao&n
B£on, S1adOPETIKEC AVOTOMLKEG SOUEC UETOKIVOUVTOL TIPOG SLOPOPETLKES
KateuBUvoelg. Xtn 8e€Ld mpdobia Aokn B£on, o apLloTeEPOS BWPAKLIKOG UG
1 LaoTOG (MPooBLeg SouEg) petatomiovtal mpog

A. TO KEVTPO B. ta mAayla

H aplotepr) wpomAdtn (omicBia Soun) petatomniletal mpog ,
o€ ox€on Ue To Bwpaka.

A. TO KEVTpO B. Ta mAdyla

(Ta avtiBeta loxvouy, GUCLIKE, yla TNV aploTepn pocBia Ao&n Béon.)

H Ewova 1.4B sival pia deéia npooha Aoén Anygin. O npocdog deéiog
UOOTOG UETAKLVEITOL KEVTPLKA TTIPOC TN UEON ypauun. Ta ontictha aplotepa
nAgupd «avoiyouvr. Etol, ta katayuata twv nAeupwv 4-9 avayvwpilovral
1o eUKoAa.

. TMHMA .,
AKTINOAOTIAZ

ONOI DEPNOYN
XAPA 3E AYTO TO
TPADEIO. ANNOI ||

OTAN EPXONTAI [
KAI AAAOI OTAN
OEYTOYN.

v

Euyevikn mapaywpnon Julie Goodman, MLA; @julegoods.com

12 B. ta mAayla

A. TO KEVTpO
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13

Moteg aMAeg ARPelg aktwvoypadilag umapyouv; To eAevBepo vypd péoa
oTNV UNE{WKOTIKA KOW\OTNTa emnpedletal ano tn Baputnta. To uypo Ue-
TaKweltal mpog o diadpayua otav o acBevng BplokeTal o

B€on. ErmuAéCte 1 ) MEPLOCOTEPEC ATIOVTIOELC.

A. 6pBLa B. umtia I. 6e€la omioBla Aogn

To uypO PETAKLVELTOL TTPOG TN PAXN OTav 0 acBevrg ivat oe
B¢on.

A. 6pBLa B. umtiat I. 6e€1a omicBa Ao&n
To uYpPO HETAKLVELTOL TTPOC TO TTAAYLO TOU CUCTOLKOU NUIBwpakiou otav o

aoBevng elvat , O€ TIAQyLoL KatakeKALUEVN (decubitus) Béon.
[Decubitus =katakekAWEVN. Lateral decubitus = TAQYLA KATOKEKALLEVN ]

13 A. opbla
I. 6e€ua omioBua Aogn

B. Umtia

l. ota mAdayLo

A. 6pBlog B. umtia I. ota mAayla
14 EmotpePte otnv oeAida 2, Ewova 1.1A. To nuiSLadppayuo 14 B. 6gf0
Bpioketal uPnAotepa.
A. aplotepo B. 6€€10
AUTO eivat pucLoloyiko.
Twpa, otnv Ewdva 1.5A mowo nuidtadpayua dpaivetal va eivat upnAote- ,
A. aplotepo

pa;

A. aplotepo B. 6€€10

AuTO eivat maOoloyiko. H Baputnta pumopel va poag Bondnost va avakalv-
Youpe tnv attia.

15

H Ewova 1.5B €xeL AndOet pe tnv TAEUPA va BplokeTal mpog
TO KATW, OTNV APLOTEPT TTAQYLA KATOKEKALUEVN BEon.

A. aplotepn B. 6efla

H 8£€oun twv aktivwy X eival mapdAAnAn (e TNV aKToAoyLkn KALvn.
Mapatnpeital pio AEUKN YPOUUN VAUESO OTLG OPLOTEPEG TTAEUPEG Kal

A. tov vevpova T 1o Stadpayua
B. TNV kapdLa

Autn odeiletal oe .

Juyxapntrpta! Aut eival n mpwtn oo aktvoloytkn Stayvwaon. To aplotepo
nudLadppayua epdavitetal Pnlotepa (Etkova 1.5A) e€attiag tng mapouvoiag
uypoU avapeoa otn BAcn tou mveupova Kal oto Stadpaypa otov 0pbLo
aoBevn.

Ytnv Ewova 1.51 eival évag acBevic og Umtia B€on. H umtelwkoTikr cUAAO-
yn eivat ota

A. aplotepa l. aplotepd kot Se€Ld
B. 6e€la

15 A. aplotepn
H kapdld ota aplote-
pa lvalL TPOG TA KATW.

A. Tov velpova

unelwKoTIKr) ouAAoyn. To
UYPO UETOKLVELTAL TTPOG
TIC OUOTOLXEG TIAEUPEC.

B. 6€€La. To emurme-
SWUEVO LYPO KAVEL
™ &e€la mAeupa
Lo Aukn) (amoppo-
dwvTtal Lo ToAAEG
aKtiveg X).
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Ytov 6pBlo acBevry, To LypPO Tou PBploketal pEoa otnV UTE{WKOTIKN KOL-
Aotnta kateuBUveTal MPOC Ta KATW pe Tt Baputnta. O evdolmelWKOTIKOG
agpag kateuBuveTal

A. TpOG Ta KATW I. mpog 1o (61o eminedo
B. mpog Ta mavw

Katd ouvénela, n tbavikr) 6€on yla tn S1dyvwon Tou mveupobwpaka
(evboumelwkotikn apouaia agpa) givat

A.n 6pBLa I omoladnmote Bon
B. n Umtia

Edv unonteVeoTe aploTEPO TveuLoBwpaKka o€ evav acBevr) mou Segv
umnopel va otabel 0pBLog 1 kaBLotog, BaAte Tov acBevr) va EamAWoEL pe

™mv TIAEUPA TTPOG TA KATW.
A. aplotepn B. 6e€la
H B£on autn Aéyetat Béon.

A. aplotepr) TAGyLa KOTaKeKAWEVN T, UTITLL
B. 6£€1a mMAQy Lol KATAKEKALUEVN A. \o&n

Ztnv Ewkova 1.6 paivetal Evag nvevpodwpakag otnv optha don. nueiw-
ote OTL agpag Staywpilel Tov 5§16 nveuuova ano to SwPaKLKO ToiYwua.
3tnv Ewova 1.7, o€ SLapopeTiko aodevi), avadelKvUETaL aépag avaueoa
OTOV MVEUUOVA KOl TG APLOTEPEG MAEUPEG OTNV Se€id TTAAYLO KATAKEKALUEV
Jéon.

16 B. pog ta TAvw

A. n 6pBLa

B. 6€€1a O aépag Ba
avePel oto aplotepo
BwpaKLKO TolxwHa.

B. 6g&la mAayLa Kato-
KEKALUEVN

17

H ouvnOng aktwvoypadia Bwpaka yivetal oe

A. elomvon B. ekmvon

2TNV €KTIVON, OL OKLEG TWV TIVEULOVWV CUPPEOUV. ZTOUG TIVEULOVEG
UTTAPXEL AlYOTEPOG OEPQG, LE ATIOTEAECUA VO palvovTal TTEPLOCOTEPO

A. aktwookilepol  B. aktivodlauyaoTikol

H kapdLad, mou emikaBetal oto Stadpaypa, avupwvetat kot palvetat

A. peyolUtepn B. UkpdTEPN

17 A. elonvon

A. OKTLVOOKLEPOL

A. peyaAltepn



12 " KEDAAAIO 1 ¢ H Aktwvoloyikh E€€taon: Ta Baotkd

EIKONA 1.8A

EIKONA 1.8B



