AKOYZXIA ATIIQAEIA ZQMATIKOY BAPOYX

OPIEXMOI
- Axkovowo andrelo Bapovg: opiletol og un nleAnuévn amd tov acbevr ammAeia Pépovg, kot n
omoia dev etvon emaxdAovbo cuykekpiuévng Oepameiog yvoote mddnong. H axovolo andisio
Bapovg eivar éva ouvnbeg Kivikd mpdPANUe To omoio amotedel GuYVE oNUEID LTOKEIUEVNG
VOGOU.
- Ave&nynm andlelo Bépovg: opiletor wg un nbeAnpévn andrelo Papovg, g omolag 1 ottio
dev avevpioketal PHETE omd Tn cuvHON TapakAVIKY Stepedvnon.
- Zopkomevia: amoTeELEl YNPLTPIKO GUVOPOUO TO OTOi0 YopaKTNpileTor amd HEWOUEVT] HUTKN

nalo (2 otabepés amokAioels KAT® amd ™V T OvaPOPES) GUVOSEVOHEVO Ol KOKT QUOLKY|
KOTAOTOOT).
- Kaoyeéla: petafoikd odvdpopo mov yopoaktnpiletor oamd ommAeo poikng palog Aoym
VIOKeipeEVN S VOGOV, anmdAgln Bapovg >5% evtdg 12 unvav kot 3 amd ta 5 mapakdtom gvpripot:
o) LEWWUEV LVTKY 10906, B) KOTmaon, v) avopeéia, &) ehottopévog deiktng almng palog (fat free
mass index), ) maBoloyucés epyaoctnploxés eEetdoelg (ovEnpévol deikteg PAeyIOVIG, avarpio,
Hetwpévn Aevkmpativy opov).
e  BaOpiog ardirerag papovg
To copotikd Bapog (EB) evog atdpov duvatodv vo PetofariieTor ot dldpKelo Thg nuépag péypt 1-
2%. H o@uoohoykn amdieo Papovg o€ mAiopéva drtopo dvvoatdv va kopoivetor omd 0,1-
0,2kg/¢tog (y) émg kat 0,5% tov B ko1’ é10C.
e Ymoloyiopdg g andierog fapovg
Xpnowonoteitor gite n amodederypévn eldttoon tov XB tov acbevovg 1 TovAdyiotov 2 omd To
axkorovba 3 kpumpw: o) petaforn oto péyebog (vodpepo) twv evévpdtmv mov gopd, f)
emPePainon g anmdielng BApovs and eiko | GLYYEV 1 Y) VIOAOYIGHOG TOL Pabpod g andAelog
Bapovg amd tov id10 Tov acbevn.
e Xpovik6 mhaicro owmieras Papovg
Andrewa Bapovg o€ TOAD HKpd ¥povikd dtdotno. (efdopddmv) cvppaivel kuping oe o&eio voGo.
Avtibeta, andlelo Papovg ce TApo TOAD peydrlo oty (ET®V), cVVNO®G LTOINADVEL GALEG
LOKPOYPOVIEG QLGIOAOYIKEG HETAPOAES Topd e vrokeipevn cofapry voonon. Emopéveg, éva
EVOLAUETO XPOVIKO dtotnuo amdAeag Bapovg 3-12 unvav Bempeitor og avnovuyntikd kot ypniet
TEPOLTEP® SlEPEHVIONG.

H oxovoia arnwmleio owuotikod fapovs (EXB) mov Oswpeitor maboloyikn kor ypnler meportépw
01EPELVITNG 0POPa. OmAEL0. 25 % Tov 2B €VIOG TV mPonyoduevwy 6-12 unvav.

AITIOAOI'TA AKOYZIAY ATIQAEIAY BAPOYY

o  Kaopowyysiokés vocor
2vupopntikn _Kopdwokn averndpkelo. (CHE): n xopduwkn) koye&io ovovnbog cvvovaleton e
npoyopnpévn CHF kot ekdnidveton pe omdieto poikng palog kot Amove. Avti 1 andAgia fépovg
pecohafeiton amd QAEYHOVMOOES KOl OPHOVIKOVG HNYOVIGHOVG KOl GUVOOELETOL amd ovénuévn
Ovntomra mov eOaver péxpt ko 16%. Xtig mieioteg nepmtwoelg n dbyvwon g CHF eivar dn
YVOGTA 1 ELOAVIG KOTA TNV TPOGEAELGT TOV 0oOEVODC.

787



e N6601 TOV UVOTVEVGTIKOD GUOTILOTOG

- Xpovia amogpaktiky) mvevpovondfeia (COPD): duvatov va tpokoAécel elattopévo XB kot
petwpévn poikn palo (Ghmm pala) oe mocootd 20-40% H ogeldpevn oty COPD kaye&io
QOIVETOL VO OPEIAETOL GE GUVOVOOUO OLENUEVTG KOTOVAA®ONG eVEPYELG amd TO awénuévo Epyo
™G avomvong Kabmg Kot 68 VELPO-OPUOVIKES HETAPOAEC. XTIC TEPICCOTEPEG MEPIMTOGELS, N
nmapovsio gofoapng COPD eivar Tpo@ovig amd To 16Topikd Kot T QLOIKN £EETACT Kot dVUVOTOL
va emPBeforwbel amd To AETOVPYIKO EAEYYO TNG OVOTVONG KO TIG OMEIKOVIOTIKEG EEETAGELG.

- Alec mobBncelg TOL avomveLSTIKOD cvotiuatog: Kopkivog (Ca) mvevpova kot didpecn
mvevpovikn vocog (ILD).

Erme1on to xdmvioua omoteAsl KOO Toplyovio. KIvoDVOD TOGO Yo, THV YPOVIG GTOPPOKTIKI]
rvevuovorabeio, (COPD) ooo ko yia tov kopkivo (Ca) tov mveduova, o acbeviic ue yvooty COPD
OV TOPOVOLALETAL UE OKODOLO, OTWDAELR Papovs, TPETEL Va. digpevvator yio, v wopovoia Ca kai vo.
v amoodioeton n koyecio, uovo oty COPD.

e  N66O0L TOV YUOTPEVTEPIKOD GUGTILOTOG
- XOvdpopo dvcamoppdenong: TOYKPEOTIKN  OVETAPKELN, KOWOKAKT, ypdvie Sloppoikd
GUVOpoua, PAEYLOVMOONG VOcog Tov eviépov (IBD), pecevrepikn ioyxoipio, gviepomdabeleg pe

om®AEL TPOTEIVIG Ko vocog Whipple’s.

- Odovtikn) vOGOG: GNUOVTIKY o1tio. om®AEWS PApovg 6Tovg NAKIOUEVOLS 0cbevels Adym

dvokorog pdonong n oroio 0dNyel 6e PEI@UEVN TTPOGANYN TPOPTG Kot Ogppidwv.

e  Neoppwkég vooor
H oéeia (ARF) 1 1 xpovia veppikn avendpketo (CRF) dvuvatdv va odnynoovv ce avénon Pépovg
AOY® AVETOPKOVG ATEKKPLONG VOUTOG Omd ToVg veppovs. Opmg, n mpoywpnuévn CRFE duvotov va
npokarécsel vrobpeyio. To cOvdpopo ovtd ™G ovpoaykng kaye&log eaivetar va oyetiCeton pe
QAEYLOVAIELS KUTTAPOKIVES KOl VEVPOTENTION TOV dPOLV GTOV VTLOOAALLO.

H oxobaia anwieio fopovg mov amodideton atny aoupopntixy kapoioky avenapxeio, (CHF) n oty
xpovia, veppixn averdprela (CRF), mpémer va O1axpivoviar amo v oaxmiela fapovs Tov opeiletol
ot dovpntiky Oepameio ) atny oupoxabopan.

e Kapxivog
O kapkivog eoiveton 0Tt Tpokorel axovoto andiewn. Pdpovg >5% o100 1/3 tov acbevav, evd ce
TeEMKE 6TAdo 1 andAEL PApovg apopd 10 cOVOLO TeV Kapkvoradmv acbevav. H amdisia Bapovg
eoivetor 0Tl glvon peyolvtepn o€ acbeveig pe ovpmayelg OyKovs, 1010iTEPO YOGTPEVIEPIKOV,
TAYKPENTOG, TVELLOVO, TPOOSTATN Kol 0VPoddYov KOoTNG Kabmg kot og acbeveic pe Aéppopo. H
amdiele Bapovg Suvatdv va eivar Tayeio 6e KopKIvous YOoTPEVTEPLKOD Kol KEQPOANG-TPOYAOV.

o Nevporoykéc mabnoelg
Avvotov vo. TPOKOAEGOVY OMAEW PAPOVS OQEAOLEV] GE EAUTTOUEVH AETOVPYIKOTNTO AOY®
YVOGIKNG STapayNG OO GE AVOlo 1| GE daTapayn KOTOTOONG Kol YOGTPEVTIEPIKNG AEITOVPYIOG
onwg og vooo Parkinson’s (PD), moAlamin oxAnpoven (MS) Kot veupopvikég Tabnoeic.

e EvdokpivomaOeireg

- Ymepbupeoedionos: mn andAiewr  Papovg omotedel ovvnleg apyikd GOUTTOUO  TOL

vepOupeoediooy, epeoviiopevo oe mocootd 40-60% Twv mEepmTOcE®V. AvvoTov Vo

ovvodevetor and dvoaveslo 6To Yoyog, evepethotomra, abmvio, vrepPoikn eeidpwon,
Subppota, aicOnpo Toakpmv, poikn advvopio Kot Sttapayn TG ELUVOPPLCINS. & NAMKIOUEVOVG
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acbeveig duvatov va givar 10 kuplopyo cOumtopa dedopévov Ot awtol dvvatdv vo pnv
Topovctalovy To KAGIKE onpeio Tov vTEPOBVPEOEISIGHOV.

- AppbOuotog cakyap®ong dafnme (DM) timov 2: ekdnAmveTol pe moAlvduyic, Tolvovpio
Kot amdAEL BApovg, Wiaitepa og vaépPapovg acheveic.

- AMec  evdokpwvomdbeleg:  emve@pidlakn  ovemdpkelo  (25-60%), vOUTOEVOIGUOS KoL
KOPKIVOELDES GUVOPOLLO.

o DLeYPOVAIELS KOL PEVUOTOAOYIKES TOONGELS

- Zvomuotikog epvdnuatddng Avkog (SLE): mpooPdidler moAld cvotipote kot Suvotdv
HeTaED GAA®V VO TPOKOAEGEL SVGATOPPOPNON 1 OTTOiCL EKONADVETAL MG ATMAELL BAPOVG.

- AMec oleypovadelc  datapoyés: M pevpotoedng opbpitida (RA), ot ayyelitideg ot
ouvdedeveg He avTl-oudetepoPlhkd avticopato (ANCA) kot 1 capkogidwon dvvatdv va
eppaviovrol pe ommAelo fépovg.

o  Aopoéeg

- H hoipwén and 16 g emiktnng avocoroykng averdpkelag (HIV) dvvatov vo odnynoet o
ammAelo Papovg kot Koyesio.

- Alec ypovieg howwméelg 6mog n eupatioon (TB), n Bpovkéddwon, 1 evdokapditida kot N
OGTEOUVEMTION, OLVATOV VO TPOKOAEGOVV YPOVIEG PAEYUOVMOEIS KATAGTAGELS e £TOKOAOVHO
v anoAe Bapovg.

o  YPypuarpikéic madoeig

- Nevpoyevig avopeéia: mopatmpeitor cvvnbmg o véeg yovaikes (90-95%) péong-vyming
KOW®OVIKOOIKOVOLIKNG TAENG oV Tapovuctdalovy @O0 moyvuoopkiog Kol KoKN €KOVO Yo TOV
eantd T0VG. Xopoktmpiletor amd vrepPorkn amdAe PBAPOLS AOY® €KOVGLUG VNOTEING Kot
vepPorikd  €vtovng doknomng. Xuvvdvaletor pe evdokpwikég dwtapoyés poalikod 16Tov,
EMVEPPIIIKNG Kot Bupeoedikng Aettovpyiag.

- AMec yoylotpikée mabnoels: M katdbinyn otovg MAKlopévoug etvar cvyvr (15%). H
KOTAOAYM Kot o1 ayy®OELG SloTopoyES duvaTOV vor cuvovdlovtot e avénon M amdAE BAPOLC.
Awpvidwo omoAel Bapovg oe nAiopévo acbevn dvvatdv vo amoterel onpeio katdOinymg,
Gvolag M 0pYaVIKOD YuyoGuVOPOLLOV.

o ®dappoxa

- Avneninmiikd @dpuoko: 1 tompopdtn Kot 1 {ovicapion, ot omoieg ¥PNGILOTOIOVVTOL Kot
Yo GAAES KOTAOTAGELS EKTOG amd emAnyia, £xet deryOel OTL mpokadovv ammAELa Bépovg.

- Yoyworpd edpuoko: o) €KAEKTIKOL 0vaoToAEl emovampocAnyng oepotovivig (SSRIs) ot
omoiot duvaTov va Tapovctdlovy molkikeg emdpdoel oto LB, ) Bovmpomidovn, v) deyepTiKd
OM®WG  OLTA TOL  YPNCLLOTOOVVTIOL Yo, TN  OloTopoyl  EAAEWWHOTIKNG  TPOGOYNG Kot
vrepkivnTikdTog  (attention- deficit  hyperactivity disorder) «ot meptiapfdvoov v
pebvrpovidat, v Adeoppetapivny, v defappetapivn, Vv otopofetivi kot NV
youaveasivn.

- OdpuoKe TPOKAAOULVTO S16PPOoLa: OPIGUEVE OVTISIPNTIKA GApraKe OTMG 1) LETQOPUIVY Kot
T0. avaloya tov yAvkayovopopeov mentwdiov 1 (GLP-1), ta xoboptikd kot to ovifrotikd
SVVaTOV VoL TPOKOAEGOLVV d1appoto. Le devTePOTadn andieto Bapove.

- AwvpnTikd: eni vVIEPOOCOLOYING SVVOTOV VO TPOKUAEGOVY VIEPSIOVPNON HE EMAKOAOLON
amdAEL0 PApOvG.
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o Xp1on anayopevpuévav Kot e£0pTnoloyovey ovoLav
H yprion kokoivng duvatdv vo odnyhcsl ce datapoy Tov HETOPoMopod Tov Mmovg Kol g
KOTooTOAN TG 0peéne. O aAkoolopdg, n npwivn kot 1 e&dptmon amd peboppetapiveg Suvotov va
odnynoovv og vtodpeyia.

e  Kowovikoi mapayovreg
Koartaotdoeig meviag, eykatdienyng Kot EKUETAAAELONG SUVATOV VO OTOTEAOVV TOPEYOVTES OTDOAELOS

Bapovc.

AKOYZIA AITOQAEIA BAPOYY ETOYY HAIKIOMENOYX
H oxovclo andielo fépovg ota nMKIopEVE Gtope eivol apketd cuviing Kot aeopd T0cootd 15-
20%. IToAd peydin mlxio, andlelor cvldyov, OVIKOVOTNTO KOl TPOTYOOLEVN] EL0AY®YN GTO
voooKkopeio Bempoldvial TopAyovieg KvOHVOL Yo Om®AEW PApovg otovg NMAMKiopévovs. Ot
nAiopévol acbeveic evpiokoviar 6 HeYOANTEPO KIvOUVO amd TOVG VEOLS Yo PELOUEVN TPOSANYN
Oeppidwv. Emmdéov, n ocopntiki Aertovpyio. EAOTTOVETOL HE TNV TAPOSO NG MAKING Kot To
odovtikd TpofAnpata kol 1 ENPocTtopios SUVOTOV Vo TPOKOAEGOVY UEIMUEVO EVOLUPEPOV GTN ANy
TPOPNG AOY® GAyovs, SuoKoAiog 6T HAONON KOl HEIMONG TNG YELOTIKNG OMOAAVONG TNG TPOPNC.
Téhog, M AYN TPoPng €lvor pion TOAD KOWMVIKY) GUUTEPIPOPE, Kol TO, MAKIOUEVO GTOUO TOV
Sfrovv pova tovg gtvor Aryotepo mhavo va tposrapdvovy enapkn mocodtTa Oeppidmv.
ATATNQXTIKH IMMPOXEITIXH

e Iotopké
Yovictdrtot 1 Ay AETTOUEPOVG 1IGTOPIKOD He ERpacn otV vrapén Kapdlokdv (dvomvola, oidnua),
ovamveLoTIK®OV (PNyag, dvomvoln, Bwpoakikd AAYOC, CUOTTUGN), YOOTPEVIEPIK®V (EMLYO.OTPIKO

GAyoc, ammAee aipotog amd To 0phd, SVGKOIAOTNTA), OVPOLOYIKAOV (Cpatovpia, Guyvovpic, GLYVI
émeln mpog ovVPNON) KOl YUVOIKOAOYIKOV GUUTTOUATOV (OLUOPPOLL, SLOTOPOYT ELUIVOPPVGIOG,
dudtaomn KotMog) kabdg emiong Kol GLOTNUATIKOV onpeimv Aoipméng 1 kakonbelag. Eniong, yivetal
eKTiUNoN Tov acbevovg Yo ™V TapoLsio KATAOAYNG, Gyyovg 1 GAA®Y YuylTPIKOV TebcEDV
KkaOng emiong Kot Eleyyog yio katdypnon e&aptnoloyovev ovcumv. EmmAiéov, Aappdavetol TAnpeg
KOW®OVIKO Kol QOPLOUKEVTIKO 16TOPIKO.

H mpiddo ovurtwudtwv mov mepiloufover avopelio, omwleio, Pfoapovs kar KoTa ol ovvouewy
OTOVTE, VY VA € TOAAG 0Céa Kal ypovia voanuato. Aitio anwelag fopovs ywpic ovopeéia eivar o
vrepBopeocioiouog, o appvOuiotog oarxyoapmdons owafns (DM) ko ta. abvopoua JvoamxoppoPnong.

o Khwun e&éraon

Ipéner vo Sievepyeiton TApng @uowky) e&étaon mov meplhopfdvel to  Kopdloyyewokd, To
OVOTTVELGTIKO, TO YOOTPEVIEPIKO, TO OVPOYEVVITIKO KOl TO HVOGKEAETIKO CUGTNHO KOOMG KOl TO
déppa. Tpémer emiong va yivetar ynidenon tov Aepeadévev, TmV HaoTOV Kot daKTUAKY e&étacn
opBov pe extipnon tov Tpootdn. Télog, dievepyeitar mANPNG VEVPOAOYIKY €EETALON Ko EKTIUNON
TNG VONTIKNG KOTAGTOONG. LTOVG NAIKIOUEVOVG TTPEMEL vo. eEeTAlETOL KOL 1| CTOUATIKY KOWAOTNTO
(odovtkd mpoPinpata).Ta coPfapd cvpntodpate ko onpeio (red flags) mov vrwodnidvouvv v
mapovcio cofapng Tadnong teptypdpovtol oTov Tivako, 1.
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Mivexag 1. Xvpnropeta kor enpeia (red flags) og ac0sveig pe andisra fapovg mov vrodnrdvovy cofapi TaOnon
e [lupetdc, VuKTEPIVOL IBPATES, YEVIKEVUEVT Aeppadevomddeta

Ooticd GAyn

Avomnvoia, Prixog, arpdmtucn

Ampoopopos poPog avénong Papovg e pia EpnPo véa yvvaiko

IMToAvdwyia ko molvovpio

Kepahodyia, dtokeimovoa yoAdTnTo KAT® YVAOOL, KON OTTIKESG SLOTAPOYEG GE NAKIOUEVO GTOHO

BAéPeg Janeway, olidww Osler, oconvoewdeic oyoppoyiegs, kniideg Roth, €uporo apeiprinctpocidikng
apnpiog

e  Baowdg mapakiivikdg £heyyog

- Tevum e&éraon aipatog (CBC)

- Asiktec preypovig: C-avtidphooa mpoteivy (CRP) opov, taydtnta kadilnong epudphdv
awpocoatpiov (TKE)

- Boowog Proynuikdg éreyyog opov: ylvkoln (Gle) vnoteiog, ovpia (U), kpeoatwivn (Cr),
vérpro (Nah), kdhio (K, acBéotio (Ca®)

- Hrmotwodg Proynuukdg éheyyog opov: tpavoapwvaces (AST, ALT), yoiepvOpivn (Bil),
aAKoAKn pwoeatdon (SAP)

- Agvkopativn (Alb) opod

- Tohoktiky debdpoyevaon (LDH) opov

- Oupeoedotpomog opudvn (TSH) opov

- TIpwwn xoptiloAn opov

- Avocoevlupukn g&étaon (ELISA) yio tov 16 g emiktnng avocoroykng avendpketog (HIV)
- Edwo npootatikd avtrydovo (PSA) opod

- Am\ axtvoypagio (A/a) Odpakog

e [leportépm SayvooTikdg £reyyog (emi pun avedpeong Tov orTiov PE TOV TPONYOVUEVO
£heyyo)

- Avtuopnvikd avtioopate (ANA) opod

- Yrepnyoypaonua (U/S) 11 aovikn topoypaeio (CT) dveo kot kKate kotkiog pe vOoQAEPLO
(i.v.) oKloypapiKo.

- CT 0®pokog pe 1.V. GKLoypouptKod

- "EXleyyog yuo mapovsio aposearpivng (Hb) ota kénpava (Mayer kompdvmv)
- Evdookomnon avdtepov TENTIKOV GUGTHIOTOG, KOAOVOGKOTN O

- Mootoypagpio oTic yovaikeg

- Tovawoloywr e&étoom, test IMomavikoddov (PAP) xoar U/S yevwnuikdv opydvov oTig
yovaikeg



