
Ζωή είναι να δοκιμάζεις πράγματα για να δεις αν λειτουργούν.

— Ray Bradbury

Μια απλή ιδέα αποτελεί τη βάση της επιστήμης: Εμπιστευτείτε αλλά επαληθεύστε. Για να επαληθευτεί,
η καλή επιστήμη πρέπει να είναι ανοιχτή στην πρόκληση από πειραματικές μελέτες. Στη σύγχρονη
επιστήμη δεν επαληθεύουμε αρκετά συχνά. Για παράδειγμα, το 2012 επιστήμονες από μια εταιρεία
βιοτεχνολογίας θα μπορούσαν να αναπαραγάγουν μόνο 6 από τις 53 σημαντικότερες μελέτες από
την έρευνα για τον καρκίνο. Ένας άλλος όμιλος φαρμακευτικών εταιρειών θα μπορούσε να επαλη-
θεύσει μόνο το 25% των 67 σημαντικότερων εγγράφων. Πολλά από αυτά τα προβλήματα είναι απο-
τέλεσμα περιοδικών που δημοσιεύουν κυρίως άρθρα που βρίσκουν σημαντικές διαφορές. Στην πραγ-
ματικότητα, τα αρνητικά αποτελέσματα (χωρίς διαφορές) αντιπροσωπεύουν το 14% των δημοσιεύ-
σεων (Briefing, 2013). Αν και θέλουμε να θεωρήσουμε την επιστημονική έρευνα ως αυτο-διορθούμενη,
χωρίς την αναπαραγωγή πειραμάτων μπορεί να μην είναι έτσι. Σε αυτό το κεφάλαιο συζητάμε την πει-
ραματική έρευνα και τον σχεδιασμό της, αλλά σίγουρα υποστηρίζουμε τις προσπάθειες επαλήθευσης
των προηγούμενων σημαντικών αποτελεσμάτων. 

Η πειραματική έρευνα επιχειρεί να αναδείξει σχέσεις αιτίου-αποτελέσματος. Δηλαδή, μια ανεξάρ-
τητη μεταβλητή χειρίζεται για να κρίνει την επίδρασή της σε μια εξαρτημένη μεταβλητή. Αλλά η δια-
δικασία προσδιορισμού αιτίας και αποτελέσματος είναι δύσκολη. Πρέπει να υπάρχουν τρία κριτήρια
για τον προσδιορισμό της αιτίας και του αποτελέσματος:
1. Η αιτία πρέπει να προηγείται του αποτελέσματος. Για παράδειγμα, η πυροδότηση του όπλου έναρ-

ξης σε έναν αγώνα προηγείται των δρομέων που ξεκινούν τον αγώνα. Το ξεκίνημα των δρομέων
δεν προκαλεί τη σίγαση του όπλου έναρξης.

2. Η αιτία και το αποτέλεσμα πρέπει να συσχετίζονται μεταξύ τους. Όπως έχουμε ήδη συζητήσει, απλώς
και μόνο επειδή δύο μεταβλητές συσχετίζονται δεν σημαίνει ότι η μία προκαλεί την άλλη. Αιτία και
αποτέλεσμα, ωστόσο, δεν μπορούν να υπάρχουν εκτός εάν συσχετίζονται οι δύο μεταβλητές.

3. Η συσχέτιση μεταξύ αιτίας και αποτελέσματος δεν μπορεί να εξηγηθεί από άλλη μεταβλητή. Θυμη-
θείτε από το Κεφάλαιο 1 ότι η σχέση μεταξύ της ακαδημαϊκής απόδοσης των παιδιών του δημοτικού
και του μεγέθους των παπουτσιών εξηγήθηκε από μια τρίτη μεταβλητή, την ηλικία.
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Μπορεί να σκεφτούμε την αιτία και το αποτέλεσμα από την
άποψη των απαραίτητων και επαρκών συνθηκών (Krathwohl,
1993). Για παράδειγμα, εάν μια κατάσταση είναι απαραίτητη και
επαρκής για την παραγωγή του αποτελέσματος, τότε είναι η αιτία
του. Ωστόσο, υπάρχουν και εναλλακτικές καταστάσεις (δείτε το
πλαίσιο Παραδείγματα Aιτίας και Aποτελέσματος στο γκολφ):
• Απαραίτητη αλλά όχι επαρκής: Κάποιες σχετικές συνθήκες προκαλούν πιθανώς το αποτέλεσμα.
• Επαρκής αλλά όχι απαραίτητη: Κάποια εναλλακτική κατάσταση είναι πιθανότατα η αιτία.
• Ούτε απαραίτητη ούτε επαρκής: Κάποια συνεισφορά μιας συνθήκη είναι πιθανότατα η αιτία.

Åðßóçò, ðñÝðåé íá èõìÜóôå üôé ç ó÷Ýóç ìåôáîý áéôßáò êáé áðïôåëÝóìáôïò äåí ôåêìçñéþíåôáé ìå
óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç. Ïé óôáôéóôéêÝò ìÝèïäïé ìðïñïýí ìüíï íá áðïññßøïõí ôç ìçäåíéêÞ õðüèåóç
(áðïäåéêíýïõí üôé ïé ïìÜäåò åßíáé óçìáíôéêÜ äéáöïñåôéêÝò) êáé íá õðïëïãßóïõí ôï ðïóïóôü ôçò
äéáêýìáíóçò ôçò åîáñôçìÝíçò ìåôáâëçôÞò ðïõ åñìçíåýåôáé áðü ôçí áíåîÜñôçôç ìåôáâëçôÞ Þ ôï
ìÝãåèïò ôçò åðßäñáóçò. Αυτό καθιστά τις στατιστικές ανεπαρκείς για την εξακρίβωση της σχέσης αι-
τίας και αποτελέσματος. Μόνο με την εφαρμογή της λογικής thin king σε καλά σχεδιασμένα πειράματα
μπορεί να διαπιστωθεί η αιτία και το αποτέλεσμα. Αυτή η διαδικασία αποδεικνύει ότι δεν υπάρχει άλλη
λογική åîÞãçóç ãéá ôéò ìåôáâïëÝò óôçí åîáñôçìÝíç ìåôáâëçôÞ ðïõ åðéöÝñåé ç áíåîÜñôçôç ìåôáâëçôÞ.
Ç åöáñìïãÞ áõôÞò ôçò ëïãéêÞò ãßíåôáé äõíáôÞ áðü ôá áêüëïõèá:
• Ôçí åðéëïãÞ åíüò êáëïý èåùñçôéêïý ðëáéóßïõ åñãáóßáò.
• Ôç ÷ñçóéìïðïßçóç êáôÜëëçëùí õðïêåéìÝíùí.
• Ôçí åöáñìïãÞ åíüò êáôÜëëçëïõ ðåéñáìáôéêïý ó÷åäéáóìïý.
• Ôç ÷ñÞóç åíüò óùóôïý óôáôéóôéêïý ìïíôÝëïõ êáé áíáëýóåùí.
• Ôçí êáôÜëëçëç åðéëïãÞ êáé Ýëåã÷ï ôçò áíåîÜñôçôçò ìåôáâëçôÞò.
• Ôçí êáôÜëëçëç åðéëïãÞ êáé ìÝôñçóç ôçò åîáñôçìÝíçò ìåôáâëçôÞò.
• Ôç óùóôÞ åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí.

Óôï êåöÜëáéï áõôü óõæçôάìå ôïõò ðåéñáìáôéêïýò ó÷åäéáóìïýò åîçãþíôáò ôïí ôñüðï áíáãíþñéóçò
êáé åëÝã÷ïõ ôùí áðåéëþí ôüóï ãéá ôçí åóùôåñéêÞ üóï êáé ãéá ôçí åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá. Åðßóçò
åîçãïýìå äéÜöïñá åßäç ðåéñáìáôéêþí ó÷åäéáóìþí. Ðñéí ðñï÷ùñÞóïõìå óôï êåöÜëáéï, ãßíåôáé ìéá
áíáóêüðçóç ôùí ðáñáêÜôù üñùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôç óõæÞôçóç:
• ÁíåîÜñôçôç ìåôáâëçôÞ
• ÅîáñôçìÝíç ìåôáâëçôÞ
• ÊáôçãïñéêÞ ìåôáâëçôÞ
• Åëåã÷üìåíç ìåôáâëçôÞ
• ÅîùôåñéêÞ ìåôáâëçôÞ

ÁðåéëÝò ôçò Åãêõñüôçôáò 
¼ëá ôá åßäç ôùí ó÷åäéáóìþí ðïõ óõæçôïýìå Ý÷ïõí ðëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá ðïõ
äçìéïõñãïýí áðåéëÝò ãéá ôçí åãêõñüôçôá ôçò Ýñåõíáò, üðùò Ý÷åé äéáôõðùèåß επαρκώς áðü ôïõò Cam-
bell êáé Stanley (1963):

ÂáóéêÞ áñ÷Þ… åßíáé ç äéÜêñéóç ìåôáîý åóùôåñéêÞò êáé åîùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò. Ç åóùôåñéêÞ
åãêõñüôçôá åßíáé ôï åëÜ÷éóôï ÷ùñßò ôï ïðïßï êÜèå ðåßñáìá åßíáé áíåîÞãçôï: ¸êáíáí óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá ïé ðåéñáìáôéêïß ÷åéñéóìïß ôç äéáöïñÜ óå áõôüν ôïν óõãêåêñéìÝíï
ðåéñáìáôéêü ó÷åäéáóìü; Ç åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá èÝôåé ôï åñþôçìá ôçò ãåíßêåõóçò: Óå ðïéïõò
ðëçèõóìïýò, ðåñéâÜëëïí Þ ðåéñáìáôéêÝò ìåôáâëçôÝò ìðïñåß áõôü ôï áðïôÝëåóìá íá
ãåíéêåõèåß; (óåë. 5)

Η εδραίωση της σχέσης αιτίας και
αποτελέσματος απαιτεί λογική σκέ­
ψη που εφαρμόζεται σε καλά σχεδια­
σμένα πειράματα.
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Ôüóï ç åóùôåñéêÞ üóï êáé ç åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá åßíáé óçìáíôéêÝò óôá ðåéñÜìáôá. Ùóôüóï,
áõôÜ ôá äýï åßäç åãêõñüôçôáò óõ÷íÜ âñßóêïíôáé óå óýãêñïõóç óôçí ïñãÜíùóç ôïõ ðåéñáìáôéêïý
ó÷åäéáóìïý. Ç åîáóöÜëéóç ôçò åóùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò ðåñéëáìâÜíåé ôïí Ýëåã÷ï üëùí ôùí
ìåôáâëçôþí, Ýôóé þóôå ï åñåõíçôÞò íá ìðïñåß íá áðïêëåßóåé üëåò ôéò áíôáãùíéóôéêÝò õðïèÝóåéò
ðïõ åíÝ÷ïíôáé óôçí åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ðïõ ðáñáôçñïýíôáé. Ùóôüóï, åëÝã÷ïíôáò êáé
ðåñéïñßæïíôáò ôï ðåñéâÜëëïí ôçò Ýñåõíáò, þóôå íá äéáóöáëéóôåß ç åóùôåñéêÞ åãêõñüôçôá, ï
åñåõíçôÞò θέτει óå êßíäõíï ôç ãåíßêåõóç (åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá) ôùí åõñçìÜôùí. Óå ìåëÝôåò ìå
éó÷õñÞ åóùôåñéêÞ åãêõñüôçôá åßíáé áâÝâáéï ðùò ìðïñåß íá áðáíôçèåß ôï åñþôçìá óå ðïéοí, óå ôé
Þ ðïύ ìðïñïýí íá ãåíéêåõèïýí ôá áðïôåëÝóìáôá. Ôï öáéíüìåíï áõôü ðáñáôçñåßôáé åðåéäÞ óå
ïéêïëïãéêÜ Ýãêõñá ðåñéâÜëëïíôá (üðùò ãßíåôáé ç êáôÜóôáóç áíôéëçðôÞ áðü ôï õðïêåßìåíï), äåí
õðÜñ÷åé áðüëõôïò Ýëåã÷ïò êáé äåí ëåéôïõñãïýí üëá ìå ôïí ßäéïν ôñüðï üðùò óôï åëåã÷üìåíï
ðåñéâÜëëïí ôïõ åñãáóôçñßïõ. ̧ ôóé, ï åñåõíçôÞò ðñÝðåé íá áðïöáóßóåé: Åßíáé ðéï óçìáíôéêü íá åßóáé
óßãïõñïò üôé ïé ÷åéñéóìïß ôçò áíåîÜñôçôçò ìåôáâëçôÞò ðñïêÜëåóáí ôéò ðáñáôçñïýìåíåò áëëáãÝò
óôçí åîáñôçìÝíç ìåôáâëçôÞ, Þ åßíáé ðéï óçìáíôéêü íá åßóáé óå èÝóç íá ãåíéêåýóåéò ôá áðïôåëÝóìáôá
óå Üëëïõò ðëçèõóìïýò, ðåñéâÜëëïíôá êáé ïýôù êáèåîÞò; Δεν μπορούμε να δώσουμε μια εύκολη
απάντηση στο ερώτημα αυτό, το οποίο συζητείται συχνά σε επιστημονικές συναντήσεις και στη δη-
μοσιευμένη βιβλιογραφία.

Äåí åßíáé ëïãéêü íá ðåñéìÝíåé êáíåßò üôé Ýíá áðëü ðåßñáìá ìðïñåß íá áíôáðïêñßíåôáé óå üëåò ôéò
ðñïäéáãñáöÝò ôïõ åñåõíçôéêïý ó÷åäéáóìïý. Ìéá ðéï ñåáëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç åßíáé íá áíáãíùñßóïõìå
ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò óôü÷ïõò êáé ðåñéïñéóìïýò ôçò åñåõíçôéêÞò ðñïóðÜèåéáò. Åßíáé ç åóùôåñéêÞ Þ
ç åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá ôï ðéï óçìáíôéêü æÞôçìá; ¼ôáí áõôü áðïöáóéóôåß, ï åñåõíçôÞò ìðïñåß íá
ó÷åäéÜóåé ôçí Ýñåõíá ìå Ýìöáóç êõñßùò óôï Ýíá åßäïò ôçò åãêõñüôçôáò, åëÝã÷ïíôáò ðáñÜëëçëá üóï
ãßíåôáé ðåñéóóüôåñï και ôï Üëëï åßäïò ôçò åãêõñüôçôáò. ̧ íáò Üëëïò ôñüðïò åßíáé íá ó÷åäéáóôåß ìéá
óåéñÜ ðåéñáìÜôùí óôçí ïðïßá ôï ðñþôï ðåßñáìá èá Ý÷åé éó÷õñÞ åóùôåñéêÞ åãêõñüôçôá áêüìá êáé óå
âÜñïò ôçò åîùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò. Áí ôï ðñþôï ðåßñáìá êáèïñßæåé üôé ïé áëëáãÝò óôçí åîáñôçìÝíç
ìåôáâëçôÞ ïöåßëïíôáé óôïõò ÷åéñéóìïýò ôçò áíåîÜñôçôçò ìåôáâëçôÞò, ôá åðáêüëïõèá ðåéñÜìáôá
ìðïñïýí íá ó÷åäéáóôïýí ìå áõîçìÝíç åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá áêüìá êáé óå âÜñïò ôçò åóùôåñéêÞò
åãêõñüôçôáò. Áõôü èá åðéôñÝøåé ôçí áîéïëüãçóç ôùí ÷åéñéóìþí óå óõíèÞêåò ðïõ ìïéÜæïõí
ðåñéóóüôåñï ìå ôïí ðñáãìáôéêü êüóìï. [ÁíÝôñåîå óôç óõæÞôçóç περί ôçò âáóéêÞò êáé åöáñìïóìÝíçò
Ýñåõíáò (ΚåöÜëáéï 1, Christina, 1989) êáèþò ó÷åôßæåôáé ìå áõôü ôï èÝìá].

Παραδείγματα αιτίας και αποτελέσματος στο γκολφ

1. Ανεξάρτητα από το πόσο άσχημο ήταν το τελευταίο χτύπημα, το χειρότερο δεν έχει έρθει ακόμα.
Αυτή η συνθήκη ισχύει και μετά την 18η τρύπα.

2. Ο καλύτερος γύρος γκολφ θα ακολουθηθεί σχεδόν αμέσως από τον πλέον χειρότερο γύρο σας.
(Η πιθανότητα αυξάνεται με βάση τον αριθμό των ατόμων που μιλάνε για τον καλύτερο γύρο σας).

3. Οι ολοκαίνουργιες μπάλες γκολφ είναι μαγνητισμένες για το νερό. (Το μαγνητικό αποτέλεσμα
αυξάνεται με την τιμή της μπάλας).

4. Όσο μεγαλύτερη είναι η ασχετοσύνη σας, τόσο πιο ικανό θεωρείτε τον εαυτό σας ως εκπαιδευ-
τή.

5. Κάθε τρύπα «par-three» έχει μια μυστική επιθυμία να εξευτελίζει τους παίκτες του γκολφ. (Όσο
μικρότερη είναι η τρύπα, τόσο μεγαλύτερη είναι η επιθυμία της).

6. Τα ηλεκτρικά αμαξάκια  του γκολφ χαλάνε πάντα στο πιο απομακρυσμένο σημείο από το κλαμπ.
7. Το άτομο που μισείτε περισσότερο και θέλετε να χάσει θα είναι πάντα εκείνο που σας νικά.
8. Οι τρεις τελευταίες τρύπες ενός γύρου θα προσαρμόσουν αυτόματα το σκορ σας, δηλαδή στο

σκορ που πρέπει να είναι πραγματικά.
9. Οι μπάλες του γκολφ δεν αναπηδούν ποτέ από τα δέντρα πίσω στο παιχνίδι. (Εάν κάποιο δέντρο

το κάνει, ο φύλακας θα αφαιρέσει αυτό το δέντρο πριν από τον επόμενο γύρο σας).
10. Όλοι οι όρκοι που δίνονται σε ένα γήπεδο γκολφ ισχύουν μόνο μέχρι το ηλιοβασίλεμα.
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Απειλές της Εσωτερικής Εγκυρότητας

Ïé Cambell êáé Stanley (1963) áíáãíþñéóáí ïêôþ áðåéëÝò ãéá ôçí åóùôåñéêÞ åãêõñüôçôá ôùí
ðåéñáìÜôùí, και ο Rosenthal (1966) αναγνώρισε μια ένατη:

1. Éóôïñéêü: ãåãïíüôá ðïõ óõìâáßíïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðåéñÜìáôïò και äåí áðïôåëïýí ìÝñïò
ôùí ÷åéñéóìþí.

2. Ùñßìáíóç: äéáäéêáóßåò ðïõ åðçñåÜæïõí áðïêëåéóôéêÜ ôá õðïêåßìåíá êáé ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôçí
åðßäñáóç ôçò ðáñüäïõ ôïõ ÷ñüíïõ (ð.÷. ãÞñáíóç, êüðùóç, ðåßíá).

3. Áñ÷éêÞ ìÝôñçóç: ïé åðéäñÜóåéò åíüò ôåóô óôéò åðüìåíåò ìåôñÞóåéò ôïõ ßäéïõ ôåóô.
4. Åðßäñáóç ôùí ïñãÜíùí ìÝôñçóçò: áëëáãÝò óôç âáèìïíüìçóç åíüò ïñãÜíïõ,

óõìðåñéëáìâáíüìåíçò êáé ôçò Ýëëåéøçò óõìöùíßáò ìåôáîý ôùí ðáñáôçñçôþí.
5. ÓôáôéóôéêÞ ðáëéíäñüìçóç: ôï ãåãïíüò üôé ïé ïìÜäåò åðéëÝãïíôáé ìå âÜóç êÜðïéåò áêñáßåò ôéìÝò,

ðïõ äåí åßíáé ôüóï áêñáßåò óå ìéá åðáêüëïõèç äïêéìáóßá.
6. Ìåñïëçøßá óôçí åðéëïãÞ ôùí õðïêåéìÝíùí: êáèïñéóìüò ôùí ïìÜäùí óýãêñéóçò ìå Üëëç äéáäéêáóßá

áíôß ôçò ôõ÷áßáò.
7. ÐåéñáìáôéêÞ èíçóéìüôçôá: áðþëåéá ôùí õðïêåéìÝíùí áðü ôéò åîåôáæüìåíåò ïìÜäåò ðïõ äåí

ïöåßëåôáé óå ôõ÷áßïõò ëüãïõò. 
8. Áëëçëåðßäñáóç åðéëïãÞò-ùñßìáíóçò: ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ óå ìç éóïäýíáìï ó÷åäéáóìü ôùí ïìÜäùí,

êáôÜ ôïí ïðïßïν ç ðÜñïäïò ôïõ ÷ñüíïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôç ìßá ïìÜäá áëëÜ ü÷é ôçí Üëëç.
9. Προσδοκία: οι πειραματιστές ή οι δοκιμαστές προβλέπουν ότι ορισμένοι συμμετέχοντες θα έχουν

καλύτερη απόδοση.

Áí áõôÝò ïé áðåéëÝò äåí åëåã÷èïýí, ç áëëáãÞ óôçí åîáñôçìÝíç ìåôáâëçôÞ ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëï
íá áðïäïèåß óôïν ÷åéñéóìü ôçò áíåîÜñôçôçò ìåôáâëçôÞò.

Ιστορικό
Μια απειλή ιστορικού για την εσωτερική εγκυρότητα σημαίνει ότι κάποιο μη προβλεπόμενο γεγονός
συνέβη κατά τη διάρκεια της περιόδου θεραπείας. Για παράδειγμα, σε μια μελέτη που αξιολογεί τις
επιδράσεις ενός διετούς κοινοτικού προγράμματος περπατήματος στην αρτηριακή πίεση, το γεγο-
νός ότι κατά το δεύτερο έτος της παρέμβασης εκδηλώθηκε πανδημία θα αποτελούσε απειλή για
την εσωτερική της εγκυρότητα. Η πανδημία είναι πιθανό να παράγει οφέλη για ορισμένους συμμε-
τέχοντες, επειδή δεν εργάζονταν και είχαν περισσότερο χρόνο για περπάτημα, ενώ άλλοι συμμετέ-
χοντες ήταν απρόθυμοι να συμμετάσχουν λόγω της πανδημίας. Ως εκ τούτου, θα ήταν δύσκολο να
διαχωριστεί η επίδραση του προγράμματος από την πανδημία και να εξαχθούν τα οφέλη σε μια επο-
χή χωρίς πανδημία.

Ωρίμανση
Ç ùñßìáíóç ùò áðåéëÞ ôçò åóùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò ó÷åôßæåôáé ðåñéóóüôåñï ìå ôç ãÞñáíóç. Ç áðåéëÞ
áõôÞ ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ óå ó÷åäéáóìïýò óôïõò ïðïßïõò ìéá ïìÜäá åîåôÜæåôáé υðü äéáöïñåôéêÝò
óõíèÞêåò ãéá ìéá ìåãÜëç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï. Ïé êáèçãçôÝò ÖõóéêÞò ÁãùãÞò óôá äçìïôéêÜ ó÷ïëåßá óõ÷íÜ
áíôéìåôùðßæïõí áõôü ôï ðñüâëçìá óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá áîéïëïãÞóïõí ôç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí
ðáéäéþí óôéò áñ÷Ýò ôïõ öèéíïðþñïõ êáé îáíÜ óôá ôÝëç ôçò Üíïéîçò. Ôá ðáéäéÜ ó÷åäüí ðÜíôá
ðáñïõóéÜæïõí âåëôéùìÝíç öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôçí Üíïéîç. Ïé êáèçãçôÝò Ö.Á. ôüôå õðïóôçñßæïõí üôé
ìïíáäéêÞ áéôßá ãé’ áõôÞ ôç âåëôßùóç Þôáí ôï ðñüãñáììá ðïõ åöÜñìïóáí. Äõóôõ÷þò, ç ùñßìáíóç åßíáé
ìéá äéêáéïëïãçìÝíç áíôáãùíéóôéêÞ õðüèåóç ãéá ôçí ðáñáôçñïýìåíç âåëôßùóç. ÄçëáäÞ, ôá ðáéäéÜ
Ý÷ïõí ìåãáëþóåé êáé Ý÷ïõí äõíáìþóåé êáé ãé’ áõôü ðéèáíüí ôñÝ÷ïõí ãñçãïñüôåñá, ðçäïýí øçëüôåñá
êáé ñß÷íïõí âïëÝò ðéï ìáêñéÜ.
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Αρχική Μέτρηση
Ìéá Üëëç áðåéëÞ ôçò åóùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò åßíáé ç åðßäñáóç ðïõ ασκεί ç áñ÷éêÞ ìÝôñçóç óå Ýíá
ôåóô óôéò åðáêüëïõèåò ìåôñÞóåéò ôïõ éäßïõ ôåóô. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí óå ìéá ïìÜäá áèëçôþí äïèåß Ýíá
ôåóô ðïëëáðëÞò åðéëïãÞò ìå 50 åñùôÞóåéò ãéá íá åîåôáóôåß ç ãíþóç ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôá óôåñïåéäÞ,
êáé óôç óõíÝ÷åéá åðáíáåîåôáóôïýí äýï ηìÝñåò áñãüôåñá, ïé áèëçôÝò èá áðáíôÞóïõí êáëýôåñá ôç
äåýôåñç öïñÜ, áí êáé äåí ìåóïëáâåß êáíÝíáò ðåéñáìáôéêüò ÷åéñéóìüò. Ðñïöáíþò, ç åìðåéñßá áðü ôçí
áñ÷éêÞ ìÝôñçóç åðçñåÜæåé ôéò åðáêüëïõèåò ìåôñÞóåéò. Ç ßäéá åðßäñáóç ðáñïõóéÜæåôáé óå ðïëëÜ áðü
ôá ôåóô ôçò öõóéêÞò êáôÜóôáóçò, åéäéêÜ áí äåí åðéôñÝðåôáé óôá õðïêåßìåíá íá åîáóêçèïýí ìåñéêÝò
öïñÝò ðñéí áðü ôï ôåóô. Εάν μια ομάδα ηλικιωμένων κάνει ένα τεστ ισορροπίας μια εβδομάδα και ξανά
την επόμενη εβδομάδα, γενικά θα τα πάει καλύτερα τη δεύτερη φορά. ΑðÝêôçóáí êÜðïéá åìðåéñßá
áðü ôçí ðñþôç åîÝôáóç.

Επίδραση των Οργάνων Μέτρησης
Ôá ßäéá ôá üñãáíá åßíáé Ýíá ðñüâëçìá ðïõ óõ÷íÜ ανακύπτει óôç äéåîáãùãÞ ìéáò Ýñåõíáò óôçí
áèëçôéêÞ åðéóôÞìç. ÕðïèÝóôå üôé ï åñåõíçôÞò ÷ñçóéìïðïéåß ìéá óõóêåõÞ ìå åëáôÞñéï ãéá íá ìåôñÞóåé
ôç ìõúêÞ éó÷ý. Ç ÷ñÞóç ìåéþíåé ôçí ôÜóç, åêôüò åÜí ôï åëáôÞñéï ñõèìßæåôáé ôáêôéêÜ. ¸ôóé, ôï ßäéï
ìÝãåèïò ìéáò åöáñìïæüìåíçò äýíáìçò èá äþóåé áõîçìÝíåò ìåôñÞóåéò ìõúêÞò éó÷ýïò. Ç åðßäñáóç
ôùí ïñãÜíùí ìÝôñçóçò παίζει ρόλο êáé óå Ýñåõíåò üðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðáñáôçñçôÝò. Ç
âáèìïëüãçóç ôïõ ßäéïõ ôïõ ðáñáôçñçôÞ ìðïñåß íá ìåôáâÜëλåôáé ìå ôïν ÷ñüíï Þ ìåôáîý ôùí
õðïêåéìÝíùí (ïíïìÜæåôáé åîÝëéîç ôïõ ðáñáôçñçôÞ), Þ äéáöïñåôéêïß ðáñáôçñçôÝò ìðïñåß íá ìçí
âáèìïëïãïýí ôçí ßäéá äïêéìáóßá ìå ôïí ßäéï ôñüðï, åêôüò åÜí åêðáéäåýïíôáé ôáêôéêÜ.

Στατιστική Παλινδρόμηση
Ç óôáôéóôéêÞ ðáëéíäñüìçóç ìðïñåß íá ðñïêýøåé üôáí ïé ïìÜäåò äåí åðéëÝãïíôáé ìå ôç ìÝèïäï ôçò
ôõ÷áßáò äåéãìáôïëçøßáò, áëëÜ ìå âÜóç ìéá áêñáßá ôéìÞ óå êÜðïéá ìÝôñçóç. Ãéá ðáñÜäåéãìá, áí êÜðïéïò
êáôáãñÜøåé ôç óõìðåñéöïñÜ ìéáò ïìÜäáò ðáéäéþí óå ìéá ðáéäéêÞ ÷áñÜ ìå Ýíá åñùôçìáôïëüãéï ðïõ
ìåôñÜ ôç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá (ðïëý äñáóôÞñéá Ýùò ðïëý áäñáíÞ) êáé äçìéïõñãÞóåé äýï ïìÜäåò –
ìéá ìå ðïëý äñáóôÞñéá ðáéäéÜ êáé ìéá ìå ðïëý áäñáíÞ ðáéäéÜ – åßíáé ðïëý ðéèáíüí íá ðáñïõóéáóôåß
óôáôéóôéêÞ ðáëéíäñüìçóç üôáí ôá ðáéäéÜ ðáñáôçñçèïýí ôçí åðüìåíç öïñÜ óôçí ðáéäéêÞ ÷áñÜ. Ôá
ðáéäéÜ ðïõ Þôáí ðïëý äñáóôÞñéá èá ãßíïõí ëéãüôåñï äñáóôÞñéá (ìïëïíüôé èá ðáñáìåßíïõí äñáóôÞñéá)
êáé ôá ðïëý áäñáíÞ ðáéäéÜ èá ãßíïõí ðéï äñáóôÞñéá. Ìå Üëëá ëüãéá, êáé ïé äýï ïìÜäåò èá
ðáëéíäñïìÞóïõí (èá ìåôáêéíçèïýí áðü ôá Üêñá) ðñïò ôïí óõíïëéêü ìÝóï üñï. Áõôü ôï öáéíüìåíï
áíôáíáêëÜ ìüíï ôï ãåãïíüò üôé ïé åðéäüóåéò åíüò õðïêåéìÝíïõ êõìáßíïíôáé ãýñù áðü ôïν ìÝóï üñï
ôçò óõíÞèïõò åðßäïóÞò ôïõ (õðïëïãéæüìåíç ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ). Áí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé áêñáßåò ôéìÝò,
ôï õðïêåßìåíï ìðïñåß íá ìåôáêéíçèåß õøçëüôåñá (Þ ÷áìçëüôåñá) áðü ôç óõíçèéóìÝíç åðßäïóÞ ôïõ. Ç
åðüìåíç åðßäïóç äåí åßíáé óõíÞèùò ôüóï áêñáßá. ̧ ôóé, üôáí óõãêñßíïíôáé ïé ìÝóïé üñïé ôùí áêñáßùí
ïìÜäùí äýï öïñÝò, ç ïìÜäá ìå ôéò õøçëüôåñåò ôéìÝò óε Ýíá óõãêåêñéìÝíï ÷áñáêôçñéóôéêü öáßíåôáé
üôé ÷åéñïôåñåýåé, åíþ ç ïìÜäá ìå ôéò ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò öáßíåôáé üôé âåëôéþíåôáé. Ç óôáôéóôéêÞ
ðáëéíäñüìçóç áðïôåëåß Ýíá ðñüâëçìá óôéò Ýñåõíåò ðïõ åðé÷åéñïýí íá óõãêñßíïõí áêñáßåò ïìÜäåò
ðïõ åðéëÝãïíôáé ìå âÜóç êÜðïéï ÷áñáêôçñéóôéêü, üðùò åßíáé ôá ðïëý áã÷þäç, ðïëý ãõìíáóìÝíá Þ ðïëý
éêáíÜ õðïêåßìåíá σε σχέση με τα ëéãüôåñï áã÷þäç, ëéãüôåñï ãõìíáóìÝíá Þ ëéãüôåñï éêáíÜ õðïêåßìåíá.

Μεροληψία στην Επιλογή των Υποκειμένων
Ç ìåñïëçøßá óôçí åðéëïãÞ ôùí õðïêåéìÝíùí ðñïêýðôåé üôáí ïé ïìÜäåò óõãêñïôïýíôáé óýìöùíá ìå
êÜðïéá ìÝèïäï ðïõ äéáöÝñåé áðü ôçí ôõ÷áßá äåéãìáôïëçøßá. ̧ ôóé, üôáí åöáñìüæïíôáé ïé ðåéñáìáôéêïß
÷åéñéóìïß, ç áíôáãùíéóôéêÞ õðüèåóç åßíáé ðÜíôá ðáñïýóá, γεγονός ðïõ óçìáßíåé üôé ïé ïðïéåóäÞðïôå
ðáñáôçñïýìåíåò äéáöïñÝò ïöåßëïíôáé óôçí áñ÷éêÞ ìåñïëçøßá åðéëïãÞò ôùí õðïêåéìÝíùí. ÄçëáäÞ,
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ïé ïìÜäåò åßíáé åîáñ÷Þò äéáöïñåôéêÝò êáé ïé áëëáãÝò äåí ðñïêëÞèçêáí áðü ôïõò ðåéñáìáôéêïýò
÷åéñéóìïýò. Áõôü ôï ðñüâëçìá äåí îåðåñíéÝôáé áêüìá êáé åÜí õðïäåé÷èåß üôé ïé ïìÜäåò äåí äéÝöåñáí
áñ÷éêÜ ως προς ôç óõãêåêñéìÝíç åîáñôçìÝíç ìåôáâëçôÞ. Ç åðßäñáóç ôïõ ðåéñáìáôéêïý ÷åéñéóìïý óε
áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ìðïñåß íá áðïäïèåß óå ïðïéåóäÞðïôå ìåôáâëçôÝò ðïõ äåí Ý÷ïõí óõìðåñéëçöèåß
óôï ðåßñáìá êáé óôéò ïðïßåò äéáöÝñïõí ïé ïìÜäåò. Ïé Borg êáé Gall (1983) Ýèåóáí óçìáíôéêÜ
åñùôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôç ìåñïëçøßá åðéëïãÞò (Þ äåéãìáôïëçøßáò):

ÓõììåôÝ÷ïõí åèåëïíôÝò óôç ìåëÝôç; Ç ÷ñÞóç åèåëïíôþí åßíáé óõíçèéóìÝíç óôçí Ýñåõíá ôçò
öõóéêÞò äñáóôçñéüôçôáò. Ðáñ’ üëá áõôÜ ïé åèåëïíôÝò äåí åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêü äåßãìá
êáíåíüò Üëëïõ ðëçèõóìïý, ðáñÜ ìüíï Üëëùí åèåëïíôþí. Ìðïñåß íá äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ áðü
ôïõò ìç-åèåëïíôÝò óôá êßíçôñá ãéá ôçí ðåéñáìáôéêÞ äéáäéêáóßá êáé ôï ðåéñáìáôéêü ðåñéâÜëëïí.

Åßíáé ôá õðïêåßìåíá óå ìåãÜëï âáèìü ìç-áíôéðñïóùðåõôéêÜ ôïõ ðëçèõóìïý; Óõ÷íÜ äåí
ìðïñïýìå íá åðéëÝîïõìå ôá õðïêåßìåíá ìå ôõ÷áßï ôñüðï, áëëÜ åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìï áí
ôïõëÜ÷éóôïí ðéóôåýïõìå (êáé ìðïñïýìå íá áðïäåßîïõìå) üôé áíôéðñïóùðåýïõí ìéá ìåãáëýôåñç
ïìÜäá ôïõ πληθυσμού ìáò.

Èõìçèåßôå ôç óõæÞôçóç ãéá ôç äåéãìáôïëçøßá óôï ΚåöÜëáéï 6, åéäéêÜ ôçí Ýííïéá ôïõ “åíüò áñêåôÜ
êáëïý” äåßãìáôïò.

Πειραματική Θνησιμότητα
Ç ðåéñáìáôéêÞ èíçóéìüôçôá áíáöÝñåôáé óôçí áðþëåéá ôùí õðïêåéìÝíùí áðü ôéò ðåéñáìáôéêÝò ïìÜäåò.

Πρέπει να κερδίσετε και να διατηρήσετε
την προσοχή των συμμετεχόντων 

όταν κάνετε συνεντεύξεις 
για έρευνα.
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ÁõôÞ ç áðåéëÞ ôçò åóùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß áêüìá êáé áí ïé ïìÜäåò Ý÷ïõí
óõãêñïôçèåß ìå ôç ìÝèïäï ôçò ôõ÷áßáò äåéãìáôïëçøßáò. Ôá õðïêåßìåíá ìðïñåß íá ðáñáìåßíïõí óå
ìéá ðåéñáìáôéêÞ ïìÜäá ç ïðïßá óõììåôÝ÷åé óå Ýíá ðñüãñáììá öõóéêÞò êáôÜóôáóçò åðåéäÞ åßíáé
åõ÷Üñéóôï, åíþ ôá õðïêåßìåíá ðïõ áðáñôßæïõí ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ áéóèÜíïíôáé áíßá, ÷Üíïõí ôï
åíäéáöÝñïí ôïõò êáé áðï÷ùñïýí áðü ôçí Ýñåõíá. ÖõóéêÜ, ìðïñåß, åðßóçò íá óõìâåß ôï áíôßèåôï. Ôá
õðïêåßìåíá ìðïñåß íá áðï÷ùñÞóïõí áðü ôçí ðåéñáìáôéêÞ ïìÜäá åðåéäÞ ç äéáäéêáóßá åßíáé ðïëý
äýóêïëç êáé ÷ñïíïâüñá.

Αλληλεπίδραση Επιλογής‑Ωρίμανσης
Ç áëëçëåðßäñáóç åðéëïãÞò-ùñßìáíóçò ðáñáôçñåßôáé ìüíï óå óõãêåêñéìÝíá åßäç ó÷åäéáóìþí. Óå
áõôïýò ôïõò ó÷åäéáóìïýò, ìéá ïìÜäá óõãêñïôåßôáé âÜóåé êÜðïéïõ óõãêåêñéìÝíïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý,
åíþ ç Üëëç ïìÜäá óôåñåßôáé áõôïý ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý. Ένα τέτοιο παράδειγμα είναι μια μελέτη των
διαφορών μεταξύ των εργαζομένων σε δύο τεχνολογικές εταιρείες – οι εργαζόμενοι της καθιερωμένης
εταιρείας αποτελούν την πειραματική ομάδα και λαμβάνουν ένα πρόγραμμα γυμναστικής, ενώ οι εργα-
ζόμενοι της νεοσύστατης εταιρείας αποτελούν την ομάδα ελέγχου. Η μία εταιρεία είναι καθιερωμένη
και η άλλη είναι μια νεοσύστατη εταιρεία. Οι περισσότεροι από τους υπαλλήλους της νεοσύστατης εται-
ρείας έχουν μόλις τελειώσει το πανεπιστήμιο, ενώ η άλλη εταιρεία έχει ένα μεγάλο ποσοστό από έμπει-
ρους εργαζόμενους, και επομένως η νεοσύστατη εταιρεία έχει νεότερους υπαλλήλους. Ως εκ τούτου,
θα ήταν δύσκολο να προσδιοριστεί αν το πρόγραμμα γυμναστικής ή το πρόγραμμα γυμναστικής σε συν-
δυασμό με την προχωρημένη ηλικία των συμμετεχόντων προκάλεσε τις παρατηρούμενες αλλαγές.

Προσδοκία
Ìéá åðéðñüóèåôç áðåéëÞ ôçò åóùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò Ý÷åé åíôïðéóèåß, ç ïðïßá üìùò äåí áíáöÝñåôáé
áðü ôïõò Cambell êáé Stanley (1963). Ç ðñïóäïêßá (Rosenthal, 1966) áíáöÝñåôáé óôïõò
ðåéñáìáôéóôÝò Þ åîåôáóôÝò ðïõ áíáìÝíïõí üôé ïñéóìÝíá õðïêåßìåíá èá Ý÷ïõí êáëýôåñç åðßäïóç. ÁõôÞ
ç åðßäñáóç, áí êáé åßíáé óõíÞèùò õðïóõíåßäçôç áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí ðåéñáìáôéóôþí, ðáñáôçñåßôáé
üôáí ôá õðïêåßìåíá Þ ïé ðåéñáìáôéêÝò óõíèÞêåò ðáñïõóéÜæïõí éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, ïé åîåôáóôÝò èá âáèìïëïãÞóïõí ôá “åðéäÝîéá” õðïêåßìåíá êáëýôåñá áð’ ü,ôé ôá “ìç
åðéäÝîéá”, Üó÷åôá áðü ôïí ðåéñáìáôéêü ÷åéñéóìü. Åðßóçò áõôÞ ç åðßäñáóç ðáñïõóéÜæåôáé óå ìåëÝôåò
ðáñáôÞñçóçò óôéò ïðïßåò ïé ðáñáôçñçôÝò âáèìïëïãïýí ôéò åðéäüóåéò óôçí åðáíáìÝôñçóç êáëýôåñá
áðü åêåßíåò ôçò áñ÷éêÞò ìÝôñçóçò åðåéäÞ ðñïóäïêïýí ìåôáâïëÞ. ¹, áí ïé ðåéñáìáôéêÝò êáé ïé ïìÜäåò
åëÝã÷ïõ åßíáé éóïäýíáìåò, ïé ðáñáôçñçôÝò âáèìïëïãïýí êáëýôåñá ôçí ðåéñáìáôéêÞ ïìÜäá áðü ôçí
ïìÜäá åëÝã÷ïõ, Ýóôù êáé åÜí äåí Ý÷åé åöáñìïóôåß êáíÝíáò ðåéñáìáôéêüò ÷åéñéóìüò. Ç åðßäñáóç ôçò
ðñïóäïêßáò ìðïñåß, åðßóçò, íá åðçñåÜóåé ôá õðïêåßìåíá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå ìéá ìåëÝôç ìå ðáéäéÜ,
ïé ðñïðïíçôÝò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ÷áìçëÞ áðüäïóç óôïõò áíáðëçñùìáôéêïýò ðáßêôåò (óå
óýãêñéóç ìå ôïõò âáóéêïýò) åðåéäÞ ïé áíáðëçñùìáôéêïß óõíåéäçôïðïéïýí üôé ï ðñïðïíçôÞò ôïύò

ìåôá÷åéñßæåôáé äéáöïñåôéêÜ (ð.÷. ï ðñïðïíçôÞò ìðïñåß íá äåß÷íåé
ëéãüôåñï åíäéáöÝñïí óôá ëÜèç ôïõò óôçí ðñïðüíçóç).

Οποιαδήποτε από αυτές τις εννέα απειλές για την εσωτερική
εγκυρότητα μπορεί να μειώσει τη δυνατότητα του ερευνητή να
ισχυριστεί ότι ο χειρισμός της ανεξάρτητης μεταβλητής παρήγαγε
τις αλλαγές στην εξαρτημένη μεταβλητή. Συζητάμε πειραματικά
σχέδια και το πώς ελέγχουν (ή αποτυγχάνουν να ελέγξουν) τις
απειλές για εσωτερική εγκυρότητα αργότερα σε αυτό το κεφάλαιο.

Απειλές της Εξωτερικής Εγκυρότητας
Ïé Cambell êáé Stanley (1963) åíôüðéóáí ôÝóóåñéò áðåéëÝò ãéá ôçí

Προσδοκία Μια απειλή για την εσω­
τερική εγκυρότητα, στην οποία ο ερευ­
νητής αναμένει ότι θα προκύψουν ορι­
σμένες συμπεριφορές ή αποτελέσματα.

Υπάρχουν εννέα απειλές για την εσω­
τερική εγκυρότητα που μπορούν να
υπονομεύσουν τον ισχυρισμό μιας
αιτιώδους σχέσης μεταξύ δύο μετα­
βλητών.
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åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá, Þ ôçí éêáíüôçôá ãåíßêåõóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí óå Üëëá õðïêåßìåíá,
ðåñéâÜëëïíôá, üñãáíá êáé ïýôù êáèåîÞò:
1. Åðßäñáóç Þ áëëçëåðßäñáóç ôçò áñ÷éêÞò ìÝôñçóçò: ç áñ÷éêÞ ìÝôñçóç ìðïñåß íá êÜíåé ôá

õðïêåßìåíá ðéï åíÞìåñá Þ ðéï åõáßóèçôá óôçí ðåéñáìáôéêÞ äéáäéêáóßá. Ως áðïôÝëåóìá, ï
ðåéñáìáôéêüò ÷åéñéóìüò äåí åßíáé ôüóï áðïôåëåóìáôéêüò ÷ùñßò ôçí áñ÷éêÞ ìÝôñçóç.

2. Áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôçò ìåñïëçøßáò óôçí åðéëïãÞ ôùí õðïêåéìÝíùí êáé ôïõ ðåéñáìáôéêïý
÷åéñéóìïý: üôáí ìéá ïìÜäá åðéëÝãåôáé âÜóåé êÜðïéïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý, ï ðåéñáìáôéêüò ÷åéñéóìüò
ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêüò ìüíï óå ïìÜäåò ðïõ Ý÷ïõí áõôü ôï ÷áñáêôçñéóôéêü.

3. ÅðéäñÜóåéò áðü ôéò ðåéñáìáôéêÝò äéáäéêáóßåò: ðåéñáìáôéêïß ÷åéñéóìïß ðïõ åßíáé áðïôåëåóìáôéêïß
óå ôå÷íçôü ðåñéâÜëëïí Þ óõíèÞêåò (ð.÷. åñãáóôÞñéá) ìðïñåß íá ìçí åßíáé áðïôåëåóìáôéêïß óå ìç-
ðåéñáìáôéêÝò (ðåñéóóüôåñï óáí ôïí ðñáãìáôéêü êüóìï) óõíèÞêåò.

4. ÅöáñìïãÞ ðïëëáðëþí ðåéñáìáôéêþí ÷åéñéóìþí: üôáí ôá õðïêåßìåíá õðüêåéíôáé óå ðåñéóóüôåñïõò
áðü Ýíáí ðåéñáìáôéêïýò ÷åéñéóìïýò, ïé åðéäñÜóåéò ôùí ðñïçãïýìåíùí ðåéñáìáôéêþí ÷åéñéóìþí
ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôïõò åðüìåíïõò.

Επίδραση ή Αλληλεπίδραση της Αρχικής Μέτρησης
Ïé åðéäñÜóåéò Þ áëëçëåðéäñÜóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áñ÷éêÞ ìÝôñçóç ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí
ðñüâëçìá óå êÜèå ó÷åäéáóìü ðïõ ðåñéëáìâÜíåé áñ÷éêÞ ìÝôñçóç. ÕðïèÝóôå üôé Ýíá ðñüãñáììá
öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ðñüêåéôáé íá áðïôåëÝóåé ôïí ðåéñáìáôéêü ÷åéñéóìü. Áí Ýíá ôåóô öõóéêÞò
êáôÜóôáóçò äïèåß áñ÷éêÜ óôï äåßãìá, ôá õðïêåßìåíá óôçí ðåéñáìáôéêÞ ïìÜäá ìðïñåß íá
óõíåéäçôïðïéÞóïõí üôé ôï åðßðåäï ôçò öõóéêÞò ôïõò êáôÜóôáóçò åßíáé ÷áìçëü êáé íá áðïêôÞóïõí
åðéðëÝïí êßíçôñá íá áêïëïõèÞóïõí ôï ðñïôåéíüìåíï ðñüãñáììá. Ùóôüóï, óå Ýíáí ðëçèõóìü ðïõ
äåí Ý÷åé õðïâëçèåß óå áñ÷éêÞ ìÝôñçóç, ôï ðñüãñáììá ìðïñåß íá ìçí åßíáé ôüóï áðïôåëåóìáôéêü,
åðåéäÞ ôá õðïêåßìåíá äåí ãíùñßæïõí üôé ç öõóéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç åßíáé Þäç ÷áìçëÞ.

Αλληλεπίδραση Μεταξύ της Μεροληψίας στην Επιλογή των Υποκειμένων και του
Πειραματικού Χειρισμού
Ç áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôçò ìåñïëçøßáò óôçí åðéëïãÞ ôùí õðïêåéìÝíùí êáé ôïõ ðåéñáìáôéêïý
÷åéñéóìïý ìðïñåß íá áðáãïñåýει ôç ãåíßêåõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí óå õðïêåßìåíá ðïõ äåí Ý÷ïõí ôá
óõãêåêñéìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá ãéá ôç ÷ñÞóç öáñìÜêùí
ìðïñåß íá åßíáé áñêåôÜ áðïôåëåóìáôéêü üóïí áöïñÜ ôçí áëëáãÞ ôçò óõìðåñéöïñÜò ως προς ôç ÷ñÞóç
öáñìÜêùí óôïõò ðñùôïåôåßò öïéôçôÝò åíüò ðáíåðéóôçìßïõ. Ôï ßäéï ðñüãñáììá ðéèáíüí äåí èá Þôáí
ôï ßäéï áðïôåëåóìáôéêü óôïõò ôñéôïåôåßò öïéôçôÝò ìéáò éáôñéêÞò ó÷ïëÞò, åðåéäÞ áõôïß åßíáé ðéï
åîïéêåéùìÝíïé ìå ôá öÜñìáêá êáé ôéò êáôÜëëçëåò åöáñìïãÝò ôïõò.

Επιδράσεις από τις Πειραματικές Διαδικασίες
Ïé åðéäñÜóåéò áðü ôéò ðåéñáìáôéêÝò äéáäéêáóßåò áðïôåëïýí Ýíá åðßìïíï ðñüâëçìá óôéò åñãáóôçñéáêÝò
Ýñåõíåò (ð.÷. óôçí åñãïöõóéïëïãßá, óôç âéïìç÷áíéêÞ, óôïí êéíçôéêü Ýëåã÷ï êáé óôçí êéíçôéêÞ ìÜèçóç).
Ìðïñåß óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò Ýíáò åñåõíçôÞò ðïõ åîåôÜæåé ìéá åðßäñáóç, ìéá äéáäéêáóßá Þ Ýíá
áðïôÝëåóìá ðïõ åßíáé åîåéäéêåõìÝíï ãéá ôï åñãáóôÞñéï íá ôï ãåíéêåýóåé óå Üëëá ðåñéâÜëëïíôá;
ÁíáöåñèÞêáìå óå áõôü ôï öáéíüìåíï íùñßôåñá ùò ïéêïëïãéêÞ åãêõñüôçôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå ìéá
Ýñåõíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êéíçìáôïãñÜöçóç õøçëÞò
ôá÷ýôçôáò, ç äåîéüôçôá ðïõ ðñüêåéôáé íá êáôáãñáöåß ðñÝðåé íá
ðåñéïñéóôåß óå äéáâáèìéóìÝíï ÷þñï êáé óå åðéëåãìÝíåò áñèñþ -
óåéò ãéá ðåñáéôÝñù áíÜëõóç. Ìðïñåß áõôÞ ç äåîéüôçôá íá åêôå -
ëåóèåß ìå ôïí ßäéï ôñüðï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõììåôï÷Þò óå Ýíá
Üèëçìá; ¸íá óõãêåêñéìÝíï åßäïò åðßäñáóçò óôç óõìðåñéöïñÜ
Ý÷åé ïíïìáóôåß ùò öáéíüìåíï Hawthorne (Brown, 1954). Ôï öáé -

Φαινόμενο Hawthorne Ένα φαινό­
μενο στο οποίο οι αποδόσεις των συμ­
μετεχόντων αλλάζουν όταν τους δίνε­
ται προσοχή, γεγονός το οποίο είναι
πιθανό να μειώσει τη δυνατότητα γε­
νίκευσης των αποτελεσμάτων.
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íü ìåíï áõôü áíáöÝñåôáé óôï üôé ïé åðéäüóåéò ôùí õðïêåéìÝíùí áëëÜæïõí üôáí ç ðñïóï÷Þ ôùí
åñåõíçôþí åðéêåíôñþíåôáé óôá õðïêåßìåíá. Áõôü ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé êßíäõíï ôüóï ãéá ôçí åóù -
ôåñéêÞ üóï êáé ãéá ôçí åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá, êáèþò åßíáé ðéèáíüí íá åðéöÝñåé êáëýôåñá áðïôå -
ëÝóìáôá óôéò ðåéñáìáôéêÝò ïìÜäåò êáé íá ìåéþóåé ôçí éêáíüôçôá ãåíßêåõóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí.

Εφαρμογή Πολλαπλών Πειραματικών Χειρισμών
Ç åöáñìïãÞ ðïëëáðëþí ðåéñáìáôéêþí ÷åéñéóìþí äçìéïõñãåß óõ÷íÜ ðñïâëÞìáôá üôáí ôá ßäéá
õðïêåßìåíá óõììåôÝ÷ïõí óå ðïëëÝò ðåéñáìáôéêÝò äéáäéêáóßåò. ÕðïèÝóôå üôé ôá õðïêåßìåíá ðñüêåéôáé
íá ìÜèïõí íá êéíïýíôáé óôç èÝóç ôïõ åðéèåôéêïý óôçí ðåôïóöáßñéóç, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï ðëÜãéï Þ ôï
óôáõñùôü âÞìá. ÈÝëïõìå íá åîåôÜóïõìå ðïéï áðü ôá äýï âÞìáôá èá öÝñåé ôá õðïêåßìåíá óôç èÝóç
ôïõ åðéèåôéêïý ãñçãïñüôåñá. Áí ôá õðïêåßìåíá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí êáé ôá äýï åßäç âçìÜôùí, ç åêìÜèçóç
ìéáò áðü ôéò äýï ìåèüäïõò ìðïñåß íá ðáñåìâÜëλåôáé óôçí (Þ íá äéåõêïëýíåé την) åêìÜèçóç ôçò Üëëçò.
¸ôóé, ç δυνατότητα ôïõ åñåõíçôÞ íá ãåíéêåýóåé ôá áðïôåëÝóìáôá ìðïñåß íá áíáôñáðåß áðü ôç ÷ñÞóç
ðïëëáðëþí ðåéñáìáôéêþí ÷åéñéóìþí. ̧ íáò êáëýôåñïò ó÷åäéáóìüò èá ìðïñïýóå íá Þôáí ç  äçìéïõñãßá
äýï îå÷ùñéóôþí ïìÜäùí, êÜèå ìßá áðü ôéò ïðïßåò íá åêðáéäåýåôáé óå ìßá áðü ôéò ôå÷íéêÝò.

Ç δυνατότητα ôçò ãåíßêåõóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò Ýñåõíáò óå Üëëá õðïêåßìåíá Þ êáôáóôÜóåéò
åßíáé èÝìá ôçò ôõ÷áßáò äåéãìáôïëçøßáò (Þ ôïõëÜ÷éóôïí “ìéáò áñêåôÜ êáëÞò” äåéãìáôïëçøßáò)
ðåñéóóüôåñï áð’ ïôéäÞðïôå Üëëï. Áíôéðñïóùðåýïõí ôá õðïêåßìåíá, ïé ðåéñáìáôéêïß ÷åéñéóìïß, ïé
äïêéìáóßåò êáé ïé óõíèÞêåò ôùí ìåôñÞóåùí åõñýôåñïõò ðëçèõóìïýò; Áí êáé ìåñéêïß áðü ôïõò
ðåéñáìáôéêïýò ó÷åäéáóìïýò ðïõ èá óõæçôçèïýí áñãüôåñá åëÝã÷ïõí áñêåôÝò áðåéëÝò ôçò åîùôåñéêÞò
åãêõñüôçôáò, ï åñåõíçôÞò óõíÞèùò åëÝã÷åé áõôÝò ôéò áðåéëÝò ìå ôïí ôñüðï ðïõ åðéëÝãåôáé ôï äåßãìá,
ïé ðåéñáìáôéêïß ÷åéñéóìïß, ïé óõíèÞêåò êáé ôá ôåóô.

Έλεγχος των Απειλών της Εσωτερικής Εγκυρότητας
Ïé áðåéëÝò ãéá ôçí åóùôåñéêÞ êáé åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá åëÝã÷ïíôáé ìå äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò êáé
óõãêåêñéìÝíåò ôå÷íéêÝò. Óå áõôü ôï ôìÞìá ðåñéãñÜöïõìå ÷ñÞóéìåò ðñïóåããßóåéò ãéá ôçí åðßëõóç
áõôþí ôùí ðñïâëçìÜôùí óôïí ó÷åäéáóìü ôùí ðåéñáìÜôùí. ÐïëëÝò áðåéëÝò ôçò åóùôåñéêÞò
åãêõñüôçôáò åëÝã÷ïíôáé åîéóþíïíôáò ôá õðïêåßìåíá óôéò ðåéñáìáôéêÝò êáé óôéò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ. Áõôü
óõíÞèùò åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí ôõ÷áßá êáôáíïìÞ ôùí õðïêåéìÝíùí óå ïìÜäåò.

Τυχαιοθέτηση
¼ðùò áíáöÝñèçêå óôï ΚåöÜëáéï 6, ç ôõ÷áéïèÝôçóç åðéôñÝðåé ôï óõìðÝñáóìá üôé ïé ïìÜäåò äåí
äéáöÝñïõí óôçí áñ÷Þ ôïõ ðåéñÜìáôïò. Ç äéáäéêáóßá ôçò ôõ÷áéïèÝôçóçò åëÝã÷åé ôçí áðåéëÞ ôïõ
éóôïñéêïý ìÝ÷ñé ôçí áñ÷Þ ôïõ ðåéñÜìáôïò. ÄçëáäÞ, ï åñåõíçôÞò ìðïñåß íá õðïèÝóåé üôé ïé ïìÜäåò
äåí äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò ùò ðñïò êÜðïéåò ìåôáâëçôÝò. Ç äéáäéêáóßá ôçò ôõ÷áéïèÝôçóçò üìùò äåí
åëÝã÷åé ôéò åðéäñÜóåéò ôïõ éóôïñéêïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðåéñÜìáôïò, áí ôá õðïêåßìåíá óôçí
ðåéñáìáôéêÞ êáé óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ äÝ÷ïíôáé ôïõò ðåéñáìáôéêïýò ÷åéñéóìïýò óå äéáöïñåôéêÜ ÷ñïíéêÜ
äéáóôÞìáôá êáé óå äéáöïñåôéêÜ ìÝñç. Ìüíï ï åñåõíçôÞò ìðïñåß íá äéáóöáëßóåé üôé êáíÝíá åßäïò
ðáñÝìâáóçò äåí ðáñáôçñåßôáé óå ìéá ïìÜäá, áëëÜ ü÷é óôéò Üëëåò.

Ç ôõ÷áéïèÝôçóç åðßóçò åëÝã÷åé ôçí áðåéëÞ ôçò ùñßìáíóçò, êáèþò ç ðáñÝëåõóç ôïõ ÷ñüíïõ åßíáé
ç ßäéá ãéá üëåò ôéò ïìÜäåò. Ç óôáôéóôéêÞ ðáëéíäñüìçóç åëÝã÷åôáé ãéáôß ðáñïõóéÜæåôáé ìüíï üôáí ïé
ïìÜäåò äåí Ý÷ïõí óõãêñïôçèåß ôõ÷áßá. Ôüóï ç ìåñïëçøßá óôçí åðéëïãÞ üóï êáé ç áëëçëåðßäñáóç
ìåôáîý åðéëïãÞò-ùñßìáíóçò åëÝã÷ïíôáé, ãéáôß áõôÝò ïé áðåéëÝò åìöáíßæïíôáé ìüíï üôáí ïé ïìÜäåò äåí
Ý÷ïõí åðéëåãåß ìå ôç ìÝèïäï ôçò ôõ÷áßáò äåéãìáôïëçøßáò.

ÌåñéêÝò öïñÝò Üëëåò äéáäéêáóßåò, åêôüò áðü ôçí ôõ÷áßá êáôáíïìÞ ôùí õðïêåéìÝíùí óå ïìÜäåò,
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí áðåéëþí ôçò åóùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò. Ç ôå÷íéêÞ ôùí
ôáéñéáóìÝíùí æåõãþí åîéóþíåé ôá æåýãç ôùí õðïêåéìÝíùí âÜóåé êÜðïéùí âáóéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí
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êáé óôç óõíÝ÷åéá óõãêñïôåß ôõ÷áßá ôá æåýãç óå ïìÜäåò. Ï åñåõíçôÞò ìðïñåß íá èÝëåé íá åîáóöáëßóåé
Ýíáν ðïëý áõóôçñü Ýëåã÷ï ãéá ôéò ðñïçãïýìåíåò åìðåéñßåò óôç ìõúêÞ åíäõíÜìùóç. ¸ôóé, ôá
õðïêåßìåíá èá åîéóïññïðçèïýí óýìöùíá ìå áõôü ôï ÷áñáêôçñéóôéêü êáé ìåôÜ èá ÷ùñéóèïýí ôõ÷áßá
óôéò ðåéñáìáôéêÝò êáé óôéò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ.

Åðßóçò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìéá ôå÷íéêÞ åîéóïññüðçóçò ôùí ïìÜäùí. ÁõôÞ ç ôå÷íéêÞ
ðåñéëáìâÜíåé ìéá ìç ôõ÷áßá êáôáíïìÞ ôùí õðïêåéìÝíùí óå ðåéñáìáôéêÝò êáé ïìÜäåò åëÝã÷ïõ, Ýôóé
þóôå ïé ìÝóïé üñïé ôùí ïìÜäùí íá åîéóþíïíôáé âÜóåé êÜðïéáò ìåôáâëçôÞò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ üìùò
äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ åðåéäÞ ïé ïìÜäåò ìðïñåß íá ìçí åßíáé éóïäýíáìåò ùò ðñïò Üëëåò ìåôáâëçôÝò
ðïõ ενδέχεται íá åðçñåÜóïõí ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýñåõíáò.

Óôïõò åíôüò-õðïêåéìÝíùí (within-subjects) ó÷åäéáóìïýò ôá õðïêåßìåíá ÷ñçóéìåýïõí ãéá να εκτιμηθεί
ο αυτο-έλεγχός τους. Áõôü óçìáßíåé üôé êÜèå õðïêåßìåíï óõììåôÝ÷åé ôüóï óôçí ðåéñáìáôéêÞ üóï êáé
óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Óå áõôüí ôïí ó÷åäéáóìü, ç óåéñÜ ôùí ðåéñáìáôéêþí ÷åéñéóìþí ðñÝðåé íá åßíáé
áíôéóôáèìéóìÝíç. ÄçëáäÞ, ôá ìéóÜ õðïêåßìåíá ðñÝðåé íá äÝ÷ïíôáé ðñþôá ôïí ðåéñáìáôéêü ÷åéñéóìü êáé
óôç óõíÝ÷åéá ôïí ÷åéñéóìü åëÝã÷ïõ, åíþ ôá Üëëá ìéóÜ èá ðñÝðåé íá äÝ÷ïíôáé ðñþôá ôïí ÷åéñéóìü åëÝã÷ïõ
êáé ìåôÜ ôïí ðåéñáìáôéêü ÷åéñéóìü. Áí õðÜñ÷ïõí ôñßá åðßðåäá ôçò áíåîÜñôçôçò ìåôáâëçôÞò (1 =
Ýëåã÷ïò, 2 = ðåéñáìáôéêÞ óõíèÞêç Á, 3 = ðåéñáìáôéêÞ óõíèÞêç Â), ïé Ýîé ðéèáíïß óõíäõáóìïß ðñÝðåé íá
êáèïñéóôïýí (1-2-3, 1-3-2, 2-1-3, 2-3-1, 3-1-2, 3-2-1) êáé ôá õðïêåßìåíá èá ðñÝðåé íá êáôáíåìçèïýí ôõ÷áßá
óå ìéá óåéñÜ. Êáèþò ï áñéèìüò ôùí åðéðÝäùí ôïõ ðåéñáìáôéêïý ÷åéñéóìïý ðïõ åöáñìüæïíôáé óôï ßäéï
õðïêåßìåíï ãßíåôáé ìåãáëýôåñïò áðü 3 Þ 4, ïé åñåõíçôÝò ìðïñïýí íá åöáñìüóïõí ìå ôõ÷áßá óåéñÜ ôïõò
ðåéñáìáôéêïýò ÷åéñéóìïýò óôï êÜèå õðïêåßìåíï áíôß íá áíôéóôáèìßóïõí ðåéñáìáôéêïýò ÷åéñéóìïýò.

Πλασματικά Υποκατάστατα (Placebos), Τυφλές και Διπλά Τυφλές Διαδικασίες
¢ëëïé ôñüðïé åëÝã÷ïõ ôùí áðåéëþí ôçò åóùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò ðåñéëáìâÜíïõí ôá ðëáóìáôéêÜ
õðïêáôÜóôáôá êáé ôéò ôõöëÝò êáé äéðëÜ-ôõöëÝò äéáäéêáóßåò. ̧ íá
ðëáóìáôéêü õðïêáôÜóôáôï (placebo) ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá
åîåôáóèåß áí ç åðßäñáóç ôïõ ðåéñáìáôéêïý ÷åéñéóìïý åßíáé
ðñáãìáôéêÞ Þ ðñüêåéôáé ãéá ìéá øõ÷ïëïãéêÞ åðßäñáóç. Óõ÷íÜ,
÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá óõíèÞêç åëÝã÷ïõ óôçí ïðïßá ôá õðïêåßìåíá
äÝ÷ïíôáé ôçí ßäéá ðñïóï÷Þ êáé áëëçëåðßäñáóç áðü ôïí åñåõíçôÞ,
áëëÜ ç äéáäéêáóßá ðïõ åöáñìüæåôáé äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
áðüäïóç óôçí åîáñôçìÝíç ìåôáâëçôÞ.

Η τυφλή διαδικασία είναι μια μελέτη στην οποία οι συμμετέ-
χοντες δεν γνωρίζουν αν λαμβάνουν την πειραματική θεραπεία ή
τη θεραπεία ελέγχου. Óå ìéá äéðëÜ-ôõöëÞ äéáäéêáóßá, ïýôå ôï
õðïêåßìåíï ïýôå ï åîåôáóôÞò ãíùñßæåé ðïéïí ÷åéñéóìü äÝ÷ïíôáé
ôá õðïêåßìåíá. Åðßóçò Ý÷åé áíáöåñèåß ç ôñéðëÜ-ôõöëÞ åîÝôáóç
(Gastel & Day, 2016): Ôï õðïêåßìåíï äåí ãíùñßæåé ôé äÝ÷åôáé, ï
åîåôáóôÞò äåí ãíùñßæåé ôé åöáñìüæåé, êáé ï åñåõíçôÞò äåí
ãíùñßæåé ôé êÜíåé. Áò åëðßóïõìå ìüíï üôé ç ôñéðëÜ-ôõöëÞ ôå÷íéêÞ
èá Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç åöáñìïãÞ óôïí êëÜäï ìáò.

¼ëåò áõôÝò ïé ôå÷íéêÝò (åêôüò áðü ôçí ôñéðëÜ-ôõöëÞ ôå÷íéêÞ)
åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ öáéíïìÝíïõ Hawthorne, ôçò
ðñïóäïêßáò êáé ôïõ “öáéíïìÝíïõ ôïõ öùôïóôέφαíïõ”, êáèþò êáé
áõôïý ðïõ êáëïýìå öáéíüìåíï Avis (ðñüóöáôç åêäï÷Þ ôïõ
öáéíïìÝíïõ John Henry), Þ ôïυ ãåãïíüτος üôé ôá õðïêåßìåíá óôçí
ïìÜäá åëÝã÷ïõ ðñïóðáèïýí ðåñéóóüôåñï, áêñéâþò åðåéäÞ
ãíùñßæïõí üôé óõììåôÝ÷ïõí óôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ.

¸íá êáëü ðáñÜäåéãìá ôçò ÷ñÞóçò áõôþí ôùí ôå÷íéêþí ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôùí øõ÷ïëïãéêþí åðéäñÜóåùí åßíáé ç ÷ñÞóç ôùí óôåñï -

Πλασματικό υποκατάστατο (placebo)
Μέθοδος ελέγχου μιας απειλής της
εσωτερικής εγκυρότητας, στην οποία
μια ομάδα ελέγχου λαμβάνει έναν
“ψεύτικο" πειραματικό χειρισμό, ενώ
η πειραματική ομάδα λαμβάνει τον
πραγματικό πειραματικό χειρισμό.

Τυφλή διαδικασία Μέθοδος ελέγ­
χου μιας απειλής της εσωτερικής εγκυ­
ρότητας, στην οποία το υποκείμενο δεν
γνωρίζει αν συμμετέχει στην πειραμα­
τική ομάδα ή στην ομάδα ελέγχου.

Διπλά­τυφλή διαδικασία Μέθοδος
ελέγχου μιας απειλής της εσωτερικής
εγκυρότητας, στην οποία ούτε το υπο­
κείμενο ούτε ο πειραματιστής γνωρί­
ζουν ποιον πειραματικό χειρισμό δέχε­
ται το υποκείμενο.

Φαινόμενο Avis Μια απειλή της
εσωτερικής εγκυρότητας, στην οποία
τα υποκείμενα στην ομάδα ελέγχου
προσπαθούν περισσότερο, ακριβώς
μόνο και μόνο επειδή ανήκουν στην
ομάδα ελέγχου.
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åéäþí ðïõ åöáñìüæåôáé ãéá ôçí áýîçóç ôçò ìõúêÞò äýíáìçò ôùí áèëçôþí. ¸íáò ìåãÜëïò áñéèìüò
åñåõíþí Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß ãéá íá áîéïëïãçèïýí ïé åðéäñÜóåéò ôùí óôåñïåéäþí. Ãéá íá áðïêëåéóôåß
ç ðéèáíüôçôá üôé ïé áèëçôÝò ìðïñåß íá ãßíïõí äõíáôüôåñïé ìüíï êáé ìüíï åðåéäÞ íïìßæïõí üôé êÜíïõí
÷ñÞóç óôåñïåéäþí, ÷ñçóéìïðïéåßôáé Ýíá ðëáóìáôéêü õðïêáôÜóôáôï (Ýíá Üëëï ÷Üðé ðïõ ìïéÜæåé óôçí
åìöÜíéóç ìå ôï óôåñïåéäÝò). Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ïé áèëçôÝò äåí ãíùñßæïõí üôé ëáìâÜíïõí ôï
ðëáóìáôéêü õðïêáôÜóôáôï. Óôç äéðëÜ-ôõöëÞ äéáäéêáóßá, ï áèëçôÞò, ôï ðñüóùðï ðïõ äßíåé ôá óôåñïåéäÞ
(Þ ôá ðëáóìáôéêÜ õðïêáôÜóôáôá) êáé ïé åîåôáóôÝò äåí ãíùñßæïõí ðïéá ïìÜäá Ýëáâå ôá óôåñïåéäÞ.
Äõóôõ÷þò, ìÝ÷ñé ðñüóöáôá áõôÝò ïé äéáäéêáóßåò äåí ëåéôïõñãïýóáí ðïëý êáëÜ óôï óõãêåêñéìÝíï åßäïò
Ýñåõíáò, åðåéäÞ ç ëÞøç ìåãÜëçò ðïóïôÞôáò óôåñïåéäþí Ýêáíå ôá ïýñá ôùí áèëçôþí íá Ý÷ïõí Üó÷çìç
ìõñùäéÜ. ̧ ôóé, ïé áèëçôÝò ãíþñéæáí áí ëÜìâáíáí ôç óôåñïåéäÞ ïõóßá Þ ôï ðëáóìáôéêü õðïêáôÜóôáôï.

Μη Ελεγχόμενες Απειλές της Εσωτερικής Εγκυρότητας
Ôñåéò áðåéëÝò ôçò åóùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò ðáñáìÝíïõí ìç åëåã÷üìåíåò áðü ôç äéáäéêáóßá ôçò
ôõ÷áéïèÝôçóçò: δραστικές ή διαδραστικές επιδράσεις, οργανολογία και πειραματική θνησιμότητα.

ÅðéäñÜóåéò Þ ÁëëçëåðéäñÜóåéò ôçò Áñ÷éêÞò ÌÝôñçóçò

Ïé åðéäñÜóåéò Þ ïé áëëçëåðéäñÜóåéò ôçò áñ÷éêÞò ìÝôñçóçò ìðïñïýí íá åëåã÷èïýí ìüíï ìå ôïí
áðïêëåéóìü áõôÞò ôçò äéáäéêáóßáò. Ðáñ’ üëá áõôÜ, ç äéáäéêáóßá áõôÞ ìðïñåß íá áîéïëïãçèåß ìå äýï
ó÷åäéáóìïýò: ìå ôõ÷áßá óõãêñüôçóç ôùí ïìÜäùí ìå áñ÷éêÞ ìÝôñçóç êáé åðáíáìÝôñçóç êáé ìå ôï
ó÷Ýäéï Solomon ìå ôÝóóåñéò ïìÜäåò (óõæçôéïýíôáé ðáñáêÜôù óε áõôü ôï êåöÜëáéï).

Åðßäñáóç ôùí ÏñãÜíùí ÌÝôñçóçò

Ç åðßäñáóç áðü ôá üñãáíá ìÝôñçóçò äåí ìðïñåß íá åëåã÷èåß Þ íá áîéïëïãçèåß áðü êáíÝíáν
ó÷åäéáóìü. Ìüíï ï åñåõíçôÞò ìðïñåß íá åëÝãîåé áõôÞ ôçí áðåéëÞ ôçò åóùôåñéêÞò åãêõñüôçôáò. Óôï
ΚåöÜëáéï 11 (ìÝôñçóç ôùí åñåõíçôéêþí ìåôáâëçôþí) åîçãïýíôáé ìå ëåðôïìÝñåéåò ïé ôå÷íéêÝò ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôçò åðßäñáóçò ôùí ïñãÜíùí ìÝôñçóçò (áíÜðôõîç Ýãêõñùí êáé áîéüðéóôùí äïêéìáóéþí). Ç
áîéïðéóôßá åíüò ôåóô åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ óôéò ìåôñÞóåéò. Áí ç ìÝôñçóç ãßíåôáé ìå ìéá
åñãáóôçñéáêÞ óõóêåõÞ (Ýíáí áíáëõôÞ ïîõãüíïõ), ìå Ýíá ôåóô êéíçôéêÞò áðüäïóçò (Üëìá óå ìÞêïò
÷ùñßò öüñá), ìå ìßá êëßìáêá áîéïëüãçóçò óôÜóåùí (ãéá ôç ÷ñÞóç öáñìÜêùí), ìå Ýíáí ðáñáôçñçôÞ
(êùäéêïðïßçóç ôïõ ðïóïóôïý ôïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò ðïõ Ýíá ðáéäß ðáñáìÝíåé äñáóôÞñéï), ìå Ýíá
ôåóô ãíþóåùí (óôñáôçãéêÞ êáëáèïóöáßñéóçò) Þ ìå ìéá äçìïóêüðçóç (äéáèÝóéìåò áèëçôéêÝò åãêáôá -
óôÜóåéò), ç áðÜíôçóç ðñÝðåé íá ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ. Áõôü óõ÷íÜ ðåñéëáìâÜíåé ôçí áîéïëüãçóç ôçò
áîéïðéóôßáò åíüò ôåóô óå äéáöïñåôéêÝò êáôáóôÜóåéò, ìåôáîý åîåôáóôþí Þ ðáñáôçñçôþí êáé ìåôáîý
õðïêåéìÝíùí. Πρέπει επίσης να εκτιμηθεί η εγκυρότητα του οργάνου για τον έλεγχο των προβλημάτων
του οργάνου: Μετράει αυτό που προοριζόταν να μετρήσει; Ç óõíïëéêÞ äéáäéêáóßá ãéá ôçí ôåêìçñßùóç
της καταλληλότητας ïñãÜíùí ãéá Ýñåõíá êáëåßôáé øõ÷ïìåôñßá.

¸íá ôåëåõôáßï óçìåßï ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôéò åðéäñÜóåéò áðü ôá üñãáíá ìÝôñçóçò ïíïìÜæåôáé
“öáéíüìåíï ôïõ öùôïóôέφαíïõ” (halo effect). ¼ðùò óõæçôÞèçêå óôï ΚåöÜëáéï 11, ôï öáéíüìåíï áõôü
ðáñáôçñåßôáé üôáí Ýíá Üôïìï âáèìïëïãåßôáé óå äéáöïñåôéêÝò äåîéüôçôåò. Ïé âáèìïëïãçôÝò
âëÝðïíôáò ìéá åðéäÝîéá åêôÝëåóç óå ìéá äåîéüôçôá åßíáé ðéèáíüí íá âáèìïëïãÞóïõí ôï õðïêåßìåíï
ðïëý õøçëÜ êáé óôéò åðüìåíåò äåîéüôçôåò, Üó÷åôá áðü ôï åðßðåäï ôçò äåîéüôçôáò ðïõ åðéäåéêíýåé.
ÏõóéáóôéêÜ, ç åðéäÝîéá óõìðåñéöïñÜ Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé Ýíá “öùôïóôÝöáíï” ðÜíù áðü ôéò áêüëïõèåò
äåîéüôçôåò. Ìðïñåß åðßóçò íá προκύψει êáé ìéá åðßäñáóç áðü ôç óåéñÜ ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé ïé
äåîéüôçôåò óôçí ðáñáôÞñçóç. Ïé êñéôÝò óôç ãõìíáóôéêÞ êáé óôçí êïëýìâçóç óõ÷íÜ âáèìïëïãïýí
ôïõò áèëçôÝò ðïõ áãùíßæïíôáé óôçí áñ÷Þ ðéï áõóôçñÜ ãéá íá “êñáôÞóïõí ÷þñï” óôç âáèìïëüãçóç
ãéá êáëýôåñåò ðñïóðÜèåéåò. ÅðåéäÞ ïé ðñïðïíçôÝò ôçò ãõìíáóôéêÞò êáé ôçò êïëýìâçóçò ôï ãíùñßæïõí
áõôü, âÜæïõí ðÜíôá ôïõò êáëýôåñïõò áèëçôÝò íá áãùíßæïíôáé óôï ôÝëïò.
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ÐåéñáìáôéêÞ Èíçóéìüôçôá 

Ç ðåéñáìáôéêÞ èíçóéìüôçôá äåí åëÝã÷åôáé áðü êáíÝíá åßäïò ðåéñáìáôéêïý ó÷åäéáóìïý. Ìüíï ï
åñåõíçôÞò ìðïñåß íá åëÝãîåé áõôÞ ôçí áðåéëÞ äéáóöáëßæïíôáò üôé ôá õðïêåßìåíá äåí áðï÷ùñïýí
(êáèüëïõ, áí åßíáé äõíáôüí) áðü ôéò ïìÜäåò. ¸íáò ôñüðïò ãéá íá áíôéìåôùðéóèåß áõôü ôï ðñüâëçìá
åßíáé íá åîçãÞóïõìå óôá õðïêåßìåíá ôç äéáäéêáóßá ôçò Ýñåõíáò êáé íá ôïíßóïõìå ôçí áíÜãêç
ðáñáêïëïýèçóçò ïëüêëçñïõ ôïõ ðåéñÜìáôïò. (ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ßäéïõ ôïõ ðåéñÜìáôïò, éêåóßåò,
åêêëÞóåéò êáé êëÜìáôá ìåñéêÝò öïñÝò öÝñíïõí áðïôÝëåóìá).

Έλεγχος των Απειλών της Εξωτερικής Εγκυρότητας
Ç åîùôåñéêÞ åãêõñüôçôá óõíÞèùò åëÝã÷åôáé åðéëÝãïíôáò ôá õðïêåßìåíá, ôïõò ðåéñáìáôéêïýò
÷åéñéóìïýò, ôçí ðåéñáìáôéêÞ óõíèÞêç êáé ôéò äïêéìáóßåò þóôå íá áíôéðñïóùðåýïõí ευρýôåñï ðëçèõóìü.
ÖõóéêÜ, ç ôõ÷áéïèÝôçóç åßíáé ôï êëåéäß ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí ðåñéóóïôÝñùí êéíäýíùí ôçò åîùôåñéêÞò
åãêõñüôçôáò. ÐñÝðåé íá ëÜâåôå õðüøç óáò üôé, åêôüò áðü ôá õðïêåßìåíá, êáé ïé õðüëïéðåò ìåôáâëçôÝò
ðñÝðåé íá åðéëåãïýí ìå ôç ìÝèïäï ôçò ôõ÷áßáò äåéãìáôïëçøßáò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôá åðßðåäá ôïõ
ðåéñáìáôéêïý ÷åéñéóìïý ìðïñïýí íá åðéëåãïýí ôõ÷áßá áðü ôá ðéèáíÜ åðßðåäá, ïé ðåéñáìáôéêÝò
êáôáóôÜóåéò ìðïñïýí íá åðéëåãïýí ôõ÷áßá áðü ðéèáíÝò êáôáóôÜóåéò êáé ç åîáñôçìÝíç ìåôáâëçôÞ
(äïêéìáóßá) èá ìðïñïýóå íá åðéëåãåß ôõ÷áßá áðü ìéá äÝóìç ðéèáíþí åîáñôçìÝíùí ìåôáâëçôþí.

¼ðùò áíáöÝñèçêå προηγουμένως, ç éäÝá ôçò ãåíßêåõóçò ìéáò êáôÜóôáóçò ïíïìÜæåôáé ïéêïëïãéêÞ
åãêõñüôçôá. Áí êáé ôá áðïôåëÝóìáôá áðü Ýíáν óõãêåêñéìÝíï ðåéñáìáôéêü ÷åéñéóìü ìðïñïýí íá
ãåíéêåõèïýí óå ìéá ìåãáëýôåñç ïìÜäá, áí ôï äåßãìá åßíáé áíôéðñïóùðåõôéêü, áõôÞ ç ãåíßêåõóç ìðïñåß
íá éó÷ýåé ìüíï ãéá ôéò óõãêåêñéìÝíåò óõíèÞêåò ôïõ ðåéñÜìáôïò. Áí ôï ðåßñáìá Ýãéíå êÜôù áðü
åëåã÷üìåíåò åñãáóôçñéáêÝò óõíèÞêåò, ôüôå ôá óõìðåñÜóìáôá èá éó÷ýïõí ìüíï êÜôù áðü
åëåã÷üìåíåò åñãáóôçñéáêÝò óõíèÞêåò. Óõ÷íÜ, ï åñåõíçôÞò åëðßæåé ôá áðïôåëÝóìáôá íá ãåíéêåýïíôáé
óå óõíèÞêåò Üóêçóçò, Üèëçóçò Þ óôçí åêðáßäåõóç. Το κáôÜ ðüóïν ôá áðïôåëÝóìáôá ìðïñïýí íá
ãåíéêåõèïýí ìå áõôüí ôïí ôñüðï åîáñôÜôáé óçìáíôéêÜ áðü ôï ðώò ôá õðïêåßìåíá áíôéëáìâÜíïíôáé ôçí
Ýñåõíá, êáé ðώò áõôü ìå ôç óåéñÜ ôïõ åðçñåÜæåé ôïí ôñüðï ðïõ ôá õðïêåßìåíá áíôéäñïýí óôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò Ýñåõíáò. Ìéá åíäéáöÝñïõóá åñþôçóç åßíáé: ̧ ÷åé ç ìåëÝôç áñêåôÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
áðü ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ ðñáãìáôéêïý êüóìïõ, þóôå ôá õðïêåßìåíá íá óõìðåñéöÝñïíôáé óáí íá åßíáé
óôïí ðñáãìáôéêü êüóìï; ÕðÜñ÷åé ïéêïëïãéêÞ åãêõñüôçôá; ÁõôÞ äåí åßíáé êáèüëïõ åýêïëç åñþôçóç.
Πολλοί μελετητές υποστηρίζουν ότι περισσότερες έρευνες σε περιβάλλοντα φυσικής δραστηριότητας
πρέπει να διεξάγονται σε περιβάλλοντα πεδίου.

Ïé åðéäñÜóåéò êáé áëëçëåðéäñÜóåéò ôçò áñ÷éêÞò ìÝôñçóçò ìðïñïýí íá áîéïëïãçèïýí êáé íá
åëåã÷èïýí ìÝóù ôïõ ó÷åäéáóìïý Solomon ìå ôÝóóåñéò ïìÜäåò. Ç áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôçò
ìåñïëçøßáò óôçí åðéëïãÞ ôùí õðïêåéìÝíùí êáé ôïõ ðåéñáìáôéêïý ÷åéñéóìïý åëÝã÷ïíôáé ìå ôçí ôõ÷áßá
åðéëïãÞ ôùí õðïêåéìÝíùí. Ç åðßäñáóç ôçò ðåéñáìáôéêÞò äéáäéêáóßáò ìðïñåß íá åëåã÷èåß ìüíï áðü
ôïí åñåõíçôÞ (áõôÞ Ý÷åé ó÷Ýóç ðÜëé ìå ôçí ïéêïëïãéêÞ åãêõñüôçôá). Ç åöáñìïãÞ ðïëëáðëþí ÷åé -
ñéóìþí ìðïñåß íá åëåã÷èåß ìåñéêþò áíôéóôáèìßæïíôáò ôïõò ðåéñáìáôéêïýò ÷åéñéóìïýò Þ ìå ôçí ôõ÷áßá
óåéñÜ ôùí ðåéñáìáôéêþí ÷åéñéóìþí óôá õðïêåßìåíá. ÁëëÜ üìùò ìüíï ï åñåõíçôÞò ìðïñåß íá åëÝãîåé
áí ïé ðåéñáìáôéêïß ÷åéñéóìïß åßíáé áðïôåëåóìáôéêïß. ÁõôÞ ç áðüöáóç âáóßæåôáé óôç ãíþóç ôïõ
÷åéñéóìïý ðåñéóóüôåñï ðáñÜ óôï åßäïò ôïõ ðåéñáìáôéêïý ó÷åäéáóìïý.

Είδη Σχεδιασμών
Áõôü ôï ôìÞìá [ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ïðïßïõ Ý÷åé ληφθεί áðü ôïõò Cambell êáé Stanley (1963) και τους
επικαιροποιημένους τόμους των Cook και Campbell (1979) και Shadish, Cook και Campbell (2002)],
÷ùñßæåôáé óå ôñåéò êáôçãïñßåò: ðñïðåéñáìáôéêïýò ó÷åäéáóìïýò, áëçèéíïýò ðåéñáìáôéêïýò ó÷åäéá -
óìïýò êáé çìé-ðåéñáìáôéêïýò ó÷åäéáóìïýò. ×ñçóéìïðïéïýìå ôçí áêüëïõèç óçìåéïãñáößá:
• Κάθε γραμμή δείχνει μια ομάδα συμμετεχόντων.
• R: åêöñÜæåé ôçí ôõ÷áéïèÝôçóç ôùí õðïêåéìÝíùí óå ïìÜäåò. 




