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Περιεχόμενα

ÃÅ ÍÉ ÊÇ ÁÍÁ ÔÏ ÌÉÁ
Ôï óþ ìá 
Ôï êýô ôá ñï
Éóôïß
Ãå íé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôïõ óêå ëå ôïý
Ãå íé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôùí ìõþí

ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÉ ÊÇ ÁÍÁ ÔÏ ÌÉÁ ÔÏÕ ÊÉ ÍÇ ÔÉ ÊÏÕ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÏÓ
Êïñ ìüò
¢íù Üêñï
ÊÜ ôù Üêñï

Êå öá ëÞ êáé ëáé ìüò

ÔÏ ÐÏ ÃÑÁ ÖÉÊH ÁÍÁ ÔÏ ÌÉÊH ÔÙÍ ÐÅ ÑÉ ÖÅ ÑÉ ÊÙÍ ÍÅY ÑÙÍ ÊÁÉ
ÁÃ ÃÅI ÙÍ
Êå öá ëÞ êáé ëáé ìüò
¢íù Üêñï
Êïñ ìüò
ÊÜ ôù Üêñï

Âé âëéï ãñá ößá

Κινητικό Σύστημα

ÓÐËÁÃ ×ÍÁ (ÌÅ ÌÉÁ ÌÁ ÔÉÁ)

ÊÁÑ ÄÉÁÃ ÃÅÉÁ ÊÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ
Óý íï øç
Êáñ äéÜ
Áñ ôç ñéá êü óý óôç ìá
Öëå âé êü óý óôç ìá
Ëåì öé êü óý óôç ìá
Äï ìÞ êáé ëåé ôïõñ ãßá ôùí áé ìï öü ñùí êáé 
ëåì öé êþí áã ãåß ùí

ÁÍÁ ÐÍÅÕ ÓÔÉ ÊÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ
Óý íï øç
Ìý ôç (Ñß íá)
ËÜ ñõã ãáò
Ôñá ÷åßá
Ðíåý ìï íáò
Ìå óï èù ñÜ êéï Þ ìå óï ðíåõ ìü íéï

ÐÅ ÐÔÉ ÊÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ
Óý íï øç
Óôï ìá ôé êÞ êïé ëü ôç ôá
ÖÜ ñõã ãáò
Ôï ðï ãñá öé êÞ áíá ôï ìé êÞ
Ïé óï öÜ ãïò
Êïé ëéá êÞ êïé ëü ôç ôá
Óôü ìá ÷ïò
Ëå ðôü Ýíôå ñï
Ðá ÷ý Ýíôå ñï
¹ðáñ
ÐÜ ãêñå áò
Ôï ðï ãñá öé êÞ áíá ôï ìßá II

ÏÕ ÑÏ ÐÏÉ Ç ÔÉ ÊÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ
Óý íï øç
Íå öñüò
Áðåê êñé ôé êÜ üñ ãá íá

ÃÅÍ ÍÇ ÔÉ ÊÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÁÑ ÑÅ ÍÏÓ
Óý íï øç
¼ñ ÷éò êáé åðé äé äõ ìß äá
Óðåñ ìá ôé êïß ðü ñïé êáé åðé êïõ ñé êïß ãåí íç ôé êïß áäÝ íåò
¸îù ãåí íç ôé êÜ üñ ãá íá Üñ ñå íïò
Ôï ðï ãñá öé êÞ áíá ôï ìßá

ÃÅÍ ÍÇ ÔÉ ÊÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÈÇ ËÅ ÏÓ
Óý íï øç
Ùï èÞ êç êáé óÜë ðéã ãåò
ÌÞ ôñá
Êï ëå üò êáé åîù ôå ñé êÜ ãåí íç ôé êÜ üñ ãá íá èÞ ëå ïò
Ôï ðï ãñá öé êÞ áíá ôï ìßá
Óõ ãêñé ôé êÞ áíá ôï ìßá ôçò ãõ íáé êåß áò êáé áí äñé êÞò 
ðõ Ý ëïõ

ÊÕ Ç ÓÇ ÊÁÉ ÁÍÁ ÐÔÕ ÎÇ ÔÙÍ ÁÍ ÈÑÙ ÐÙÍ
Êý ç óç
Ãá ìÝ ôåò
Ãï íé ìï ðïß ç óç
Ðñþ é ìç áíÜ ðôõ îç
Ïñ ìü íåò êáé áíôé óýë ëç øç
Ðëá êïý íôáò
ÃÝí íç óç (ôï êå ôüò)
Áí èñþ ðé íç áíÜ ðôõ îç
Óý íï øç
Ðñï ãåí íç ôé êÞ ðå ñßï äïò
Ôï íå ï ãÝí íç ôï
Ïé ìå ôá ãåí íç ôé êïß ðå ñß ï äïé

ÅÍ ÄÏ ÊÑÉ ÍÉ ÊÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ
ÁäÝ íåò
Õðï èÜ ëá ìïò-õðï öõ óéá êüò Üîï íáò
Åðß öõ óç Þ êù íÜ ñéï
Åðé íå öñß äéá
Èõ ñå ï åé äÞò áäÝ íáò
Ðá ãêñå á ôé êÜ íç óß äéá
ÄéÜ ÷õ ôï åí äï êñé íé êü óý óôç ìá

Åóù ôå ñé êÜ ¼ñ ãá íá
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ÁÉ ÌÁ ÊÁÉ ËÅÌ ÖÏ ÊÕ ÔÏ ÃÏ ÍÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ
Áß ìá
Áíï óï ðïé ç ôé êü óý óôç ìá
Ëåì öï êõ ôï ãü íá üñ ãá íá

ÔÁ ÅÎÁÑ ÔÇ ÌÁ ÔÁ ÔÏÕ ÄÅÑ ÌÁ ÔÏÓ
ÄÝñ ìá
Åîáñ ôÞ ìá ôá ôïõ äÝñ ìá ôïò
Ìá óôüò êáé ìá æé êïß áäÝ íåò

Âé âëéï ãñá ößá

NEY ÑÉ ÊÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ - ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ
Ôï íåõ ñé êü óý óôç ìá - Ìßá ãå íé êÞ Üðï øç
ÄéÜ ðëá óç êáé äï ìÞ ôïõ åãêå öÜ ëïõ

ÂÁ ÓÉ ÊÁ ÓÔÏÉ ×ÅÉÁ ÍÅÕ ÑÉ ÊÏÕ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÏÓ
Ôï íåõ ñé êü êýô ôá ñï
Óý íá øç
Íåõ ñù íé êÜ óõ óôÞ ìá ôá
Íåõ ñé êÞ ßíá
Íåõ ñï ãëïßá
Áé ìï öü ñá áã ãåßá

ÍÙ ÔÉÁÉ ÏÓ ÌÕÅ ËÏÓ ÊÁÉ ÍÙ ÔÉÁ ÉÁ ÍÅÕ ÑÁ
Ãå íé êÜ
Ï íù ôéáß ïò ìõå ëüò
Ðå ñé öå ñé êÜ íåý ñá
Áõ ÷å íé êü ðëÝã ìá
Ñá ÷éáß ïé (ïðß óèéïé) êëÜ äïé
Âñá ÷é ü íéï ðëÝã ìá
Íåý ñá ôïõ êïñ ìïý
Ïóöõï ú å ñü ðëÝã ìá
Éå ñü ðëÝã ìá

ÅÃÊÅ ÖÁ ËÉ ÊÏ ÓÔÅ ËÅ ×ÏÓ ÊÁÉ ÅÃÊÅ ÖÁ ËÉ ÊÁ ÍÅÕ ÑÁ
Ãå íé êÜ
Ðõ ñÞ íåò åãêå öá ëé êþí íåý ñùí
Ðñï ìÞ êçò ìõå ëüò
ÃÝ öõ ñá
Õðï ãëþó óéï íåý ñï
Ðá ñá óõ ìðá èç ôé êÜ ãÜã ãëéá
ÌÝ óïò åãêÝ öá ëïò
Íåý ñá ôùí ìõþí ôïõ ïöèáë ìïý
Ìá êñÝò ïäïß
Äé êôõ ù ôüò ó÷ç ìá ôé óìüò
Éóôï ÷ç ìåßá ôïõ åãêå öá ëé êïý óôå ëÝ ÷ïõò

ÐÁ ÑÅ ÃÊÅ ÖÁ ËÉ ÄÁ
Ïñ ãÜ íù óç
Ëåé ôïõñ ãé êÞ ïñ ãÜ íù óç
Íåõ ñé êÝò ïäïß

ÄÉÁ ÌÅ ÓÏÓ ÅÃÊÅ ÖÁ ËÏÓ ´Ç ÄÉ Å ÃÊÅ ÖÁ ËÏÓ
ÄéÜ ðëá óç ôïõ ðñü óèé ïõ åãêå öÜ ëïõ
Êá ôá óêåõÞ
Åðé èÜ ëá ìïò
Ñá ÷éáß ïò èÜ ëá ìïò
Õðï èá ëÜ ìéá ÷þ ñá
Õðï èÜ ëá ìïò
Õðï èÜ ëá ìïò êáé õðü öõ óç

ÔÅ ËÉ ÊÏÓ ÅÃÊÅ ÖÁ ËÏÓ
Ãå íé êÜ
Ôï ìÝò äéá ìÝ óïõ ôïõ ôå ëé êïý åãêå öÜ ëïõ
Ðá ñá öëïéüò êáé áìõ ãäá ëï åé äÝò óþ ìá
Áñ ÷é öëïéüò
Íå ï ñá âäù ôü óþ ìá
ÍÞ óïò
Íå ï öëïéüò
Áðåé êï íé óôé êÝò ìÝ èï äïé

AÃ ÃÅÉÁ ÊÏ ÅÃÊÅ ÖÁ ËÉ ÊÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÊÁÉ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ 
ÔÙÍ ÊÏÉ ËÉ ÙÍ

Áã ãåéá êü åãêå öá ëé êü óý óôç ìá
×þ ñïé ôïõ åãêå öá ëï íù ôéáß ïõ õãñïý
ÌÞ íéã ãåò

ÁÕ ÔÏ ÍÏ ÌÏ ÍÅÕ ÑÉ ÊÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ
Ãå íé êÜ
Óõ ìðá èç ôé êü óôÝ ëå ÷ïò
Ðå ñé öå ñé êü áõ ôü íï ìï íåõ ñé êü óý óôç ìá

ËÅÉ ÔÏÕÑ ÃÉ ÊÁ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ ÔÁ
Ëåé ôïõñ ãßá åãêå öÜ ëïõ
Êé íç ôé êÜ óõ óôÞ ìá ôá
Áé óèç ôé êÜ óõ óôÞ ìá ôá
Ìå ôáé÷ ìéá êü óý óôç ìá

ÁÉ ÓÈÇ ÔÇ ÑÉÁ ÏÑ ÃÁ ÍÁ
Ï Ïöèáë ìός
Ôï Áõ ôί

ÂÉ ÂËÉÏ ÃÑÁ ÖÉÁ
ÅÕ ÑÅ ÔÇ ÑÉÏ

Íåõ ñé êü Óý óôç ìá & Áé óèç ôÞ ñéá ¼ñ ãá íá
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