
X

Περιεχόμενα

Κεφάλαιο 1 Βασικές αρχές 1

Προγεννητική ανάπτυξη 1

Προσαρμογή κατά τη γέννηση  19

Φυσιολογική αύξηση  22

Φυσιολογική ανάπτυξη  34

Θρέψη και διατροφή  42

Κεφάλαιο 2 Βασικά Κλινικά Στοιχεία 53

Εισαγωγή 53

Κοινά συμπτώματα και πώς λαμβάνουμε το ιατρικό ιστορικό 54

Συνήθη  σημεία και πώς να εξετάσετε ένα παιδί 72

Εξέταση Ρουτίνας του νεογέννητου 97

Developmental assessment 102

Διερευνήσεις 108

Επιλογές διαχείρισης 124

Κεφάλαιο 3 Νεογνολογία και  
 περιγεννητική ιατρική   141

Εισαγωγή 141

Περίπτωση 1 Νεογνό με ίκτερο 142

Περίπτωση 2 Νεογνό με δυσκολία στην αναπνοή 143

Φροντίδα του νεογνού  144

Προβλήματα προωρότητας  147

Αναπνευστικές παθήσεις που σχετίζονται με την προωρότητα  149

Νευρολογικά προβλήματα που σχετίζονται με την προωρότητα  153

Γαστρεντερικά προβλήματα που σχετίζονται με την προωρότητα  155

Αμφιβληστροειδοπάθεια της προωρότητας 158

Καταστάσεις που επηρεάζουν τα τελειόμηνα νεογνά  158

Νεογνικός ίκτερος  161

Νεογνική λοίμωξη  164

Μητρικές καταστάσεις και θεραπείες που επηρεάζουν το νεογνό  165

Χειρουργικά επείγοντα περιστατικά του νεογνού  167

Κρανιοπροσωπικές ανωμαλίες  168

Μεταβολικές διαταραχές  171

Κεφάλαιο 4 Αναπνευστικές  και   
ωτο-ρινο-φαρυγγικές  παθήσεις   173

Εισαγωγή 173

Περίπτωση 3 Ολονύκτιος βήχας σε 4 ετών παιδί  174

Περίπτωση 4 Βήχας και απώλεια βάρους σε 11 μηνών βρέφος  175

Συγγενείς ανωμαλίες της αναπνευστικής οδού 176

Άσθμα 179

Κυστική ίνωση 182

Αναπνευστικές λοιμώξεις 185

Προβλήματα των ώτων, της ρινικής κοιλότητας και του φάρυυγα 190

Κεφάλαιο 5 Καρδιαγγειακές διαταραχές   195

Εισαγωγή 195

Περίπτωση 5 Κυάνωση χειλέων ενός φαινομενικά  

υγιούς βρέφους  196

Περίπτωση 6 Καρδιακό φύσημα σε εξέταση ρουτίνας 

 σε παιδί 3  ετών  198

Συγγενείς καρδιοπάθειες 200

Καρδιακές αρρυθμίες 209

Καρδιακές λοιμώξεις και φλεγμονώδεις καταστάσεις 211

Μυοκαρδιοπάθεια 215

Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος 216

Κεφάλαιο 6 Γαστρεντερολογικές  
 και ηπατικές διαταραχές    219

Εισαγωγή 219

Περίπτωση 7 Έμετος και κλάμα σε βρέφος 220

Περίπτωση 8 Κοιλιακό άλγος σε παιδί 4 ετών  221

Συγγενείς ανωμαλίες  222

Έμετος  229

Κοιλιακό άλγος 231

Δυσκοιλιότητα 234

Διάρροια 235

Κοιλιοκάκη 236

Φλεγμονώδης νόσος του εντέρου 237

Παχυσαρκία  239

Υποσιτισμός 239

Ηπατική νόσος 242

Κεφάλαιο 7 Διαταραχές του 
ουροποιογεννητικού συστήματος    245

Εισαγωγή 245

Περίπτωση 9 Πυρετός και άλγος κατά την ούρηση 246



XIΠεριεχόμενα

Περίπτωση 10 Οίδημα βλεφάρων  247

Συγγενείς ανωμαλίες 248

Ουρολοιμώξεις 253

Νυχτερινή ενούρηση 255

Νεφρωσικό σύνδρομο  256

Σπειραματονεφρίτιδα 258

Πορφύρα Henoch– Schönlein 259

Νεφρική ανεπάρκεια 260

Διαταραχές των γεννητικών οργάνων στα αγόρια 263

Κεφάλαιο 8 Νευρολογικές διαταραχές    269

Εισαγωγή 269

Περίπτωση 11 Καθυστέρηση βάδισης  270

Περίπτωση 12 Σπασμοί στο σχολείο  271

Συγγενείς ανωμαλίες κεντρικού νευρικού συστήματος 273

Λοιμώξεις του κεντρικού νευρικού συστήματος 278

Collapse  και σπασμοί 280

Εγκεφαλική παράλυση 285

Αταξία 287

Νευρομυϊκά νοσήματα 289

Νευροεκφυλιστικά  νοσήματα 293

Νευροδερματικά  νοσήματα 294

Κεφαλαλγία 296

Κεφάλαιο 9 Μυοσκελετικά Νοσήματα     299

Εισαγωγή 299

Περίπτωση 13 Καθυστέρηση βάδισης  300

Συγγενείς ανωμαλίες 303

Οστεοδυσπλασίες και χονδροδυσπλασίες 306

Αρθρίτιδα 309

Λοιμώξεις των οστών και των αρθρώσεων 312

Διαταραχές του ισχίου και του γόνατος 313

Σκολίωση 316

Κεφάλαιο 10 Αλλεργίες, ανοσοανεπάρκειες  
 και λοιμώξεις     319

Εισαγωγή 319

Περίπτωση 14 Καθυστέρηση βάδισης  320

Αλλεργία 322

Αλλεργικά νοσήματα 324

Ανοσοανεπάρκεια  326

Λοιμώξεις παιδικής ηλικίας 328

Κεφάλαιο 11 Γενετικές διαταραχές  
 και δυσμορφισμός     337

Εισαγωγή 337

Περίπτωση 15 σης  339

Δυσμορφισμός 341

Χρωμοσωμικές ανωμαλίες 343

Μονογονιδιακά νοσήματα 348

Νοσήματα που σχετίζονται με αποτυπωμένα γονίδια 351

Φυλοσύνδετα νοσήματα 353

Σύνδρομα που σχετίζονται με μικροελλείμματα 355

Μιτοχονδριακά νοσήματα 356

Πολυπαραγοντική κληρονομικότητα 357

Κεφάλαιο 12 Ενδοκρινολογικά Νοσήματα      359

Εισαγωγή 359

Περίπτωση 16 Πολυδιψία και πολυουρία σε ένα 14χρονο παιδί    360

Περίπτωση 17 Χαμηλό ανάστημα σε 12χρονο παιδί  361

Σακχαρώδης διαβήτης 363

Διαταραχές του θυρεοειδούς 366

Διαταραχές της αύξησης 369

Διαταραχές της εφηβείας 373

Διαταραχές των επινεφριδίων 376

Διαταραχές της υπόφυσης 381

Υπογλυκαιμία 383

Ενδογενή μεταβολικά νοσήματα 385

Κεφάλαιο 13 Δερματικά Νοσήματα      389

Εισαγωγή 389

Περίπτωση 18 Κόκκινη ψηλαφητή βλάβη στο πρόσωπο μωρού 390

Συγγενείς δερματικές βλάβες 391

Συνήθη νεογνικά δερματικά νοσήματα 395

Εξανθήματα της παιδικής ηλικίας 397

Λοιμώξεις και παρασιτώσεις 400

Χρόνιες δερματικές νόσοι 403

Ακμή 406

Κεφάλαιο 14 Αιματολογικές διαταραχές      409

Εισαγωγή  409

Περίπτωση 19 Ωχρότητα και αδυναμία σε παιδί 2 ετών 410

Περίπτωση 20 Αιμορραγία μετά από οδοντιατρική  

επέμβαση σε 13χρονη 412

Αναιμία 413

Θαλασσαιμία 417

Κληρονομική σφαιροκυττάρωση 418

Ανεπάρκεια 6-φωσφορικής αφυδρογονάσης γλυκόζης 419

Αιμορραγικές διαταραχές 420

Κεφάλαιο 15 Παιδικός καρκίνος      425

Εισαγωγή  425



XII Περιεχόμενα

Περίπτωση 21 Μώλωπες σε παιδί 3 ετών 427

Περίπτωση 22 Κοιλιακό άλγος και ψηλαφητή  

μάζα σε παιδί 3 ετών 429

Λευχαιμία 430

Λέμφωμα 433

Όγκοι κεντρικού νευρικού συστήματος 435

Εμβρυΐκοι όγκοι που δεν ανήκουν στο κνς 438

Όγκοι οστών 441

Κεφάλαιο 16 Παιδικός καρκίνος      443

Εισαγωγή  443

Περίπτωση 23 Σηπτικό σοκ  444

Περίπτωση 24 Απόφραξη ανώτερου αεραγωγού  447

Περίπτωση 25 Αναφυλαξία  449

Περίπτωση 26 Σοβαρή άπνοια  451

Περίπτωση 27 Επιληπτικό status  454

Περίπτωση 28 Διαβητική κετοξέωση  456

Περίπτωση 29 Εγκαύματα 458

Περίπτωση 30 Κρανιοεγκεφαλική  κάκωση 461

Κεφάλαιο 17 463

Κοινωνική παιδιατρική και ολοκληρωμένη 
φροντίδα 463

Εισαγωγή 463

Περίπτωση 31 Ανεξήγητες εκχυμώσεις σε βρέφος 464

Περίπτωση 32 Καθυστέρηση ομιλίας σε παιδί 3 ετών 466

Ανοσοποίηση  467

Επιτήρηση της υγείας του παιδιού 470

Καθυστέρηση της ανάπτυξης και μαθησιακές δυσκολίες 473

Διαταραχές συμπεριφοράς  477

Παραμέληση, κακοποίηση και μη τυχαίες κακώσεις 479

Διαχείριση οξέων λοιμωδών νοσημάτων στην κοινότητα 483

Κοινωνικά, εκπαιδευτικά και νομικά θέματα 484

Παιδιατρική παρηγορική φροντίδα 485

Αιφνίδιος θάνατος σε βρέφος 487

Παγκόσμια υγεία  488

Κεφάλαιο 18 Αυτo-αξιολόγηση 491

Ερωτήσεις  491

Απαντήσεις 510

Ευρετήριο 525


