
1 Γενικές αρχές .........................................................................................................................................17

2 Οι κακώσεις των ιστών του μυοσκελετικού συστήματος ................................................21

3 Ο μηχανισμός και η αιτιολογία των κακώσεων...........................................................................89

4 Ο αθλητισμός και ο προστατευτικός εξοπλισμός....................................................................109

5 Οι αρχές θεραπείας..................................................................................................................................121

6 Ο ώμος και ο βραχίονας........................................................................................................................145

7 O αγκώνας ...................................................................................................................................................195

8 Το αντιβράχιο, ο καρπός και το χέρι...............................................................................................223

9 Η σπονδυλική στήλη...............................................................................................................................251

10 Η βουβωνική χώρα και ο μηρός........................................................................................................277

11 Το γόνατο.....................................................................................................................................................313

12 Η κνήμη .........................................................................................................................................................379

13 Η ποδοκνημική άρθρωση.....................................................................................................................411

14 To πόδι...........................................................................................................................................................447

15 H κεφαλή και ο κορμός .........................................................................................................................483

16 Τα παιδιά και οι έφηβοι ........................................................................................................................497

17 Ακραίο περιβάλλον .................................................................................................................................511

18 Οι ειδικές δραστηριότητες...................................................................................................................521

19 Οι γενικοί παράγοντες κινδύνου......................................................................................................525

20 Η προπόνηση και η άσκηση................................................................................................................535

21 Η λειτουργική αποκατάσταση ..........................................................................................................541

15

Περιεχόμενα

protosel dounia_Layout 1  3/1/2019  12:17 μμ  Page 15


