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15  Η Απώλεια, το Πένθος, ο Ετοιμοθάνατος 
Ασθενής και η Παρηγορητική Φροντίδα 246

Στάσεις των Νοσηλευτών Απέναντι  
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Η Απώλεια 248
Το Πένθος 248
Τα Στάδια του Πένθους 248

Ο Θάνατος και οι Συνθήκες Θανάτου 249
Η Φύση του Θανάτου 249
Η Φροντίδα Ασθενών Τελικού Σταδίου στο Σύστημα 

Φροντίδας Υγείας 250
Η Φροντίδα Τελικού Σταδίου και η Παρηγορητική 

Φροντίδα 250
H Διαδικασία του Θανάτου 253
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16  Η Πρόληψη και ο Έλεγχος των Λοιμώξεων:  
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Τα Prions 270
Τα Πρωτόζωα 270
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Οι Μύκητες 270
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Η Υγιεινή των Χεριών 280
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Ο Καθαρισμός και η Απολύμανση 291

Η Ασηψία στο Οικιακό Περιβάλλον 292
Επαγρύπνηση Ελέγχου Λοιμώξεων 292

17  Ο Έλεγχος των Λοιμώξεων στο Νοσοκομείο 
και στο Οικιακό Περιβάλλον  298

Η Λοίμωξη 299
Τα Στάδια της Λοίμωξης 299
Οι Νοσοκομειακές Λοιμώξεις 299

Η Πρόληψη και ο Έλεγχος της Λοίμωξης 300
Ο Ατομικός Προστατευτικός Εξοπλισμός 302

Τραυματισμοί από Βελόνες 303
Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 304

Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 304
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 304
Ο Σχεδιασμός 304
Η Εφαρμογή 304
Η Αξιολόγηση 325

18  Η Παροχή Βοήθειας στην Έγερση, 
Μετακίνηση και Τοποθέτηση  
των Ασθενών 327

Ανασκόπηση της Δομής και της Λειτουργίας  
του Μυοσκελετικού Συστήματος 328

Ποια Ανατομικά Στοιχεία Συμμετέχουν στην  
Τοποθέτηση και τη Μετακίνηση των Ασθενών; 328

Ποιες Είναι οι Λειτουργίες των Οστών Αναφορικά με  
την Τοποθέτηση και τη Μετακίνηση των Ασθενών; 328

Ποιες Είναι οι Λειτουργίες των Μυών Κατά την 

Τοποθέτηση και τη Μετακίνηση των Ασθενών; 328
Ποιες Αλλαγές Πραγματοποιούνται στο Σύστημα  

με την Πρόοδο της Ηλικίας; 328
Οι Αρχές της Σωματικής Κίνησης για Νοσηλευτές 329

Εξασφαλίστε Βοήθεια Οπότε Είναι Αυτό Δυνατό 330
Χρησιμοποιήστε τους Μύες των Ποδιών Σας 330
Εξασφαλίστε Σταθερότητα Κατά την Εκτέλεση  

της Κίνησης 330
Χρησιμοποιείτε Ήπιες Συντονισμένες Κινήσεις 331
Διατηρείστε το Βάρος Κοντά στο Σώμα 331
Διατηρείστε τα Φορτία Κοντά στο Κέντρο Βάρους  

του Σώματος Σας 331
Η Έλξη και η Περιστροφή 332

Οι Αρχές της Μετακίνησης του Σώματος  
για Ασθενείς 332
Οι Κίνδυνοι από την Ακατάλληλη Ευθυγράμμιση και 

Τοποθέτηση του Σώματος 332
Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 332

Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 332
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 333
Ο Σχεδιασμός 333
Η Εφαρμογή 334
Η Αξιολόγηση 350

19  Συνδρομή στην Υγιεινή, την Ατομική 
Φροντίδα, τη Φροντίδα τον Δέρματος και 
την Πρόληψη του Σχηματισμού Ελκών 
Κατάκλισης 358

Ανασκόπηση της Δομής και τη Λειτουργίας  
του Καλυπτήριου Συστήματος 359
Ποια Είναι η Δομή του Δέρματος; 359
Ποιες Είναι οι Λειτουργίες του Δέρματος και  

των Εξαρτημάτων Του; 359
Ποιες Αλλαγές Παρατηρούνται στο Καλυπτήριο  

Σύστημα με την Πρόοδο της Ηλικίας; 360
Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 360

Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 360
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 365
Ο Σχεδιασμός 365
Η Εφαρμογή 366
Η Αξιολόγηση 386

20 Το Περιβάλλον και η Ασφάλεια  
του Ασθενούς  389

Οι Παράγοντες που Διαμορφώνουν το Περιβάλλον 390
Η Θερμοκρασία 390
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Ο Αερισμός 390
Η Υγρασία 390
Ο Φωτισμός 390
Ο Έλεγχος των Οσμών 390
Ο Έλεγχος του Θορύβου 391
Η Διακόσμηση των Εσωτερικών Χωρών 391
Η Τάξη 391
Η Ιδιωτικότητα 392

Ο Θάλαμος του Ασθενούς 392
Οι Κλίνες 392
Οι Θέσεις της Κλίνης 392
Το Στρώσιμο της Νοσοκομειακής Κλίνης 393

Η Ασφάλεια 393
Οι Κίνδυνοι 393
Τα Επικινδυνά Υλικά 402

Οι Προστατευτικές Συσκευές 406
Οι Νομικές Επιπτώσεις της Χρήσης Προστατευτικών 

Συσκευών 406
Λύσεις Εναλλακτικές στη Χρήση Προστατευτικών 

Συσκευών 407
Οι Αρχές που Διέπουν τη Χρήση των Προστατευτικών 

Μέσων 407
Η Καταγραφή της Χρήσης των Συσκευών  

Προστασίας 411

21 Η Εκτίμηση των Ζωτικών Σημείων 415

Ανασκόπηση των Ανατομικών Δομών και  
των Λειτουργιών που Σχετίζονται με τη Ρύθμιση  
των Ζωτικών Σημείων 416
Πως Παράγεται η Θερμότητα του Σώματος; 416
Ποιοι Παράγοντες Επηρεάζουν την Παραγωγή 

Θερμότητας του Σώματος; 416
Πως Ρυθμίζεται η Θερμοκρασία του Σώματος; 417
Πως Προκαλείται ο Πυρετός και Ποιες Είναι οι 

Επιδράσεις του στη Φυσιολογία; 418
Ποιοι Φυσιολογικοί Μηχανισμοί Ελέγχουν  

το Σφυγμό; 418
Τι Είναι η Αναπνοή; 418
Ποια Είναι τα Όργανα της Αναπνοής; 419
Πως Ελέγχεται η Αναπνοή; 419
Τι Είναι η Αρτηριακή Πίεση; 420
Ποιοι Φυσιολογικοί Παράγοντες Επηρεάζουν  

Άμεσα την Αρτηριακή Πίεση; 420
Ποιες Αλλαγές Εμφανίζονται στα Ζωτικά  

Σημεία με την Πρόοδο της Ηλικίας; 420
Η Μέτρηση της Θερμοκρασίας του Σώματος 420

Οι Παράγοντες οι Οποίοι Επηρεάζουν  
τις Μετρήσεις της Θερμοκρασίας 421

Προβλήματα στη Ρύθμιση της Θερμοκρασίας 422
Η Μέτρηση της Θερμοκρασίας του Σώματος 424
Τα Θερμόμετρα από Γυαλί 425
Ηλεκτρονικά Θερμόμετρα 426
Τα Θερμόμετρα Μιας Χρήσης 426

Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 426
Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 426
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 428
Ο Σχεδιασμός 430
Η Εφαρμογή 430
Η Αξιολόγηση 430

Η Εκτίμηση του Σφυγμού 431
Τα Συνήθη Σημεία Εκτίμησης του Σφυγμού 431
Η Συχνότητα του Αρτηριακού Σφυγμού 431
Τα Χαρακτηριστικά του Σφυγμού 433

Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 434
Η Μέτρηση των Αναπνοών 434
Οι Τύποι των Αναπνοών 436
Ο Προσδιορισμός του Κορεσμού του Αίματος  

σε Οξυγόνο 437
Η Μέτρηση της Αρτηριακής Πίεσης 439

Ο Εξοπλισμός που Χρησιμοποιείται για  
τη Μέτρηση της Αρτηριακής Πίεσης 441

Οι Ήχοι Korotkoff 443
Υπέρταση 446
Υπόταση 447

Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 448
Πόνος: το Πέμπτο Ζωτικό Σημείο 448
Τα Αυτοματοποιημένα Όργανα Παρακολούθησης  

των Ζωτικών Σημείων 448
Η Καταγραφή των Ζωτικών Σημείων 448

Η Καταγραφή των Μετρήσεων Θερμοκρασίας 448
Η Καταγραφή των Μετρήσεων του Σφυγμού 449
Η Καταγραφή των Μετρήσεων της Αναπνοής 449
Η Καταγραφή των Μετρήσεων της Αρτηριακής  

Πίεσης 449
Η Εκτίμηση της Τάσης Μεταβολής των Ζωτικών 

Σημείων 449

22 Εκτίμηση της Κατάστασης της Υγείας 452

Συλλογή Δεδομένων και Αξιολόγηση 453
Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 453

Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 453
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Η Νοσηλευτική Διάγνωση 466
Ο Σχεδιασμός 466
Η Εφαρμογή 467
Η Αξιολόγηση 473

23  Η Εισαγωγή, Διακομιδή και Έξοδος  
των Ασθενών 477

Οι Τύποι των Εισαγωγών 477
Οι Προγραμματισμένες Εισαγωγές 478
Επείγουσες Εισαγωγές 478

Η Διαδικασία της Εισαγωγής 478
Οι Προ της Εισαγωγής Διαδικασίες και Απαιτήσεις 478
Η Ημέρα Εισαγωγής 479
Αντιδράσεις στην Εισαγωγή 482
Το Σχέδιο Νοσηλευτικής Φροντίδας 482

Η Μεταφορά του Ασθενούς σε Άλλο Τμήμα  
Νοσηλείας 483

Η Έξοδος του Ασθενούς από το Νοσοκομείο 483
Η Έξοδος και Μεταφορά σε Εάν Ίδρυμα Μακροχρόνιας 

Φροντίδας ή Αποκατάστασης 483
Το Εξιτήριο 484

Ο Θάνατος Ασθενούς 485
Η Παροχή Υποστήριξης στους Οικείους 485
Η Αναγγελία του Θανάτου 486
Η Νεκροψία- Νεκροτομή 486
Η Δωρεά Οργάνων 486

24  Διαγνωστικές Εξετάσεις και Συλλογή 
Δειγμάτων 488

Διαγνωστικές Εξετάσεις και Μέθοδοι 489
Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 489

Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 489
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 489
Ο Σχεδιασμός 489
Η Εφαρμογή 490
Η Αξιολόγηση 514
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ΦΥΣΙΚΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ 

25  Υγρά, Ηλεκτρολύτες και Οξεοβασική 
Ισορροπία 520

Η Σύσταση των Υγρών του Σώματος 521

Το Νερό 521
Οι Ηλεκτρολύτες 521
Μη Ηλεκτρολυτικά Συστατικά 521
Το Αίμα 522

Η Κατανομή των Σωματικών Υγρών 522
Η Μετατόπιση Υγρών και Ηλεκτρολυτών 523

Οι Διαταραχές του Ισοζυγίου των Υγρών και  
των Ηλεκτρολυτών 525
Η Ένδεια του Όγκου των Υγρών 526
Η Περίσσεια του Όγκου των Υγρών (Υπερογκαιμία) 527
Οι Διαταραχές του Ισοζυγίου των Ηλεκτρολυτών 528

Η Οξεοβασική Ισορροπία 533
To pH 533
Τα Διττανθρακικά 534
Οι Μηχανισμοί Ελέγχου 534

Οι Διαταραχές της Οξεοβασική Ισορροπίας 534
Αναπνευστική Οξέωση 535
Μεταβολική Οξέωση 535
Αναπνευστική Αλκάλωση 536
Μεταβολική Αλκάλωση 536

Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 537
Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 537
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 538
Ο Σχεδιασμός 539
Η Εφαρμογή 539
Η Αξιολόγηση 543

26  Οι Έννοιες της Βασικής Διατροφής  
και οι Σχετικές Πολιτισμικές θεωρήσεις 547

Ανασκόπηση της Δομής και της Λειτουργίας του 
Γαστρεντερικού Συστήματος 548
Ποιες Δομές Περιλαμβάνονται στο Γαστρεντερικό  

(Πεπτικό) Σύστημα; 549
Ποιες Είναι οι Λειτουργίες των Οργάνων  

του Γαστρεντερικού Συστήματος; 549
Ποιες Μεταβολές Παρατηρούνται στο Γαστρεντερικό 

Σύστημα με την Πάροδο της Ηλικίας; 549
Διατροφικές Κατευθυντήριες Οδηγίες 549

Ο Διατροφικός Οδηγός Myplate του USDA και  
οι Διατροφικές Κατευθυντήριες Οδηγίες 2015  
για τους Αμερικάνους 549

Οι Πρωτεΐνες 550
Ο Λειτουργικός Ρόλος των Πρωτεϊνών 550
Οι Διατροφικές Πηγές Πρωτεϊνών 551
Η Διαιτητική Πρόσληψη Αναφοράς για  

τις Πρωτεΐνες 552
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Έλλειμμα Πρωτεϊνών 552
Η Περίσσεια Πρωτεϊνών 553

Φυτική Δίαιτα 553
Οι Υδατάνθρακες 554

Ο Λειτουργικός Ρόλος των Υδατανθράκων 554
Οι Απλοί Υδατάνθρακες 554
Οι Σύνθετοι Υδατάνθρακες (Άμυλα) 555
Οι Συστάσεις για την Πρόσληψη Υδατανθράκων 556
Η Κυτταρίνη (Φυτικές Ίνες) 556

Τα Λίπη 556
Ο Λειτουργικός Ρόλος των Λιπών 556
Οι Διαιτητικές Πήγες Λίπους 557

Οι Βιταμίνες 557
Τα Μεταλλικά Στοιχεία 559
Το Νερό 559
Οι Παράγοντες που Επηρεάζουν τη Θρέψη 559

Η Ηλικία 559
Η Ασθένεια 562
Η Συναισθηματική Κατάσταση 562
Η Οικονομική Κατάσταση 565
Το Θρήσκευμα 565
Ο Πολιτισμός 565
Ασφάλεια Τροφίμων 566

Οι Πολιτισμικές Επιρροές στη Διατροφή 566
Οι Αφρικάνικης Καταγωγής Αμερικανοί 566
Οι Λατινοαμερικανοί 566
Οι Ασιατικής Καταγωγής Αμερικανοί 566
Οι Αμερικανοί με Καταγωγή από τη Μέση Ανατολή 566
Διατροφική Συμβουλευτική Καθοδήγηση 567

Οι Διατροφικές Ανάγκες σε Όλη τη Διάρκεια  
της Ζωής 567

Βρέφη 567
Νήπια και Παιδιά Προσχολικής Ηλικίας 567
Παιδιά Σχολικής Ηλικίας 569
Έφηβοι 569
Ενήλικες 570
Ηλικιωμένοι 570

Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 571
Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 571
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 572
Ο Σχεδιασμός 574
Η Εφαρμογή 574
Η Αξιολόγηση 576

27  Η Διαιτητική θεραπεία και η Τεχνητή  
Σίτιση 579

Στόχοι της Διαιτητικής Θεραπείας 580
Ο Μετεγχειρητικός Ασθενής 580
Ζητήματα Υγείας που Σχετίζονται με τη Διατροφή 583

Οι Διαταραχές Σίτισης και Πρόσληψης Τροφής 583
Η Παχυσαρκία 584
Η Κύηση 585
Η Κατάχρηση Ουσιών 586

Παθολογικές Καταστάσεις που Βελτιώνονται με 
Διαιτητική Θεραπεία 587
Τα Καρδιαγγειακά Νοσήματα 587
Ο Σακχαρώδης Διαβήτης 588
HIV/AIDS 589

Η Θρεπτική Υποστήριξη 589
Οι Ρινογαστρικοί Σωλήνες και οι Σωλήνες Εντερικής 

Σίτισης 591
Σωλήνες Διαδερμικής Ενδοσκοπικής Γαστροστομίας 

(ΔΕΓ) 596
Συστήματα Σωλήνων και Αντλιών Σίτισης 597
Η Ολική Παρεντερική Διατροφή 597

Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 598
Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 599
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 602
Ο Σχεδιασμός 602
Η Εφαρμογή 602
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28  Η Αναπνευστική Υποστήριξη  
και η Χορήγηση Οξυγόνου 606

Ανασκόπηση της Δομής και της Λειτουργίας του 
Αναπνευστικού Συστήματος 607
Ποιες Δομές Εμπλέκονται στην Αναπνοή; 607
Ποιες Είναι οι Λειτουργίες των Αναπνευστικών  

Δομών; 607
Ποιες Μεταβολές Επέρχονται με τη Γήρανση που 

Επηρεάζουν την Αναπνοή; 607
Υποξαιμία 608

Συμπτώματα Υποξίας 609
Η Παλμική Οξυμετρία 610

Η Απόφραξη των Αεραγωγών και η Αναπνευστική 
Ανακοπή 612

Η Απομάκρυνση των Αναπνευστικών Εκκρίσεων 614
Ο Αποτελεσματικός Βήχας 614
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Η Παροχέτευση με Αλλαγή της Θέσης του Σώματος 616
Η Χορήγηση Οξυγόνου 619

Ο Ρινικός Καθετήρας 621
Οι Μάσκες 622

Οι Τεχνητοί Αεραγωγοί 622
Η Ρινοφαρυγγική Αναρρόφηση 623
Η Τραχειοβρογχική Αναρρόφηση 627
Η Τραχειοτομία 627

Οι Σωλήνες Θωρακικής Παροχέτευσης 630
Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 631

Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 631
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 632
Ο Σχεδιασμός 632
Η Εφαρμογή 633
Η Αξιολόγηση 641

29 Η Προαγωγή της Απέκκρισης Ούρων 643

Επισκόπηση της Δομής και της Λειτουργίας  
του Ουροποιητικού Συστήματος 644
Ποιες Δομές Εμπλέκονται στην Αποβολή των Ουρών 644
Ποιες Είναι οι Λειτουργίες των Δομών  

του Ουροποιητικού Συστήματος για  
την Αποβολή των Ουρών; 644

Ποιοι Παράγοντες Αλληλοεπιδρούν με  
την Απέκκριση των Ουρών; 645

Τι Μεταβολές Εμφανίζονται με την Ηλικία  
στο Ουροποιητικό Σύστημα; 645

Η Φυσιολογική Απέκκριση Ουρών 645
Οι Παράγοντες που Επηρεάζουν τη Φυσιολογική 

Απέκκριση Ουρών 645
Τα Χαρακτηριστικά των Φυσιολογικών Ουρών 646

Οι Μεταβολές στην Απέκκριση των Ουρών 646
Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 647

Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 647
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 650
Ο Σχεδιασμός 650
Η Εφαρμογή 651
Η Αξιολόγηση 673

30  Η Προαγωγή της Λειτουργίας  
της Εντερικής Κένωσης 676

Ανασκόπηση της Δομής και της Λειτουργίας  
του Εντέρου 677
Ποιες Δομές του Γαστρεντερικού Συστήματος Ενέχονται 

στην Αφόδευση; 677

Ποιες Είναι οι Εντερικές Λειτουργίες; 677
Ποιες οι Επιπτώσεις της Γήρανσης στον Εντερικό 

Σωλήνα; 678
Τα Χαρακτηριστικά των Κοπράνων 678

Τα Φυσιολογικά Χαρακτηριστικά των Κοπράνων 678
Τα Παθολογικά Χαρακτηριστικά των Κοπράνων 678

Το Υποτονικό Έντερο και η Δυσκοιλιότητα 679
Το Υπεραντιδραστικό Έντερο και η Διάρροια 680
Η Ακράτεια Κοπράνων 681
Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 681

Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 681
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 682
Ο Σχεδιασμός 682
Η Εφαρμογή 683
Η Αξιολόγηση 684

Τα Υπόθετα Ορθού 685
Ο Υποκλυσμός 686

Οι Τύποι των Υποκλυσμών 686
Η Ποσότητα και η Θερμοκρασία του Διαλύματος 686
Η Συνιστώμενη Θέση 687

Σωλήνας Ορθού (Σωλήνας Αερίων) 689
Η Ενσφήνωση Κοπράνων 689
Η Εκπαίδευση του Εντέρου επί Ακράτειας 

 Κοπράνων 690
Η Εντεροστομία 692

Η Φροντίδα της Στομίας 693

31  Η Ανακούφιση του Πόνου, και η Προαγωγή 
της Άνεσης και της Ποιότητας  
του Ύπνου του Ασθενούς 700

Ο Πόνος και η Δυσφορία 701
Οι Θεωρίες του Πόνου 702
Οι Τύποι του Πόνου 703

Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 705
Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 705
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 707
Ο Σχεδιασμός 707
Η Εφαρμογή 708
Η Αξιολόγηση 718

Ο Ύπνος 718
Οι Λειτουργίες του Ύπνου 719
Τα Στάδια του Ύπνου 719
Οι Απαιτήσεις σε Φυσιολογικό Ύπνο 719
Οι Παράγοντες που Επηρεάζουν τον Ύπνο 720
Οι Διαταραχές του Ύπνου 721
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Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 722
Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 722
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 722
Ο Σχεδιασμός 722
Η Εφαρμογή 722
Η Αξιολόγηση 723

32  Οι Συμπληρωματικές και  
οι Εναλλακτικές θεραπείες 725

Συμπληρωματική και Εναλλακτική Ιατρική 725
Οι Παρεμβάσεις Νου-Σώματος 726

Ο Βελονισμός 726
Η Γιόγκα 726
Η Χειροπρακτική 727
Το Μασάζ 727
Η Θεραπεία Χαλάρωσης 727
Η Νοερή Απεικόνιση 727
Ο Διαλογισμός 727
Η Βιοανάδραση 728
Οι Ενεργειακές Μέθοδοι 728
Υπνοθεραπεία 729
Η Θεραπεία δια της Μουσικής, της Τέχνης, του Χορού 729
Το Χιούμορ 729
Η Προσευχή 729

Οι Βιολογικές Θεραπείες 729
Η Βοτανοθεραπεία και Συμπληρώματα Διατροφής 729
Η Αρωματοθεραπεία 730

Άλλες Συμπληρωματικές Παρεμβάσεις 730
Η Ομοιοπαθητική Ιατρική 730
Η Φυσιοπαθητική Ιατρική 730
Η Παραδοσιακή Κινεζική Ιατρική 732
Η Αγιουβέρδα 732
Ο Σαμανισμός 732
Η Παραδοσιακή Ιατρική 732
Η Ιατρική των Γηγενών Αμερικάνων 733

Ο Ρόλος του Νοσηλευτή στις Συμπληρωματικές και 
Εναλλακτικές Θεραπείες 733

  
 
ΕΝΟΤΗΤΑ VII 
Η ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 

33  Η Φαρμακολογία και Προετοιμασία  
της Χορήγησης Φαρμάκων 735

Η Φαρμακολογία 735

Η Ταξινόμηση των Φαρμάκων 736
Ο Νομικός Έλεγχος των Φαρμάκων 737
Βασικές Αρχές Φαρμακολογίας 741

Η Ασφάλεια Κατά τη Χορήγηση των Φαρμάκων 745
Τα Ζητήματα Σχετικά με τα Βρέφη και τα Παιδιά 746
Τα Ζητήματα Σχετικά με τους Ηλικιωμένους 746
Τα Ζητήματα Σχετικά με την Κατ’ Οίκον Φροντίδα 750
Τα Προβλήματα της Μη Συμμόρφωσης 750

Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 751
Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 751
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 752
Ο Σχεδιασμός 752
Η Εφαρμογή 755
Η Αξιολόγηση 760

34  Η από του Στόματος, η Τοπική  
και η δια της Εισπνοής Χορήγηση  
Φαρμάκων 763

Οι Νοσηλευτικές Υποχρεώσεις Κατά τη Χορήγηση 
Φαρμάκων 764

Οι Ιατρικές Οδηγίες 764
Τύποι Οδηγιών 765
Οι Κανονικά Προγραμματισμένες Εντολές Χορήγησης 

Φαρμάκων 766
Δοσολογία Φαρμάκων 767
Οδοί Στοματικής και Τοπικής Χορήγησης  

Φαρμάκων 767
Η Χορήγηση των Φαρμάκων και η Σχετική  

Τεχνολογία 769
Φάκελος Χορήγησης Φαρμάκων 770

Τα Συστήματα Χορήγησης των Φαρμάκων 771
Το Σύστημα των Μονάδων-Δόσεων 771
Το Σύστημα Εξατομικευμένης Συνταγογράφησης 772
Η Διάθεση από Αυτοματοποιημένο Σύστημα Χορήγησης 

Φαρμάκων των Ελεγχόμενων Ουσιών που 
Χορηγούνται από το Στόμα 772

Τα Φάρμακα για Τοπική Χρήση 773
Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 773

Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 773
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 774
Ο Σχεδιασμός 774
Η Εφαρμογή 775
Η Αξιολόγηση 790

Σφάλματα Σχετικά με τη Χορήγηση  
της Φαρμακευτικής Αγωγής 793
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35  Η Χορήγηση Ενδοδερμικών, Υποδόριων  
και Ενδομυϊκών Ενέσεων 797

Οι Αρχές της Παρεντερικής Χορήγησης Φαρμάκων 798
Οι Οδοί της Παρεντερικής Χορήγησης  

των Φαρμάκων 799
Η Ενδοδερμική Οδός 799
Η Υποδόρια Οδός 799
Η Ενδομυϊκή Οδός 799

Ο Εξοπλισμός των Ενέσεων 800
Οι Τύποι των Συρίγγων 800
Οι Κλίμακες Μέτρησης 801
Το Διαμέτρημα και το Μήκος τη Βελόνας 801
Η Πρόληψη των Ακουσίων Νυγμών με Βελόνα 802
Η Επιλογή Σύριγγας και Βελόνας 803
Η Προετοιμασία της Σύριγγας για Χρήση 803

Τα Παρεντερικά Διαλύματα 804
Η Χρήση Φύσιγγας Φαρμάκου 804
Η Χρήση του Φιαλιδίου Φαρμάκου 805
Η Ανασύσταση Ενός Φαρμάκου 806
Η Συμβατότητα Μεταξύ των Φαρμάκων 806

Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 806
Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 806
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 807
Ο Σχεδιασμός 808
Η Εφαρμογή 808
Η Αξιολόγηση 824

36  Η Ενδοφλέβια Χορήγηση Διαλυμάτων 
και Φαρμάκων 828

Η Χορήγηση Ενδοφλέβιας Θεραπείας 829
Ο Ρόλος του Πιστοποιημένου Πρακτικού Νοσηλευτή  

στην Ενδοφλέβια Αγωγή 829
Οι Τύποι των Ενδοφλέβιων Διαλυμάτων 831
Ο Εξοπλισμός για Ενδοφλέβια Χορήγηση 833
Οι Συσκευές Ενδοφλέβιας Έγχυσης 833
Οι Αντλίες και οι Συσκευές Ελέγχου της Ενδοφλέβιας 

Έγχυσης 837
Οι Συσκευές Φλεβικής Προσπέλασης 839
Οι Επιπλοκές της Ενδοφλέβιας Θεραπείας 841
Η Διήθηση 841
Η Εξαγγείωση 841
Η Φλεβίτιδα 842
Η Λοίμωξη του Αίματος 842
Άλλες Επιπλοκές 842

Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 844
Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 844

Η Νοσηλευτική Διάγνωση 844
Ο Σχεδιασμός 844
Η Εφαρμογή 845
Η Αξιολόγηση 859

  
 
ΕΝΟΤΗΤΑ VIII 
Η ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ  
ΚΑΙ ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΥ ΑΣθΕΝΟΥΣ 

37 Η Φροντίδα του Χειρουργικού Ασθενούς 868

Οι Λόγοι Υποβολής σε Χειρουργική Επέμβαση 869
Ο Ασθενής Υψηλού Κινδύνου για Μετεγχειρητικές 

Επιπλοκές 869
Η Προεγχειρητική Νοσηλευτική 869
Η Πρόοδος των Χειρουργικών Τεχνικών 871

Η Χειρουργική με Laser 871
H Χειρουργική με Χρήση των Οπτικών Ινών 871
Η Ρομποτική Χειρουργική 871

Η Αναισθησία 872
Η Γενική Αναισθησία 872
Η Περιοχική Αναισθησία 872
Αναισθησία Τύπου Μέθης 872
Τοπική Αναισθησία 873

Οι Προεγχειρητικές Διαδικασίες 873
Η Συναίνεση για τη Χειρουργική Επέμβαση 873
Η Αναγνώριση της Πάσχουσας –προς Επέμβαση– 

Περιοχής 873
Η Κλινική Εξέταση 874

Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 874
Η Προεγχειρητική Φροντίδα 874
Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 874
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 876
Ο Σχεδιασμός 876
Η Εφαρμογή 876
Η Αξιολόγηση 881
Διεγχειρητική Φροντίδα 881
Ο Ρόλος του Εργαλειοδότη και του Υπευθύνου 

Νοσηλευτή της Χειρουργικής Αίθουσας 886
Άμεση Μεταναισθητική Φροντίδα 886
Μεταναισθητική Φροντίδα στη Μονάδα  

Χειρουργικής Μονοήμερης Νοσηλείας 887
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Η Μετεγχειρητική Φροντίδα 887
Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 887
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 887
Ο Σχεδιασμός 888
Η Εφαρμογή 889
Η Αξιολόγηση 895

38  Η Φροντίδα των Τραυμάτων και  
η θεραπεία Ελκών Κατάκλισης 899

Οι Τύποι των Τραυμάτων και η Διαδικασία  
της Επούλωσης 900

Οι Φάσεις της Επούλωσης των Τραυμάτων 900
Οι Παράγοντες που Επηρεάζουν την Επούλωση  

των Τραυμάτων 904
Ηλικία 904
Θρέψη 904
Τρόπος Ζωής 906
Φάρμακα 906
Λοίμωξη 906
Χρονιές Παθήσεις 906

Οι Επιπλοκές Κατά την Επούλωση των Τραυμάτων 906
Αιμορραγία 906
Λοίμωξη 907
Διάσταση και Εκσπλάχνωση 907

Η Αντιμετώπιση των Τραυμάτων 908
Η Σύγκλειση του Τραύματος 908
Οι Παροχετεύσεις και οι Συσκευές Παροχέτευσης 908
Νεαροποίηση 909
Οι Επιδέσεις 911
Μεγάλοι Επίδεσμοι ή Ζώνες Στήριξης 912
Η Θεραπεία με Εφαρμογή Αρνητικής Πίεσης 913

Θεραπεία των Ελκών Κατάκλισης ή των Ελκών  
Αγγειακής Αιτιολογίας 914

Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 915
Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 915
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 916
Ο Σχεδιασμός 916
Η Εφαρμογή 916
Η Αξιολόγηση 932

39  Η Βελτίωση της Λειτουργίας  
του Μυοσκελετικού Συστήματος 934

Η Επίδραση της Ακινητοποίησης στα Διαφορά  
Συστήματα 935

Η Επίδραση της Ακινητοποίησης σε Ψυχοκοινωνικό 
Επίπεδο 937

Οι Τύποι της Ακινητοποίησης 938
Οι Νάρθηκες 938
Η Έλξη 938
Οι Επίδεσμοι Ακινητοποίησης 941
Η Εξωτερική Οστεοσύνθεση 942

Οι Συσκευές που Προλαμβάνουν τα Προβλήματα  
Λόγω Ακινητοποίησης 943
Ειδικές Κλίνες 943
Οι Συσκευές Μετριασμού της Πίεσης 944
Οι Συσκευές Συνεχούς Παθητικής Κίνησης 944

Η Θεραπευτική Άσκηση 946
Η Εφαρμογή της Νοσηλευτικής Διεργασίας 946

Η Εκτίμηση (Συλλογή Δεδομένων) 946
Η Νοσηλευτική Διάγνωση 947
Ο Σχεδιασμός 947
Η Εφαρμογή 949
Η Αξιολόγηση 961

  
 
ΕΝΟΤΗΤΑ IX 
ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  
ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 

40  Συνήθη Προβλήματα Κατά την Παροχή 
Φροντίδας στους Ηλικιωμένους 964

Η Γήρανση 964
Η Ακινητοποίηση 965

Οι Νοσηλευτικές Παρεμβάσεις για τη Βελτίωση  
της Κινητικότητας 965

Η Πρόληψη των Πτώσεων 968
Οι Διαταραχές της Κένωσης της Κύστης και  

του Εντέρου 970
Η Ακράτεια Ουρών 970
Η Δυσκοιλιότητα και η Ενσφήνωση των Κοπράνων 970

Οι Αλλαγές στη Διατροφή 971
Οι Νοσηλευτικές Παρεμβάσεις για την Υποστήριξη  

της Θρέψης 971
Αισθητηριακά Ελλείμματα 973

Διαταραχές της Όρασης 973
Οι Διαταραχές της Ακοής 974

Η Σεξουαλικότητα 975
Πολυφαρμακία 976

Οι Νοσηλευτικές Παρεμβάσεις για  
την Πολυφαρμακία 977
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41  Τα Συνήθη ψυχοκοινωνικά Προβλήματα 
Κατά τη Φροντίδα των Ηλικιωμένων  
Ατόμων 984

Οι Μεταβολές στις Γνωστικές Λειτουργίες των 
Ηλικιωμένων Ατόμων 985

Η Εκτίμηση των Μεταβολών των Γνωστικών  
Λειτουργιών στα Ηλικιωμένα Άτομα 985

Οι Συνήθεις Διαταραχές των Γνωστικών  
Λειτουργιών στα Ηλικιωμένα Άτομα 985
Σύγχυση 985
Παραλήρημα 986
Άνοια 986
Η Νόσος του Alzheimer 990

Η Ασφάλεια των Ατόμων με Διαταραχές  
των Γνωστικών Λειτουργιών 991
Οι Συμπεριφορές που Συνδέονται με Διαταραχές  

των Γνωστικών Λειτουργιών 991
Κατάθλιψη/Αλκοολισμός/Αυτοκτονία 993

Οι Παρεμβάσεις για την Κατάθλιψη, τον Αλκοολισμό  
και την Πρόληψη της Αυτοκτονίας 994

Οι Αξιόποινες Πράξεις Έναντι των Ηλικιωμένων  
Ατόμων 996
Η Κακοποίηση Ηλικιωμένων Ατόμων 996
Απάτες/Εγκληματα που Διαπράττονται από 

Ευυπολήπτους Πολίτες 997
Τα Ζητήματα που Αφορούν στο Μέλλον  

των Ηλικιωμένων Ατόμων 998
Ο Προγραμματισμός για το Μέλλον 999

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 
Α.  Πρότυπα Βήματα για Όλες τις Νοσηλευτικές 

Διαδικασίες 1001

Β.  Πρότυπα Νοσηλευτικής Πρακτικής για 
Πιστοποιημένους Πρακτικούς Νοσηλευτές (LPN/ 
VN) της Εθνικής Ομοσπονδίας Πιστοποιημένων 
Πρακτικών Νοσηλευτών (NLFPN) 1003

Γ.  Κώδικας Ηθικής στη Νοσηλευτική της  
Αμερικανικής Ένωσης Νοσηλευτών (ANA) 1006

Δ. Πρότυπα Μέτρα Προφύλαξης  1007

Ε.  Φυσιολογικές Τιμές των Κύριων Εργαστηριακών 
Εξετάσεων 1011

Στ.  Εγκεκριμένες Νοσηλευτικές Διαγνώσεις  
της NANDA-I 1014

Βιβλιογραφία 1017

Γλωσσάρι 1026

Ευρετήριο 1045

Διαδικτυακές Πηγές 1049


