
Εισαγωγή 

Πρόλογος 

Συντελεστές 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

1. Γενικά περί Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 

2. Ανικανότητα και Κλίμακες Αξιολόγησης 

 

ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

3. Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια 

4. Αποκατάσταση μετά από ΑΕΕ 

5. Κρανιοεγκεφαλική Κάκωση 

6. Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού – Σπονδυλικής Στήλης και Αποκατάστασης 

7. Πολλαπλή Σκλήρυνση (ΠΣ) 

8. Εγκεφαλική Παράλυση 

9. Περιφερικές Πολυνευροπάθειες – Απομυελινωτικές Νευροπάθειες 

 

ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

10. Κατάγματα Ισχίου 

11. Ακρωτηριασμοί – Προθέσεις 

12. Αθλητικές Κακώσεις Κάτω Άκρων – ΠΧΣ 

13. Μείζονες Μορφές Αρθρίτιδας στους Ενήλικες και Αποκατάσταση 

14. Σπονδυλικές Παραμορφώσεις 

 

ΛΟΙΠΕΣ ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

15. Φυσική Αποκατάσταση στην Καρδιακή Ανεπάρκεια 

16. Συγγενείς και Επίκτητες Νευρολογικές – Μυϊκές Παθήσεις Παιδικής Ηλικίας 

 

ΜΕΙΖΟΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

17. Νευρογενής Κύστη 

18. Νευρογενές Έντερο 

19. Αντιμετώπιση της Σπαστικότητας 

20. Διαταραχές Βάδισης 

21. Έλκη από Πίεση (Κατακλίσεις) 

22. Έκτοπη Οστεοποίηση 

23. Οσφυαλγία 

24. Κίνδυνος πτώσεων ηλικιωμένων Πρόληψη καταγμάτων ευθραυστότητας 

25. Ψυχολογικές Παρεμβάσεις σε Πλαίσιο Αποκατάστασης 

 

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

26. Η Φυσιοθεραπευτική Παρέμβαση στις Νευρολογικές και Μυοσκελετικές Παθήσεις 

27. Η Υδροκινησιοθεραπεία ως Μέθοδος Αποκατάστασης 

28. Θεραπευτική Ιππασία 

29. Εργοθεραπευτικές Μέθοδοι στη Φυσική Αποκατάσταση 

30. Βασικές Αρχές Αξιολόγησης και Θεραπείας σε Προβλήματα Λόγου και Κατάποσης 

31. Παρεμβάσεις Τυπικών και Άτυπων Φροντιστών σε Άτομα με Επίκτητες Εγκεφαλικές 

Βλάβες για την Απόκτηση Αισθήματος Ευεξίας 

32. Σύγχρονες Μέθοδοι Αποκατάστασης Βασισμένες στη Νευροπλαστικότητα 

 



ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

33. Πυρετός 

34. Πόνος στην Ημιπληγική Πλευρά 

35. Δυσκαμψία Ποδοκνημικής 

 

ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

36. Χειρουργικός καθαρισμός έλκους πίεσης και τοποθέτηση συστήματος αρνητικής 

πίεσης (V.A.C.) 

37. Ενδομυϊκή Έγχυση Βοτουλινικής Τοξίνης 

38. Διαδικασία Επαναπλήρωσης Αντλίας Μπακλοφένης 

39. Ενδοαρθρική Έγχυση 

40. Διαγνωστικές και Θεραπευτικές Εγχύσεις Οσφυϊκής Μοίρας Σπονδυλικής Στήλης 


