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Âéâëéïãñáößá



ÃåíéêÜ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç èåñáðåõôéêÞ áíôé-

ìåôþðéóç ôùí íåïðëáóìÜôùí âåëôéþèçêå óç-

ìáíôéêÜ ÷Üñç óôçí åîåëßîç ôùí ìåèüäùí

èåñáðåßáò, ïé ïðïßåò åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò

óõíå÷ïýò åðéóôçìïíéêÞò Ýñåõíáò. Óôü÷ïò ôùí

åñåõíçôþí åßíáé ç ðåñáéôÝñù áíÜðôõîç êá-

ôÜëëçëùí ìåèüäùí ðïõ èá óõìâÜëëïõí óôçí

Ýãêáéñç äéÜãíùóç, ðñüëçøç êáé èåñáðåßá ôïõ

êáñêßíïõ êáé ï ìåãáëýôåñïò äõíáôüò ðåñéïñé-

óìüò ôùí ðáñåíåñãåéþí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü

ôçí åöáñìïãÞ áõôþí ôùí ìåèüäùí.

Ïé ìÝèïäïé áíôéìåôþðéóçò ôïõ êáñêßíïõ,

÷çìåéïèåñáðåßá, áêôéíïèåñáðåßá Þ ÷åéñïõñ-

ãéêÞ, åðéëÝãïíôáé áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï, ôçí

åíôüðéóç êáé ôï óôÜäéï ôïõ êáñêßíïõ êáôÜ ôï

÷ñüíï ôçò äéÜãíùóçò, áëëÜ êáé ôçí êáôÜóôá-

óç ôçò õãåßáò ôïõ áóèåíÞ êáé ÷ñçóéìïðïéïý-

íôáé ìåìïíùìÝíá Þ óå óõíäõáóìü. Ç ÷çìåéï-

èåñáðåßá óõíßóôáôáé óôçí êáôáóôñïöÞ ôùí

êáñêéíéêþí êõôôÜñùí ìå ôç ÷ïñÞãçóç äõíá-

ôþí öáñìÜêùí, ç áêôéíïèåñáðåßá óôï÷åýåé

óôçí êáôáóôñïöÞ ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí

óå óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò ìå

ôç ÷ñÞóç ìåãÜëùí äüóåùí áêôéíïâïëßáò, êáé

ç ÷åéñïõñãéêÞ, ç ïðïßá åßíáé êáé ç ðáëáéüôå-

ñç ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ìÝèïäïò, óõíßóôáôáé óôç

÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôïõ üãêïõ. Åðßóçò, ç

ìåôáìüó÷åõóç ôùí áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí

êõôôÜñùí åßíáé ðëÝïí ìÝèïäïò áðïäåêôÞ ãéá

ôç èåñáðåßá ôùí íåïðëáóìáôéêþí äéáôáñá-

÷þí ôïõ áßìáôïò. Åêôüò áðü áõôÝò ôéò ìåèü-

äïõò, õðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò ðéï óýã÷ñïíåò, ïé

ïðïßåò üìùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðåñéïñéóìÝ-

íá, åßôå ãéáôß åßíáé êáôÜëëçëåò ãéá ïñéóìÝ-

íåò ìüíïí êáôçãïñßåò áóèåíþí, åßôå ãéáôß

áêüìç âñßóêïíôáé óå óôÜäéï äéåñåýíçóçò. ÔÝ-

ôïéåò ìÝèïäïé åßíáé ç áíïóïèåñáðåßá, ç ãïíé-

äéáêÞ èåñáðåßá êáé ïé êëéíéêÝò ìåëÝôåò. Ç

áíïóïèåñáðåßá åßíáé ãíùóôÞ êáé ùò “âéïëïãé-

êÞ èåñáðåßá” êáé óôçñßæåôáé óôçí åíåñãïðïßç-

óç ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ áóèåíÞ

ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ. Ç ãïíé-

äéáêÞ èåñáðåßá áðïóêïðåß óôçí áíôéêáôÜóôáóç

ãïíéäßùí ðïõ áðïõóéÜæïõí Þ åßíáé åëáôôùìá-

ôéêÜ êáé Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí åìöÜíéóç ôïõ

êáñêßíïõ, ìå Üëëá ãïíßäéá öõóéïëïãéêÜ. Óôéò

êëéíéêÝò ìåëÝôåò, äïêéìÜæåôáé ç áðïôåëåóìá-

ôéêüôçôá íÝùí ìåèüäùí óå áíèñþðïõò. Ïé

áóèåíåßò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí êáé äÝ÷ïíôáé íá

äïêéìÜóïõí ôéò íÝåò èåñáðåßåò åßíáé óõíÞ-

èùò Üôïìá ðïõ äåí áíôáðïêñßèçêáí óôéò

êëáóéêÝò ìåèüäïõò èåñáðåßáò ôïõ êáñêßíïõ

êáé åõåëðéóôïýí óå êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá

ìå ôéò íÝåò ìåèüäïõò.

ÐáñÜ ôçí ðñüïäï ôçò êëéíéêÞò éáôñéêÞò êáé

ôçò âéïôå÷íïëïãéêÞò áíÜðôõîçò ïé ïðïßåò óõ-

íÝâáëëáí óôç ìåãáëýôåñç áðïôåëåóìáôéêüôç-

ôá ôùí èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí, êáìßá áíôé-

íåïðëáóìáôéêÞ èåñáðåßá äåí åßíáé Üìïéñç

äåõôåñïãåíþí åêäçëþóåùí êáé åðéðëïêþí,
ðïéêßëçò Ýêôáóçò êáé âáñýôçôáò. Ç ÷çìåéï-

èåñáðåßá êáé ç áêôéíïèåñáðåßá äåí êáôáóôñÝ-

öïõí ìüíïí ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá, áëëÜ ôáõôü-

÷ñïíá êáé ôá õãéÞ, óôá ïðïßá åßíáé äõíáôüí íá

ðñïêáëÝóïõí âëÜâåò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åì-

öÜíéóç åðéðëïêþí ðïõ áöïñïýí ôç ãåíéêÞ êáé

ôç óôïìáôéêÞ õãåßá. Ç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç

ôùí íåïðëáóìÜôùí, åéäéêÜ ãéá ôçí ðåñéï÷Þ ôçò

êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ, åßíáé äõíáôüí íá

äçìéïõñãÞóåé áéóèçôéêÜ êáé ëåéôïõñãéêÜ ðñï-

âëÞìáôá óôïõò áóèåíåßò.

Ïé óôïìáôéêÝò åðéðëïêÝò åìöáíßæïíôáé óå

Üôïìá ìå êáñêßíï, üðùò êáé óå Üôïìá ìå êáñ-

êßíï êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ. Ç óõ÷íüôçôá åì-

öÜíéóçò ôùí óôïìáôéêþí åðéðëïêþí åßíáé

õøçëÞ. Åìöáíßæïíôáé óå ðïóïóôü 40% ôùí

áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí ÷çìåéïèåñáðåßá, óôï

75-100% áõôþí ðïõ õößóôáíôáé ìåôáìüó÷åõ-
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óç áñ÷åãüíùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí, êáé

ó÷åäüí óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí ãéá ôïõò

ïðïßïõò ç áêôéíïèåñáðåßá áðïôåëåß ìÝèïäï

åðéëïãÞò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáñêßíïõ êå-

öáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ.

Ôï åßäïò, ç óõ÷íüôçôá êáé ç âáñýôçôá ôùí

óôïìáôéêþí åðéðëïêþí ðïéêßëëåé êáé óõó÷åôß-

æåôáé ìå ðáñÜãïíôåò üðùò:

§ ç çëéêßá ôïõ áóèåíÞ

§ ï ôýðïò ôïõ êáñêßíïõ

§ ç ìÝèïäïò ôçò èåñáðåßáò

§ ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé

§ ç óåéñÜ êáé ç óõ÷íüôçôá ðïõ åöáñìüæåôáé ç

áíôéíåïðëáóìáôéêÞ èåñáðåßá

§ ç êáôÜóôáóç ôçò óôïìáôéêÞò õãåßáò ôïõ áóèå-

íÞ ðñéí áðü ôç èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ, áëëÜ

êáé ôï åðßðåäï ôçò ïäïíôéáôñéêÞò öñïíôß-

äáò ðñéí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåõ-

ôéêÞò áãùãÞò ôïõ êáñêßíïõ

ËáìâÜíïíôáò õðüøç ôïõò ðáñáðÜíù ðá-

ñÜãïíôåò, ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò åðéðëïêþí

ðïéêßëëåé. Éäéáßôåñá åðéêßíäõíá ãéá ôçí åìöÜ-

íéóç åðéðëïêþí èåùñïýíôáé ôá Þäç õðÜñ÷ï-

íôá ïäïíôéáôñéêÜ ðñïâëÞìáôá êáèþò êáé ç

êáêÞ ïäïíôéáôñéêÞ öñïíôßäá êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôçò èåñáðåßáò. Áíôßèåôá, ç êáëÞ óôïìá-

ôéêÞ õãåßá ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí ðñüëç-

øç ôçò åìöÜíéóçò ôùí óôïìáôéêþí åðéðëï-

êþí, óôçí åëÜôôùóç ôçò âáñýôçôÜò ôïõò, áëëÜ

êáé óôïí ðåñéïñéóìü ôçò åìöÜíéóçò ôùí óôï-

ìáôéêþí ëïéìþîåùí, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá ïäç-

ãÞóïõí áêüìç êáé óå ãåíéêåõìÝíç ëïßìùîç

ôïõ ïñãáíéóìïý, ìå áðïôÝëåóìá ôçí êáèõ-

óôÝñçóç Þ êáé ôç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò ôïõ

êáñêßíïõ.

Óôç óõíÝ÷åéá ðåñéãñÜöïíôáé ïé óçìáíôéêü-

ôåñåò óôïìáôéêÝò åðéðëïêÝò ôçò áíôéíåïðëá-

óìáôéêÞò èåñáðåßáò êáé äßíïíôáé ðëçñïöïñßåò

ó÷åôéêÜ ìå ôç äéÜãíùóç, ôçí ðñüëçøç êáé ôç

èåñáðåßá ôïõò.

ÓôïìáôéêÝò åðéðëïêÝò êáôÜ ôç
÷çìåéïèåñáðåßá - áêôéíïèåñáðåßá
ôïõ êáñêßíïõ

Ïé åðéðëïêÝò ðïõ åìöáíßæïíôáé óôï óôüìá

êáôÜ ôç ÷çìåéïèåñáðåßá Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí

Üìåóç Þ ôçí Ýììåóç ôïîéêÞ åðßäñáóç ôùí ÷ç-

ìåéïèåñáðåõôéêþí öáñìÜêùí. ¢ìåóç ôïîéêÞ

åðßäñáóç ðñïêáëïýí ôá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ,

ü÷é ìüíïí óôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá áëëÜ êáé

óôçí ïéêïëïãßá ôïõ óôüìáôïò, êáèþò êáé óôá

áããåßá. Åðßóçò, åëáôôþíïõí ôï ñõèìü áíáíÝù-

óçò ôçò âáóéêÞò óôïéâÜäáò ôïõ åðéèçëßïõ, ìå

áðïôÝëåóìá áõôü íá ãßíåôáé ëåðôüôåñï êáé

íá ìåéþíåôáé ç éêáíüôçôÜ ôïõ ãéá åðïýëùóç.

¸ììåóç óõóôçìáôéêÞ äñÜóç åìöáíßæïõí ôá ÷ç-

ìåéïèåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá óôï áíïóïðïéçôéêü

óýóôçìá êáé ôá áñ÷Ýãïíá áéìïðïéçôéêÜ êýôôá-

ñá. ÓôïìáôéêÝò åðéðëïêÝò, üðùò ç ïîåßá âëåí-

íïãïíßôéäá, ïé áéìïññáãßåò ôùí ïýëùí êáé ïé

ëïéìþîåéò ôùí âëåííïãüíùí, ðåñéëáìâÜíïíôáé

óôéò ïîåßåò óôïìáôéêÝò åðéðëïêÝò êáôÜ ôç

÷çìåéïèåñáðåßá.

Ç áíôßäñáóç ôùí éóôþí óôçí áêôéíïèåñá-

ðåßá ðïéêßëëåé. ¸÷åé Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôï åßäïò

ôçò áêôéíïâïëßáò, ôçí ðåñéï÷Þ Ýêèåóçò, ôç

äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò êáé ôç óõíïëéêÞ äüóç

ôçò áêôéíïâïëßáò. Ç äüóç ôçò áêôéíïâïëßáò

ãéá ôç èåñáðåßá êáñêßíïõ êåöáëÞò êáé ôñá÷Þ-

ëïõ êõìáßíåôáé ìåôáîý 50-70 Gy êáé ÷ïñçãåß-

ôáé ãéá 5-7 åâäïìÜäåò 1 öïñÜ ôçí çìÝñá ãéá

5 çìÝñåò ôçí åâäïìÜäá. Ç áêôéíïèåñáðåßá,

êõñßùò üôáí ÷ïñçãåßôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç

ôïõ êáñêßíïõ êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ, ðñïêá-

ëåß Üìåóåò êáé áðþôåñåò åðéðëïêÝò, ïñéóìÝ-

íåò áðü ôéò ïðïßåò åßíáé ÷ñüíéåò êáé ìç áíá-

óôñÝøéìåò. Óôéò óôïìáôéêÝò åðéðëïêÝò, ìåôá-

îý ôùí Üëëùí ðåñéëáìâÜíïíôáé ç ïîåßá âëåí-

íïãïíßôéäá, ç îçñïóôïìßá, ç ôåñçäüíá, ï ôñé-

óìüò, ç ßíùóç êáé ç ïóôåïáêôéíïíÝêñùóç. Áðü

áõôÝò, Üëëåò åßíáé êïéíÝò ãéá ôç ÷çìåéïèåñá-
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ðåßá êáé ôçí áêôéíïèåñáðåßá, êáé Üëëåò åßíáé

åéäéêÝò ãéá êÜèå åßäïò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò èå-

ñáðåßáò.

ÊïéíÝò óôïìáôéêÝò åðéðëïêÝò ãéá
÷çìåéï-áêôéíïèåñáðåßá

Ïîåßá ÷çìåéï- êáé áêôéíï-âëåííïãïíßôéäá

Ç ïîåßá ÷çìåéï- êáé áêôéíï-âëåííïãïíßôéäá

ôïõ óôüìáôïò áðïôåëåß óïâáñÞ, åðþäõíç, ïîåßá

öëåãìïíþäç åðéðëïêÞ. Åìöáíßæåôáé êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò ÷çìåéïèåñá-

ðåßáò êáêïÞèùí óõìðáãþí üãêùí êáé áéìáôï-

ëïãéêþí êáêïçèåéþí êáé êáôÜ ôçí áêôéíïèåñá-

ðåßá êáêïÞèùí üãêùí êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ,

åîáéôßáò ôçò åëÜôôùóçò ôçò ôá÷ýôçôáò áíáíÝù-

óçò ôïõ åðéèçëßïõ ôùí âëåííïãüíùí. Ï êßí-

äõíïò åìöÜíéóçò ôçò ïîåßáò ÷çìåéï-áêôéíï-

âëåííïãïíßôéäáò ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôï åß-

äïò êáé ôç äüóç ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò èå-

ñáðåßáò, áëëÜ êáé ôïí ôýðï ôïõ íåïðëÜóìá-

ôïò. ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí

áíÜðôõîç ôçò âëåííïãïíßôéäáò åßíáé ôï åðß-

ðåäï ôçò õãåßáò ôïõ óôüìáôïò, ôï êÜðíéóìá,

ôï öýëï, ç çëéêßá, ç Ýêêñéóç óÜëéïõ, ï äåßêôçò

óùìáôéêÞò ìÜæáò, ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá, ïé

ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò êáé ç ðñïçãçèåßóá á-

íôéíåïðëáóìáôéêÞ èåñáðåßá.

ÊëéíéêÞ åéêüíá

Ç ïîåßá ÷çìåéï-âëåííïãïíßôéäá êáé áêôéíï-

âëåííïãïíßôéäá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áôñïößá

ôïõ åðéèçëßïõ, áããåéáêÝò âëÜâåò êáé öëåãìï-

íþäç äéÞèçóç êÜôù áðü ôï åðéèÞëéï, ç ïðïßá

Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí åîÝëêùóç. Ç ÷çìåéï-

âëåííïãïíßôéäá åìöáíßæåôáé 5-7 çìÝñåò ìåôÜ

ôçí Ýíáñîç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò, åíþ ç áêôé-

íï-âëåííïãïíßôéäá åìöáíßæåôáé óõíÞèùò 7 ç-

ìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò áêôéíïâïëßáò. Áñ-

÷éêÜ ðáñáôçñåßôáé åñýèçìá ôï ïðïßï åîåëßó-

óåôáé óå åîåëêþóåéò. Ç âáñýôçôá ôçò ÷çìåéï-

âëåííïãïíßôéäáò êáé áêôéíï-âëåííïãïíßôéäáò

áõîÜíåôáé óôáäéáêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ç-

ìåéïèåñáðåßáò êáé ôçò áêôéíïèåñáðåßáò áíôß-

óôïé÷á. Ç äéÜñêåéá ôùí óõìðôùìÜôùí ðïéêßë-

ëåé áðü ëßãåò çìÝñåò Ýùò êáé åâäïìÜäåò êáé

åîáñôÜôáé áðü ôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá, ôï óõí-

äõáóìü ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé áêôéíïèåñáðåßáò

êáé ôçí åìöÜíéóç ëïéìþîåùí.

Ç ïîåßá ÷çìåéï-âëåííïãïíßôéäá êáé áêôéíï-

âëåííïãïíßôéäá áíÜëïãá ìå ôç âáñýôçôÜ ôçò

äéáêñßíåôáé óå 5 âáèìïýò ìå âÜóç ôá êñéôÞ-

ñéá ðïõ èåóðßóôçêáí áðü ôï Åèíéêü Êáñêéíéêü

Éíóôéôïýôï (National Cancer Institute) ôùí ÇÐÁ

(Ðßí. 1.1). Ç äéáâÜèìéóç ôçò âáñýôçôáò ôçò

âëåííïãïíßôéäáò åßíáé áíáãêáßá ãéá ôçí áîéï-

Ðßíáêáò 1.1. ÄéáâÜèìéóç ïîåßáò ÷çìåéï- êáé áêôéíï-âëåííïãïíßôéäáò

Âáèìüò ÂëÜâåò - Óõìðôþìáôá

0 êáìßá âëÜâç

1 äéÜ÷õôç åñõèñüôçôá, Þðéïò ðüíïò, ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé óôåñåÜ ôñïöÞ

2 åñýèçìá ìå ìéêñÝò åóôßåò åîåëêþóåùí, ìÝôñéïò ðüíïò, ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé ìáëáêÞ

ôñïöÞ

3 åñýèçìá, åîåëêþóåéò, ðïõ êáëýðôïíôáé áðü øåõäïìåìâñÜíåò êáé êáôáëáìâÜíïõí ðåñéó-

óüôåñï áðü ôï Þìéóõ ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óôüìáôïò, Ýíôïíïò ðüíïò, ï áóèåíÞò ëáìâÜ-

íåé õãñÞ ôñïöÞ

4 íåêñùôéêÝò åëêþóåéò êáé áéìïññáãßá, Ýíôïíïò ðüíïò, õãñÞ ôñïöÞ Þ ðáñåíôåñéêÞ óßôéóç
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ëüãçóç óôñáôçãéêþí èåñáðåßáò áëëÜ êáé ãéá

ôçí åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôùí ïãêïëüãùí.

Ç âëåííïãïíßôéäá 3ïõ êáé 4ïõ âáèìïý áîéï-

ëïãåßôáé ùò Ýíôïíç Þ âáñéÜ êáé ÷áñáêôçñßæå-

ôáé áðü åëêþóåéò ðïõ êáëýðôïíôáé áðü öëåã-

ìïíþäåò “øåõäïìåìâñáíþäåò” åîßäñùìá (Åéê.

1.1). Ç âáñéÜ Þ Ýíôïíç âëåííïãïíßôéäá åßíáé

éäéáßôåñá åðþäõíç, åðéâáñýíåé ôïí Þäç âåâá-

ñçìÝíï ïãêïëïãéêü áóèåíÞ êáé ìðïñåß íá ïäç-

ãÞóåé óå áëëáãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò ôçò áíôé-

íåïðëáóìáôéêÞò èåñáðåßáò, ìåßùóç ôçò äü-

óçò Þ/êáé äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò, èÝôïíôáò

óå êßíäõíï ôï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá. Ðåñß-

ðïõ 20% ôùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí áíôé-

íåïðëáóìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ôï 34-43%

ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå áêôéíïèå-

ñáðåßá Þ/êáé ÷çìåéïèåñáðåßá êáêïÞèùí üãêùí

êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ áíáìÝíåôáé íá åìöáíß-

óïõí Ýíôïíç, 3ïõ êáé 4ïõ âáèìïý ïîåßá âëåí-

íïãïíßôéäá. Ðåñéóóüôåñï áðü 10% ôùí áóèå-

íþí áõôþí èá äéáêüøïõí ôçí ïãêïëïãéêÞ èå-

ñáðåßá ëüãù åðþäõíçò, âáñéÜò âëåííïãïíßôé-

äáò, èÝôïíôáò óå êßíäõíï ôï èåñáðåõôéêü

áðïôÝëåóìá, ìå ôáõôü÷ñïíç óïâáñÞ åðßðôù-

óç óôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôïõò.

Ðáèïâéïëïãßá

Ìå âÜóç ôï ðñüóöáôï ðñüôõðï ðïõ õéïèÝ-

ôçóå ï Sonis (2004) ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôçí

ðáèïâéïëïãßá ôçò âëåííïãïíßôéäáò, ïé öÜóåéò

ðïõ ðåñéãñÜöïõí ôá âéïëïãéêÜ öáéíüìåíá ôá

ïðïßá åìðëÝêïíôáé óôçí áíÜðôõîç êáé ôçí áðï-

äñïìÞ ôçò âëåííïãïíßôéäáò åßíáé: ç Ýíáñîç, ç

åíåñãïðïßçóç êáé ç ãåíßêåõóç ôïõ ìçíýìá-

ôïò, ç åíßó÷õóç êáé ç óçìáôïäüôçóç, ç Ýëêù-

óç êáé ç åðïýëùóç. ÓçìáíôéêÞ èåñáðåõôéêÞ

ðáñÝìâáóç ìðïñåß íá ãßíåé óå êÜèå ìßá áðü

ôéò öÜóåéò áõôÝò.

Ç êáôáóôñïöÞ êáé ç Ýëêùóç ôïõ åðéèçëßïõ

ðñïÜãåé ôçí ôïðéêÞ áíÜðôõîç ëïéìþîåùí, êõ-

ñßùò êáíôéíôéÜóåùí (ìõêçôéÜóåùí ôïõ óôüìá-

ôïò), åñðçôéêþí ëïéìþîåùí, áëëÜ êáé âáêôç-

ñéáêþí ëïéìþîåùí. Áðü ôçí åíäïóôïìáôéêÞ

åóôßá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß êáé óõóôçìáôéêÞ

ëïßìùîç ðïõ åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá ôïí

Þäç áíïóïêáôåóôáëìÝíï áóèåíÞ, êáèþò ìðï-

ñåß áêüìç êáé íá áðåéëÞóåé ôçí ßäéá ôïõ ôç

æùÞ. Ç áíÜðôõîç ôïðéêþí ëïéìþîåùí åðéäåé-

íþíïõí ôçí õðÜñ÷ïõóá âëåííïãïíßôéäá êáé

ðáñåìðïäßæïõí ôçí åðïýëùóÞ ôçò.

ÊëéíéêÞ äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç

Ç êëéíéêÞ äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí åëêþóåùí

ôçò âëåííïãïíßôéäáò áðü ôéò øåõäïìåìâñÜíåò

ìõêçôéáóéêÞò Þ éïãåíïýò áéôéïëïãßáò äåí åßíáé

åýêïëç. Ôï éóôïñéêü ôïõ áóèåíÞ, ï ÷ñüíïò åì-

öÜíéóçò ôùí âëáâþí êáé ç êëéíéêÞ åéêüíá áîé-

ïëïãïýíôáé áíÜëïãá. Óôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç

ôùí âëáâþí óõíäñÜìåé ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã-

÷ïò, ìå ôçí åîÝôáóç êõôôáñéêïý åðé÷ñßóìáôïò

ãéá ôçí ôáõôïðïßçóç ôïõ åñðçôïúïý Þ åðé÷ñß-

Åéê. 1.1. Ïîåßá ÷çìåéï-âëåííïãïíßôéäá óôï êÜôù

÷åßëïò, óå ðáéäß 7 åôþí, ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ÷çìåé-

ïèåñáðåßáò. Ðáñáôçñïýíôáé åðéöáíåéáêÝò åëêþóåéò

ðïõ êáëýðôïíôáé áðü øåõäïìåìâñÜíåò.
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óìáôïò áðü ôéò âëÜâåò ãéá íá åëåã÷èåß ôõ÷üí

êáíôéíôéáóéêÞ ëïßìùîç.

Ðñüëçøç - Èåñáðåßá

Ç Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç ôùí ïäïíôéáôñéêþí

ðñïâëçìÜôùí êáé ãåíéêüôåñá ôçò õãåßáò ôïõ

óôüìáôïò, êáèþò êáé ç ôÞñçóç ôùí êáíüíùí

óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò, ðáñáìÝíïõí ôá èåìåëéþ-

äç ìÝóá ðñüëçøçò êáé Üìâëõíóçò ôùí óõì-

ðôùìÜôùí ôçò âëåííïãïíßôéäáò. Ç áíôéìåôþðé-

óç ôùí ðñïâëçìÜôùí ôïõ óôüìáôïò èá ðñÝðåé

íá ãßíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí 3 åâäïìÜäåò ðñéí áðü

ôçí Ýíáñîç ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò èåñáðåßáò

êáé ï áóèåíÞò èá ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé

êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôçò. ÈåñáðåõôéêÜ ôï ïîý ðñü-

âëçìá ôçò áíôéìåôþðéóçò ôçò âëåííïãïíßôé-

äáò äåí Ý÷åé áêüìç åðéëõèåß. ¼ôáí üìùò åì-

öáíéóôåß, ëáìâÜíåôáé ìéá óåéñÜ ìÝôñùí, ôá ïðïßá

óõìâÜëëïõí óôçí áíáêïýöéóç ôïõ áóèåíÞ áðü

ôïí ðüíï êáé äéåõêïëýíïõí ôç äéáôñïöÞ ôïõ.

Óõíéóôþíôáé óôïìáôïðëýóåéò ìå äéÜöïñá äéá-

ëýìáôá, üðùò Üëáôïò, óüäáò, Þ äéáëõìÜôùí

åðáíáóâåóôéþóåùò, ãßíåôáé åöáñìïãÞ ôïðéêþí

áíáéóèçôéêþí êáé ðáñáãüíôùí ðñïóôáóßáò ôùí

âëåííïãüíùí êáèþò êáé óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãç-

óç ðáñáãüíôùí ðñïóôáóßáò ôùí óéáëïãüíùí

áäÝíùí, üðùò ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áìéöï-

óôßíçò. Ôåëåõôáßá, óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç áõîçôé-

êþí ðáñáãüíôùí, üðùò ï ðáñÜãïíôáò äéÝãåñ-

óçò ôïõ ó÷çìáôéóìïý áðïéêéþí êïêêéïêõôôÜñùí-

ìáêñïöÜãùí, (Granulocyte-Macrophage-Colony-

Stimulation Factor GM-CSF), ï ïðïßïò ÷ñçóé-

ìïðïéåßôáé ãéá óôïìáôïðëýóåéò êáé ðñïÜãåé ôçí

åðïýëùóç ôùí åëêþóåùí. Åðßóçò, Ý÷åé ðñïôá-

èåß ç åöáñìïãÞ ôïõ áíèñþðéíïõ áíáóõíäõá-

óìÝíïõ áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá ôùí êåñáôéíïêõô-

ôÜñùí (recombinant human Keratinocyte Growth

Factor - KGF) ï ïðïßïò öáßíåôáé üôé óõìâÜëëåé

óçìáíôéêÜ óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïîåßáò ÷ç-

ìåéï-âëåííïãïíßôéäáò êáé áêôéíï-âëåííïãïíßôé-

äáò. ÓõíéóôÜôáé ç áðïöõãÞ êáðíßóìáôïò, ïéíï-

ðíåõìáôùäþí ðïôþí, êáñõêåõìÜôùí, êáèþò êáé

üîéíùí êáé óêëçñþí ôñïöþí. Åðßóçò ç Ýãêáéñç

äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá ôùí ôïðéêþí ëïéìþ-

îåùí ïäçãåß óå åëá÷éóôïðïßçóç ôùí åëêùôé-

êþí âëáâþí. ÐáñÜëëçëá, ç êáôáãñáöÞ ôçò âá-

ñýôçôáò ôçò âëåííïãïíßôéäáò óõíéóôÜ ðïëýôé-

ìï ïäçãü ãéá ôçí ðåñáéôÝñù ðáñáêïëïýèçóÞ

ôçò êáé ôçí ðáñï÷Þ ôçò áíôßóôïé÷çò õðïóôç-

ñéêôéêÞò áãùãÞò óôïí áóèåíÞ.

Ëïéìþîåéò ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ
óôüìáôïò

Êáíôéíôßáóç

Ç êáíôéíôßáóç ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óôü-

ìáôïò ïöåßëåôáé óôï ìýêçôá Candida êáé áðï-

ôåëåß ôçí ðéï óõ÷íÞ, ìåôÜ ôç ÷çìåéï-âëåííï-

ãïíßôéäá êáé ôéò áéìïññáãéêÝò âëÜâåò, åðéðëï-

êÞ ôïõ óôüìáôïò óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí

÷çìåéïèåñáðåßá. Åðßóçò, óõ÷íÞ åßíáé ç åìöÜ-

íéóÞ ôçò êáé óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí áêôé-

íïèåñáðåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáñêßíïõ ôçò

êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ. Ïé áóèåíåßò áõôïß

áíáìÝíåôáé üôé èá áíáðôýîïõí ôç íüóï óå

ðïóïóôü 35-50%. Ç êáíôéíôßáóç ôïõ óôüìá-

ôïò ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé åóôßá ãéá óõóôçìá-

ôéêÞ áéìáôïëïãéêÞ äéáóðïñÜ êáé áíÜðôõîç äéç-

èçôéêÞò êáíôéíôßáóçò, ç ïðïßá ìðïñåß íá åßíáé

õðåýèõíç ãéá ôï 30% ôùí èáíÜôùí ëåõ÷áéìé-

êþí áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåôáìü-

ó÷åõóç ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí. Ìåôáîý ôùí

ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ åìöÜíéóçò ôçò êáíôé-

íôßáóçò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç Ýíôáóç êáé ç äéÜñ-

êåéá ôçò ïõäåôåñïðåíßáò, ç ÷ïñÞãçóç áíôé-

âéïôéêþí åõñÝùò öÜóìáôïò, ç îçñïóôïìßá, ç

ýðáñîç âëåííïãïíßôéäáò, ôï êÜðíéóìá êáé ç

ýðáñîç ïëéêþí ïäïíôïóôïé÷éþí.

ÊëéíéêÞ åéêüíá

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôýðïé êáíôéíôßáóçò,
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üðùò ç øåõäïìåìâñáíþäçò êáíôéíôßáóç, ç

åñõèçìáôþäçò êáíôéíôßáóç, ç êáíôéíôéóéáêÞ

óõã÷åéëßôéäá êáé ç õðåñðëáóôéêÞ êáíôéíôßáóç.

Óôïõò ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò ç øåõäïìåìâñá-

íþäçò êáíôéíôßáóç åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ (Åéê. 1.2).

ÊëéíéêÜ, ðáñáôçñïýíôáé ëåõêÝò øåõäïìåìâñÜ-

íåò ðïõ áðïêïëëïýíôáé åýêïëá. Ç äéáöïñéêÞ

äéÜãíùóç ôçò âëåííïãïíßôéäáò áðü ôçí øåõ-

äïìåìâñáíþäç êáíôéíôßáóç ãßíåôáé êõñßùò ìå

êëéíéêÜ êñéôÞñéá. Ç åñãáóôçñéáêÞ áðïìüíùóç

ôïõ ìýêçôá äåí ôåêìçñéþíåé ôç ëïßìùîç, åöü-

óïí ôï 20%-40% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý êáé

ìÝ÷ñé ôï 75% ôùí ïãêïëïãéêþí áóèåíþí åß-

íáé öïñåßò ôçò Candida, ÷ùñßò íá áíáðôýó-

óïõí ôç ëïßìùîç. ÓõììåôñéêÞ åñõèñüôçôá Þ

åñõèñüôçôá óôçí êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ ôçò ñÜ-

÷çò ôçò ãëþóóáò Þ óõììåôñéêÝò âëÜâåò óôéò

óõã÷åéëßåò êáèþò êáé øåõäïìåìâñÜíåò ðïõ

áðïêïëëþíôáé åýêïëá õðïäçëþíïõí ôçí ýðáñ-

îç êáíôéíôßáóçò.

Ðñüëçøç - Èåñáðåßá

ÐñïöõëáêôéêÞ áíôéìõêçôéáêÞ áãùãÞ åöáñ-

ìüæåôáé êáôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí áé-

ìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí êáé êáôÜ ôç ÷çìåéïèå-

ñáðåßá áéìáôïëïãéêþí êáêïçèåéþí êáé óõìðá-

ãþí üãêùí, áíÜëïãá ìå ôç íüóï, ôï åßäïò êáé

ôç äüóç ôçò èåñáðåßáò. Áêüìç, ç ÷ïñÞãçóç

ðñïöõëáêôéêÞò áíôéìõêçôéáêÞò áãùãÞò êáôÜ

ôçí áêôéíïèåñáðåßá íåïðëáóìÜôùí ôçò êåöá-

ëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ Ý÷åé ðñïôáèåß áðü äéÜ-

öïñá êÝíôñá. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç ðñï-

öõëáêôéêÞ áãùãÞ ìå öëïõêïíáæüëç ìåéþíåé ôç

âáñýôçôá ôçò ïîåßáò âëåííïãïíßôéäáò êáé ôïí

êßíäõíï äéáêïðÞò ôçò áêôéíïèåñáðåßáò. Èåñá-

ðåõôéêÜ, ÷ïñçãïýíôáé áíôéìõêçôéáêÜ öÜñìáêá,

óõóôçìáôéêÜ êáé ôïðéêÜ.

Ëïßìùîç áðü ôïí éü ôïõ áðëïý Ýñðçôá

Ç ëïßìùîç áðü ôïí éü ôïõ áðëïý Ýñðçôá

óôï óôüìá óõíÞèùò áíáðôýóóåôáé ùò áíáæù-

ðýñùóç ëáíèÜíïõóáò ëïßìùîçò. Åìöáíßæåôáé

óõ÷íüôåñá óôïõò áóèåíåßò ðïõ õößóôáíôáé

÷çìåéïèåñáðåßá, ðáñÜ óå áõôïýò ìå áêôéíïèå-

ñáðåßá êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ. Óôïõò ðáñÜãï-

íôåò êéíäýíïõ åìöÜíéóçò ôçò åñðçôéêÞò ëïß-

ìùîçò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç áíïóïáíåðÜñêåéá êáé

ç áíïóïêáôáóôïëÞ Þ êáé ï ôñáõìáôéóìüò ôïõ

âëåííïãüíïõ áðü ôç ÷çìåéïèåñáðåßá.

ÊëéíéêÞ åéêüíá

×áñáêôçñßæåôáé áðü åðþäõíåò åëêþóåéò,

ðïõ êáëýðôïíôáé áðü øåõäïìåìâñÜíåò, üìïéåò

ìå ôéò âëÜâåò ôçò âëåííïãïíßôéäáò (Åéê. 1.3).

Ìðïñåß üìùò íá åìöáíéóôåß êáé ìå ìïñöÞ

öõóáëßäùí. Ïé âëÜâåò áðü ôïí éü ôïõ Ýñðç-

ôá óôïõò ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò åíôïðßæï-

íôáé óå ïðïéáäÞðïôå åðéöÜíåéá ôïõ âëåííï-

ãüíïõ ôïõ óôüìáôïò. H åñðçôéêÞ ëïßìùîç åì-

öáíßæåôáé ìå éäéáßôåñç óõ÷íüôçôá åðéâáñý-

íïíôáò ôç ÷çìåéïâëåííïãïíßôéäá, åíþ ç óõ-

÷íüôçôá ôçò åðéðëïêÞò ôçò áêôéíïâëåííïãï-

íßôéäáò ìå ôïí ðáñáðÜíù éï ðïéêßëëåé êáé

âñßóêåôáé áêüìç õðü äéåñåýíçóç. Ç åñðçôéêÞ

Eéê. 1.2. Øåõäïìåìâñáíþäçò êáíôéíôßáóç óôá ïýëá,

ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò, óå Üíäñá 29

åôþí, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ëåìöþìáôïò.
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ëïßìùîç öáßíåôáé ðùò ðñïêáëåß åðéðëïêÝò

ìÝ÷ñé êáé óôéò ìéóÝò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò

ôçò âáñéÜò âëåííïãïíßôéäáò, ìðïñåß íá ðñï-

êáëÝóåé ðñþéìç Ýíáñîç ôçò âëåííïãïíßôéäáò,

íá åðéäåéíþóåé áêüìç ðåñéóóüôåñï ôç âáñý-

ôçôá ôùí åëêþóåùí ôçò âëåííïãïíßôéäáò, åíþ

ðáñåìðïäßæåé ôçí åðïýëùóç. Ç âáñéÜ âëåí-

íïãïíßôéäá åßíáé óçìáíôéêü íá äéáöïñïäéá-

ãíùóôåß áðü ôçí êëéíéêÜ üìïéá åñðçôéêÞ ëïß-

ìùîç. ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå åñãá-

óôçñéáêü Ýëåã÷ï åðé÷ñßóìáôïò áðü ôï óôüìá

êáé Üìåóç áðïêÜëõøç ôïõ éïý ôïõ Ýñðçôá.

Ðñüëçøç - Èåñáðåßá

Ç èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé ÷ïñÞãçóç áêõ-

êëïâßñçò åíäïöëÝâéá, ÷ïñÞãçóç áêõêëïâßñçò

Þ Üëëùí áíôéåñðçôéêþí öáñìÜêùí áðü ôï

óôüìá Þ ôïðéêÞ åöáñìïãÞ áíôéåñðçôéêÞò êñÝ-

ìáò ÷ïñçãïýìåíçò ìüíç ôçò Þ óå óõíäõáóìü

ìå óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç Üëëùí áíôéåñðçôé-

êþí öáñìÜêùí. Ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç

áíôéåñðçôéêÞò áãùãÞò óõíéóôÜôáé êáôÜ ôç ìå-

ôáìüó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜ-

ñùí. ÐáñÜ ôçí ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ, ðïóï-

óôü 10% áõôþí ôùí áóèåíþí, áíáðôýóóïõí

åñðçôéêÞ ëïßìùîç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåôá-

ìüó÷åõóçò.

ÂáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò

Ïé âáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò ôïõ âëåííïãü-

íïõ êáé ïé ïäïíôéêÝò êáé ðåñéïäïíôéêÝò öëåã-

ìïíÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ïãêïëïãéêÞò èå-

ñáðåßáò, ùò åíåñãüò öëåãìïíþäçò âëÜâç êáé

ùò áõîçìÝíï ìéêñïâéáêü öïñôßï, åðéâáñýíïõí

ôïí Þäç âåâáñçìÝíï áóèåíÞ, áõîÜíïíôáò ôéò

áíÜãêåò èåñáðåßáò. Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé

óå ìåëÝôç ôçò ïäïíôïóôïìáôïëïãéêÞò êáôÜ-

óôáóçò 55 áóèåíþí ðïõ ðñïóÞëèáí óôçí

ÏäïíôéáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèç-

íþí ãéá áîéïëüãçóç ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç

áíôéíåïðëáóìáôéêÞò áêôéíïèåñáðåßáò, ðåñéó-

óüôåñïé áðü ôïõò ìéóïýò áóèåíåßò åìöÜíéæáí

ìç áðïôåëåóìáôéêÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ êáé ðå-

ñéïäïíôßôéäá. Ïé âáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò áðï-

ôåëïýí óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá íïóçñüôçôáò

êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò, êõ-

ñßùò óå áóèåíåßò ìå ïîåßá ëåõ÷áéìßá, ëÝìöù-

ìá êáé ìåôáóôáôéêü êáñêßíï. Ï âáèìüò ôçò

ïõäåôåñïðåíßáò êáé ç äéÜñêåéÜ ôçò åðçñåÜæïõí

ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò ôçò ëïßìùîçò. ÊáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò, ðáñáôçñåß-

ôáé óôï óôüìá áýîçóç ôùí Gram áñíçôéêþí

âáêôçñßùí êáé ôùí óôáöõëüêïêêùí. Ôá áíáå-

ñüâéá âáêôÞñéá öáßíåôáé üôé ðáßæïõí åîßóïõ

óçìáíôéêü ñüëï óôéò óôïìáôéêÝò öëåãìïíÝò.

ÊëéíéêÞ åéêüíá

Ðáñáôçñïýíôáé åëêþóåéò ðïõ ìðïñåß íá åì-

öáíßæïõí ðåñéöåñéêÞ óêëçñßá. Ç áðïõóßá ôï-

ðéêþí óçìåßùí êáé óõìðôùìÜôùí öëåãìïíÞò,

üðùò ç Üèñïéóç ðýïõ, ç äõóêïëßá óôçí áðï-

Åéê. 1.3. Åðþäõíåò øåõäïìåìâñÜíåò åñðçôéêÞò

ëïßìùîçò óôç ñÜ÷ç ôçò ãëþóóáò áóèåíÞ 46 åôþí,

äýï åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò áêôéíï-

èåñáðåßáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáñêßíïõ ôùí

çèìïåéäþí êõøåëþí.
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ìüíùóç ôùí õðåýèõíùí âáêôçñßùí êáé ç õøçëÞ

èíçôüôçôá, áí äåí ÷ïñçãçèåß Ýãêáéñá ç êáôÜë-

ëçëç èåñáðåßá, áðïôåëïýí ìåñéêÜ áðü ôá äéá-

ãíùóôéêÜ êáé èåñáðåõôéêÜ äéëÞììáôá ðïõ Ý÷åé

íá áíôéìåôùðßóåé ï êëéíéêüò ãéáôñüò.

Ðñüëçøç - Èåñáðåßá

Áí êáé ç äéÜãíùóç ôùí âáêôçñéáêþí ëïé-

ìþîåùí åìöáíßæåé äõóêïëßåò, ç åìöÜíéóç ðõ-

ñåôïý Þ ç Ýíôïíç ïõäåôåñïðåíßá óõíéóôïýí

åíäåßîåéò Üìåóçò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò.

ÓõíÞèùò ÷ïñçãåßôáé åìðåéñéêü ó÷Þìá áíôéâéï-

ôéêþí åõñÝùò öÜóìáôïò. Ç ðñïóèÞêç ôçò

ìåôñïíéäáæüëçò öáßíåôáé üôé Ý÷åé èåôéêÞ åðß-

äñáóç. Ç áîéïëüãçóç ôïõ óôüìáôïò ðñéí áðü

ôçí Ýíáñîç ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò èåñáðåßáò

êáé ç åöáñìïãÞ åéäéêïý ðñùôïêüëëïõ ïäï-

íôéáôñéêÞò öñïíôßäáò èá óõìâÜëëåé óôç ìåßù-

óç ôïõ êéíäýíïõ ôñáõìáôéóìïý ôïõ âëåííïãü-

íïõ áðü äüíôéá ìå ôåñçäüíá Þ êÜôáãìá, êá-

èþò êáé ôïõ êéíäýíïõ áéìïññáãßáò ôùí ïýëùí

ëüãù öëåãìïíÞò ôùí ðåñéïäïíôéêþí éóôþí.

ÌåôáâïëÝò ôçò ãåýóçò

Ïé ìåôáâïëÝò ôçò ãåýóçò åìöáíßæïíôáé

óôïõò áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ÷çìåéïèåñá-

ðåßá Þ áêôéíïèåñáðåßá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç

êáñêßíïõ ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ ðå-

ñßðïõ ìßá åâäïìÜäá ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò

áãùãÞò. Ïé ìåôáâïëÝò ôçò ãåýóçò ðïéêßëëïõí

áðü ôçí áßóèçóç ôçò äõóÜñåóôçò ãåýóçò ìÝ-

÷ñé êáé ôçí ðëÞñç áðþëåéÜ ôçò. Ïé áóèåíåßò

ðáñáðïíïýíôáé üôé ç ôñïöÞ åßíáé ðïëý ãëõêéÜ

Þ ðïëý ðéêñÞ, Þ óõíçèÝóôåñá üôé Ý÷åé ìåôáë-

ëéêÞ ãåýóç. Ïöåßëïíôáé óôçí åðßäñáóç ôçò

áíôéíåïðëáóìáôéêÞò èåñáðåßáò óôïõò ãåõóôé-

êïýò õðïäï÷åßò ðïõ âñßóêïíôáé äéÜóðáñôïé óôï

âëåííïãüíï ôïõ óôüìáôïò êáé óôï ìåãáëýôå-

ñï ìÝñïò ôçò ãëþóóáò êáé óå êÜðïéï âáèìü

óôçí åëÜôôùóç ôçò ôá÷ýôçôáò ôçò ñïÞò ôïõ

óÜëéïõ. Ç ãåýóç åðáíÝñ÷åôáé óôáäéáêÜ ìåôÜ

ôçí áíôéíåïðëáóìáôéêÞ áãùãÞ êáé óõíÞèùò

áðïêáèßóôáôáé óå 10 çìÝñåò ìåôÜ ôçí ÷çìåéï-

èåñáðåßá. Óôçí ðåñßðôùóç ôçò áêôéíïâïëßáò

êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ ï ÷ñüíïò áðïêáôÜóôá-

óçò ôçò ãåýóçò ìðïñåß íá åßíáé áðü 1-2 ìÞ-

íåò ìÝ÷ñé êáé 1 ÷ñüíï, Þ êáé ðåñéóóüôåñï. Óå

ìåñéêïýò áóèåíåßò ç ãåýóç äåí åðáíÝñ÷åôáé

ðëÞñùò (õðïãåõóßá) åíþ óå Üëëïõò ìðïñåß ç

áßóèçóç ôçò áðþëåéáò ôçò ãåýóçò íá åßíáé

ìüíéìç (äõóãåõóßá). Ç áíôéìåôþðéóç ôùí äéá-

ôáñá÷þí ôçò ãåýóçò åßíáé áíáêïõöéóôéêÞ, óõ-

íßóôáôáé óôçí áðïôåëåóìáôéêÞ óôïìáôéêÞ õãé-

åéíÞ, ôç ÷ñÞóç óôïìáôïðëõìÜôùí Üëáôïò Þ

óüäáò êáé ôçí åðéëïãÞ ôñïöþí óýìöùíá ìå

ôéò ïäçãßåò ôïõ ãéáôñïý êáé ôéò ðñïôéìÞóåéò

ôïõ áóèåíÞ.

Îçñïóôïìßá

ÌåôáâïëÞ ôçò ðïéüôçôáò êáé ôçò ðïóüôç-

ôáò ôïõ óÜëéïõ ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò 2 çìÝ-

ñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí.

Ç îçñïóôïìßá áõôÞ åßíáé ðáñïäéêÞ êáé ðáñÝñ-

÷åôáé ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò.

Ç îçñïóôïìßá üìùò ðïõ åìöáíßæåôáé ùò åðé-

ðëïêÞ ôçò áêôéíïèåñáðåßáò íåïðëáóìÜôùí ôçò

êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé âáñýôåñçò

ìïñöÞò êáé åßíáé äõíáôüí íá åßíáé ìüíéìç.

Åìöáíßæåôáé óõíÞèùò áðü ôçí ðñþôç åâäï-

ìÜäá ôçò áêôéíïèåñáðåßáò êáé ïöåßëåôáé óôçí

åðßäñáóç ôçò áêôéíïâïëßáò óôïõò óéáëïãüíïõò

áäÝíåò, ç ïðïßá ðñïêáëåß áôñïößá ôùí åêêñé-

ôéêþí êõôôÜñùí êáé äçìéïõñãåß âëÜâåò óôá

áããåßá êáé ìåôáâïëÝò óôï óõíäåôéêü éóôü.

ÁðïôÝëåóìá åßíáé ç ìåßùóç ôçò Ýêêñéóçò ôïõ

óÜëéïõ ìå óõíÝðåéá áõôü íá ãßíåôáé ðéï üîéíï

êáé ðá÷ýññåõóôï êáé íá ìåéþíïíôáé ïé öõóéï-

ëïãéêÝò ôïõ ëåéôïõñãßåò, üðùò ç ñõèìéóôéêÞ

ôïõ éêáíüôçôá, ç éêáíüôçôÜ ôïõ ãéá åðáíáóâå-

óôßùóç, ç áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç êáé ç êáèáñé-

óôéêÞ ôïõ éêáíüôçôá.
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Ðñüëçøç - ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç

Ðñüëçøç ôçò îçñïóôïìßáò åðé÷åéñåßôáé ìå

üóï ôï äõíáôüí ìåãáëýôåñï ðåñéïñéóìü ôçò

óõíïëéêÞò áêôéíïâïëßáò ðïõ äÝ÷ïíôáé ïé óéá-

ëïãüíïé áäÝíåò áëëÜ êáé ìå ÷ïñÞãçóç ôïõ

êõôôáñïðñïóôáôåõôéêïý ðáñÜãïíôá áìéöïóôß-

íçò. Áýîçóç ôçò ñïÞò ôïõ óÜëéïõ êáé áíáêïý-

öéóç áðü ôçí îçñïóôïìßá ìðïñåß íá åðéôåõ-

÷èåß ìå ìáóçôéêÞ êáé ãåõóôéêÞ äéÝãåñóç ôùí

óéáëïãüíùí áäÝíùí, üðùò ìÜóçóç ôóß÷ëáò Þ

êáñáìÝëáò ìå ãåýóç êßôñïõ, êáíÝëáò Þ ìÝ-

íôáò, áðïöõãÞ êáðíßóìáôïò êáé ëÞøçò ïéíï-

ðíåõìáôùäþí ðïôþí, åñåèéóôéêþí ôñïöþí êáé

êáöÝ, ìå óõ÷íÞ ëÞøç íåñïý Þ õãñáíôéêþí ìå

ìïñöÞ ãÝëçò (æåëÝ) Þ ôå÷íçôïý óÜëéïõ, êá-

èþò êáé ÷ñÞóç õãñáíôÞñùí ÷þñïõ åéäéêÜ ôç

íý÷ôá. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, óõíéóôÜôáé

ç ÷ïñÞãçóç óéáëáãùãþí öáñìÜêùí, ðéëïêáñ-

ðßíçò Þ óåâéìåëßíçò. Ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝ-

ñåéåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí îçñïóôïìßá áíáöÝñï-

íôáé óôá ÊåöÜëáéá 2 êáé 4.

Äéáôáñá÷Ýò äéáôñïöÞò

Ç áíôéíåïðëáóìáôéêÞ èåñáðåßá äçìéïõñãåß

ðáñåíÝñãåéåò ó÷åôéêÝò ìå ôç äéáôñïöÞ, üðùò

äéáôáñá÷Ýò óôï ìåôáâïëéóìü, óôçí áðïññüöç-

óç ôùí èñåðôéêþí ïõóéþí, íáõôßá, åìåôü, äéÜñ-

ñïéá Þ äõóêïéëéüôçôá. Ïé áóèåíåßò áõôïß óõíÞ-

èùò äåí äéáéôþíôáé êáëÜ ëüãù ôçò íáõôßáò êáé

ôïõ ðüíïõ ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôç âëåííïãï-

íßôéäá, Þ ôéò ëïéìþîåéò ôïõ âëåííïãüíïõ, üðùò

êáé ëüãù ôçò îçñïóôïìßáò êáé ôùí äõóêïëéþí

ðïõ ìðïñåß íá Ý÷ïõí óôç ìÜóçóç êáé ôçí êá-

ôÜðïóç. ÁíáöÝñåôáé üôé áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜ-

íïõí áêôéíïâïëßá êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ ìðï-

ñåß íá ÷Üóïõí ìÝ÷ñé êáé 10% ôïõ áñ÷éêïý âÜ-

ñïõò ôïõ óþìáôüò ôïõò. Ðåñéóóüôåñåò ëåðôï-

ìÝñåéåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí äéáôáñá÷þí

äéáôñïöÞò óôï ÊåöÜëáéï 10.

ÅéäéêÝò óôïìáôéêÝò åðéðëïêÝò êáôÜ ôç
÷çìåéïèåñáðåßá

Èñïìâïðåíßá - ÁéìïññáãéêÝò âëÜâåò

Ç ÷çìåéïèåñáðåßá ðñïêáëåß èñïìâïðåíßá

ëüãù åëÜôôùóçò ôùí áéìïðåôáëßùí. Ôá áéìï-

ðåôÜëéá ìðïñåß íá åëáôôùèïýí óçìáíôéêÜ, üìùò

ðñïêåéìÝíïõ íá ãßíïõí áéìáôçñÝò ïäïíôéáôñéêÝò

åñãáóßåò, áðáéôïýíôáé áéìïðåôÜëéá >75.000/mm3

êáé ãéá ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò >100.000/mm3

(Ðßí. 2.5). Ç èñïìâïðåíßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé

óå áõîçìÝíï êßíäõíï áéìïññáãéþí áðü ôï óôü-

ìá êáé êõñßùò áðü ôá ïýëá, åéäéêÜ áí ôá áéìï-

ðåôÜëéá åßíáé <20.000/mm3. Ïé áéìïññáãßåò ôùí

ïýëùí åßíáé Ýíôïíåò üôáí ðñïûðÜñ÷åé ìç áðï-

ôåëåóìáôéêÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ êáé åíåñãüò ðå-

ñéïäïíôéêÞ íüóïò (Åéê. 1.4). Ôüóï ï êßíäõíïò

üóï êáé ç âáñýôçôá ôçò áéìïññáãßáò ôùí ïý-

ëùí ìåéþíåôáé, áí ç ðåñéïäïíôéêÞ íüóïò áíôé-

ìåôùðéóôåß ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ïãêï-

ëïãéêÞò èåñáðåßáò.

Ðñüëçøç - Èåñáðåßá

Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áéìáôïëïãéêþí

Åéê. 1.4. Áéìïññáãßá ïýëùí, óå ðáéäß 12 åôþí, 7

çìÝñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò.
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äéáôáñá÷þí ÷ïñçãïýíôáé áðü ôïõò ïãêïëü-

ãïõò áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò ôùí áñ÷Ýãïíùí

áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí Þ/êáé ãßíåôáé ìåôÜã-

ãéóç áßìáôïò.

Íåõñïôïîéêüôçôá

ÌåñéêÜ ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ ðñïêáëïýí íåõ-

ñïôïîéêüôçôá. Ç âëÜâç ùóôüóï ôùí íåýñùí

åîáñôÜôáé áðü ôç óõíïëéêÞ äüóç êáé ôç äéÜñ-

êåéá ôçò èåñáðåßáò. Ç íåõñïôïîéêüôçôá åêäç-

ëþíåôáé ùò Ýíôïíïò ðüíïò Þ íåõñïðÜèåéá ôùí

Üêñùí. Óôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá åìöáíßæåôáé

ùò êáõóáëãßá, Þ ìéìåßôáé ðüíï ïäïíôéêÞò Þ

ðåñéïäïíôéêÞò ðñïÝëåõóçò. Ç äéÜãíùóç ôçò

íåõñïôïîéêüôçôáò óôï óôüìá åßíáé ðïëýðëï-

êç, ç Ýëëåéøç üìùò êëéíéêþí äéáãíùóôéêþí

óçìåßùí ãéá ðüíï ïäïíôéêÞò Þ ðåñéïäïíôéêÞò

ðñïÝëåõóçò êáé ç áìößðëåõñç åìöÜíéóÞ ôçò,

óõìâÜëëåé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç.

Ðñüëçøç - Èåñáðåßá

Äåí õðÜñ÷åé åéäéêÞ áãùãÞ ãéá ôçí ðñüëç-

øç Þ ôç èåñáðåßá ôçò íåõñïôïîéêüôçôáò. Áí

ôá óõìðôþìáôá ôçò íåõñïôïîéêüôçôáò åßíáé

óïâáñÜ, êáôáâÜëëïíôáé ðñïóðÜèåéåò áëëáãÞò

ôïõ ÷çìåéïèåñáðåõôéêïý öáñìÜêïõ, ðåñéïñé-

óìïý ôçò ÷ïñçãïýìåíçò äüóçò Þ êáé äéáêï-

ðÞò ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôïõ. ÓõíÞèùò ìåôÜ ôï

ôÝëïò ôçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò áãùãÞò ôá

óõìðôþìáôá õðï÷ùñïýí, ü÷é üìùò ðëÞñùò.

ÏóôåïíÝêñùóç ôùí ãíÜèùí óå
ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí
äéöùóöïíéêÜ

Ôá äéöùóöïíéêÜ ÷ïñçãïýíôáé ãéá ôç èåñá-

ðåßá íïóçìÜôùí, üðùò ç ïóôåïðüñùóç Þ áôå-

ëÞò ïóôåïãåíåóßá êáé êõñßùò óå ïóôéêÝò ìå-

ôáóôÜóåéò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, ðñïóôÜôç êáé

ðïëëáðëïý ìõåëþìáôïò. Ôá äéöùóöïíéêÜ

åëáôôþíïõí ôïí ðüíï, ôá áõôüìáôá êáôÜãìá-

ôá, ôçí õðåñáóâåóôéáéìßá êáé ðåñéïñßæïõí ôéò

ìåôáóôÜóåéò óôá ïóôÜ.

Äéáêñßíïíôáé óå áæùôïý÷á êáé ìç áæùôïý-

÷á, ÷ïñçãïýíôáé üìùò ôá áæùôïý÷á ðïõ åßíáé

êáé ðéï äñáóôéêÜ. Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò

ïóôåïðüñùóçò, ÷ïñçãïýíôáé áðü ôï óôüìá,

åíþ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ìåôáóôÜóåùí

÷ïñçãïýíôáé ðáñåíôåñéêþò. Ï ìç÷áíéóìüò äñÜ-

óçò ôïõò ðáñáìÝíåé áêüìç áóáöÞò. Åßíáé ãíù-

óôü üôé óõãêåíôñþíïíôáé åêëåêôéêÜ óôï áíüñ-

ãáíï õðüóôñùìá ôïõ ïóôïý, áíáóôÝëëïõí ôç

ëåéôïõñãßá ôùí ïóôåïêëáóôþí êáé ðñïÜãïõí

ôçí áðüðôùóÞ ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðá-

ñåìðüäéóç ôçò áðïññüöçóçò ôïõ ïóôïý. Ôá

öÜñìáêá áõôÜ, ëüãù ôçò éó÷õñÞò áíôéáããåéï-

ãåíåôéêÞò äñÜóçò ôïõò, ðáñåìðïäßæïõí ôï

ó÷çìáôéóìü áããåßùí ôïõ ïóôïý êáé óõíåðþò

ðáñåìðïäßæïõí ôçí áíÜðôõîç ôùí êáñêéíéêþí

êõôôÜñùí. ÅðéðëÝïí áíáóôÝëëïõí ôïí ðïëëá-

ðëáóéáóìü ôïõò, êáé ðñïÜãïõí ôïí êõôôáñéêü

èÜíáôï áõôþí ôùí êõôôÜñùí. Åðßóçò åìðïäß-

æïõí ôçí ðñïóêüëëçóç ôùí êáñêéíéêþí êõô-

ôÜñùí óôï ïóôü, êáé åðïìÝíùò êáé ôçí ïóôéêÞ

äéÞèçóç.

Ëüãù ôçò óçìáíôéêÞò ôïõò äñÜóçò, ôá äé-

öùóöïíéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò áðü ïñé-

óìÝíåò êáôçãïñßåò ïãêïëïãéêþí áóèåíþí. Ðïëý

ðñüóöáôá, óôï ôÝëïò ôïõ 2003, ðáñáôçñÞèçêáí

ïóôåïíåêñþóåéò ôùí ãíÜèùí óå áóèåíåßò ðïõ

ëÜìâáíáí äéöùóöïíéêÜ, ïé ïðïßåò áðïäüèçêáí

óôç ëÞøç áõôþí ôùí öáñìÜêùí. Ç óõ÷íüôçôá

åìöÜíéóçò ôçò ïóôåïíÝêñùóçò äåí åßíáé ãíù-

óôÞ, õðïëïãßæåôáé óå 4-10% ôùí áóèåíþí ðïõ

ëáìâÜíïõí äéöùóöïíéêÜ ðáñåíôåñéêþò êáé

áíáìÝíåôáé íá áõîçèåß, ëüãù ôçò óõíå÷þò áõ-

îáíüìåíçò ÷ñÞóçò ôïõò. ¸÷ïõí äå áíáöåñèåß

êáé 11 ðåñéðôþóåéò ïóôåïíÝêñùóçò óå áóèåíåßò

ðïõ ëáìâÜíïõí ìáêñï÷ñüíéá äéöùóöïíéêÜ áðü

ôï óôüìá.

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò èåùñßåò ãéá ôçí åñ-

ìçíåßá ôçò åðéëåêôéêÞò åíôüðéóçò ôçò ïóôåï-
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íÝêñùóçò óôéò ãíÜèïõò, êáé åéäéêÜ óôçí êÜôù

ãíÜèï. Ôá äéöùóöïíéêÜ âñßóêïíôáé óå ìåãá-

ëýôåñç óõãêÝíôñùóç óôá ïóôÜ ôùí ãíÜèùí,

ëüãù ôçò áõîçìÝíçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò óôéò

ãíÜèïõò óå ó÷Ýóç ìå ôá Üëëá ïóôÜ. Ôá ïóôÜ

ôùí ãíÜèùí åßíáé ôá ìüíá ðïõ åðéêïéíùíïýí

ìå ôï åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí, ìÝóù ôçò ïõëï-

äïíôéêÞò ó÷éóìÞò, åíþ ç ðáñïõóßá ôïõ ìéêñï-

âéáêïý ðáñÜãïíôá ôïõ óôüìáôïò óõìâÜëëåé

áíáóôáëôéêÜ ìÝóù ôùí âáêôçñéáêþí ðñïúü-

íôùí ôçí áíÜðëáóç ôïõ ïóôïý. Ï ëåðôüò âëåí-

íïãüíïò ðïõ êáëýðôåé ôá ïóôÜ ôùí ãíÜèùí

ôñáõìáôßæåôáé åýêïëá ìå áðïôÝëåóìá íá äéåõ-

êïëýíåôáé ç åðéêïéíùíßá ôïõ ïóôïý ìå ôá âá-

êôÞñéá ôïõ óôüìáôïò. Ôá ïóôÜ ôùí ãíÜèùí

áíáêáôáóêåõÜæïíôáé óõíå÷þò ëüãù ôùí óõíå-

÷þí öïñôßóåùí ðïõ äÝ÷ïíôáé êáôÜ ôç ìÜóç-

óç. Åðßóçò, ïé äéÜöïñåò ïäïíôéáôñéêÝò ðñÜ-

îåéò Þ ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò, üðùò åîá-

ãùãÝò, åíäïäïíôéêÞ èåñáðåßá, öëåãìïíÞ ôùí

ðåñéïäïíôéêþí éóôþí, áõîÜíïõí ôéò áíÜãêåò

áíáêáôáóêåõÞò, ïé ïðïßåò üìùò äåí ìðïñïýí

íá éêáíïðïéçèïýí ëüãù ôçò äñÜóçò ôùí äé-

öùóöïíéêþí. Ïé åîáãùãÝò èåùñïýíôáé üôé åß-

íáé ç óïâáñüôåñç áéôßá åìöÜíéóçò ôçò ïóôåï-

íÝêñùóçò ôùí ãíÜèùí, äåäïìÝíïõ üôé ôï 75%

ôùí ïóôåïíåêñþóåùí ðáñïõóéÜæïíôáé ìåôÜ ôçí

åîáãùãÞ äïíôéþí. Ç åìöÜíéóç ôçò ïóôåïíÝ-

êñùóçò ìðïñåß íá ãßíåé êáé áõôüìáôá, ÷ùñßò

ôçí ðáñïõóßá åêëõôéêïý ðáñÜãïíôá.

ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç

Ï áêôéíïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò Þ ôï óðéíèçñï-

ãñÜöçìá äåí âïçèïýí ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíù-

óç, ãéáôß ç áêôéíïãñáöéêÞ åéêüíá ôçò ïóôåï-

íÝêñùóçò åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÞ Üëëùí ðá-

èïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí. Ãéá ôç äéáöïñéêÞ äéÜ-

ãíùóç ôçò ïóôåïíÝêñùóçò áðü ôçí ïóôéêÞ

ìåôÜóôáóç ðñùôïãåíïýò íåïðëÜóìáôïò ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé ç ìÝèïäïò ôçò âéïøßáò.

ÊëéíéêÞ åéêüíá

Áñ÷éêÜ, ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß áäõíáìßá

åðïýëùóçò ìéáò ðåñéï÷Þò ôùí ãíÜèùí Þ êáé

ëïßìùîç ôùí ìáëáêþí ìïñßùí ôïõ óôüìáôïò.

Ç óõíÞèçò åéêüíá ðåñéëáìâÜíåé ìéá ðåñéï÷Þ

ìå Ýëêùóç ôïõ âëåííïãüíïõ, ìå åìöÜíéóç

áðïêáëõììÝíïõ íåêñùìÝíïõ ïóôïý óôç ãíÜ-

èï ðïõ ðåñéâÜëëåôáé áðü ïßäçìá ôùí ãýñù

ìáëáêþí éóôþí (Åéê. 1.5). Ìðïñåß åðßóçò íá

õðÜñ÷åé åêñïÞ ðýïõ êáé íá äçìéïõñãçèåß

áðüëõììá ïóôïý. Óôçí áñ÷Þ ç åðéöÜíåéá ôïõ

íåêñùìÝíïõ ïóôïý åßíáé ëåßá, ìåôÜ åìöáíßæï-

íôáé ìéêñïêáôÜãìáôá êáé ìåôáâÜëëåôáé óå ôñá-

÷åßá. Áñ÷éêÜ, äåí õðÜñ÷åé ðüíïò, ï ïðïßïò

åìöáíßæåôáé áñãüôåñá, ëüãù ôçò åðéìüëõíóçò

ôùí ìáëáêþí éóôþí, åíþ ôá ãýñù äüíôéá åì-

öáíßæïõí Ýíôïíç êéíçôéêüôçôá êáèþò ç íÝ-

êñùóç ôïõ ïóôïý åðåêôåßíåôáé. Óå ðåñßðôùóç

åìöÜíéóçò ïóôåïíÝêñùóçò, ÷ùñßò ôçí ðáñïõ-

óßá åêëõôéêïý ðáñÜãïíôá, óõíÞèùò áõôÞ

åíôïðßæåôáé óôç ãëùóóéêÞ åðéöÜíåéá ôçò êÜôù

Åéê. 1.5. ÏóôåïíÝêñùóç ôçò êÜôù ãíÜèïõ, óå åíÞ-

ëéêá áóèåíÞ ðïõ ðÜó÷åé áðü ðïëëáðëü ìõÝëùìá

êáé ëáìâÜíåé äéöùóöïíéêÜ.
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ãíÜèïõ, üðïõ åýêïëá ìðïñåß íá ôñáõìáôéóôåß

ï âëåííïãüíïò.

Ðñüëçøç

Ç ðñïëçðôéêÞ áãùãÞ ðåñéëáìâÜíåé ôïí êáôÜ

ôï äõíáôüí ðåñéïñéóìü ôçò ÷ïñÞãçóçò äéöù-

óöïíéêþí öáñìÜêùí. ÓõíéóôÜôáé ç ðëÞñçò

ïäïíôéáôñéêÞ èåñáðåßá êáé áðïêáôÜóôáóç ðñéí

áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ÷ïñÞãçóçò ôùí äéöù-

óöïíéêþí êáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôïìáôéêÞ õãé-

åéíÞ. Åðßóçò, ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ôùí êéíçôþí

ðñïóèåôéêþí åñãáóéþí ãéá áðïöõãÞ ôñáõìá-

ôéóìïý êáé åíçìåñþíåôáé ï áóèåíÞò ãéá ôçí

ðéèáíÞ åìöÜíéóç ôçò ïóôåïíÝêñùóçò.

ÌåôÜ ôçí ÷ïñÞãçóç ôùí äéöùóöïíéêþí ãß-

íåôáé óõ÷íüò Ýëåã÷ïò ôçò óôïìáôéêÞò êïéëü-

ôçôáò ãéá ôõ÷üí åìöÜíéóç áðïêáëõììÝíïõ

ïóôïý Þ Üëëçò öëåãìïíÞò, áðïöåýãïíôáé ïé

åîáãùãÝò äïíôéþí, åíþ áí õðÜñ÷åé ïäïíôéêÞ

öëåãìïíÞ Þ êéíçôéêüôçôá ôùí äïíôéþí, ç áíôé-

ìåôþðéóç ãßíåôáé ìå åíäïäïíôéêÞ èåñáðåßá Þ

áêéíçôïðïßçóç. Óôéò êéíçôÝò ðñïóèåôéêÝò åñ-

ãáóßåò ôïðïèåôïýíôáé ìáëáêÜ åðéóôñþìáôá.

Èåñáðåßá

Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç èåùñåßôáé åîáé-

ñåôéêÜ äýóêïëç êáé óõíßóôáôáé óå óõíôçñçôé-

êÞ êáé ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá. Ç óõíôçñçôéêÞ

èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé ðëýóåéò ìå áíôéóçðôé-

êÜ óôïìáôïðëýìáôá 0,12% ÷ëùñåîéäßíçò êáé

÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí, áíôéìõêçôéáêþí Þ áíôé-

åñðçôéêþí öáñìÜêùí, áíÜëïãá ìå ôï åßäïò

ôçò öëåãìïíÞò. Ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ðå-

ñéëáìâÜíåé ôçí ïóôåïðëáóôéêÞ êáôÜ ôçí ïðïßá

ãßíåôáé ëåßáíóç ïîýáé÷ìùí Üêñùí ôïõ ïóôïý,

ôç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç íåêñùìÝíùí ôìç-

ìÜôùí ôïõ ïóôïý êáé ôçí áöáßñåóç ôìÞìáôïò

ôçò ãíÜèïõ óå ðåñßðôùóç ðáèïëïãéêïý êá-

ôÜãìáôïò, ïðüôå êáé ãßíåôáé ðñïóèåôéêÞ áðï-

êáôÜóôáóç.

ÅéäéêÝò óôïìáôéêÝò åðéðëïêÝò êáôÜ ôçí
áêôéíïèåñáðåßá

Ôåñçäüíá

Ç áêôéíïâïëßá, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, Ý÷åé

âëáðôéêÞ åðßäñáóç óôïõò óéáëïãüíïõò áäÝíåò

êáé ïäçãåß óå ìåôáâïëÞ ôçò ðïóüôçôáò êáé

ôçò ðïéüôçôáò ôïõ óÜëéïõ êáèþò êáé ôùí öõ-

óéïëïãéêþí ôïõ ëåéôïõñãéþí, ìå áðïôÝëåóìá,

áí äåí Ý÷ïõí ëçöèåß ôá êáôÜëëçëá ðñïëç-

ðôéêÜ ìÝôñá, íá åìöáíßæåôáé âáñéÜò ìïñöÞò

ôåñçäüíá. Ç ðñüëçøç êáé ç áíôéìåôþðéóç

ôçò ôåñçäüíáò ðåñéãñÜöïíôáé óôá ÊåöÜëáéá

2 êáé 6.

ÏäïíôéíéêÞ õðåñåõáéóèçóßá

Ç ïäïíôéíéêÞ õðåñåõáéóèçóßá ïöåßëåôáé óôçí

áðáóâåóôßùóç ôçò áäáìáíôßíçò êáé óôï ÷áìç-

ëü pH ôïõ óÜëéïõ ëüãù åëÜôôùóçò ôçò Ýêêñé-

óÞò ôïõ êáé áíôéìåôùðßæåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç

öèïñéïý÷ùí.

Íüóïé ôïõ ðåñéïäïíôßïõ

Ç áêôéíïèåñáðåßá åßíáé äõíáôüí íá ðñïêá-

ëÝóåé ôçí åêäÞëùóç ôõ÷üí ðáèïëïãéêþí êá-

ôáóôÜóåùí áðü ôï ðåñéïäüíôéï, åíþ åðéâáñý-

íåé ôçí ýðáñîç ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ, éäéáßôå-

ñá óôéò ðåñéï÷Ýò áêôéíïâüëçóçò. Åìöáíßæï-

íôáé åðéðëïêÝò ðïõ áöïñïýí Üìåóá ôïõò ðå-

ñéïäïíôéêïýò éóôïýò, üðùò öëåãìïíÞ ôùí ðå-

ñéïäïíôéêþí éóôþí, ðåñáéôÝñù êëéíéêÞ áðþ-

ëåéá ðñüóöõóçò, õößæçóç ôùí ïýëùí, åëáô-

ôùìÝíç áããåßùóç ôùí ìáëáêþí êáé ôùí óêëç-

ñþí éóôþí, áðïöñáêôéêÞ åíäáñôçñßôéäá ôùí

ìáëáêþí éóôþí ìå äçìéïõñãßá ßíùóçò êáé ðëçì-

ìåëÞ åðïýëùóç ôñáýìáôïò, ç ïðïßá ìðïñåß

íá ïäçãÞóåé óå ïóôåïáêôéíïíÝêñùóç.

Åðßóçò, åßíáé äõíáôü íá åðçñåáóôïýí Ýì-

ìåóá ïé ðåñéïäïíôéêïß éóôïß ðïõ âñßóêïíôáé

åêôüò ôïõ ðåäßïõ áêôéíïâüëçóçò, ëüãù ôçò
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âëåííïãïíßôéäáò êáé ôçò îçñïóôïìßáò ðïõ

ðñïêáëåß ç áêôéíïèåñáðåßá. Ç åíü÷ëçóç Þ ï

ðüíïò ôçò âëåííïãïíßôéäáò äõóêïëåýåé ôçí

åöáñìïãÞ áðïôåëåóìáôéêÞò óôïìáôéêÞò õãéåé-

íÞò. Ç äõóëåéôïõñãßá ôùí óéáëïãüíùí áäÝ-

íùí, ç åëÜôôùóç ôçò Ýêêñéóçò ôïõ óÜëéïõ, ç

ðïéïôéêÞ ìåôáâïëÞ ôçò óýíèåóçò ôïõ óÜëéïõ

êáé ç îçñïóôïìßá åõèýíïíôáé ãéá ôçí áõîçìÝ-

íç åíáðüèåóç ïäïíôéêÞò ðëÜêáò óôéò ïäïíôé-

êÝò åðéöÜíåéåò, ôç ìåßùóç ôïõ pH êáé ôçí

ôñïðïðïßçóç ôçò ìéêñïâéáêÞò ÷ëùñßäáò ôçò

óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò, ìå áðïôÝëåóìá ôç

äçìéïõñãßá óõíèçêþí ðïõ óõìâÜëïõí óôçí

åìöÜíéóç ôçò ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ.

Ðñüëçøç - Èåñáðåßá

Ç áðïôåëåóìáôéêÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ êáé ç

èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí üðïéùí ïäï-

íôïóôïìáôïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí ðñéí áðü

ôçí áêôéíïèåñáðåßá, óå óõíäõáóìü ìå Ýíá ñåá-

ëéóôéêÜ åöáñìüóéìï ó÷Ýäéï äéáôÞñçóçò ôïõ

èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ôçò ðåñéïäïíôé-

êÞò êáôÜóôáóçò, óõìâÜëëïõí óôçí ðñüëçøç

ôçò ðåñéïäïíôéêÞò íüóïõ êáé ôçí Ýãêáéñç áíôé-

ìåôþðéóÞ ôçò (Êåö. 3).

ºíùóç - Ôñéóìüò

Ç èåñáðåõôéêÞ áêôéíïâïëßá áõîÜíåé ôç äéá-

ðåñáôüôçôá ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí áããåßùí, ìå

áðïôÝëåóìá ôçí åíáðüèåóç éíéêÞò, ç ïðïßá

óôç óõíÝ÷åéá áíôéêáèßóôáôáé áðü êïëëáãüíï,

ðïõ ïäçãåß óå ßíùóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí

áããåßùí êáé ôùí ðåñéáããåéáêþí ÷þñùí, óå

óôÝíùóç ôïõ áõëïý ôùí áããåßùí êáé óå áíå-

ðáñêÞ áéìÜôùóç ôùí ãýñù éóôþí. Ïé äõíáôü-

ôçôåò åðïýëùóçò ôùí éóôþí ðåñéïñßæïíôáé,

åíþ áõîÜíåôáé ç åõðÜèåéá óôéò ëïéìþîåéò.

Ç ßíùóç êáé ç áðþëåéá åëáóôéêüôçôáò ôïõ

âëåííïãüíïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ëåéôïõñãé-

êÜ ðñïâëÞìáôá óôç ìÜóçóç, êáèþò êáé äõ-

óêïëßá óôçí ôÞñçóç áðïôåëåóìáôéêÞò óôïìá-

ôéêÞò õãéåéíÞò, ìå óõíÝðåéá ôçí ðëçììåëÞ

öñïíôßäá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí ïäïíôéêþí

êáé ôùí ðåñéïäïíôéêþí éóôþí. Ôá ðñïâëÞìáôá

áõôÜ åßíáé åíôïíüôåñá óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí

õðïâëçèåß óå ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ãéá áíôé-

ìåôþðéóç ôçò êáêïÞèåéáò, ðñéí áðü ôçí áêôé-

íïèåñáðåßá. ¼ôáí ïé ìáóçôÞñéïé ìýåò, ïé ðôå-

ñõãïåéäåßò êáé ç êñïôáöïãíáèéêÞ äéÜñèñùóç

ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï ðåäßï áêôéíïâüëçóçò,

ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ìõúêüò óðáóìüò êáé ôñé-

óìüò. Ï ðåñéïñéóìüò ôçò äéÜíïéîçò ôïõ óôü-

ìáôïò åðéäåéíþíåôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò äü-

óçò ôçò áêôéíïâïëßáò. Ï ðåñéïñéóìüò ôçò êé-

íçôéêüôçôáò ôçò êÜôù ãíÜèïõ Ý÷åé ùò áðïôÝ-

ëåóìá ôçí ðåñáéôÝñù äõó÷Ýñåéá óôç ëÞøç

ôñïöÞò êáé ôç ëåéôïõñãßá ôçò ìÜóçóçò. Ï

áóèåíÞò äåí ìðïñåß íá åöáñìüóåé áðïôåëå-

óìáôéêÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ, åíþ äõó÷åñáßíå-

ôáé ç ïäïíôéáôñéêÞ èåñáðåßá. Ï ôñéóìüò ìðï-

ñåß íá åìöáíéóôåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áêôé-

íïèåñáðåßáò^ óõíÞèùò üìùò åìöáíßæåôáé 3 Ýùò

6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò èåñáðåßáò

áõôÞò.

Ðñüëçøç - Èåñáðåßá

ÓõíÞèùò ï ôñéóìüò ðáñÝñ÷åôáé ìå ôçí êá-

ôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ, ç ïðïßá ðåñé-

ëáìâÜíåé óýãêñéóç ôçò êÜèåôçò äéÜóôáóçò ìå

áíïéêôü óôüìá ðñéí êáé ìåôÜ ôçí áêôéíïèåñá-

ðåßá, ðñïêåéìÝíïõ íá êáèïñéóôåß ôï ìÝãåèïò

ôïõ ðñïâëÞìáôïò, Üíïéãìá-êëåßóéìï ôïõ óôü-

ìáôïò åðß 20 öïñÝò ôçí çìÝñá ÷ùñßò íá

ðñïêáëåßôáé ðüíïò, ÷ëéáñÝò óôïìáôïðëýóåéò

ðñéí êáé ìåôÜ ôçí Üóêçóç, êáé ÷ïñÞãçóç áíôé-

öëåãìïíùäþí êáé ìõï÷áëáñùôéêþí öáñìÜêùí,

áí ÷ñåéÜæåôáé. Áí ç ßíùóç åßíáé Ýíôïíç, ç öõ-

óéêÞ Üóêçóç áðïôñÝðåé ôçí ðåñáéôÝñù åðé-

äåßíùóç ôïõ ôñéóìïý, åíþ óå áêñáßåò ðåñé-

ðôþóåéò, üðïõ ïé áóèåíåßò äõóêïëåýïíôáé ðïëý
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íá áíïßîïõí ôï óôüìá ôïõò, óõíéóôÜôáé ç ÷åé-

ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

ÏóôåïáêôéíïíÝêñùóç

Ç ïóôåïáêôéíïíÝêñùóç èåùñåßôáé ç ðéï óï-

âáñÞ åðéðëïêÞ ôçò áêôéíïèåñáðåßáò. Ç óõ-

÷íüôçôÜ ôçò ðïéêßëëåé ìåôáîý ôùí äéáöüñùí

áíôéêáñêéíéêþí êÝíôñùí áðü 2-22%. Ç ïóôåï-

áêôéíïíÝêñùóç åìöáíßæåôáé êõñßùò óôçí êÜôù

ãíÜèï êáé ç åìöÜíéóÞ ôçò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí

çìåñÞóéá äüóç êáé ôï óõíïëéêü ðïóü áêôéíï-

âïëßáò. ÓõíÞèùò áðáéôåßôáé äüóç áêôéíïâïëßáò

ìåãáëýôåñç ôùí 60 Gy. Ç ïóôåïáêôéíïíÝêñù-

óç åìöáíßæåôáé êáôüðéí ôñáõìáôéóìïý ôïõ

âëåííïãüíïõ ðïõ âñßóêåôáé óôï ðåäßï áêôéíï-

âïëßáò ëüãù åîáãùãÞò äïíôéþí, åñãþäïõò

ñéæéêÞò áðüîåóçò Þ ôñáõìáôéóìïý áðü êéíç-

ôÝò ðñïóèåôéêÝò åñãáóßåò. ÐáñÜãïíôåò ðïõ

ðñïêáëïýí åñåèéóìü óôï âëåííïãüíï ôïõ óôü-

ìáôïò, üðùò ôï êÜðíéóìá Þ ç êáôáíÜëùóç

ïéíïðíåõìáôùäþí ðïôþí, áëëÜ êáé ôï åðßðå-

äï ôçò óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò ðáßæïõí óçìáíôé-

êü ñüëï óôçí åìöÜíéóç ôçò ïóôåïáêôéíïíÝ-

êñùóçò. Ï êßíäõíïò åìöÜíéóÞò ôçò Ý÷åé ó÷Ý-

óç ìå ôïí áñéèìü ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ

ðïõ óõíõðÜñ÷ïõí.

ÊëéíéêÞ åéêüíá

×áñáêôçñßæåôáé áðü Ýëêùóç ôïõ âëåííï-

ãüíïõ ìå áðïêÜëõøç ôïõ ïóôïý ôçò ãíÜèïõ.

Ïöåßëåôáé óå áäõíáìßá ôïõ ïóôïý íá åðïõëù-

èåß áðïôåëåóìáôéêÜ, ëüãù ìåßùóçò ôùí áã-

ãåßùí êáé ôçò ïóôåïâëáóôéêÞò ôïõ äñáóôçñéü-

ôçôáò. ÊáôÜ ôçí ïóôåïáêôéíïíÝêñùóç åðÝñ-

÷åôáé äéáôáñá÷Þ ôçò öõóéïëïãéêÞò åîéóïñü-

ðçóçò ìåôáîý ïóôåïãÝíåóçò êáé ïóôåïáðïñ-

ñüöçóçò, ìå ôçí ïóôåïáðïññüöçóç íá õðå-

ñÝ÷åé ôåëéêÜ.

ÁêôéíïãñáöéêÜ ðáñáôçñïýíôáé áíþìáëåò

äéáõãÜóåéò, ïé ïðïßåò åíáëëÜóóïíôáé ìå áíþ-

ìáëåò óêéÜóåéò êáé õðïäçëþíïõí ôçí ýðáñîç

íåêñùìÝíùí ôìçìÜôùí ôïõ ïóôïý. Ç áêôéíï-

ãñáöéêÞ äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç èá ðñÝðåé íá

ðåñéëáìâÜíåé ôçí ôïðéêÞ õðïôñïðÞ ôçò êáêïÞ-

èåéáò Þ ôç ìåôáóôáôéêÞ êáêïÞèåéá. Ç äéÜãíù-

óç ôçò ïóôåïáêôéíïíÝêñùóçò âáóßæåôáé óôçí

êëéíéêÞ åéêüíá, êýñéá óçìåßá ôçò ïðïßáò åßíáé

ï åîåëêùìÝíïò âëåííïãüíïò êáé ç åðéìÝíïõ-

óá áðïêÜëõøç ôïõ ïóôïý ôçò ãíÜèïõ. Ç áðï-

êÜëõøç ôïõ ïóôïý åßíáé äõíáôüí íá ïäçãÞóåé

óå ó÷çìáôéóìü óõñéããßïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá óå

ðáèïëïãéêü êÜôáãìá. Ï áóèåíÞò áíáöÝñåé

äõóãåõóßá, êáêïóìßá, ðáñáéóèçóßá êáé ôïðéêü

ðüíï.

Ç ïóôåïáêôéíïíÝêñùóç ìðïñåß íá åìöáíé-

óôåß ìåñéêÝò çìÝñåò ìåôÜ ôç èåñáðåõôéêÞ

áãùãÞ ôïõ êáñêßíïõ Ýùò êáé ìåôÜ áðü ÷ñü-

íéá.

Ðñüëçøç - Èåñáðåßá

Ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò ïóôåïáêôéíïíÝêñù-

óçò óõíéóôÜôáé ç áðïöõãÞ åíäïóôïìáôéêïý

ôñáõìáôéóìïý, åíþ åîáãùãÝò äïíôéþí Þ Üëëåò

÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ãßíïíôáé ìüíïí áí

åßíáé áðïëýôùò áíáãêáßåò. ÅÜí ôá äüíôéá ðïõ

ðñüêåéôáé íá åîá÷èïýí âñßóêïíôáé óôï ðåäßï

áêôéíïâüëçóçò, óõíéóôÜôáé ðñïëçðôéêÜ ç ÷ñÞóç

õðåñâáñéêïý ïîõãüíïõ. Ôï Üôïìï ôïðïèåôåß-

ôáé óå åéäéêü èÜëáìï õðåñâáñéêïý ïîõãüíïõ,

ôï ïðïßï óõìâÜëëåé óôçí êáëýôåñç ïîõãüíù-

óç ôùí éóôþí, ðñïÜãåé ôï ó÷çìáôéóìü ôïõ

êïëëáãüíïõ, áõîÜíåé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí

ïóôåïâëáóôþí êáé ôùí éíïêõôôÜñùí, ðñïÜãï-

íôáò ôç íåï-áããåéïãÝíåóç êáé ôçí åðïýëùóç

ôùí éóôþí. ÅðéðëÝïí ÷ïñçãåßôáé ðñïöõëáêôé-

êÞ áíôéâßùóç, ðåíéêéëëßíç Þ êåöáëïóðïñßíç,

ðñéí êáé ìåôÜ ôéò åîáãùãÝò ôùí äïíôéþí ãéá

ìáêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

Ç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ôçò ïóôåïáêôéíïíÝ-

êñùóçò åßíáé äýóêïëç, ìáêñï÷ñüíéá êáé åîáñ-
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ôÜôáé áðü ôç âáñýôçôÜ ôçò. ¼ôáí áíáðôõ÷èåß

ïóôåïáêôéíïíÝêñùóç áñ÷éêÜ áíôéìåôùðßæåôáé

ìå óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ, äçëáäÞ áðïôåëåóìá-

ôéêÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ, ÷ñÞóç áíôéóçðôéêþí

óôïìáôïðëõìÜôùí êáé ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí

ôïðéêÜ êáé ìå ôç óõóôçìáôéêÞ ïäü. Óå óïâá-

ñüôåñåò ðåñéðôþóåéò ÷ñçóéìïðïéåßôáé èÜëá-

ìïò õðåñâáñéêïý ïîõãüíïõ, ïðüôå ï áóèåíÞò

åßíáé äõíáôüí íá åìöáíßóåé âåëôßùóç êáé íá

èåñáðåõôåß. Óå ðåñßðôùóç üìùò ðïõ äåí åì-

öáíßóåé âåëôßùóç, óõíéóôÜôáé ç ÷åéñïõñãéêÞ

áöáßñåóç ôïõ íåêñùìÝíïõ ïóôïý óå óõíäõá-

óìü ìå õðåñâáñéêü ïîõãüíï.

ÓôïìáôéêÝò åðéðëïêÝò óå áóèåíåßò
ìå ìåôáìüó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí
áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí

Ç ìåôáìüó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí

êõôôÜñùí (ÌÁÊ) Þ üðùò ðáëáéüôåñá ïíïìá-

æüôáí ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí, åöáñ-

ìüæåôáé ãéá íá áðïêáôáóôÞóåé ôçí áéìïðïßçóç

óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå åíôáôé-

êïðïéçìÝíá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá, ìå

Þ ÷ùñßò áêôéíïâüëçóç, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç

êáêïÞèùí áéìáôïëïãéêþí íïóçìÜôùí êáé óõ-

ìðáãþí üãêùí.

Ç áñ÷Þ óôçí ïðïßá óôçñßæåôáé ç ìåôáìü-

ó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí

åßíáé ç êáôáóôñïöÞ ôïõ ðÜó÷ïíôïò ìõåëïý

ôùí ïóôþí ìå ôç ÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí

÷çìåéïèåñáðåßáò, ìå Þ ÷ùñßò áêôéíïâïëßá, êáé

ç áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõ ìå ôç ÷ïñÞãçóç áñ÷Ý-

ãïíùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí, ôá ïðïßá ðñï-

Ýñ÷ïíôáé áðü ôï ìõåëü, ôï ðåñéöåñéêü áßìá Þ

áðü áßìá ôïõ ïìöÜëéïõ ëþñïõ. Ç ìåôáìüó-

÷åõóç áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí

áðïôåëåß èåñáðåßá åêëïãÞò óå óõããåíåßò ìå

åðßêôçôåò äõóëåéôïõñãßåò êáé óïâáñÜ íïóÞ-

ìáôá ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí êáé ôïõ áíïóï-

ðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, åíþ ôï åýñïò ôùí èå-

ñáðåõôéêþí äõíáôïôÞôùí óõíå÷þò áõîÜíåôáé.

Ç ðñþôç åðéôõ÷Þò ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí

ïóôþí Ýãéíå ôï 1959 êáé ðáñÜ ôéò äõóêïëßåò

ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí, ïé óõíå÷åßò Ýñåõíåò åðÝ-

öåñáí åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêÝò âåëôéþóåéò ìå

áðïôÝëåóìá óÞìåñá 30.000-40.000 áóèåíåßò

êÜèå ÷ñüíï óå äéåèíÝò åðßðåäï íá õðïâÜëëï-

íôáé óå ìåôáìüó÷åõóç ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí.

Ãéá ôçí åðéôõ÷Þ ìåôáìüó÷åõóç áðáéôåßôáé

éóôïóõìâáôüôçôá áíèñþðéíïõ ëåõêïêõôôáñéêïý

áíôéãüíïõ HLA (Human Leucocyte Antigen).

Ôï ìüó÷åõìá ìðïñåß íá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï

ìõåëü ôùí ïóôþí Þ áðü êýôôáñá ôïõ ðåñéöå-

ñéêïý áßìáôïò ôïõ ßäéïõ ôïõ áóèåíÞ ïðüôå ç

ìåôáìüó÷åõóç ïíïìÜæåôáé áõôüëïãç, ìðïñåß

üìùò íá ðñïÝñ÷åôáé êáé áðü ìïíïãåíÞ áäåë-

öü, ïðüôå ç ìåôáìüó÷åõóç ïíïìÜæåôáé óõã-

ãåíÞò. Ìüó÷åõìá åðßóçò ìðïñåß íá ëáìâÜíå-

ôáé êáé áðü Üëëïõò óõããåíåßò Þ áðü ôñÜðåæåò

áßìáôïò ïìöáëßïõ ëþñïõ Þ áðü åèåëïíôÞ äüôç,

ïðüôå ç ìåôáìüó÷åõóç ïíïìÜæåôáé áëëïãå-

íÞò. Óôçí áõôüëïãç Þ ôç óõããåíÞ ìåôáìü-

ó÷åõóç ç èíçóéìüôçôá áíÝñ÷åôáé ðåñßðïõ óôï

2%, åíþ óôçí áëëïãåíÞ ãéá Üôïìá ðïõ ëáì-

âÜíïõí ìüó÷åõìá áðü óõããåíåßò, ç èíçóéìü-

ôçôá áíÝñ÷åôáé óå 25% ðåñßðïõ êáé áðü îÝ-

íïõò äüôåò óôï 40-60% ðåñßðïõ.

¼ðùò Þäç áíáöÝñèçêå áðáéôïýíôáé õøç-

ëÝò äüóåéò ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí, ìå Þ ÷ùñßò

áêôéíïâïëßá, ãéá ôçí ðëÞñç êáôáóôñïöÞ ôïõ

ðÜó÷ïíôïò ìõåëïý ôùí ïóôþí. Áí ôï ìüó÷åõ-

ìá åßíáé áëëïãåíÝò, èá ðñÝðåé íá êáôáóôñá-

öïýí ôá êýôôáñá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞ-

ìáôïò ôïõ äÝêôç ãéá íá ìçí áðïâëçèåß ôï

ìüó÷åõìá. Åðßóçò, óôçí ðåñßðôùóç ôïõ áëëï-

ãåíïýò ìïó÷åýìáôïò, èá ðñÝðåé íá ðáñåìðï-

äéóôïýí ôá Ô ëåìöïêýôôáñá ôïõ äüôç íá ðñï-

êáëÝóïõí ôñáõìáôéóìü êáé âëÜâç ôùí êõôôÜ-

ñùí ôïõ äÝêôç-îåíéóôÞ. Ç ôïîéêÞ åðßäñáóç ôùí

Ô ëåìöïêõôôÜñùí ôïõ äüôç, óå ðåñßðôùóç

ìç ðëÞñïõò éóôïóõìâáôüôçôáò ôïõ áóèåíÞ ìå
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ôï äüôç, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí ïîåßá êáé ôç

÷ñüíéá íüóï ôïõ ìïó÷åýìáôïò êáôÜ îåíéóôÞ.

Ç íüóïò ìïó÷åýìáôïò êáôÜ îåíéóôÞ (Graft-

Versus-Host Disease - GVHD) áðïôåëåß ìßá

áðü ôéò êõñéüôåñåò åðéðëïêÝò ôçò áëëïãå-

íïýò ìåôáìüó÷åõóçò, ìáæß ìå ôéò ëïéìþîåéò

êáé ôçí áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ôï áíï-

óïðïéçôéêü óýóôçìá ôïõ îåíéóôÞ, ðïõ Ý÷åé

ðñïÝëèåé áðü ôï äüôç, åßíáé ôáõôü÷ñïíá áõôü

ðïõ ðñïêáëåß ôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ GVH

áëëÜ êáé ï áðïäÝêôçò ôçò ôïîéêÞò åðßäñáóçò

áðü ôç áíÜðôõîç ôçò íüóïõ GVH. Ç ïîåßá

íüóïò ìïó÷åýìáôïò êáôÜ îåíéóôÞ åìöáíßæåôáé

ìåôÜ áðü çìÝñåò Ýùò åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç

ìåôáìüó÷åõóç, ìå óõ÷íüôçôá 50-80%. Ôá êý-

ñéá üñãáíá-óôü÷ïé åßíáé ôï áíïóïðïéçôéêü óý-

óôçìá, ôï äÝñìá êáé ôï óôüìá, ôï Þðáñ êáé ï

ãáóôñåíôåñéêüò óùëÞíáò. Ç ÷ñüíéá íüóïò

ìïó÷åýìáôïò êáôÜ îåíéóôÞ åìöáíßæåôáé óõíÞ-

èùò 3 Ýùò 15 ìÞíåò ìåôÜ ôç ìåôáìüó÷åõóç,

ìå óõ÷íüôçôá 20-60%. Ôá ðáéäéÜ åìöáíßæïõí

ðïëý ÷áìçëü ðïóïóôü ÷ñüíéáò íüóïõ ìïó÷åý-

ìáôïò êáôÜ îåíéóôÞ (GVHD), áêüìç êáé ìå ìç

óõããåíåßò äüôåò, üðùò öáßíåôáé êáé áðü ôéò

ó÷åôéêÝò ìåëÝôåò. Ôá êýñéá üñãáíá-óôü÷ïé åß-

íáé ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá, ôï äÝñìá, ôï

Þðáñ, ïé âëåííïãüíïé êáé ïé åîùêñéíåßò áäÝ-

íåò, åíþ ìðïñåß íá ðñïóâëçèïýí êáé Üëëá

üñãáíá.

ÊëéíéêÞ åéêüíá

Ç ðñïóâïëÞ ôïõ äÝñìáôïò êáé ôïõ óôüìá-

ôïò áðïôåëåß ôçí ðëÝïí óõíÞèç êëéíéêÞ åêäÞ-

ëùóç ôçò ÷ñüíéáò íüóïõ ìïó÷åýìáôïò êáôÜ

îåíéóôÞ. Ç ðñïóâïëÞ ôïõ äÝñìáôïò ÷áñáêôç-

ñßæåôáé áðü äõó÷ñùìáóßá ôïõ äÝñìáôïò, âëÜ-

âåò ôùí ïíý÷ùí êáé ôùí ôñé÷þí, îçñïäåñìßá,

ìå êáôáóôñïöÞ ôùí éäñùôïðïéþí áäÝíùí,

ëç÷åéíïåéäåßò âëÜâåò, áðïëÝðéóç, óêëçñïäåñ-

ìßá. ÐñïïäåõôéêÞ ßíùóç ïäçãåß óå äõóêáìøßá

êáé áñèñßôéäåò, ìå áðïôÝëåóìá áíáðçñßá ôïõ

áóèåíÞ. Ôï óôüìá, óôç ÷ñüíéá íüóï ìïó÷åý-

ìáôïò êáôÜ îåíéóôÞ, ðñïóâÜëëåôáé óå ðïóï-

óôü 80-100%. Ï ðüíïò óôï óôüìá Þ ç îçñï-

óôïìßá ìðïñåß íá åßíáé ôï ðñþôï óýìðôùìá

ãéá ôï ïðïßï èá ðáñáðïíåèåß ï áóèåíÞò. Ôï

êáëõðôéêü åðéèÞëéï ôïõ óôüìáôïò êáé ïé óéá-

ëïãüíïé áäÝíåò, ìåßæïíåò êáé åëÜóóïíåò, ðñï-

óâÜëëïíôáé íùñßò êáôÜ ôçí ðïñåßá åîÝëéîçò

ôçò íüóïõ. Ïé ëåõêÝò âëáôßäåò ðïõ åíáëëÜó-

óïíôáé ìå áôñïöéêÝò åñõèñÝò ðåñéï÷Ýò êáé

ó÷çìáôßæïõí äßêôõá, üðùò êáé óôï ëåé÷Þíá ôïõ

óôüìáôïò, áðïôåëïýí ôéò ðëÝïí ÷áñáêôçñé-

óôéêÝò åêäçëþóåéò áðü ôï óôüìá (Åéê. 1.6). Ïé

âëáôßäåò ìðïñåß íá “óõññÝïõí” êáé íá ó÷çìá-

ôßæïõí ðëÜêåò. ÏðïéáäÞðïôå ðåñéï÷Þ ôïõ âëåí-

íïãüíïõ ìðïñåß íá áðïôåëåß ôç èÝóç åêäÞëù-

óçò ôçò ëåé÷çíïåéäïýò áíôßäñáóçò. Óôï ðå-

ñéïäüíôéï, ïðïéáäÞðïôå öëåãìïíþäçò âëÜâç

åðéâáñýíåôáé áðü ôçí ýðáñîç ôïðéêïý ðáñÜ-

ãïíôá êáé éäéáßôåñá ôçò ìéêñïâéáêÞò ðëÜêáò.

Åéê. 1.6. Ëåé÷çíïåéäÞò áíôßäñáóç, ìå ôç ìïñöÞ

âëáôßäùí ðïõ ó÷çìáôßæïõí äßêôõá, óôï êÜôù ÷åß-

ëïò, óå êïñßôóé 13 åôþí, 8 ìÞíåò ìåôÜ ôçí áëëï-

ãåíÞ ìåôáìüó÷åõóç áñ÷Ýãïíùí áéìïðïéçôéêþí êõô-

ôÜñùí ãéá ôç èåñáðåßá ïîåßáò ìõåëïãåíïýò ëåõ-

÷áéìßáò.
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Óå âáñýôåñçò ìïñöÞò ÷ñüíéáò íüóïõ ìï-

ó÷åýìáôïò êáôÜ îåíéóôÞ ìðïñåß íá ðáñáôç-

ñçèïýí êáé åðþäõíåò åëêþóåéò. Áêüìç, ï âëåí-

íïãüíïò, åðåéäÞ åßíáé áôñïöéêüò êáé îçñüò,

ëüãù ôçò ðñïóâïëÞò ôùí óéáëïãüíùí áäÝ-

íùí, êáèßóôáôáé éäéáßôåñá åõáßóèçôïò óôéò

åîåëêþóåéò áðü ïðïéïíäÞðïôå ôñáõìáôïãüíï

ðáñÜãïíôá óôï óôüìá. Ïé åðéöáíåéáêÝò âëåí-

íþäåéò êýóôåéò ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óôüìá-

ôïò åßíáé Ýíá Üëëï åýñçìá, óôï ðëáßóéï ôçò

ðñïóâïëÞò ôùí óéáëïãüíùí áäÝíùí áðü ôç

íüóï ìïó÷åýìáôïò êáôÜ îåíéóôÞ. Åìöáíßæï-

íôáé óå ðñþéìá óôÜäéá ôçò íüóïõ êáé åßíáé

áóõìðôùìáôéêÝò. Ïé åðéöáíåéáêÝò âëåííþäåéò

êýóôåéò èá ðñÝðåé íá äéáöïñïäéáãíùóôïýí áðü

öõóáëßäåò éïãåíïýò áéôéïëïãßáò, åíþ ïé ëåé-

÷çíïåéäåßò âëÜâåò ôïõ óôüìáôïò áðü ëïéìþ-

îåéò, üðùò êáíôéíôßáóç êáé åñðçôéêÞ ëïßìùîç,

êáèþò êáé áðü áíôéäñÜóåéò óå öÜñìáêá.

Ðñüëçøç - Èåñáðåßá

Ç óõíå÷Þò åãñÞãïñóç êáé ðáñáêïëïýèçóç

ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå ìåôáìü-

ó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí åßíáé áíáãêáßá, ôüóï

ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ðïñåßáò ôçò ìåôáìüó÷åõ-

óçò, üóï êáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôõ÷üí áíÜðôõîçò

Üëëùí âëáâþí. Ç ôÞñçóç ôùí êáíüíùí ðñü-

ëçøçò ôùí íüóùí ôïõ óôüìáôïò, äçëáäÞ ç

áðïôåëåóìáôéêÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ, ç ÷ñÞóç

öèïñéïý÷ùí êáé ç åðßóêåøç óôïí ïäïíôßáôñï,

óõìâÜëëïõí óôç äéáôÞñçóç ôçò óôïìáôéêÞò

õãåßáò ôïõ áóèåíÞ. Áíôßèåôá, ç ìç áðïôåëå-

óìáôéêÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ êáé ïé ôåñçäüíåò

ðñïÜãïõí ôçí åìöÜíéóç åëêþóåùí óôï óôüìá

áóèåíþí ìå íüóï GVH. Ç áíôéìåôþðéóç ôùí

åíäïóôïìáôéêþí åëêþóåùí êáé ç ëåé÷çíïåéäÞò

áíôßäñáóç áíôéìåôùðßæïíôáé ìå óõóôçìáôéêÞ

áíïóïêáôáóôáëôéêÞ áãùãÞ, Þ ìå ôïðéêÞ åöáñ-

ìïãÞ êïñôéêïóôåñïåéäþí. Åðßóçò ôïðéêÜ ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé êáé ç êõêëïóðïñßíç óå Ýêäï÷ï

ðïõ ðñïóêïëëÜôáé óôï âëåííïãüíï.

ÓôïìáôéêÝò åðéðëïêÝò óå ó÷Ýóç ìå
ôç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôïõ
êáñêßíïõ êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ

ÊáôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç üãêùí êå-

öáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ åßíáé äõíáôüí íá äçìéïõñ-

ãçèïýí åðéðëïêÝò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôéò

ëåéôïõñãßåò ôïõ óôüìáôïò êáé ôçí áéóèçôéêÞ

ôïõ ðñïóþðïõ. Ôï åßäïò êáé ç âáñýôçôá áõ-

ôþí ôùí åðéðëïêþí åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò,

ôï óôÜäéï êáé ôçí åíôüðéóç ôïõ êáñêßíïõ, åíþ

óõíÞèåéò åðéðëïêÝò áöïñïýí ôç ëåéôïõñãßá

ôçò ìÜóçóçò, ôçò êáôÜðïóçò, ôçò ïìéëßáò, ôçò

üóöñçóçò, ôçò áêïÞò, ôçò üñáóçò êáé óôç

ëåéôïõñãßá ôùí óéáëïãüíùí áäÝíùí.

Ðñüëçøç - ÈåñáðåõôéêÞ áðïêáôÜóôáóç

Ïé ÷åéñïõñãïß êáôáâÜëëïõí êÜèå ðñïóðÜ-

èåéá ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôùí åðéðëïêþí ôçò

÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò ôùí üãêùí ôçò ðå-

ñéï÷Þò êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ êáé ôç äçìéïõñ-

ãßá ðñïûðïèÝóåùí áðïêáôÜóôáóçò. Ç áðïêá-

ôÜóôáóç ãßíåôáé ìå êáôÜëëçëåò åðåìâÜóåéò

ðëáóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò Þ êáé ìå ðñïóèåôéêÝò

áðïêáôáóôÜóåéò ìå âÜóç ôéò áñ÷Ýò ôçò ãíá-

èïðñïóùðéêÞò ðñïóèåôéêÞò, ïðüôå áðïêáèß-

óôáíôáé óå ðïéêßëï âáèìü ïé ëåéôïõñãéêÝò êáé

ïé áéóèçôéêÝò óõíÝðåéåò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò

áöáßñåóçò áõôþí ôùí üãêùí.
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