
Ç åðé ôõ ÷ßá ôçò éá ôñé êÞò óôçí áðï ôå ëå óìá ôé êÞ
áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí äéá öü ñùí ÷åé ñïõñ ãé êþí ðñï âëç -
ìÜ ôùí, ïöåß ëå ôáé óôéò åñåõ íç ôé êÝò ðñï óðÜ èåé åò
ðñï ç ãïý ìå íùí ÷ñü íùí. Ç óõì âï ëÞ ôçò ÷åé ñïõñ ãé -
êÞò Ýñåõ íáò óôç ãå íé êü ôå ñç éá ôñé êÞ ðñü ï äï åß íáé
ðñÜã ìá ôé óç ìá íôé êÞ êáé ðåñ íÜ åé ìÝ óá áðü ôçí åíá -
ó÷ü ëç óç ìå ôç ÷åé ñïõñ ãé êÞ Ýñåõ íá êáé ôçí Üóêç óç
óôï ðåé ñá ìá ôé êü ÷åé ñïõñ ãåßï.

Ç "Ýñåõ íá" êáé ç "åê ðáß äåõ óç" áðï ôå ëïýí äýï
áðü ôá âá óé êü ôå ñá óôïé ÷åßá ôçò äñá óôç ñéü ôç ôáò
ôïõ Åñ ãá óôç ñßïõ Ðåé ñá ìá ôé êÞò ×åé ñïõñ ãé êÞò, ìå
óêï ðü ôç äé á ôÞ ñç óç óå éêá íï ðïé ç ôé êü åðß ðå äï ôü -
óï ôùí ãíþ óå ùí üóï êáé ôùí éêá íï ôÞ ôùí ôïõ ÷åé -
ñïõñ ãïý (Åé êü íá 1). Ç ÷åé ñïõñ ãé êÞ Ýñåõ íá ðñï Ý -
êõ øå ìÝ óá áðü ôïõò ðñï âëç ìá ôé óìïýò, ôá äé ëÞì -
ìá ôá êáé ôá áäé Ý îï äá ôçò êëé íé êÞò ðñÜ îçò. Áðï ôå -
ëåß ôï âá óé êü Üîï íá ôçò éá ôñé êÞò óêÝ -
øçò êáé åß íáé èå ìå ëéù ìÝ íç óôï ðåß ñá ìá,
ìÝ óá áðü ôéò áñ ÷Ýò ôçò çèé êÞò êáé ôçò
äå ï íôï ëï ãß áò ïé ïðïß åò åîÜë ëïõ äå -
óìåý ïõí êáé ôïí ðñï ãñáì ìá ôé óìü åíüò
ðåé ñÜ ìá ôïò. Åß íáé âá óé êÜ Ýíá åñ ãá ëåßï
óôá ÷Ý ñéá ôïõ ÷åé ñïõñ ãïý ãéá ôçí êá ëý -
ôå ñç êá ôá íü ç óç êáé áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí
ðñï âëç ìÜ ôùí ôïõ óôçí êá èç ìå ñé íÞ êëé -
íé êÞ ðñÜ îç. Ç ðåé ñá ìá ôé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ
ðñï Ü ãåé ðñÜã ìá ôé ìå ôçí Üóêç óç óå
ðåé ñá ìá ôé êÜ ìï íôÝ ëá áí èñþ ðé íùí áóèå -

íåéþí, ôçí åðé óôç ìï íé êÞ ãíþ óç, ðñï óöÝ ñï íôáò
åêåß íåò ôéò çèé êÝò áîß åò êáé ôéò óõ ìðå ñé öï ñÝò ãéá
ôç óù óôÞ áíôé ìå ôþ ðé óç êáé ôç óù óôÞ äéá ÷åß ñé óç
ôùí áñ ñþ óôùí.

Ôï ãå ãï íüò áõ ôü áðï äåé êíý å ôáé êáé áðü ôçí åõ -
ñý ôá ôá ðëÝ ïí äéá äå äï ìÝ íç ðñá êôé êÞ, óå üëåò ôéò
áíá ðôõã ìÝ íåò ÷þ ñåò ìå åîå ëéã ìÝ íá ðñï ãñÜì ìá ôá
óðïõ äþí, ïé åé äé êåõü ìå íïé ÷åé ñïõñ ãïß íá áöéå ñþ -
íïõí Ýíá ìÝ ñïò áðü ôçí åê ðáß äåõ óÞ ôïõò ôü óï óôç
âá óé êÞ, üóï êáé óôçí åöáñ ìï óìÝ íç ÷åé ñïõñ ãé êÞ
Ýñåõ íá, áí êáé ôá ôå ëåõ ôáßá ÷ñü íéá ï ðå ñéï ñé óìüò
ôùí ó÷å ôé êþí ÷ñç ìá ôé êþí êïí äõ ëß ùí ïäÞ ãç óå ôå ëé -
êÜ óôçí ðïéï ôé êÞ õðï âÜè ìé óç ôçò ÷åé ñïõñ ãé êÞò
Ýñåõ íáò. Áíå îÜñ ôç ôá üìùò áðü ôá ïé êï íï ìï ôå ÷íé -
êÜ ðñï âëÞ ìá ôá, öáß íå ôáé üôé ç óõì ìå ôï ÷Þ óå åñåõ -
íç ôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá ðñÝ ðåé íá áðï ôå ëåß ôï âá óé êü
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Eé êü íá 1 – Åê ðáß äåõ óç óôç Ëá ðá ñï óêï ðé êÞ ×åé -
ñïõñ ãé êÞ óå ðåé ñá ìá ôé êÜ ìï íôÝ ëá ÷ïß ñùí.



ìÝ ñïò ôçò åê ðáß äåõ óçò êÜ èå ãéá ôñïý, åíþ ï âáè -
ìüò ôçò åíá ó÷ü ëç óÞò ôïõ äéá êõ ìáß íå ôáé áíÜ ëï ãá
ìå ôçí éêá íü ôç ôá êáé ôç öé ëï äï îßá ôïõ.

¸ôóé, ðá ñÜ ôéò äõ óìå íåßò ïé êï íï ìé êÝò åîå ëß îåéò
ôùí ôå ëåõ ôáß ùí ÷ñü íùí, äåí èá ãé íü ôáí ðñáã ìá ôé -
êü ôç ôá ôá "÷åé ñïõñ ãé êÜ åðé ôåýã ìá ôá" üðùò ïé ìå ôá -
ìï ó÷åý óåéò êáé ôü óá Üë ëá, ÷ù ñßò ôçí åíá ó÷ü ëç óç
ôùí ÷åé ñïõñ ãþí ìå ôç ÷åé ñïõñ ãé êÞ Ýñåõ íá. Áêü ìç
ðñÝ ðåé íá ôï íé óèåß ç óç ìá íôé êÞ åõ èý íç ôùí åê ðáé -
äåõ ôþí ãéá ôñþí, ïé ïðïß ïé Ý÷ïõí ôçí çèé êÞ õðï ÷ñÝ -
ù óç ãéá ôçí åîá óöÜ ëé óç üëùí ôùí ó÷å ôé êþí äõ íá -
ôï ôÞ ôùí óå åêåß íïõò ðïõ èá åðé äé þ îïõí ôç äéå ñåý -
íç óç íÝ ùí "ðñù ôü ôõ ðùí éäå þí". Áõ ôïß ïé ëß ãïé èá
áðï ôå ëÝ óïõí åîÜë ëïõ óôï ìÝë ëïí êáé ôïõò çãÞ ôï -
ñåò ôçò ÷åé ñïõñ ãé êÞò Ýñåõ íáò. Åß íáé ðñÜã ìá ôé ãå -
ãï íüò üôé ç Üóêç óç áõ ôÞ óôï ðåé ñá ìá ôé êü ÷åé ñïõñ -
ãåßï ðñÝ ðåé íá åß íáé õðï ÷ñå ù ôé êÞ êáé áðá ñáß ôç ôç
ôü óï ãéá ôï öïé ôç ôÞ, üóï êáé ôïí åé äé êåõü ìå íï áë -
ëÜ êáé ôïí åé äé êü ãéá ôñü.

Ï öïé ôç ôÞò èá èå ìå ëéþ óåé êá ëý ôå ñá ôéò ãíþ -
óåéò ôïõ êáé èá åîïé êåéù èåß ìå ôçí áé ìá ôç ñÞ äéá äé -
êá óßá ðïõ áðï ôå ëåß ôçí áðá ñáß ôç ôç ðñïû ðü èå óç
ãéá ôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôïõ ÷åé ñïõñ ãé êïý áñ ñþ óôïõ
áðü áôõ ÷Þ ìá ôá êáé ãå íé êü ôå ñá óôï ÷þ ñï ôçò êá èç -
ìå ñé íÞò êëé íé êÞò ðñÜ îçò. Ç ÷ñÞ óç æþ ùí åñ ãá óôç -
ñßïõ óôá åê ðáé äåõ ôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá èá äþ óåé óôï
öïé ôç ôÞ ìéá óöáé ñé êÞ êáé áíôé êåé ìå íé êÞ ãíþ óç óõì -
âÜë ëï íôáò óôçí êá ëý ôå ñç êá ôá íü ç óç ãý ñù áðü
ôïí ôñü ðï ëåé ôïõñ ãß áò ôïõ ïñ ãá íé óìïý. Ç ÷ñÞ óç
æþùí åñãáóôçñßïõ ðñÜã ìá ôé ðñï óöÝ ñåé ìéá ìï íá -
äé êÞ åìðåé ñßá, üðïõ ïé öïé ôç ôÝò ìðï ñïýí íá äïõí
êáé íá áã ãß îïõí ôá öáé íü ìå íá ôçò æù Þò.

Ï åé äé êåõ ü ìå íïò ÷åé ñïõñ ãüò åê ðáé äåý å ôáé åñ -
ãá æü ìå íïò, ìå áõ óôç ñÝò âÝ âáéá õðï ÷ñå þ óåéò, ïé
ïðïß åò áöï ñïýí êõ ñß ùò ôç ÷åé ñïõñ ãé êÞ èå ñá ðåßá
êáé ôç íï óç ëåßá ôùí áóèå íþí ôïõ ôìÞ ìá ôïò áë ëÜ
êáé äé êáéþ ìá ôá óôç ÷åé ñïõñ ãé êÞ åê ðáß äåõ óç ãéá
ôçí ðëÞ ñç áðü êôç óç ãíþ óå ùí êáé ôçò åã ÷åé ñç ôé êÞò
éêá íü ôç ôáò.

Ç óõì ìå ôï ÷Þ ôùí åé äé êåõï ìÝ íùí ÷åé ñïõñ ãþí óå
äéÜ öï ñá åñåõ íç ôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá áðï ôå ëåß ïõ óéþ -
äåò êå öÜ ëáéï ãéá ôçí åê ðáß äåõ óÞ ôïõò, áðï âëÝ ðï -
íôáò óôéò âá óé êÝò áñ ÷Ýò ôçò åñåõ íç ôé êÞò äéá äé êá óß -
áò êáé ôå ëé êÜ óôçí êá ëý ôå ñç èå ù ñç ôé êÞ êáé ôå ÷íé êÞ
êá ôÜñ ôé óç ðïõ èá ôïí ïðëß óïõí ìå ôá áðá ñáß ôç ôá
åöü äéá ãéá ôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí ÷åé ñïõñ ãé êþí
ðñï âëç ìÜ ôùí óôçí êá èç ìå ñé íÞ êëé íé êÞ ðñÜ îç.

Ç åðá öÞ ôïõ åé äé êåõü ìå íïõ ÷åé ñïõñ ãïý ìå ôï

÷þ ñï ôçò ÷åé ñïõñ ãé êÞò Ýñåõ íáò áðï ôå ëåß çèé êÞ
õðï ÷ñÝ ù óç êÜ èå áêá äç ìá ú êïý äá óêÜ ëïõ ôü íé óå ï
W.S, Çal sted óå ïìé ëßá ôïõ ôï 1904 óôï ðá íå ðé óôÞ -
ìéï ôïõ Ya le ìå èÝ ìá "ç åê ðáß äåõ óç ôïõ ÷åé ñïõñ -
ãïý". Ç Üðï øç áõ ôÞ áðï ôÝ ëå óå êáé ôç âá óé êÞ èå ìá -
ôï ëï ãßá óôï óå ìé íÜ ñéï ðïõ ïñ ãÜ íù óå ôï Áìå ñé êá -
íé êü Êï ëÝ ãéï ×åé ñïõñ ãþí ôï 1985 ìå èÝ ìá "ç äé á ôÞ -
ñç óç ôïõ åðé óôç ìï íé êïý åí äéá öÝ ñï íôïò óôç ÷åé -
ñïõñ ãé êÞ ðñá êôé êÞ", ôï íß æï íôáò üôé ôï óç ìá íôé êü ôå -
ñï êß íç ôñï êÜ èå íÝ ïõ ÷åé ñïõñ ãïý åß íáé ç ðñï óðÜ -
èåéá ãéá óõ íå ÷Þ åíç ìÝ ñù óç êáé Üóêç óç ó' áõ ôü
ðïõ ôå ëé êÜ èá ìðï ñïý óå íá ÷á ñá êôç ñé óôåß ùò åîå -
ëß îåéò óôç ÷åé ñïõñ ãé êÞ.

Ï åé äé êåõ ü ìå íïò ÷åé ñïõñ ãüò ùò áóêïý ìå íïò åß -
ôå ùò ìÝ ëïò ìé áò åñåõ íç ôé êÞò ïìÜ äáò óõ ìðëç ñþ -
íåé óôï ðåé ñá ìá ôé êü ÷åé ñïõñ ãåßï ôç ÷åé ñïõñ ãé êÞ ôå -
÷íé êÞ ôïõ, êá ôá íï þ íôáò êá ëý ôå ñá ðå ñß ðëï êåò ÷åé -
ñïõñ ãé êÝò åðåì âÜ óåéò êáé áðï êôþ íôáò ôçí ïñ èÞ
åìðåé ñßá ãéá ôç óù óôÞ åêôÝ ëå óç ôùí ÷åé ñïõñ ãé êþí
÷åé ñé óìþí óôç äéá ÷åß ñé óç ôùí ÷åé ñïõñ ãé êþí áñ ñþ -
óôùí. Ï åé äé êåõ ü ìå íïò êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôùí ôå ëåõ -
ôáß ùí äýï åôþí êõ ñß ùò, áíá ëáì âÜ íåé êáé ñü ëï åê -
ðáé äåõ ôÞ ãéá ôïõò íå ü ôå ñïõò óõ íá äÝë öïõò ôïõ êáé
èá ðñÝ ðåé íá ìðï ñåß ðëÝ ïí íá ëåé ôïõñ ãåß ùò áíå -
îÜñ ôç ôïò êáé áõ ôï äý íá ìïò ÷åé ñïõñ ãüò. Ç áîéï ëü -
ãç óç ôçò áðü äï óÞò ôïõ åß íáé åîáé ñå ôé êÞò óç ìá óß -
áò, äé ü ôé ðá ñÜë ëç ëá áîéï ëï ãåß ôáé êáé ç ðïéü ôç ôá
ôùí åê ðáé äåõ ôþí áë ëÜ êáé ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò ôçò
åê ðáß äåõ óÞò ôïõ.

Ï åé äé êüò ÷åé ñïõñ ãüò èá äï êé ìÜ óåé åðß ôùí
æþùí åñãáóôçñßïõ êá ëý ôå ñåò èå ñá ðåõ ôé êÝò ìå èü -
äïõò, ãéá íá áíôé ìå ôù ðß óåé ìå åðé ôõ ÷ßá ôéò ïñ ãá íé -
êÝò âëÜ âåò ôçò ÷åé ñïõñ ãé êÞò ðá èï ëï ãß áò. ¸ôóé ãéá
ôç óù óôÞ èå ù ñç ôé êÞ êáé ôå ÷íé êÞ êá ôÜñ ôé óç êÜ èå
÷åé ñïõñ ãïý áðáé ôåß ôáé óõ íå ÷ü ìå íç ðñï óðÜ èåéá ç
äéÜñ êåéá ôçò ïðïß áò óß ãïõ ñá äåí åîá íôëåß ôáé ÷ñï -
íé êÜ ìå ôçí áðü êôç óç ôïõ ôß ôëïõ ôçò ÷åé ñïõñ ãé êÞò
åé äé êü ôç ôáò, åðé âÜë ëï íôáò ôç óõ íå ÷é æü ìå íç åíá -
ó÷ü ëç óÞ ôïõ ìå ôç ÷åé ñïõñ ãé êÞ Ýñåõ íá. 

Ôá èáõ ìÜ óéá áðï ôå ëÝ óìá ôá ôùí ìå ôá ìï ó÷åý óå -
ùí ôùí ïñ ãÜ íùí, ãéá íá öèÜ óïõí óôï óç ìå ñé íü åðß -
ðå äï ðÝ ñá óáí áðü ôéò äé åñ ãá óß åò ôïõ ðåé ñá ìá ôé -
óìïý ãéá íá ÷á ñß óïõí æùÞ óå êÜ ðïéï õò óõ íáí èñþ -
ðïõò ìáò. Ðá ñÜë ëç ëá, Ýäù óáí ìéá êáé íïýñ ãéá äéÜ -
óôá óç óôçí Ýí íïéá ôçò "èõ óß áò", ìå ôçí åèå ëï íôé êÞ
ðñï óöï ñÜ ôùí ïñ ãÜ íùí ð.÷. óõã ãå íåßò äü ôåò, äù -
ñç ôÝò ïñ ãÜ íùí êáé ðôù ìá ôé êÜ ìï ó÷åý ìá ôá. Ç ðñï -
óöï ñÜ ïñ ãÜ íùí ìðï ñåß íá èå ù ñç èåß óÞ ìå ñá ùò ç
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åõ ãå íÝ óôå ñç åê äÞ ëù óç êáé ç ìå ãá ëý ôå ñç ðñï óöï -
ñÜ ðñïò ôïí Üí èñù ðï. Áðï ôå ëåß ðñïúüí áíþ ôå ñçò
ðñÜ îçò, ìé áò äé åñ ãá óß áò ðïõ ðåñ íÜ åé ìÝ óá áðü
ôïõò ìç ÷á íé óìïýò ôçò áíé äéï ôå ëïýò èõ óß áò, áðï -
äåé êíý ï íôáò ôçí áíá ãêáéü ôç ôá ôçò ðåé ñá ìá ôé êÞò
Ýñåõ íáò êáé ôçí åã ãý ç óç ãéá Ýíá êá ëý ôå ñï ìÝë ëïí.

Åß íáé ðñï öá íÝò ëïé ðüí üôé ç ÷ñç óé ìï ðïß ç óç æþ -
íôùí ïñ ãá íé óìþí óôçí õðç ñå óßá ôçò ÷åé ñïõñ ãé êÞò
Ýñåõ íáò, áðï âëÝ ðåé óôçí êá ôá íü ç óç ìç ÷á íé óìþí
ðïõ èá ìðï ñïý óáí íá âï ç èÞ óïõí óôç èå ñá ðåßá
êÜ ðïé áò íü óïõ. Ðñü êåé ôáé äç ëá äÞ ãéá ìéá ìïñ öÞ
ðñï ãñáì ìá ôé óìÝ íçò ðñï óöï ñÜò óôçí õðç ñå óßá
ôïõ ðÜ ó÷ï íôïò óõ íáí èñþ ðïõ. ¸ôóé öáß íå ôáé ðùò
åß íáé ðñï ôé ìü ôå ñç ç èõ óßá ìå ñé êþí æþùí
åñãáóôçñßïõ åíÜ íôéá óôï áõ îç ìÝ íï åí äéá öÝ ñïí
ôùí öé ëï æù ú êþí åôáé ñåé þí, ðá ñÜ ç áðþ ëåéá óõ íáí -
èñþ ðùí ðïõ Ý÷ïõí áíÜ ãêç âï Þ èåé áò óôá ðëáß óéá
ôçò ðñï óÝã ãé óçò ôçò åðé óôç ìï íé êÞò áëÞ èåé áò.

Ôå ëé êÜ üëá áõ ôÜ ôá åðé óôç ìï íé êÜ åðé ôåýã ìá ôá
êáé ïé åðé óôç ìï íé êÝò åîå ëß îåéò óôá ïðïßá êá íåßò äåí
ìÝ íåé áóõ ãêß íç ôïò, åß íáé áðï ôÝ ëå óìá ôçò óõ íå ÷é æü -
ìå íçò åðé óôç ìï íé êÞò Ýñåõ íáò.

Ç åöáñ ìï ãÞ âÝ âáéá ôùí íÝ ùí ôå ÷íï ëï ãé êþí ìå -
èü äùí êáé ôùí çëå êôñï íé êþí õðï ëï ãé óôþí, Ý÷åé
äéåõ êï ëý íåé áñ êå ôÜ óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí äéá öü -
ñùí ðñï âëç ìÜ ôùí êáé Þäç Ý÷åé õðï êá ôá óôÞ óåé óå
êÜ ðïéï âáè ìü ôï Ýñ ãï της χειρουργικής εκπαίδευ-
σης. 
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