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 1.1. ÁÑΧÉÊΗ ÅÊÔΙÌÇÓÇ ÊÁÉ ÅÐÅΙÃÏÕÓÁ 
ÁÍÔÉÌÅÔΩÐÉÓÇ ÔÏÕ ÃÍÁÈÏÐÑÏÓÙÐÉÊÏΥ
ÔÑÁÕÌÁÔΙÁ

Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ ôñáõìáôßá óôï ðñüóùðï êõìáßíåôáé áðü
éäéáßôåñá åëáöñÜ ìÝ÷ñé âáñýôáôç. ÐïëëÝò öïñÝò ï áóèåíÞò
âñßóêåôáé áíáßóèçôïò Þ çìéáíáßóèçôïò, Üëëåò óå äéÝãåñóç ëüãù
êñáíéïåãêåöáëéêÞò êÜêùóçò (ÊÅÊ) Þ ìÝèçò, áéìïññáãþí, ìå
ðüíïõò êáé ìå êáôÜãìáôá ôùí ãíÜèùí, Üëëïôå áêüìç äåí
óõíåñãÜæåôáé ãéá íá âïçèÞóåé ôï Ýñãï ôïõ ãéáôñïý, äéüôé äåí
ìðïñåß íá ìéëÞóåé Þ íá åðéêïéíùíÞóåé. Ç êáôÜðïóç éêáíÞò
ðïóüôçôáò áßìáôïò, ç êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç êáé ç ìÝèç
áðïôåëïýí óõ÷íÝò áéôßåò åìÝôïõ, ðïõ ðåñéðëÝêåé ôçí êáôÜóôáóç
êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åéóñüöçóç.

Óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷ïõí êáêþóåéò êáé óå Üëëá óçìåßá ôïõ óþìáôïò.
Ùò åê ôïýôïõ ç áíôéìåôþðéóç åðéâÜëëåôáé íá åßíáé áõôÞ ôïõ
ðïëõôñáõìáôßá êáé ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé óôïí ôüðï ôïõ áôõ÷Þìáôïò. 

1.1.1. ÐÑΩÔÅΣ ÂÏΗΘΕΙΕΣ ΣΤΟΝ ΤΟΠΟ ΤΟΥ ΑΤΥΧΗΜΑΤΟΣ

Óôç öÜóç áõôÞ åðéäéþêåôáé íá ãßíåé êÜðïéá óôïé÷åéþäçò áñ÷éêÞ
äéÜãíùóç, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß ç ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíïýò.
Ãé’ áõôü èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóèïýí åðéêßíäõíåò ãéá ôç æùÞ ôïõ
áóèåíïýò êáôáóôÜóåéò åîáóöáëßæïíôáò ôç äéáôÞñçóç ôùí
æùôéêþí óçìåßùí, äçëáäÞ ôçò áíáðíïÞò êáé ôçò êõêëïöïñßáò.
Ðñïò ôïýôï åðéäéþêåôáé:

á. Ç åîáóöÜëéóç åëåýèåñçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý. ÅÜí äåí
õðÜñ÷ïõí îÝíá óþìáôá óôï óôüìá (ïäïíôïóôïé÷ßåò, äüíôéá ê.á), ï
÷åéñéóìüò êáôÜ Åsmarch åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìïò. Áõôüò ãßíåôáé ìå
åëáöñÜ õðåñÝêôáóç ôçò êåöáëÞò êáé Ýëîç ôçò êÜôù ãíÜèïõ ðñïò
ôá åìðñüò óõãêñáôþíôáò ôçí ìå ôá äýï ÷Ýñéá áðü ôçí ðåñéï÷Þ
ãùíßáò – êëÜäùí, Ý÷ïíôáò ôáõôü÷ñïíá ôï óôüìá åëáöñÜ áíïé÷ôü
(Åéêüíá 1.1).

â. Ç áíôéññüðçóç ôçò áéìïññáãéêÞò êáôáðëçîßáò. 
ã. Ç áóöáëÞò ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíïýò. Åßíáé óçìáíôéêü íá

èåùñïýìå üôé êÜèå áóèåíÞò ìå ôñáõìáôéóìü ðÜíù áðü ôéò êëåßäåò
Ý÷åé êÜêùóç ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò (ÁÌÓÓ)
ìÝ÷ñé íá áðïäåé÷èåß ôï áíôßèåôï. Áõôü êáèïäçãåß êÜèå ðñÜîç ìáò
óôá åðüìåíá óôÜäéá.

Ïé ðñþôåò åíÝñãåéÝò ìáò èá ðñÝðåé íá åßíáé: 
• Ï áðåãêëùâéóìüò êáé ç ìåôáöïñÜ ôïõ ôñáõìáôßá óå áóöáëÝò

óçìåßï, ðéï ðÝñá áðü ôç èÝóç ôïõ áôõ÷Þìáôïò, åÜí åßíáé åöéêôü
áðü åéäéêÞ, åêðáéäåõìÝíç êáé êáëÜ åîïðëéóìÝíç ïìÜäá ìå Þðéåò
êéíÞóåéò, þóôå íá áðïöåýãïíôáé ðåñáéôÝñù êáêþóåéò.

• Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíïýò óôï öïñåßï ðñÝðåé íá ðñáãìá -

ôïðïéåßôáé ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ êáé áðü ôñßá Üôïìá, åê ôùí ï -
ðïßùí ôï Ýíá íá õðïóôçñßæåé ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç (ÓÓ). Åðé -
âÜëëåôáé êáôÜ ôç äéáäñïìÞ ç óôáèåñïðïßçóç ôçò êåöáëÞò ôïõ
áóèåíïýò óå ïõäÝôåñç èÝóç êáé áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç
âïÞèåéá ðåñéëáéìßïõ (êïëëÜñïõ) Þ óÜêêùí Üììïõ Þ êáé ôáéíéþí
ëåõêïðëÜóô, ãéáôß óå êáôÜãìáôá ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò ÓÓ, ï
êßíäõíïò ôåôñáðëçãßáò áðü õðåñâïëéêÞ Ýêôáóç Þ êÜìøç ôçò
êåöáëÞò åßíáé Üìåóïò.

Ç èÝóç ìåôáöïñÜò ôïõ ôñáõìáôßá åîáñôÜôáé: 
• áðü ôï åðßðåäï åðéêïéíùíßáò ôïõ,
• áðü ôéò óõíïäÝò êáêþóåéò êáé
• áðü ôçí áíáãêáéüôçôá ðñáãìáôïðïßçóçò èåñáðåõôéêþí ðá -

ñåìâÜóåùí.
ÅðéëÝãåôáé  ç óôáèåñÞ ðëÜãéá èÝóç (Åéêüíá 1.2), üôáí ï

áóèåíÞò åðéêïéíùíåß, áëëÜ êáé üôáí äåí åðéêïéíùíåß (åßíáé áíáß -
óèçôïò), óôéò ðåñéðôþóåéò üìùò ðïõ äåí åßíáé äéáóùëçíùìÝíïò Þ
äåí ÷ñåéÜæåôáé êáñäéïðíåõìïíéêÞ áíÜíçøç. Ç èÝóç áõôÞ
äéåõêïëýíåé ôçí ðôþóç ôçò ãëþóóáò ðñïò ôá åìðñüò êáé ôçí
ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ áßìáôïò êáé ôïõ óÜëéïõ áðü ôç óôïìáôéêÞ
êïéëüôçôá. Óõíïäïß ôñáõìáôéóìïß êáèïñßæïõí ôçí ðëåõñÜ
ôïðïèÝôçóçò. ¸ôóé, óå ôñáõìáôéóìü ôïõ ðïäéïý Þ ôïõ èþñáêá ç
ôïðïèÝôçóç ãßíåôáé ðÜíù óôçí ôñáõìáôéóìÝíç ðëåõñÜ. Áíôßèåôá,
óå ôñáõìáôéóìü ôïõ ÷åñéïý Þ ôïõ ðñïóþðïõ ç ôïðïèÝôçóç ãßíåôáé
ðÜíù óôç ìç ôñáõìáôéóìÝíç ðëåõñÜ. 

ÅðéëÝãåôáé  ç ýðôéá èÝóç óå áíáßóèçôï áóèåíÞ ìüíï åÜí åßíáé
äéáóùëçíùìÝíïò Þ ÷ñåéÜæåôáé êáñäéïðíåõìïíéêÞ áíÜíçøç Þ
áêüìç óå áóèåíÞ ðïõ Ý÷åé åðáöÞ ìå ôï ðåñéâÜëëïí, üôáí ðáñïõ -

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.1
×åéñéóìüò Esmarch ãéá ôçí Ýëîç ôçò êÜôù ãíÜèïõ ðñïò ôá åìðñüò
õðïâïçèþíôáò Ýôóé ôçí áíáðíïÞ óå ëéðïèõìéêÝò êáôáóôÜóåéò.



ðñïò ôá åìðñüò ôçò êÜôù ãíÜèïõ Þ ôçò ãëþóóáò ð.÷. ìå ñÜììá. 
Óå åíüäïíôá ôïýôï ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß, üôáí õðÜñ÷åé åîåéä é -

êåõìÝíï ðñïóùðéêü êáé ìå ôïðïèÝôçóç áðëþí óõñìÜôéíùí
ðåñéäÝóåùí óôá äüíôéá Þ áêüìá êáé ìå éó÷õñü ñÜììá. ÐÝñá áðü ôçí
áðëÞ óõñìÜôéíç ðåñßäåóç, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé Ýíá (Åéêüíá 1.4á) Þ
ðåñéóóüôåñá äüíôéá (Åéêüíá 1.4â), ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñýôáôá êáé ç
ôýðïõ ïêôþ ðåñßäåóç áíÜìåóá óå äýï äüíôéá (Åéêüíá 1.4ã). 

Óôçí ðåñßðôùóç ðÜíôùò ðïõ áõôÝò ïé åíÝñãåéåò äåí åßíáé åöéêôÝò
Þ äåí áðïäþóïõí, åðéâÜëëåôáé ç äéáóùëÞíùóç ôïõ áññþóôïõ.

! Åðé õðïøßáò êáôÜãìáôïò ôïõ ôåôñçìÝíïõ ðåôÜëïõ ôïõ çèìï -
åéäïýò äåí åðéôñÝðåôáé ç ñéíïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç êáé ç
ôïðïèÝôçóç ñéíïãáóôñéêïý óùëÞíá, ëüãù ôïõ êéíäýíïõ
äçìéïõñãßáò áíéïýóáò ëïßìùîçò.

1.1.3. Åðåßãïõóá áíôéìåôþðéóç óôï íïóïêïìåßï

Óôï ÔìÞìá Åðåéãïõóþí Ðåñéðôþóåùí (ÔÅÐ) èá îåêéíÞóåé áìÝ -
óùò ï óõóôçìáôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ áóèåíïýò ãéá ôçí áîéïëüãçóç
ôçò ãåíéêÞò ôïõ êáôÜóôáóçò. Ôñáõìáôßåò ìå áíáðíåõóôéêÞ
äõó÷Ýñåéá ëüãù êáôáãìÜôùí ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ äåí áíôéìå -
ôùðßóèçêáí óôï áóèåíïöüñï, üðùò óõíÞèùò óõìâáßíåé, ÷ñÞæïõí
ðñïóùñéíÞò áíÜôáîçò ôùí êáôáãìÜôùí ôçò ãíÜèïõ ìå óõñìÜ -
ôéíåò ïäïíôéêÝò ðåñéäÝóåéò. 

! Åßíáé áôõ÷þò óõ÷íü, üôé äéåíåñãåßôáé óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò
åðåßãïõóá ôñá÷åéïóôïìßá, åíþ èá ìðïñïýóå ôï ðñüâëçìá íá
áíôéìåôùðéóèåß áðëïýóôåñá.

Óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò ð.÷. âáñéÜ êáôÜãìáôá ôïõ ìÝóïõ ôñéôç -
ìïñßïõ êáé ôçò êÜôù ãíÜèïõ, äçìéïõñãåßôáé Ýíôïíç áíáðíåõóôéêÞ
äõó÷Ýñåéá êáé áðáéôåßôáé íá ãßíåé óôïìáôïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞ -
íùóç, åÜí ôïýôï äåí Ý÷åé Þäç ÷ñåéáóèåß íá ãßíåé êáôÜ ôç ìåôá -
öïñÜ. ÊÜðïéåò öïñÝò, åÜí ç äéáóùëÞíùóç åßíáé áäýíáôç,
åíäåßêíõôáé ç ôñá÷åéïóôïìßá, ç ïðïßá åßíáé ÷ñÞóéìç êáé ãéá ôç
äéåã÷åéñçôéêÞ áíáéóèçóßá. 

ÐÜíôùò, ãåíéêüôåñá óå áóèåíåßò ìå êáôÜãìáôá ôïõ ìÝóïõ
ôñéôçìïñßïõ ç äéáóùëÞíùóç óõ÷íÜ äåí åßíáé åýêïëç, äéüôé õðÜñ÷åé
äéáöïñïðïßçóç ôùí áíáôïìéêþí ìïñßùí áðü ôá ïéäÞìáôá ëüãù
ôùí êáôáãìÜôùí êáé åðéðñüóèåôç áäõíáìßá ÷åéñéóìþí ìå ôï
ëáñõã ãïóêüðéï óôçí ðåñéï÷Þ ôçò åðéãëùôôßäáò, áöïý ôï óôüìá
ãåìßæåé áßìáôá ìå ôçí ïñéæïíôßùóç ôïõ áóèåíïýò. ¸ôóé, åí -
èõìïýìåèá êÜðïéåò öïñÝò, ðïõ ç ôñá÷åéïóôïìßá ìðïñïýóå íá
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óéÜæåé: á. êõêëïöïñéêÞ êáôáðëçîßá (äéüôé áðáéôåßôáé ôáõ ôü÷ñïíç
áíýøùóç ôùí ðïäéþí), â. êÜôáãìá ôçò ÓÓ êáé ôçò ëåêÜíçò êáé ã.
ôñáõìáôéóìü ôçò êïéëéáêÞò ÷þñáò (ïðüôå á ðáéôåßôáé óýã÷ñïíç
õðåñýøùóç ôïõ óþìáôïò êáé êåêáììÝíá ôá ðüäéá) êáé ä. êñá -
íéïåãêåöáëéêü ôñáýìá (üðïõ åðéäéþêåôáé åëáöñÜ õðåñýøùóç ôçò
êåöáëÞò).

1.1.2. Ðñþôåò âïÞèåéåò óôï áóèåíïöüñï 

ÊáôÜ ôç äéáäñïìÞ ðñïò ôï íïóïêïìåßï, åðé÷åéñåßôáé ç
åîáóöÜëéóç åëåýèåñçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý ìå áðïìÜêñõíóç
îÝíùí óùìÜôùí êáé ðçãìÜôùí áßìáôïò áðü ôç óôïìáôéêÞ
êïéëüôçôá. Óå áíáßóèçôïõò áóèåíåßò ôïðïèåôåßôáé óôïìáôï- Þ
ñéíïöáñõããéêüò áåñáãùãüò êáé ãßíåôáé åðßóçò ðñïóðÜèåéá
åðßó÷åóçò ôùí áéìïññáãéþí êáé áíôéìåôþðéóçò ôçò êáôáðëçîßáò. 

ÊáôÜãìáôá ôïõ ðñïóþðïõ áðáéôïýí åîåéäéêåõìÝíç öñïíôßäá, ðïõ
äýóêïëá ðáñÝ÷åôáé óôï áóèåíïöüñï. Åíôïýôïéò åßíáé ðïëý
óçìáíôéêü íá õðÜñ÷åé ç õðïäïìÞ êáé ç ãíþóç, þóôå íá ìðïñïýí íá
áíôéìåôùðéóèïýí áðïôåëåóìáôéêÜ ïñéóìÝíåò êáôáóôÜóåéò áíÜãêçò.

Óå ðåñßðôùóç ëïéðüí êáôÜãìáôïò ôïõ ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ ôïõ
ðñïóþðïõ ìå Ýíôïíç ðáñåêôüðéóÞ ôïõ êáôÜ ôçí ïðïßá ç ìáëèáêÞ
õðåñþá áðïöñÜóóåé ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü (Åéêüíá 1.3), èá ðñÝðåé
ìå ôï Ýíá ÷Ýñé íá óôáèåñïðïéåßôáé ôï êåöÜëé êáé ìå ôï Üëëï íá
åðé÷åéñåßôáé Üìåóç ðñüóêáéñç áíÜôáîç, ôïðïèåôþíôáò ôá äÜêôõëá
óôç óêëçñÞ õðåñþá êáé åöáñìüæïíôáò óõã÷ñüíùò Ýëîç ôçò Üíù
ãíÜèïõ óå çìéêáôáêåêëéìÝíï áóèåíÞ ðñïò ôá åìðñüò êáé ðÜíù. 

Óå ðåñßðôùóç êáôÜãìáôïò ôçò êÜôù ãíÜèïõ, ðïõ  ç ãëþóóá
ðáñåêôïðßæåôáé ðñïò ôá ðßóù êáé áðïöñÜóóåé ôçí áíáðíåõóôéêÞ
ïäü, üðùò ð.÷. ôï áìößðëåõñï êÜôáãìá ôçò ðñüóèéáò ðåñéï÷Þò
ôçò (áìöéêõíïäïíôéêü êÜôáãìá) áðáéôåßôáé Üìåóç áíÜôáîç ìå Ýëîç

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.2
ÓôáèåñÞ ðëÜãéá èÝóç ãéá ôç ìåôáêßíçóç ôïõ áóèåíïýò óå åðéëåãìÝíåò
ðåñéðôþóåéò.

α β1

β2

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.3
Ç áíáðíåõóôéêÞ ïäüò áðïöñÜóóåôáé êáôÜ ôç
ìåôáêßíçóç á) ôçò Üíù ãíÜèïõ ðñïò ôá ðßóù êáé êÜôù
ð.÷ óå Le Fort êáôÜãìáôá, â) ôçò êÜôù ãíÜèïõ ðñïò ôá
ðßóù óå óõíôñéðôéêü êÜôáãìá ôçò ðñüóèéáò ðåñéï÷Þò
ôçò (â1) Þ óå áìöéêõíïäïíôéêü êÜôáãìá (â2).



ãßíåé ìüíï ìå ôïí áóèåíÞ óå êáèéóôÞ èÝóç óõíåñãáæüìåíï
ìåñéêþò, ìå ôáõôü÷ñïíåò ðïëëáðëÝò ðáýóåéò ãéá íá áöáéñåßôáé ôï
áßìá áðü ôï öÜñõããá, ðïõ áèñïéæüôáí åêåß êáôÜ ôçí õðåñÝêôáóç
ôçò êåöáëÞò, èÝóç ðïõ åßíáé üìùò áíáãêáßá ãéá ôçí ôÝëåóç ôçò
ôñá÷åéïóôïìßáò. 

Ç ýðáñîç êáé Üëëùí ôñáõìáôéóìþí ôïõ áóèåíïýò åíôÜóóåé
áõôüí óôïõò ðïëõôñáõìáôßåò, ïé ïðïßïé ÷ñåéÜæïíôáé ïëï -
êëçñùìÝíç áíôéìåôþðéóç âÜóåé óõãêåêñéìÝíïõ ðñùôïêüëëïõ
èåñáðåßáò, ðïõ âáóßæåôáé óå ïñèÞ åêôßìçóç ôùí ðñïôå ñáéï -
ôÞôùí. 

Ôï American College of Surgeons Committee on Trauma óõ -
íÝôáîå ôï 1989 Ýíá ëåðôïìåñÝò ðñùôüêïëëï åíåñãåéþí. Óýìöùíá
ìå áõôü, ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ðïëõôñáõìáôßá ðñÝðåé íá áêïëïõèåß
ôñßá óôÜäéá åê ôùí ïðïßùí ôï ðñþôï Ý÷åé Þäç áñ÷ßóåé óôïí ôüðï
ôïõ áôõ÷Þìáôïò êáé êáôÜ ôç ìåôáöïñÜ ôïõ áóèåíïýò.

É. ÐÑΩÔÏ ÓÔΑÄÉÏ
ÐåñéëáìâÜíåé ôç ãñÞãïñç áîéïëüãçóç: Á. ôçò áíáðíåõóôéêÞò

ïäïý, Â. ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò, Ã. ôïõ êõêëïöïñéêïý
óõóôÞìáôïò êáé Ä. ôçò íåõñïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò. Ïé ðñïóðÜ -
èåéåò áðïóêïðïýí óôçí Üìåóç áíôéìåôþðéóç ôùí óçìåßùí åêåßíùí
ðïõ áðåéëïýí ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò.

ÅÜí õðÜñ÷åé ôñáõìáôéóìüò ðÜíù áðü ôéò êëåßäåò, ç õðïøßá
êÜêùóçò óôçí ÁÌÓÓ ìÝ÷ñé íá áðïäåé÷èåß ôï áíôßèåôï åðéâÜëëåé
ôçí ôÝëåéá óôáèåñïðïßçóç ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò
óôÞëçò. 

Á. ̧ ëåã÷ïò äéáâáôüôçôáò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý
Óå áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá Þ áðüöñáîç ðñáãìáôïðïéåßôáé:
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1. ÁðïìÜêñõíóç îÝíùí óùìÜôùí, ïäïíôïóôïé÷éþí, äïíôéþí, ðçã -
ìÜôùí áßìáôïò ê.ëð. áðü ôç óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá êáé ôï óôïìá -
ôïöÜñõããá.

2. ¸ëîç ôçò ãëþóóáò ðñïò ôá Ýîù.
3. Ðñü÷åéñç áíÜôáîç ôùí êáôáãìÜôùí ôçò êÜôù ãíÜèïõ Þ ôïõ

ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ, üðùò áíáöÝñèçêå ðñïçãïõìÝíùò.
4. ÔïðïèÝôçóç áåñáãùãïý êáé óõíå÷Þò áíáññüöçóç. 
5. Óå áðïôõ÷ßá ôùí ðáñáðÜíù ãßíåôáé äéáóùëÞíùóç êáé üôáí áõôÞ

êáèßóôáôáé áäýíáôç, êñéêïèõñåïôïìßá (óôá ðáéäéÜ êñéêï èõ -
ñåïåéäÞò ðáñáêÝíôçóç) Þ ôñá÷åéïóôïìßá. 

Â. Áîéïëüãçóç áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé Ýëåã÷ïò ãéá:
1. Ðíåõìïèþñáêá.
2. Áéìïèþñáêá.
3. Êáñäéáêü åðéðùìáôéóìü.
4. ÐáñÜäïîç áíáðíïÞ.

Ã. Êõêëïöïñéêü óýóôçìá
1. ̧ ëåã÷ïò ÷ñþìáôïò ôïõ äÝñìáôïò, ôùí âëåííïãüíùí êáé ôùí

ïíý÷ùí.
2. ËÞøç óöõãìïý êáé ðéÝóåùò.
3. ×ïñÞãçóç õãñþí åíäïöëåâßùò.
4. Åðßó÷åóç áéìïññáãéþí ìå áðïëßíùóç ôùí áããåßùí Þ óå

êáôÜãìáôá ôïõ ðñïóùðéêïý êñáíßïõ ìå ôïðïèÝôçóç ðñü óèéïõ Þ
ðñïóèéï ðßóèéïõ ñéíéêïý ðùìáôéóìïý, åÜí áðáéôåßôáé (Åéêüíá 1.5).

5. XïñÞãçóç áßìáôïò óå õðïâïëáéìéêü shock.

Ä. ÍåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç
ÁäñÞ íåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç. 

α β γ

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.4
ÓõñìÜôéíåò ðåñéäÝóåéò á) áðëÞ óå Ýíá äüíôé Þ â) óå
äýï äüíôéá. Ïé áðëÝò ðåñéäÝóåéò óôçí ðñüóèéá
ðåñéï÷Þ ðñÝðåé íá óôçñßæïíôáé óå ðåñéóóüôåñá
áðü Ýíá äüíôéá, ëüãù ôïõ êéíäýíïõ ðáñåêôüðéóÞò
ôïõò áðü ôçí åöáñìïãÞ ôùí äõíÜìåùí ðñüóêáéñçò
óôáèåñïðïßçóçò ôïõ êáôÜãìáôïò. ã) Ðåñßäåóç
ôýðïõ ïêôþ.

α β γ

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.5
Åðßó÷åóç ôçò áéìïññáãßáò ìå: á) ðñüóèéï Þ â, ã) ðñïóèéïðßóèéï ðùìáôéóìü, ãéá ôïí ïðïßï ðñÝðåé áñ÷éêÜ íá ðåñÜóïõìå Ýíáí ïäçãü, ð.÷. ñéíïãáóôñéêü
óùëÞíá, ï ïðïßïò èá öÝñåé ôïí ïðßóèéï ðùìáôéóìü óôç óùóôÞ ôïõ èÝóç, ðÜíù áðü ôç ìáëèáêÞ õðåñþá.



2. Åðéóêüðçóç ãéá ðéèáíÞ åðéðÝäùóç Þ åðéìÞêõíóç ôïõ ðñïóþ -
ðïõ, áîéïëüãçóç ïéäçìÜôùí êáé åê÷õìþóåùí.

3. ØçëÜöçóç ãéá äéáðßóôùóç åõáéóèçóßáò óôçí ðßåóç, ðá -
ñåêôüðéóçò, êñéãìïý, åíôõðùìÜôùí, êáèþò êáé õðáéóèçóßáò.

4. ÅîÝôáóç ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ, ôìçìÜôùí
ôçò êÜôù ãíÜèïõ êáé ôùí äïíôéþí, êáèþò êáé ôçò ïäïíôéêÞò
óýãêëåéóçò (Åéêüíá 1.6).

5. ÅîÝôáóç ôùí þôùí, ôçò ñéíüò êáé ôùí ïöèáëìþí (Åéêüíá 1.7).
6. ÅöáñìïãÞ áêéíçôïðïßçóçò óôá êáôÜãìáôá, ðïõ âïçèÜ óôç

ìåßùóç ôïõ ðüíïõ, óôçí áéìüóôáóç êáé óôç äéáôÞñçóç óùóôÞò
áíáðíåõ óôéêÞò ëåéôïõñãßáò (Åéêüíá 1.8).

7. ×ïñÞãçóç åõñÝïò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêþí (ð.÷. ðåíéêéëëéíþí),
áíáëãçôéêþí êáé áíôéôåôáíéêïý ïñïý. Ç ìïñößíç áíôåí äåßêíõ ôáé,
ãéáôß êáôáóôÝëëåé ôçí áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá.

Ã. ÅîÝôáóç ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò (ÁÌÓÓ)
ØçëÜöçóç ôçò ÁÌÓÓ ãéá ýðáñîç ðéèáíÞò åõáéóèçóßáò êáé

áíùìáëßáò ôïõ ðåñéãñÜììáôïò. Óôïí áíáßóèçôï áóèåíÞ, ç ìç
áíåýñåóç áíôáíáêëáóôéêþí, ï ÷áëáñüò óöéãêôÞñáò ôïõ ïñèïý, ç
äéáöñáãìáôéêÞ áíáðíïÞ, êáèþò êáé ç õðüôáóç êáé ç âñáäõêáñäßá
èÝôïõí óïâáñÞ õðïøßá êÜêùóçò ôçò ÁÌÓÓ.
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Å. ¢ëëá ìÝôñá
1. ÐëÞñçò Ýêäõóç ôïõ áóèåíïýò.
2. Ðñüëçøç ôçò õðïèåñìßáò.
3. TïðïèÝôçóç ãáóôñéêïý óùëÞíá, êáèåôÞñá ïõñïäü÷ïõ êý -

óôåùò êáé åíäå÷ïìÝíùò êïéëßáò (ðåñéôïíáúêÞ ðëýóç). 
4. ÅñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò. 

ÉÉ. ÄÅΥÔÅÑÏ ÓÔΑÄÉÏ
Añ÷ßæåé, üôáí ôá æùôéêÜ óçìåßá óôáèåñïðïéçèïýí êáé ðåñéëáì -

âÜíåé ôç ìåèïäéêÞ, ëåðôïìåñÞ åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò áðü “êå -
öáëÞò ìÝ÷ñéò ïíý÷ùí”, åíþ âÝâáéá ç óõíå÷Þò åðáíåêôßìçóç ôùí
óçìåßùí ôïõ ðñþôïõ óôáäßïõ åßíáé áðáñáßôçôç.

Á. ËÞøç éóôïñéêïý
Åíäå÷ïìÝíùò áðü ôïõò óõããåíåßò.

Â. ÅîÝôáóç êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ
1. ÓõññáöÞ åíäï- êáé åîùóôïìáôéêþí áíïéêôþí ôñáõìÜôùí ìåôÜ

ôçí áðïìÜêñõíóç îÝíùí óùìÜôùí, ôçí êáëÞ Ýêðëõóç ìå
öõóéïëïãéêü ïñü, ôçí áéìüóôáóç êáé ôïí Ýëåã÷ï ôõ÷üí äéáôïìÞò
åõãåíïýò áíáôïìéêïý ìïñßïõ-íåõñéêïý êëáäßóêïõ ê.Ü. (ðåñé -
ãñÜöåôáé óôï ÊåöÜëáéï 1.3: Ôñáýìá ìáëáêþí ìïñßùí).

α

δ

ζ

ε στ

β γ

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.6
ÊëéíéêÞ åîÝôáóç êéíçôéêüôçôáò ôïõ ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ Þ ôìçìÜôùí ôçò êÜôù ãíÜèïõ ãéá
äéåñåýíçóç õðÜñîåùò êáôÜãìáôïò óôá áíôßóôïé÷á óçìåßá: á) Ðñïóðáèþíôáò íá
ìåôáêéíÞóïõìå ôá ðñüóèéá äüíôéá óå ýðáñîç êáôÜãìáôïò Le Fort II êáé ÉÉÉ ç êßíçóç èá
ìåôáäßäåôáé óôï ñéæïñßíéï. â) ÊáôÜãìáôá æõãùìáôéêïý Þ Le Fort II ìðïñåß íá åìöáíßóïõí
øçëáöçôÞ äéáôáñá÷Þ ôçò ïóôéêÞò óõíÝ÷åéáò óôï õðïêüã÷éï ÷åßëïò Þ/êáé ã) óôç æõãùìáôéêÞ
áíôçñßäá. ä) ÅëÝã÷åôáé ç óõíÝ÷åéá ôïõ æõãùìáôéêïý ôüîïõ, üðùò êáé å) ôá ñéíéêÜ ïóôÜ. óô)
Øçëáöþíôáé ïé êüíäõëïé Üìöù ìå ôáõôü÷ñïíç êßíçóç ôçò ãíÜèïõ êáé äéáðéóôþíåôáé åÜí
áêïëïõèïýí ôçí êßíçóç æ) Áìöß÷åéñç åîÝôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá óõãêñáôïýíôáé ôá äüíôéá êáé
ôï êÜôù ÷åßëïò ôçò ãíÜèïõ, ïðüôå ìå ôçí êáôÜëëçëç êßíçóç äéáðéóôþíåôáé ç ýðáñîç
êáôÜãìáôïò óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ âñßóêåôáé áíÜìåóá óôá äÜêôõëÜ ìáò.



Ä. ÅîÝôáóç ÓðïíäõëéêÞò ÓôÞëçò (Ó.Ó), èþñáêïò, êïéëßáò, Üêñùí êáé
íåõñïëïãéêÞ áîéïëüãçóç

Å. ÁêôéíïëïãéêÞ åîÝôáóç

ÉÉÉ. ÔÑΙÔÏ ÓÔΑÄÉÏ
ÐåñéëáìâÜíåé ôçí ïñéóôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí êáôáãìÜôùí, ðïõ,

áíÜëïãá ìå ôç öýóç êáé ôçí ÝêôáóÞ ôïõò, ìðïñåß íá áñ÷ßóåé
áìÝóùò Þ íá êáèõóôåñÞóåé. 

1.1.4. ÊΙÍÄÕÍÏÉ

Ï ðïëõôñáõìáôßáò ìå óõììåôï÷Þ êáé ôïõ ðñïóþðïõ êéíäõíåýåé
áðü:
1. ÁäéÜãíùóôïõò ôñáõìáôéóìïýò óå äéÜöïñá óõóôÞìáôá.
2. ÅðéðëïêÝò ðïõ äéáöåýãïõí (áðüöñáîç áíáðíåõóôéêÞò ïäïý

áðü îÝíá óþìáôá, åíäïêñáíéáêü áéìÜôùìá êáé ïßäçìá, ìç -
íéããßôéäá ìåôÜ ðáñáìåëçìÝíç ñéíüññïéá Þ ùôüññïéá).

1.1.5. ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΛΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΙΑ

Ãéá ôçí áðïöõãÞ êéíäýíùí ãéá ôç æùÞ êáé ôçí ïñèÞ áðïêáôÜ -
óôáóç ÷ñåéÜæïíôáé:
1. ÔÞñçóç ðñùôïêüëëïõ áíôéìåôþðéóçò. 
2. ̧ ãêáéñç äéÜãíùóç êáé èåñáðåßá.
3. ÊáëÞ ãíþóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ.
4. Óõíåñãáóßá ðïëëþí åéäéêïôÞôùí.

1.1.6. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ ΓΝΑΘΟΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ
ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΥ

1. ̧ ëåã÷ïò æùôéêþí óçìåßùí (ðñïêëéíéêÞ êáé êëéíéêÞ öÜóç).
2. Åðåßãïõóá áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç (óõññáöÞ ôñáõìÜôùí, áñ÷éêÞ

áêéíçôïðïßçóç êáôáãìÜôùí êáé ëåðôïìåñÞò åîÝôáóç, ÷ïñÞãçóç
áíôéâéïôéêþí, áíôéôåôáíéêïý ïñïý).

3. ÏñéóôéêÞ èåñáðåßá.

1.2. ÁÊÔÉÍÏËÏÃÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

ÃÅÍÉÊΑ
Ç áêôéíïëïãéêÞ áîéïëüãçóç åßíáé ðïëýôéìç ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå

ôñáõìáôéóìü ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ, áëëÜ ðñÝðåé íá
ôïíéóèåß üôé äåí ìðïñåß íá õðïêáôáóôÞóåé ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç. Ç
ëåðôïìåñÞò êëéíéêÞ åîÝôáóç äßíåé óõ÷íÜ ôçí õðïøßá êÜðïéáò
âëÜâçò, ðïõ åðéâåâáéþíåôáé áêôéíïãñáöéêÜ. ÅðïìÝíùò, ïé äýï
áõôÝò åîåôÜóåéò áëëçëïóõìðëçñþíïíôáé. 

ÌÝ÷ñé ðñéí áðü ëßãá ÷ñüíéá ëýóç Ýäéíáí ìüíï ïé óõìâáôéêÝò
áêôéíïãñáößåò. ÂÝâáéá, ôï ðåñßðëïêï ôïõ óõìðëÝãìáôïò ôùí
ïóôþí ôïõ ðñïóùðéêïý êñáíßïõ, ç áëëçëïåðéêÜëõøç ôùí ïóôþí
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ôïõ åãêåöáëéêïý êáé ðñïóùðéêïý êñáíßïõ, êáèþò êáé ôçò ÓÓ êáé ç
ïóôéêÞ ðõêíüôçôá ôçò âÜóåùò ôïõ êñáíßïõ êáèéóôïýí ôç
äéÜãíùóç ðñïâëçìáôéêÞ êáé ôç ëÞøç ðïëëáðëþí áêôéíïãñáöéþí
áðáñáß ôçôç. ÓÞìåñá ìå ôç ÷ñÞóç ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò (CT),
ïé äõíáôüôçôåò ãéá ïñèÞ äéÜãíùóç Ý÷ïõí áõîçèåß óçìáíôéêÜ. Ç
CT åðéôñÝðåé ôçí áîéïëüãçóç êáé äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý
óôïé÷åßùí üðùò áÝñáò, íåñü, ëßðïò êáé ïóôïýí, êÜôé ðïõ Þôáí
éäéáßôåñá äýóêïëï óôçí ðñï CT åðï÷Þ.

ÃåíéêÜ, ï áóèåíÞò äåí ðñÝðåé íá áðïóôÝëëåôáé óôï áêôéíïëïãéêü
ôìÞìá ðñéí ãßíåé ìßá êáëÞ êëéíéêÞ áîéïëüãçóç êáé óôáèåñïðïéçèåß
ç ãåíéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç, äåäïìÝíïõ üôé ï ìåãÜëïò áñéèìüò
áêôéíïãñáöéêþí ëÞøåùí, ðéèáíþò, íá åîïõèåíþóåé ðåñáéôÝñù
Ýíáí ôáëáéðùñçìÝíï áóèåíÞ. ¸íáò Ýìðåéñïò áêôéíïëüãïò åßíáé
äõíáôüí íá ìåéþóåé ôçí êüðùóç ôïõ áóèåíïýò, åðéëÝãïíôáò ôïí
áñéèìü êáé ôç óåéñÜ ëÞøçò ôùí áêôéíïãñáöéþí êáé õðïâÜëëïíôÜò
ôïí Ýôóé óå ëéãüôåñåò ìåôáêéíÞóåéò. 

É. ÓÕÌÂÁÔÉÊΕΣ ÁÊÔÉÍÏÃÑÁÖΙΕΣ
Ïé óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò áêôéíïãñáöéêÝò ëÞøåéò ãéá

ôçí áîéïëüãçóç ôïõ ôñáõìáôßá óôï ðñüóùðï åßíáé:

1. Ïðéóèéïðñüóèéá êñáíßïõ (Åéêüíá 1.9á, â)
Áðåéêïíßæåé ôï êñáíßï óå êáôÜ ìÝôùðï ðñïâïëÞ. Äéáêñßíïíôáé ôá

ìåôùðéáßá ïóôÜ, ïé ìåôùðéáßïé, ïé çèìïåéäåßò êüëðïé êáé ôá
éãìüñåéá, ç ñéíéêÞ êïéëüôçôá êáé ïé ó÷Ýóåéò ôùí äïìþí áõôþí ìå
ôïõò êüã÷ïõò êáé Üëëá ïóôÜ ôïõ ðñïóþðïõ. 

Ôå÷íéêÞ: Ç ìýôç êáé ôï ìÝôùðï ôïõ áóèåíÞ âñßóêïíôáé óå åðáöÞ
ìå ôçí êáóÝôá. Ôï ìÝóï ïâåëéáßï åðßðåäï ôïõ êñáíßïõ ó÷çìáôßæåé
ïñèÞ ãùíßá ðñïò ôçí êáóÝôá. Ç êåíôñéêÞ áêôßíá êáôåõèýíåôáé

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.7
ÊëéíéêÞ åîÝôáóç á) ôùí ïöèáëìþí, â) ôçò ñéíüò êáé ã) ôùí þôùí.

α β γ

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.8
Ç óôáèåñïðïßçóç ôùí êáôáãìÜôùí, áêüìç êáé ç ðñüóêáéñç, èá ðñÝðåé íá
ãßíåôáé óôç óùóôÞ óýãêëåéóç ôùí äïíôéþí, äéüôé Ýôóé ôïðïèåôïýíôáé ôá
êáôåáãüôá ôìÞìáôá óå ïñèÞ èÝóç. á) ÔïðïèÝôçóç áêéíçôïðïßçóçò óôá
êáôÜãìáôá ìå ðñïóôïìéáêïýò íÜñèçêåò êáé óýñìáôá. â) Ôñüðïò
óõñìÜôéíùí ðåñéäÝóåùí ãéá ôç óôáèåñïðïßçóç ôïõ íÜñèçêá. ÐñÝðåé íá
ðñïçãçèïýí ÷åéñéóìïß üðùò öáßíïíôáé óôçí åéêüíá 1.37, ðñïêåéìÝíïõ íá
åîáóöáëéóèåß ç óùóôÞ óýãêëåéóç Üíù êáé êÜôù äïíôéþí.

α

β



4. Ðáñáññéíßùí êüëðùí - ÉíéïãåíåéáêÞ ðñïâïëÞ - Water’s view 
(Åéêüíá 1.12á, â)

Áðåéêïíßæåé êõñßùò ôï ìÝóï ôñéôçìüñéï ôïõ ðñïóþðïõ.
Äéáêñßíïíôáé ôï Ýäáöïò êáé ç ïñïöÞ ôùí êüã÷ùí, ôá õðïêüã÷éá
÷åßëç, ïé ìåôùðéáßåò áðïöýóåéò ôùí æõãùìáôéêþí, ôá æõãùìáôéêÜ
ôüîá, ôá éãìüñåéá êáé ïé ìåôùðéáßïé êüëðïé. ×ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò
ãéá Ýëåã÷ï êáôáãìÜôùí ôçò Üíù ãíÜèïõ êáé ôùí æõãùìáôéêþí ïóôþí
êáé ôüîùí.

Ôå÷íéêÞ: Ôï ãÝíåéï âñßóêåôáé óå åðáöÞ ìå ôçí êáóÝôá, åíþ ç
ìýôç óå áðüóôáóç 2-4 åê. áðü áõôÞí. Ôï êåöÜëé ôïðïèåôåßôáé ìå
êëßóç ðñïò ôá åðÜíù, þóôå ç âÜóç ôïõ êñáíßïõ íá ðñïâÜëëåé
ìáêñéÜ áðü ôï ìÝóï ôñéôçìüñéï ôïõ ðñïóþðïõ. Ç êåíôñéêÞ áêôßíá
êáôåõèýíåôáé êÜèåôá ðñïò ôçí êáóÝôá, ìå óçìåßï åîüäïõ óôï
åðßðåäï ôïõ õðïêïã÷ßïõ ÷åßëïõò. ÕðÜñ÷ïõí ôñïðïðïéÞóåéò, üðùò
ç åðáöÞ êáé ôçò ñéíüò ìå ôçí áêôéíïãñáöéêÞ ðëÜêá ìå áíïéêôü
óôüìá êáôÜ 3 cm êáé ç äéáöïñåôéêÞ êëßóç ôçò êåíôñéêÞò áêôßíáò
(15ï ìå öïñÜ ðñïò ôá êÜôù ùò ðñïò ôï ïñéæüíôéï åðßðåäï), Üëëåò
ðáñáëëáãÝò åßíáé ìå ãùíßá 30ï, üðùò óôçí ðñïâïëÞ ãéá ôçí
áðåéêüíéóç ôùí æõãùìáôéêþí ïóôþí (Åéêüíá 1.13). 

5. ÂÜóçò êñáíßïõ - õðïãåíåéï-âñåãìáôéêÞ - æõãùìáôéêþí ôüîùí 
(Åéêüíá 1.14á, â)

Áðåéêïíßæïíôáé ôá æõãùìáôéêÜ ôüîá, ïé ñéíéêÝò ÷ïÜíåò, ï óöç íï -
åéäÞò êüëðïò, ïé çèìïåéäåßò êüëðïé, ôï ñéíéêü äéÜöñáãìá, ôï áðüêëé -
ìá, ôï Ýóù ôïß÷ùìá ôùí êüã÷ùí, ïé ðôåñõãïåéäåßò áðïöýóåéò êáé ç
õðåñþá. ×ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôùí æõãùìáôéêþí
ôüîùí. Áíôåíäåßêíõôáé óå õðïøßá êáôÜãìáôïò ôçò ÁÌÓÓ.
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êÜèåôá, ìå óçìåßï åéóüäïõ áðü ôï ïðßóèéï ôìÞìá ôçò êåöáëÞò ðñïò
ôá ðñüóù óôï ñéæïñßíéï (5ï ðñïò ôá êÜôù). ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò
ðáñáëëáãÝò.

2. ÐëÜãéá êñáíßïõ (Åéêüíá 1.10á, â)
ÅëÝã÷åé ôï êñáíßï óå ïâåëéáßï åðßðåäï. Áðåéêïíßæåôáé ôï ôïõñ -

êéêü åößððéï, ï óöçíïåéäÞò êáé ï ìåôùðéáßïò êüëðïò, ôï éãìüñåéï,
ç óêëçñÞ êáé ç ìáëèáêÞ õðåñþá, ç öáôíéáêÞ áðüöõóç ôçò Üíù
ãíÜèïõ êáé ç ïñïöÞ ôïõ êüã÷ïõ.

Ôå÷íéêÞ: Ç êåöáëÞ ôïõ áóèåíÞ ôïðïèåôåßôáé ìå ôï ïâåëéáßï
åðßðåäï ðáñÜëëçëï ìå ôï öéëì êáé ôï ìáóçôéêü åðßðåäï êÜèåôï. Ç
êåíôñéêÞ áêôßíá êáôåõèýíåôáé ðñïò ôïí Ýîù áêïõóôéêü ðüñï,
êÜèåôá ðñïò ôï ïâåëéáßï åðßðåäï.

3. ÐëÜãéá ëïîÞ êÜôù ãíÜèïõ (Åéêüíá 1.11á, â)
ÅëÝã÷åé ôï óþìá êáé ôïí êëÜäï ôçò ìßáò ðëåõñÜò ôçò êÜôù

ãíÜèïõ, ìáæß ìå ôìÞìá ôçò Üíù ãíÜèïõ. Ìå ôçí ðñïâïëÞ áõôÞ
áðïöåýãåôáé ç åðéêÜëõøç ôïõ åíüò çìéìïñßïõ ôçò êÜôù ãíÜèïõ
áðü ôï Üëëï.

Ôå÷íéêÞ: Ôï öéëì ôïðïèåôåßôáé óôçí ðëåõñÜ ðïõ åîåôÜæåôáé. Ç
êåöáëÞ ôïðïèåôåßôáé ìå åëáöñÜ êëßóç ôïõ ïâåëéáßïõ åðéðÝäïõ
ðñïò ôçí åîåôáæüìåíç ðëåõñÜ (≈15ï). Ç èÝóç áõôÞ åðéôõã÷Üíåôáé
åíáëëáêôéêÜ êáé ìå êáôÜëëçëç êëßóç ôçò áêôéíïãñáöéêÞò ðëÜêáò.
Ãßíåôáé ìéêñÞ Ýêôáóç ôïõ áõ÷Ýíá ãéá íá áðïìáêñýíïõìå ôçí êÜôù
ãíÜèï áðü ôïõò áõ÷åíéêïýò óðïíäýëïõò. Ôï óçìåßï åéóüäïõ ôçò
áêôßíáò âñßóêåôáé 2 åê. ðßóù êáé êÜôù áðü ôç ãùíßá ôçò êÜôù
ãíÜèïõ.

1.  Ïâåëéáßá ñáöÞ
2.  ËáìäïåéäÞò ñáöÞ
3.  Óôåöáíéáßá ñáöÞ
4.  ¸îù êñáíéáêü ðÝôáëï
5.  ¸óù êñáíéáêü ðÝôáëï
6.  Ìåôùðéáßï ïóôïýí
7.  ÄéÜöñáãìá ìåôùðéáßïõ êüëðïõ
8.  ÊÜëáéï
9.  Âñåãìáôéêü ïóôïýí

10.  Ìåôùðéáßïò êüëðïò
11.  Ôïß÷ùìá ìåôùðéáßïõ êüëðïõ
12.  ÓöçíïåéäÞò êüëðïò
13.  Åðßðåäï óöçíïåéäïýò

14.  ¸óù ôïß÷ùìá ôïõ êüã÷ïõ
15.  ÐñïâïëÞ ôïõ éíéáêïý ïóôïý
16.  ¸îù ôïß÷ùìá ôïõ ðñïóèßïõ êñáíéáêïý âüèñïõ

17.  ¸ðáñìá ôçò ðñüóèéáò åðéöÜíåéáò ôïõ ëéèïåéäïýò ïóôïý
18.  ÏñïöÞ ôïõ êüã÷ïõ
19.  ËåðéäïåéäÞò ìïßñá êñïôáöéêïý ïóôïý
20.  Çèìïåéäåßò êõøÝëåò

21.  Õðïêüã÷éï ó÷ßóìá
22.  Ðåñéï÷Þ ôçò ðñüóèéáò äáêñõéêÞò áêñïëïößáò
23.  Ñéíéêü äéÜöñáãìá
24.  ¸äáöïò ôïõ ìÝóïõ êñáíéáêïý âüèñïõ
25.  Áíþíõìç ãñáììÞ ðïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü åðéðñïâïëÞ, ÷ùñßò áíáôïìéêÞ áíôéóôïé÷ßá
26.  Êñïôáöéêüò âüèñïò
27.  Õðïêüã÷éï ÷åßëïò
28.  Óþìá ôïõ æõãùìáôéêïý ïóôïý
29.  Êüíäõëïò ôçò êÜôù ãíÜèïõ
30.  Õðïêüã÷éï ôìÞìá
31.  ÊïñùíïåéäÞò áðüöõóç
32.  Áõ÷Ýíáò ôïõ êïíäýëïõ
33.  Ìáóôïåéäåßò êõøÝëåò
34.  ÌÝóç ñéíéêÞ êüã÷ç
35.  ¸óù ôïß÷ùìá éãìïñåßïõ
36.  ÌáóôïåéäÞò áðüöõóç
37.  Éãìüñåéï

38.  ¸îù ôïß÷ùìá éãìïñåßïõ
39.  ÅãêÜñóéá áðüöõóç Üôëáíôïò
40.  ÆõãùìáôéêÞ áíôçñßäá
41.  ÊÜôù ñéíéêÞ êüã÷ç
42.  'Áôëáò (Á1 óðüíäõëïò)
43.  ¸äáöïò ñéíéêÞò êïéëüôçôáò
44.  ÊëÜäïò êÜôù ãíÜèïõ

45.  ¸äáöïò éãìïñåßïõ
46.  ÏäïíôïåéäÞò áðüöõóç (ïäïýò) ôïõ Üîïíá (Á2 óðïíäýëïõ)
47.  Ãùíßá êÜôù ãíÜèïõ
48.  Ðñüóèéá ñéíéêÞ Üêáíèá
49.  ÊÜôù ãíáèéáßïò ðüñïò
50.  Óþìá ôçò êÜôù ãíÜèïõ
51.  Ãåíåéáêü íåýñï
52.  ×åßëïò êÜôù ãíÜèïõ
53.  ÃÝíåéï

α β

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.9
Ïðéóèïðñüóèéá á/á êñáíßïõ.



Ôå÷íéêÞ: Ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé ìå ôïí áõ÷Ýíá óå ðëÞñç Ýêôá -
óç, þóôå ç âñåãìáôéêÞ ðåñéï÷Þ íá åßíáé óå åðáöÞ ìå ôçí êáóÝôá.
Ç êåíôñéêÞ áêôßíá êáôåõèýíåôáé ìÝóù ôïõ õïåéäïýò áíôßóôïé÷á ìå
ôç ìÝóç ìåôáîý ôùí ãùíéþí ôçò êÜôù ãíÜèïõ, ðáñÜëëçëá ðñïò
ôïõò êëÜäïõò ôùí ãíÜèùí êáé ðñïóðßðôåé êÜèåôá óôçí áêôéíï ãñá -
öéêÞ ðëÜêá. Ôá äüíôéá åßíáé óå óýãêëåéóç.

6. ÌåôùðïúíéáêÞ -Towne’s ðñïâïëÞ (Åéêüíá 1.15á, â)
Áðåéêïíßæåé ôïõò áõ÷Ýíåò ôùí êïíäýëùí ôçò êÜôù ãíÜèïõ óå

ðñïóèéïðßóèéá ðñïâïëÞ êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ôïí
Ýëåã÷ï êáôáãìÜôùí ôçò ðåñéï÷Þò áõôÞò.

Ôå÷íéêÞ: Ç éíéáêÞ ðåñéï÷Þ ôçò êåöáëÞò åßíáé óå åðáöÞ ìå ôçí
êáóÝôá. Ç êåíôñéêÞ áêôßíá ó÷çìáôßæåé ãùíßá 30ï–35ï ìå ôï äÜðåäï
ìå óçìåßï åéóüäïõ 5 åê. åðÜíù áðü ôç ìåôùðïñéíéêÞ ñáöÞ.

7. Ðëáãßá ñéíéêþí ïóôþí (Åéêüíá 1.16á, â)
Áðåéêïíßæåé ôá ñéíéêÜ ïóôÜ êáé ôá ìáëáêÜ ìüñéá ôçò ðëåõñÜò ôçò

ñéíüò, ðïõ âñßóêåôáé ðñïò ôï öéëì, ôçí ðñüóèéá ñéíéêÞ Üêáíèá êáé
ôç æõãùìáôéêÞ áðüöõóç ôçò Üíù ãíÜèïõ.

8. ÐáíïñáìéêÞ (Åéêüíες 1.17, 1.18)
×ñåéÜæåôáé åéäéêü áêôéíïãñáöéêü ìç÷Üíçìá (Åéêüíá 1.17), ôï

ïðïßï ðáñÜãåé ìéá êáìðýëç ôïìïãñáöéêÞ ôïìÞ, ðïõ ðëçóéÜæåé üóï
ãßíåôáé ôçí êáìðýëç ôïõ ïäïíôéêïý ôüîïõ. Åßíáé ÷ñÞóéìç êõñßùò
ãéá ôïí åíôïðéóìü êáôáãìÜôùí ôçò êÜôù ãíÜèïõ. Óå ó÷åôéêÞ
Ýñåõíá ç ðáíïñáìéêÞ áðïäåß÷èçêå ç ðéï áóöáëÞò áêôéíïãñáößá
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ãéá ôç äéÜãíùóç êáôáãìÜôùí ôçò êÜôù ãíÜèïõ ìå 92% åðéôõ÷ßá,
Ýíáíôé 67% ôùí Üëëùí ôå÷íéêþí ëÞøåùò. Ïé ðåñéï÷Ýò ôçò ãåíåéá -
êÞò óýìöõóçò, ôïõ êïíäýëïõ êáé ôçò ãùíßáò Þôáí ïé åíôïðßóåéò
ðïõ ðéï óõ÷íÜ äéÝöåõãáí ìå ôçí ðáíïñáìéêÞ. Áíôßèåôá ìå ôéò
Üëëåò ëÞøåéò, ç ìüíç ðåñéï÷Þ ðïõ äåí äéÝöåõãå ôçò äéÜãíùóçò
Þôáí ï êëÜäïò ôçò êÜôù ãíÜèïõ. 

Ôå÷íéêÞ: Ç êåöáëÞ ôïõ áóèåíïýò, ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé üñèéïò Þ
êáèéóôüò, ôïðïèåôåßôáé óå óôáèåñÞ èÝóç êáé ãýñù ôçò ðåñéóôñÝ -
öïíôáé ç ëõ÷íßá ðáñáãùãÞò áêôßíùí × êáé ç áêôéíïãñáöéêÞ ðëÜêá,
ðïõ óõíäÝïíôáé óôáèåñÜ ìåôáîý ôïõò.

9. Ôïìïãñáößá (Åéêüíá 1.19)
Ìå ôïí üñï ôïìïãñáößá åííïïýìå ôçí áêôéíïãñáöéêÞ ôå÷íéêÞ

ôçò áðåéêüíéóçò ôùí ïóôéêþí êáôáóêåõþí åíüò åðéðÝäïõ (ôïìÞò)
êáé ìüíïí áõôïý. Ôá áíáôïìéêÜ óôïé÷åßá óôï åðßðåäï ôçò ôïìÞò
áðåéêïíßæïíôáé ìå óáöÞíåéá, åíþ áíôßèåôá ôá óôïé÷åßá Üëëùí
åðéðÝäùí áóáöïðïéïýíôáé. 

Ç óõìâáôéêÞ ôïìïãñáößá Ý÷åé ó÷åäüí ðëÞñùò áíôéêáôáóôáèåß
óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò áðü ôçí áîïíéêÞ. Ç ÷ñçóéìüôçôα
ôçò ðñþôçò ðåñéïñßæåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôç äéÜãíùóç êáôáã -
ìÜôùí ôïõ åäÜöïõò ôïõ ïöèáëìéêïý êüã÷ïõ êáé ôïõ êïíäýëïõ ôçò
êÜôù ãíÜèïõ.

ÉÉ. ÁÎÏÍÉÊΗ ÔÏÌÏÃÑÁÖΙÁ – CT (Åéêüíá 1.20)
Ôï ðÜ÷ïò ôùí ëáìâáíïìÝíùí ôïìþí êõìáßíåôáé áðü 1-10 ÷éë. Ïé

ðåñéóóüôåñåò ëÞøåéò ðñáãìáôïðïéïýíôáé ìå ôïí áóèåíÞ óå ýðôéá

1.  Óôåöáíéáßá ñáöÞ
2.  Âñåãìáôéêü ïóôïýí
3.  Äéðëüç
4.  ÄïìÞ áããåßïõ
5.  ¸îù êñáíéáêü ðÝôáëï
6.  ¸óù êñáíéáêü ðÝôáëï
7.  Éíéáêü
8.  Åãêåö. ðåñéôïíßåò éíéáêïý ïóôïý

9.  ÅëÜóóùí ðôÝñõî ôïõ óöçíïåéäïýò
10.  ÑÜ÷éò ôïõñêéêïý åöéððßïõ

11.  Åðßðåäï êüã÷ïõ
12.  Ìåôùðéáßï ïóôïýí
13.  Âüèñïò õðïöýóåùò
14.  Ðåñéï÷Þ ôïõ ôåôñçìÝíïõ ðåôÜëïõ ôïõ çèìïåéäïýò ïóôïý
15.  ÓöçíïåéäÞò êüëðïò
16.  Óþìá óöçíïåéäïýò ïóôïý
17.  Ìåôùðéáßïò êüëðïò
18.  ¸îù áêïõóôéêüò ðüñïò
19.  ¸äáöïò ìåôùðéáßïõ êüëðïõ
20.  Ðñüóèéï ôïß÷ùìá ôïõ ìÝóïõ êñáíéáêïý âüèñïõ
21.  Çèìïåéäåßò êõøÝëåò
22.  ÑéíéêÜ ïóôÜ
23.  ¸îù ôïß÷ùìá êüã÷ïõ
24.  Ìåôùðéáßá áðüöõóç Üíù ãíÜèïõ
25.  ÏñïöÞ éãìïñåßïõ

26.  Ïðéóè. ôïß÷ùìá éãìïñåßïõ
27.  Ðñüóèéï ôïß÷ùìá éãìïñåßïõ
28.  Õðïêüã÷éï ÷åßëïò
29.  Æõãùìáôéêü ôüîï
30.  Ðñüóèéï ôïß÷ùìá éãìïñåßïõ
31.  Éãìüñåéï
32.  Ðñüóèéá ñéíéêÞ Üêáíèá
33.  ÊÜôù ñéíéêÞ êüã÷ç
34.  ÊïñùíïåéäÞò áðüöõóç
35.  ÓêëçñÞ õðåñþá
36.  ¸äáöïò éãìïñåßïõ
37.  Ðñüóèéï áñèñéêü öýìá
38.  ÌçíïåéäÞò åíôïìÞ
39.  Êüíäõëïò êÜôù ãíÜèïõ
40.  ÐñïâïëÞ ôïõ öÜñõããá
41.  ÓôáöõëÞ
42.  Ðñüóèéï öýìá Üôëáíôïò
43.  ÌáóôïåéäÞò áðüöõóç
44.  Óþìá êÜôù ãíÜèïõ
45.  Óðïããþäçò ïõóßá êÜôù ãíÜèïõ
46.  ÓõìðáãÞò ïõóßá êÜôù ãíÜèïõ
47.  Ãåíåéáêü ôñÞìá
48.  ÊÜôù ãíáèéáßïò ðüñïò
49.  Ïäïýò ôïõ Üîïíá
50.  ÊÜôù ÷åßëïò êÜôù ãíÜèïõ
51.  ¼ñéï ãëþóóáò
52.  Óþìá õïåéäïýò
53.  Ìåßæïí êÝñáò
54.  Áêáíèþäçò áðüöõóç
55.  Ñá÷éáßïò ìõò

α β

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.10
ÐëÜãéá á/á êñáíßïõ.



óôïé÷åßùí, ïé áëãüñéèìïé åðéôñÝðïõí ôçí áðïìÜêñõíóç õðåñêåß -
ìåíùí äïìþí êáé ôçí áðïêÜëõøç ôùí ðåñéï÷þí ðïõ ìáò åíäéá -
öÝñïõí. ÁõôÝò ïé åéêüíåò áíôéãñÜöïíôáé óå öéëì êáé äéáôçñïýíôáé
ùò óõìâáôéêÝò áêôéíïãñáößåò.

Åöáñìüæåôáé ãéá ôçí åêôßìçóç åêôåôáìÝíùí ôñáõìáôéóìþí ôïõ
ðñïóþðïõ, éäéáßôåñá ãéá áóèåíåßò ôùí ïðïßùí ç ÷åéñïõñãéêÞ
áíôéìåôþðéóç Ý÷åé ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò êáèõóôåñÞóåé áñêåôÜ. 

1.3. ÔÑÁÕÌÁ ÌÁËÁÊÙÍ ÌÏÑÉÙÍ ÔÏÕ ÐÑÏÓÙÐÏÕ 
ÊÁÉ ÔÏÕ ÊÑÁÍÉÏÕ

Χειρουργικά στάδια συρραφής τραύματος
1. Êáèáñéóìüò ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò.

Ôïýôï åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç äéÝêðëõóÞ ôïõ áñ÷éêÜ ìå öõ -
óéïëïãéêü óõíÞèùò ïñü, ãåãïíüò ðïõ âïçèÜ ôïí Ýëåã÷ï ýðáñ -
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èÝóç. Ç èÝóç áõôÞ åßíáé éäáíéêÞ ãéá ôñáõìáôéóìÝíïõò áóèåíåßò.
Óõ íÞèùò ëáìâÜíïíôáé áîïíéêÝò ôïìÝò, áëëÜ åßíáé äõíáôÞ êáé ç
ëÞøç óôåöáíéáßùí Þ êáé ïâåëéáßùí ôïìþí.

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá áðåéêïíßæåé êáëýôåñá áðü êÜèå Üëëç ôå -
÷íéêÞ ôçí ïóôéêÞ ëåðôïìÝñåéá êáé åðßóçò áðåéêïíßæåé âáèýôåñá
óôñþìáôá óêëçñþí êáé ìáëèáêþí éóôþí. Óå Ýíá ìç ðåñéðáôçôéêü
áóèåíÞ ðáñÝ÷åé ôçí ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ, áóöáëÞ êáé ôá÷åßá äéá -
ãíù óôéêÞ åîÝôáóç. Ç ÷ñÞóç ôçò ãéá ôïí Ýëåã÷ï êáêþóåùí ôïõ ðñï -
óþ ðïõ, éäéáßôåñá óýíèåôùí ðñïóùðéêþí êáôáãìÜôùí, âåëôßùóå
óçìáíôéêÜ ôéò äõíáôüôçôåò ïñèÞò äéÜãíùóçò áðü ôïí êëéíéêü
ãéáôñü. 

ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôñéþí äéáóôÜóåùí - 3D CT (Åéêüíá 1.21)
Ï êáôÜëëçëïò õðïëïãéóôéêüò áëãüñéèìïò åðéôñÝðåé ôçí

áíáóýíèåóç ôùí øçöéáêþí åéêüíùí ôçò CT óå Ýíá ôåñÜóôéï
áñéèìü åðéðÝäùí êáé ôçí áðüäïóç ôñéóäéÜóôáôùí åéêüíùí. Ãéá íá
ìðïñÝóïõìå íá äïýìå ìÝóù ôùí ôñéóäéÜóôáôùí áíáôïìéêþí

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.11
ÐëÜãéá ëïîÞ á/á êÜôù ãíÜèïõ.

α

β

1.  Ìåôùðéáßá áêñïëïößá
2.  ¢íù ôïß÷ùìá ìåôùðéáßïõ êüëðïõ
3.  ÄéÜöñáãìá ìåôùðéáßïõ êüëðïõ
4.  ÅëÜóóùí ðôÝñõî ôïõ óöçíïåéäïýò
5.  Ìåôùðéáßá áðüöõóç Üíù ãíÜèïõ
6.  ÄéÜöñáãìá ñéíüò
7.  Êïã÷éêÞ áðüöõóç ìåôùðéáßïõ êüëðïõ
8.  Õðåñêüã÷éï ÷åßëïò
9.  Ñéíéêü ïóôïýí

10.  ÏñïöÞ éãìïñåßïõ
11.  Çèìïåéäåßò êõøÝëåò
12.  ¸îù êñáíéáêü ðÝôáëï
13.  ÏñïöÞ ôïõ êüã÷ïõ
14.  ÆõãùìáôéêÞ áðüöõóç ìåôùðéáßïõ ïóôïý
15.  ¸óù êñáíéáêü ðÝôáëï
16.  Õðïêüã÷éï ôñÞìá
17.  ÌåôùðïæõãùìáôéêÞ ñáöÞ
18.  ÌÝóç ñéíéêÞ êüã÷ç
19.  Ïöèáëìéêüò êüã÷ïò
20.  Ìåôùðéáßá áðüöõóç æõãùìáôéêïý ïóôïý
21.  Õðïêüã÷éï ÷åßëïò
22.  ¸îù ôïß÷ùìá ñéíéêÞò êïéëüôçôáò
23.  ÑéíéêÞ êïéëüôçò
24.  Áíþíõìç ãñáììÞ
25.  Ðñüóèéá ñéíéêÞ Üêáíèá
26.  Êñïôáöéêüò âüèñïò
27.  Êñïôáöéêü ïóôïýí
28.  Æõãùìáôéêü ïóôïýí
29.  Éãìüñåéï
30.  ÖáôíéáêÞ áðüöõóç Üíù ãíÜèïõ
31.  Æõãùìáôéêü ôüîï
32.  ÊïñùíïåéäÞò áðüöõóç
33.  ÆõãùìáôéêÞ áíôçñßäá

34.  ÕðïêñïôÜöéïò âüèñïò
35.  Êüíäõëïò êÜôù ãíÜèïõ
36.  ÓöçíïåéäÞò êüëðïò
37.  Ìáóôïåéäåßò êõøÝëåò
38.  ÊÜôù ãíáèéáßïò ðüñïò
39.  ÊÜôù ãíÜèïò
40.  ÌáóôïåéäÞò áðüöõóç
41.  Ïäïýò ôïõ Üîïíá (Á2)
42.  ÊÜôù ÷åßëïò ôçò êÜôù ãíÜèïõ
43.  Óþìá ôïõ Üîïíá (Á2)
44.  Ãùíßá ôçò êÜôù ãíÜèïõ
45.  ÕïåéäÝò ïóôïýí
46.  ¸óù éíéáêÞ áêñïëïößá

47.  Éíéáêü ïóôïýí

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.12
Á/á ðáñáññéíßùí êüëðùí óå ðñïâïëÞ Water's.

α β

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.13
Á/á æõãùìáôéêþí ïóôþí.



îçò îÝíùí óùìÜôùí êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå áíôéóçðôéêü äéÜëõìá,
êáëýôåñá Ü÷ñùìï, ãéá íá åëÝã÷åôáé ç áéìÜôùóç êáé åðïìÝíùò ç
âéùóéìüôçôá ôùí éóôþí.

2. ̧ ëåã÷ïò Ýêôáóçò ôïõ ôñáýìáôïò êáé ôõ÷üí ôñþóçò åõãåíïýò
íåõñéêïý êëÜäïõ. 

3. Åíäåëå÷Þò Ýñåõíá ãéá ôçí åíôüðéóç îÝíùí óùìÜôùí.
4. ̧ ëåã÷ïò áéìïññáãßáò.
5. Íåáñïðïßçóç ôñáýìáôïò.
6. ÓõññáöÞ.

9ΤΡΑΥΜΑ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ – ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

1.3.1. ÃÅÍÉÊΕΣ ÁÑΧΕΣ

Ôá ôñáýìáôá ôùí ìáëáêþí ìïñßùí Ý÷ïõí ëåéôïõñãéêÝò Þ êáé
áéóèçôéêÝò åðéðôþóåéò. Ãé’ áõôü, áðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ êáé åìðåéñßá
áðü ôï ÷åéñïõñãü. Ç óõññáöÞ ôñáýìáôïò óôá ìáëáêÜ ìüñéá ãßíåôáé
óõíÞèùò êáôÜ ôï äåýôåñï óôÜäéï ôçò åðåßãïõóáò áíôé ìåôþðéóçò
ôïõ áóèåíïýò êáé áðáéôåß ëåðôïýò êáé êáôÜëëçëïõò ÷åéñéóìïýò. 

Ç óõññáöÞ êáôÜ ðñþôï óêïðü ðñÝðåé íá ãßíåôáé üóï ôï äõíáôüí
ôá÷ýôåñá ìåôÜ ôïí ôñáõìáôéóìü. ¼óï ðéï ãñÞãïñá ðñáãìá -
ôïðïéçèåß, ôüóï ëéãüôåñåò åßíáé ïé ðéèáíüôçôåò åðéìüëõíóçò. Ðáñü -

ëá áõôÜ, óå åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá
ãßíåé êáèõóôåñçìÝíç óõññáöÞ, áêüìç êáé
ìåôÜ ôçí ðáñÝëåõóç 24 ùñþí, ëüãù ôçò
êáëÞò áéìÜôùóçò ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ðñï -
óþðïõ. Óå åêôåôáìÝíï ïßäçìá, áéìÜôùìá êáé
óýíèëéøç ôùí éóôþí Þ üôáí ôá Üêñá ôïõ
ôñáýìáôïò åßíáé éäéáßôåñá ñáêïðïéçìÝíá êáé
õðÜñ÷åé íÝêñùóç ìáëèáêþí éóôþí, åßíáé
ðñïôéìüôåñç ç êá èõóôÝñçóç ôçò óõññáöÞò.
Óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôïí ôñáõìáôéóìü
ìÝ÷ñé ôç óõññáöÞ ÷ïñçãïýíôáé • áíôéâéï -
ôéêÜ, ôïðï èåôïýíôáé • õãñÜ åðéèÝìáôá êáé
ãßíåôáé • ðåñéïñéóìÝíç áöáßñåóç ñáêïðïéç -
ìÝíùí éóôþí. ÃåíéêÜ ç Üìåóç óýãêëåéóç, üôáí
ïé óõíèÞêåò åßíáé áêáôÜëëçëåò, ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå åêôåôáìÝíç áðþëåéá ìáëáêþí
éóôþí ëüãù ëïßìùîçò êáé ôÜóçò áðü ôï ïßäç -
ìá, ìå áðïôÝëåóìá ôç íÝêñùóç.

Áêüìç êáé ãéá ìéêñÜ èëáóôéêÜ ôñáýìáôá ç
ðñïöýëáîç áðü ôïí ôÝôáíï åßíáé õðï ÷ñåù -
ôéêÞ. 

ÅðéâÜëëåôáé åðßóçò ç ëÞøç öùôïãñáöéþí,

1.  ¢íù ïäïíôéêÞ ãñáììÞ
2.  Ìåôùðéáßá áêñïëïößá
3.  ÊÜôù ïäïíôéêÞ ãñáììÞ
4.  Ìåôùðéáßï ïóôïýí
5.  ÄéÜöñáãìá ñéíüò
6.  ¸óù ôïß÷ùìá ôïõ êüã÷ïõ
7.  ÃëùóóéêÞ åðéöÜíåéá óþìáôïò ôçò êÜôù ãíÜèïõ

8.  Éãìüñåéï êáé êüã÷ïò (áëëçëïåðéêáëõðôüìåíá)

9.  Æõãùìáôéêü ïóôïýí
10.  ÏðéóèïðëÜãéï ôïß÷ùìá ôïõ éãìïñåßïõ

11.  ¸îù ôïß÷ùìá ôïõ êüã÷ïõ
12.  ¸óù ôïß÷ùìá ôïõ éãìïñåßïõ

13.  Éãìüñåéï
14.  ¾íéäá
15.  Æõãùìáôéêü ôüîï
16.  Âñåãìáôéêü ïóôïýí
17.  ÊïñùíïåéäÞò áðüöõóç êÜôù ãíÜèïõ
18.  ÐôÝñõãá ýíéäáò
19.  Ãíáèéáßï êýñôùìá Üíù ãíÜèïõ
20.  ¸îù ðôåñõãïåéäÞò áðüöõóç
21.  ÓöçíïåéäÞò êüëðïò
22.  ¸óù ðôåñõãïåéäÞò áðüöõóç
23.  Êüíäõëïò êÜôù ãíÜèïõ
24.  ÓöçíïëéèïåéäÞò ó÷éóìÞ
25.  ÙïåéäÝò ôñÞìá
26.  Ñçãìáôþäåò ôñÞìá
27.  ÊëÜäïò êÜôù ãíÜèïõ
28.  ¢êñï ôçò ðõñáìßäáò
29.  Áðüêëéìá óõíéóôþìåíï áðü ôìÞìá ôïõ óöçíïåéäïýò êáé ôïõ éíéáêïý ïóôïý
30.  Ðõñáìßäá
31.  Óöáãéôéäéêü ôñÞìá (ïðßóèéï ñçãìáôþäåò)
32.  Áêáíèéêü ôñÞìá
33.  Ìáóôïåéäåßò êõøÝëåò

34.  Ðåñéï÷Þ ðüñïõ õðïãëùóóßïõ íåýñïõ

35.  ÌáóôïåéäÞò áðüöõóç
36.  ÅãêÜñóéï ôñÞìá áõ÷åíéêþí óðïíäýëùí
37.  Ôüîï ôïõ Üôëáíôá
38.  Ïäïýò ôïõ Üîïíá (Á2) óôï éíéáêü ôñÞìá

39.  Êüíäõëïò éíéáêïý ïóôïý
40.  ¸óù êñáíéáêü ðÝôáëï
41.  ¸óù áêïõóôéêüò ðüñïò
42.  ¸îù êñáíéáêü ðÝôáëï 
43.  ¸óù éíéáêÞ áêñïëïößá

α

β

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.14
Á/á æõãùìáôéêþí ôüîùí.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.15
ÌåôùðïúíéáêÞ - Towne’s ðñïâïëÞ ãéá áõ÷Ýíåò
êïíäýëùí.



II. ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΔΙΑ ΤΕΜΝΟΝΤΟΣ ΟΞΕΟΣ ΟΡΓΑΝΟΥ (LACERATIONS )
ÁðïôÝëåóìá ïîÝïò ôñáýìáôïò. Ùò åê ôïýôïõ Ý÷ïõí ïìáëÜ ÷åßëç

êáé äåí åìöáíßæïõí íåêñþóåéò. ÁíÜëïãá ìå ôï âÜèïò ôïõò, åßíáé
äõíáôüí íá åðåêôáèïýí óå üëåò ôéò óôéâÜäåò ôùí ìáëáêþí ìïñßùí
êáé íá ðåñéëÜâïõí óçìáíôéêÜ íåýñá, ìýåò, áäÝíåò êáé åêöïñç -
ôéêïýò ðüñïõò. Ç óõññáöÞ ôïõò ãßíåôáé êáôÜ óôñþìáôá.

III. ΘΛΑΣΤΙΚΑ ΤΡΑΥΜΑΤΑ (CONTUSIONS)
Åßíáé ôï áðïôÝëåóìá áìâëÝïò óõíèëéðôéêïý ôñáýìáôïò Þ ôñáõ -

ìáôéóìïý, Ý÷ïõí êëéíéêÜ áíþìáëá ÷åßëç, ðéèáíþò ñáêïðïéçìÝíá
áðü ôç óýíèëéøç, åíþ åìöáíßæïõí åê÷õìþóåéò, ïéäÞìáôá êáé
áéìáôþìáôá, ðïõ åßíáé äéÜ÷õôá êáé ðéèáíüí íá ÷ñåéáóèåß ðáñï÷Ý -
ôåõóÞ ôïõò. Ôá ìùëùðéóìÝíá ÷åéñïõñãéêÜ üñéá ôùí èëáóôéêþí
ôñáõìÜôùí áîéïëïãåßôáé áí èá ðñÝðåé íá áöáéñåèïýí. Ç åðïýëù -
óç ôùí èëáóôéêþí ôñáõìÜôùí ãßíåôáé ìå âñáäýôåñï ñõèìü áðü ôá
ôñáýìáôá äéá ôÝìíïíôïò ïñãÜíïõ êáé óõ÷íÜ ç ôåëéêÞ åéêüíá ôïõò
äåí åßíáé áðüëõôá éêáíïðïéçôéêÞ. 

ÉóôïðáèïëïãéêÜ äéáêñßíåé êáíåßò üôé óôá ôñáýìáôá äéá ôÝìíï -
íôïò ïñãÜíïõ ôá êýôôáñá ôùí éóôþí äéáôçñïýíôáé áíÝðáöá áêüìá
êáé êïíôÜ óôï óçìåßï ôïõ ôñáõìáôéóìïý, åíþ óå áíôßèåóç óôá
èëáóôéêÜ ôñáýìáôá äéáðéóôþíåôáé åêôåôáìÝíç íÝêñùóç êõôôÜñùí
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ðïõ èá âïçèÞóïõí • óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
åêôßìçóç êáé • óôçí ðéèáíÞ äéêáóôéêÞ
äéåêäß êçóç áðü ôïí áóèåíÞ.

Ç óõññáöÞ óôá ìéêñÜ ôñáýìáôá ôùí
ìáëáêþí ìïñßùí ãßíåôáé õðü ôïðéêÞ áíáé -
óèçóßá êáé óôá éäéáßôåñá åêôåôáìÝíá õðü
ãåíéêÞ áíáéóèçóßá. ÏñéóìÝíá áíáôïìéêÜ
óôïé÷åßá ôïõ ðñïóþðïõ Ý÷ïõí éäéáßôåñç
óçìáóßá, üðùò •ôï åñõèñü êñÜóðåäï
ôùí ÷åéëÝùí, • ôá âëÝöáñá êáé ôá öñýäéá,
• ï ðôåñõãïåéäÞò ÷üíäñïò ôçò ñéíüò êáé •
ç Ýëéêá ôïõ ðôåñõãßïõ ôïõ ùôüò. Ôá áíá -
ôïìéêÜ áõôÜ óôïé÷åßá åßíáé Þóóïíïò
áíôßóôáóçò ìáëèáêÜ ìüñéá êáé ðñÝðåé íá
ðñïçãïýíôáé óôçí áíôéìå ôþðéóç. Åðßóçò
ðáñá ìïñ öþíïíôáé åýêïëá êáé Ýôóé ðñïôé -
ìÜôáé ç óôåëå÷éáßá êáé ü÷é ç ôïðéêÞ äé’
åìðïôßóåùò áíáéóèçóßá (õðïêüã÷éï,
ãåíåéá êü, õðåñ êüã÷éï, êÜôù öáôíéáêü
ê.ëð.). 

¼ëá ôá ôñáýìáôá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ãéá ôçí ýðáñîç îÝíùí
óùìÜôùí (ãõáëéÜ, äüíôéá, Üììïò, ÷áëßêéá, ëßðïò, ê.Ü.), þóôå íá
áðïöåõ÷èåß • ëïßìùîç, • êáèõóôÝñçóç åðïýëùóçò êáé • ó÷çìá -
ôéóìüò êïêêéùìÜôùí Þ ìåôåã÷åéñçôéêÞ óôßîç ôïõ äÝñìáôïò. Ï
ôÝëåéïò êáèáñéóìüò ôïõ ôñáýìáôïò åîáóöáëßæåôáé ü÷é ìüíï ìå •
ôçí êáëÞ Ýêðëõóç êáé ôïí éó÷õñü êáôáéïíéóìü ìå öõóéïëïãéêü
ïñü Þ äéÜöïñá áíôéóçðôéêÜ äéáëýìáôá, áëëÜ êáé ìå • ôï
âïýñôóéóìá êáé • ôç ÷ñÞóç ÷åéñïõñãéêÞò ëåðßäáò Íï. 11. ¼ðïõ
äéáðéóôþíåôáé ç ýðáñîç áäéÜëõôùí óôï íåñü ïõóéþí (ëÜäé,
ëßðïò), ÷ñçóéìï ðïéïýíôáé äéáëýôåò, üðùò áêåôüíç, áëêïüëç,
áéèÝñáò, âåíæßíç. 

Ç ëåðôïìåñÞò áéìüóôáóç óõìâÜëëåé óôçí áðïöõãÞ ëïßìùîçò. Ç
÷ñÞóç ðáñï÷åôåýóåùí ðåñéïñßæåôáé óå åêôåôáìÝíïõò ôñáõìá -
ôéóìïýò êáé óå ñÞîç óéåëïãüíïõ áäÝíá. Åêôüò áðü ôçí ðåñßðôùóç
öáíåñÜ íåêñùìÝíùí éóôþí, ç áöáßñåóç êáôáóôñá öÝíôùí éóôþí
êáé ç íåáñïðïßçóç ôùí ÷åéëÝùí ôïõ ôñáýìáôïò åßíáé óõíÞèùò
ðåñéïñéóìÝíç óôïõò ôñáõìáôéóìïýò ôïõ ðñïóþðïõ. Ç ðïëý êáëÞ
áéìÜôùóç ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ðñïóþðïõ óõìâÜëëåé óôç äéáôÞñçóç
ôçò æùÞò ôùí éóôþí, ðïõ óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò äåí èá
åß÷áí ðéèáíüôçôåò åðéâßùóçò. ÏñèÞ åßíáé åðßóçò ç áðïöõãÞ
ðåñßðëïêùí êñçìíþí êáôÜ ôçí åðåßãïõóá áíôéìåôþðéóç, ãéáôß åßíáé
äõíáôü íá ïäçãÞóïõí óå åðéðñüóèåôåò íåêñþóåéò. 

ÓõíïðôéêÜ
Ç êáôÜ ðñþôï óêïðü åðïýëùóç åíäåßêíõôáé üôáí:

á. ôï åðéôñÝðåé ç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò 
â. äåí Ý÷ïõí ðáñÝëèåé 24 þñåò êáé
ã. ç óýãêëåéóç ôïõ ôñáýìáôïò åßíáé äõíáôÞ ÷ùñßò ôÜóç.

ÌåôÜ ôçí ðáñÝëåõóç ôùí 24 ùñþí áðü ôïí ôñáõìáôéóìü: ï -
ðïéïäÞðïôå ìéêñü ôñáýìá áöÞíåôáé óõíÞèùò íá åðïõëùèåß êáôÜ
äåýôåñï óêïðü, ÷ùñßò íá óõññáöåß, åíþ ìåãáëýôåñá ôñáýìáôá
áðáéôïýí åîáôïìéêåõìÝíç áîéïëüãçóç áðü ôï ÷åéñïõñãü, ðïõ
ôåëéêÜ èá áðïöáóßóåé ôçí ðéï åíäåäåéãìÝíç áãùãÞ. 

1.3.2. ÅΙÄÇ ÔÑÁÕÌΑÔÙÍ

I. ÅÃÊÁΥÌÁÔÁ ÔÑÉÂΗΣ (ABRASIONS)
Åðéöáíåéáêïß ôñáõìáôéóìïß, ðïõ åðïõëþíïíôáé ìüíïé ôïõò ìå

áíÜãêç ìüíïí ôïðéêÞò ðåñéðïßçóçò. ÓõíÞèùò åßíáé ñõðáñÝò
åðéöÜíåéåò, ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ðñïóï÷Þ êáôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç
îÝíùí óùìÜôùí êáé áêáèáñóéþí ðïõ äéáöåýãïõí åýêïëá, åéäéêÜ
üôáí ï ôñáõìáôéóìüò åßíáé ðñüóöáôïò. Ç ÷ñÞóç õãñþí åðéèå -
ìÜôùí êáé áíôéâéïôéêþí áëïéöþí ðåñéïñßæåé ôç äåõôåñïãåíÞ
åó÷áñïðïßçóç êáé ôçí áðïîÞñáíóç ôïõ ôñáýìáôïò.

1.  Ìåôùðéáßïò êüëðïò
2.  ÑéíéêÜ ïóôÜ
3.  Êüã÷ïò
4.  Ìåôùðéáßá áðüöõóç Üíù ãíÜèïõ

5.  ÃíáèïñéíéêÞ ñáöÞ
6.  Ñéíéêü äéÜöñáãìá
7.  ¢íù ðëÜãéïò ÷üíäñïò

8.  Ðôåñõãéáßïé ÷üíäñïé

9.  ×åßëïò ôïõ áðéïåéäïýò óôïìßïõ

10.  ÑéíéêÞ áêñïëïößá
11.  Ðñüóèéá ñéíéêÞ Üêáíèá

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.16
Á/á ðëÜãéá ñéíéêþí ïóôþí.

α β

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.17
Ôï ðáíïñáìéêü ìç÷Üíç -
ìá.



óôçí åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôïõ ôñáýìáôïò. Ôá áããåßá åßíáé ðïëëá -
ðëþò äéáó÷éóìÝíá êáé ôá óùìáôßäéá ôïõ áßìáôïò Ý÷ïõí äçìéïõñ -
ãÞóåé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñáýìáôïò èñüìâïõò.

IV. ÁÐÏÓÐÁÓÔÉÊΑ ÔÑÁΥÌÁÔÁ (AVULSIONS)
Ç ñÞîç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ äÝñìáôïò ðñïêáëåßôáé áðü áìâëåßá

äýíáìç, ðïõ Ýäñáóå óõ÷íÜ êáôÜ ôçí åöáðôïìÝíç ôçò ôñáõ -
ìáôéæüìåíçò åðéöÜíåéáò êáé ðñïêÜëåóå ôçí Ýíôïíç äéÜôáóÞ ôçò. Ï
õðïäüñéïò éóôüò áðïêïëëÜôáé ùò åê ôïýôïõ áðü ôïõò õðïêåß -
ìåíïõò éóôïýò, åìðåñéêëåßïíôáò óõ÷íÜ ìõúêÝò äåóìßäåò.

Ôá ÷åßëç ôïõ ôñáýìáôïò åßíáé áíþìáëá, áëëÜ ç Üìåóç ðåñéï÷Þ
ôïõ ôñáýìáôïò ðÜó÷åé ëéãüôåñï óå óýãêñéóç ìå ôá èëáóôéêÜ
ôñáýìáôá.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç åöáñìïóèåßóá äýíáìç åßíáé ìåãÜëç êáé
åß÷å ôÝôïéá öïñÜ ðïõ äåí ðñïêÜëåóå ëýóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ
äÝñìáôïò, äçìéïõñãåßôáé ìåôÜ áðü ìåñéêÝò þñåò íÝêñùóÞ ôïõ,
ëüãù êáôáóôñïöÞò ôïõ áããåéáêïý äéêôýïõ. 

V. ÔÑÁΥÌÁÔÁ ÁÐΟ ÐÕÑÏÂΟËÁ ΟÐËÁ
ÊáôÜ ôïõò ôñáõìáôéóìïýò áõôïýò, ðïëëÜ ìéêñÜ ôìÞìáôá Üí -

èñáêá åíóöçíþíïíôáé âáèéÜ êÜôù áðü ôçí åðéäåñìßäá êáé ôïõò åí
ôù âÜèåé éóôïýò. Ç áöáßñåóÞ ôïõò áí äåí ãßíåé áìÝóùò êáèßóôáôáé
åîáéñåôéêÜ äýóêïëç. ÓõíÞèùò óõíïäåýïíôáé áðü åãêáýìáôá êáé
ïßäçìá ôïõ ðñïóþðïõ. Óôéò ðýëåò åéóüäïõ êáé åîüäïõ ôïõ
âëÞìáôïò, äéáðéóôþíåôáé óçìáíôéêÞ éóôéêÞ êáôáóôñïöÞ, ðïõ
áðáéôåß áöáßñåóç, êáèáñéóìü êáé íåáñïðïßçóç.

VI. ÅÃÊÁΥÌÁÔÁ
Ôá óïâáñÜ åãêáýìáôá ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ åßíáé

äõíáôüí íá ðñïêáëÝóïõí äåõôåñïãåíåßò êáôáóôñïöÝò áíáðíåõ -
óôéêþí ìõþí. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ßóùò áðáéôçèåß äéáóùëÞíùóç
Þ ôñá÷åéoóôïìßá. Ç èåñáðåßá ôïõò áêïëïõèåß ôéò ãåíéêÝò áñ÷Ýò
ôçò èåñáðåßáò ôùí åãêáõìÜôùí.

VII. ÔÑÁΥÌÁÔÁ ΔΗΞΕΩΣ
Áðü æþá 

Åíôïðßæïíôáé óõíÞèùò óôï ìÝóï ôñéôçìüñéï ôïõ ðñïóþðïõ êáé
êáôÜ 80% ðñïÝñ÷ïíôáé áðü óêýëïõò. Ç ðéèáíüôçôá ëïßìùîçò åßíáé
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ìåãÜëç êáé ÷ïñçãïýíôáé áíôéâéïôéêÜ åõñÝïò öÜóìáôïò. Åðé -
âÜëëåôáé Ýíôïíç äéÝêðëõóç ôïõ ôñáýìáôïò ìå öõóéïëïãéêü ïñü. Ç
óõññáöÞ åßíáé Üìåóç åêôüò åÜí Ý÷ïõí ðáñÝëèåé 12 þñåò, ïðüôå ç
óýãêëåéóç áíáâÜëëåôáé ãéá 4-7 çìÝñåò.

Áðü áíèñþðïõò
Åíôïðßæïíôáé óõíÞèùò óôá ÷åßëç êáé óôá áõôéÜ. Ç ðéèáíüôçôá

ëïßìùîçò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôá ôñáýìáôá äÞîåùò áðü æþá êáé
÷ïñçãïýíôáé áíôéâéïôéêÜ åõñÝïò öÜóìáôïò, êáèþò êáé áíôéâéï -
ôéêÝò áëïéöÝò. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ÷üíäñéíá ôìÞ -
ìáôá, ÷ïñçãåßôáé ðáñåíôåñéêÞ áíôéâßùóç. Ç óõññáöÞ ìðïñåß íá
åßíáé Üìåóç êáé ãßíåôáé ìå ÷áëáñÜ ñÜììáôá. ÅÜí Ý÷ïõí ðáñÝëèåé
12 þñåò, ç óýãêëåéóç áíáâÜëëåôáé ãéá ëßãåò çìÝñåò.

1.  ¸îù áêïõóôéêüò ðüñïò
2.  ÊñïôáöéêÞ ãëÞíç
3.  Áíéüí ôìÞìá ôïõ êëÜäïõ ôçò êÜôù ãíÜèïõ

4.  Ãùíßá ôçò êÜôù ãíÜèïõ
5.  ÊïñùíïåéäÞò áðüöõóç
6.  Æõãùìáôéêü ôüîï
7.  Ïðéóèïãüìöéï ôñßãùíï

8.  Ãíáèéáßï êýñôùìá
9.  ¸îù ôïß÷ùìá ôïõ éãìïñåßïõ

10.  Ãïìößïé
11.  ÆõãùìáôéêÞ áíôçñßäá
12.  Õðïêüã÷éï ÷åßëïò
13.  Ãåíåéáêü ôñÞìá
14.  ¸äáöïò ôïõ éãìïñåßïõ

15.  Ðñïãüìöéïò
16.  Êõíüäïíôáò
17.  ¢íù ïäïíôéêüò öñáãìüò
18.  ¸óù ôïß÷ùìá ôïõ éãìïñåßïõ

19.  Ðåñéï÷Þ ôïõ ãåíåßïõ
20.  Ôïìåßò
21.  ¸äáöïò ñéíüò
22.  ÁðéïåéäÝò óôüìéï
23.  Ðñüóèéá ñéíéêÞ Üêáíèá
24.  ÄéÜöñáãìá
25.  ÊÜôù ñéíéêÞ êüã÷ç

26.  Ì
Ýóç ñéíéêÞ êüã÷ç

27.  Äüíôé ìå åíäïäïíôéêÞ èåñáðåßá

28.  ÊÜôù ãíáèéáßïò ðüñïò
29.  ÐñïâïëÞ ôïõ öÜñõããá
30.  Ì

çíïåéäÞò åíôïìÞ
31.  Ãëùóóßäá
32.  ¸óù ãíáèéáßï ôñÞìá

33.  Ðñüóèéï áñèñéêü öýìá
34.  Êüíäõëïò êÜôù ãíÜèïõ
35.  Áõ÷Ýíáò ôïõ êïíäýëïõ
36.  Ì

åóÜñèñéïò ÷þñïò

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.18
ÐáíïñáìéêÞ á/á.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.19
Ôïìïãñáößá óõìâáôéêÞ.



ÕðÜñ÷åé ìåãÜëç áíáôïìéêÞ ðïéêéëßá ìïñöþí ôùí êëÜäùí ôïõ
íåýñïõ êáé ãéá ôï ëüãï áõôü êÜèå öïñÜ åðéâÜëëåôáé ðñïóåêôéêÞ
ðáñáóêåõÞ ôïõ. 

Áíôéìåôþðéóç
Ôï ôñáýìá áðïôåëåß ôç äåýôåñç áéôßá ðáñÜëõóçò ôïõ íåýñïõ

ìåôÜ ôçí ðáñÜëõóç ôïõ Bell (ðåñéöåñéêÞ ðáñÜëõóç ôïõ
ðñïóùðéêïý íåýñïõ áãíþóôïõ óõíÞèùò áéôéïëïãßáò). Ç äéáôïìÞ
ôïõ íåýñïõ áðáéôåß  ãñÞãïñç áíôéìåôþðéóç,  ÷ñÞóç ìéêñïóêï -
ðßïõ êáé  íåõñïäéåãÝñôç, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß • ç áíåý ñå -
óç ôùí äýï êïëïâùìÜôùí, • ç íåáñïðïßçóç ôùí Üêñùí ôïõò êáôÜ
1-2 ÷éë. êáé • ç óõññáöÞ ôïõò. Ç óõññáöÞ áõôÞ ìðïñåß íá åßíáé
ôåëéêïôåëéêÞ Þ íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìüó÷åõìá íåõñéêïý éóôïý
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1.3.3. ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΙ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝ 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

É. ÐÑÏÓÙÐÉÊΟ ÍÅΥÑÏ
Áíáôïìßá

ÌÝóá óôçí ðáñùôßäá ôï ðñïóùðéêü íåýñï áðïó÷ßæåôáé óå äýï
ìåãÜëá óôåëÝ÷ç, • ôï ôñá÷çëïðñïóùðéêü êáé • ôï êñïôáöïðñï -
óùðéêü, ðïõ äéáêëáäßæïíôáé êáé áíáóôïìþíïíôáé. Ïé ôåëéêïß êëÜäïé
ôïõ íåýñïõ åßíáé  ï ôñá÷çëéêüò êëÜäïò,  ï åðé÷åßëéïò êëÜäïò ôçò
êÜôù ãíÜèïõ,  ïé ðáñåéáêïß Þ âõêáíçôéêïß êëÜäïé,  ïé æõãù -
ìáôéêïß êëÜäïé êáé  ïé ìåôùðïêñïôáöéêïß êëÜäïé (Åéêüíá 1.22). 

α1 α2 β1

β2 β3 β4

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.20
ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá, üðïõ öáßíïíôáé äéÜöïñá êáôÜãìáôá. á1, á2) Ëïîü ðáñáãåíåéáêü åðåêôåéíüìåíï óôï óþìá ôçò êÜôù ãíÜèïõ. â1, â2) ÅãêÜñóéåò ôïìÝò,
üðïõ äéáðéóôþíåôáé êÜôáãìá ôïõ æõãùìáôéêïý ïóôïý êáé ôüîïõ ìå Ýíôïíç ðáñåêôüðéóç ôïõ åîùôåñéêïý ôïé÷þìáôïò ôïõ éãìïñåßïõ. â3, â4) Ìåôùðéáßåò
(óôåöáíéáßåò) ôïìÝò, üðïõ áðåéêïíßæïíôáé ôá ðñïáíáöåñèÝíôá êáôÜãìáôá áðü áõôÞ ôçí ðñïóÝããéóç.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.21
ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôñéþí äéáóôÜóåùí, üðïõ öáßíïíôáé óõíôñéðôéêÜ
êáôÜãìáôá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ñéíïçèìïåéäïêïã÷éêïý óõìðëÝãìáôïò.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.22
Ðåñéï÷Ýò åðéêßíäõíåò ãéá
ôñáõìáôéóìü óçìáíôéêþí
êëÜ äùí ôïõ ðñïóùðéêïý
íåýñïõ.



(óõíÞèùò áðü ôï ìåßæïí ùôéáßï Þ ôï ãáóôñïêíÞìéï íåýñï). H áíåý -
ñåóç ôùí íåõñéêþí êïëïâùìÜôùí ìðïñåß íá ãßíåé:
á. ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ íåõñïäéåãÝñôç, 
â. ìå ôçí Üìåóç áíåýñåóÞ ôïõò, 
ã. ìå ôçí åýñåóç åíüò ìåãáëýôåñïõ êåíôñéêüôåñïõ êëÜäïõ, 
ä. ìå ôçí áíåýñåóç ôïõ íåýñïõ óôçí Ýîïäü ôïõ. 

ÅðåéäÞ ôï ðåñéöåñéêü êïëüâùìá õößóôáôáé åêöýëéóç ìåôÜ áðü
72 þñåò, ç íåõñéêÞ äéÝãåñóÞ ôïõ ãßíåôáé áäýíáôç êáé ç óõíïëéêÞ
áíôéìåôþðéóç êáèßóôáôáé ðñïâëçìáôéêÞ. 

ÉÉ. ÔÑΙÄÕÌÏ ÍÅΥÑÏ
Áíáôïìßá

Ïé êýñéïé ðåñéöåñéêïß êëÜäïé ôïõ áðïôåëïýí ôï ïöèáëìéêü, ôï
Üíù ãíáèéêü êáé ôï êÜôù ãíáèéêü íåýñï. Ïé êëÜäïé áõôïß áðï -
ó÷ßæïíôáé óå ðïëëïýò ìéêñüôåñïõò. 

Áíôéìåôþðéóç
Ïé áéóèçôéêïß ôïõ êëÜäïé åßíáé óõíÞèùò ìéêñïß êáé äåí ÷ñåéÜ -

æïíôáé óõññáöÞ. Ï ôñáõìáôéóìüò ôïõ íåýñïõ åßíáé óõíÞèçò ìåôÜ
áðü êáôÜãìáôá (ôïõ õðïêïã÷ßïõ í. áðü ôï æõãùìáôéêü, ôïõ êÜôù
öáôíéáêïý í. áðü ôçí êÜôù ãíÜèï, ê.ëð.). Ç ðëÞñçò Þ ç ìåñéêÞ
áðïêáôÜóôáóç ôçò áßóèçóçò (ðáñáìÝíïõóá ìéêñÞ õðáéóèçóßá)
åíôüò åíüò Ýôïõò ôï áñãüôåñï, áðïôåëåß ôïí êáíüíá. 

ÉÉÉ. ÐÁÑÙÔÉÄÉÊΟΙ ÐΟÑÏΙ
Áíáôïìßá

Ï åêöïñçôéêüò ðüñïò ôçò ðáñùôßäáò Ý÷åé ìÞêïò ðåñßðïõ 5 åê.
êáé åêðïñåýåôáé áðü ôï Üíù ôñéôçìüñéï ôïõ ðñïóèßïõ ÷åßëïõò ôïõ
áäÝíá. ÖÝñåôáé ðñïò ôá åìðñüò ðÜíù áðü ôï ìáóçôÞñá. Óôï
ðñüóèéï üñéï ôïõ ìõüò áõôïý êÜìðôåôáé ðñïò ôá Ýóù, äéáðåñíÜ ôï
âõêáíçôÞ ìõ êáé ôï âëåííïãüíï ôçò ðáñåéÜò êáé åêâÜëëåé Ýíáíôé
ôïõ äåõôÝñïõ Üíù ãïìößïõ (Åéêüíá 1.23á). Ç ðïñåßá ôïõ áíôé -
óôïé÷åß óôï ìÝóï ôñéôçìüñéï ôçò ãñáììÞò, ðïõ öÝñåôáé áðü ôç
ìÝóç ôïõ ôñÜãïõ ðñïò ôï ìÝóï ôïõ Üíù ÷åßëïõò. Ï ðüñïò ôçò
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ðáñùôßäáò óõíïäåýåôáé óõíÞèùò áðü ôïí ðáñåéáêü êëÜäï ôïõ
ðñïóùðéêïý íåýñïõ êáé ãéá ôïí ëüãï áõôü ðéèáíü íá õðÜñ÷åé
ôáõôü÷ñïíïò ôñáõìáôéóìüò. 

Áíôéìåôþðéóç
H ñÞîç ôïõ ðáñùôéäéêïý ðüñïõ ðñÝðåé íá áðïêáèßóôáôáé êáôÜ

ôç óõññáöÞ ôïõ ôñáýìáôïò, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç äçìéïõñãßá
äåñìáôéêïý Þ óðáíéüôåñá åíäïóôïìáôéêïý óõñéããßïõ. ÊÜèå âáèý
èëáóôéêü ôñáýìá óôçí ðåñéï÷Þ ðñÝðåé íá èÝôåé ôçí õðïøßá ñÞîçò
ôïõ ðüñïõ. 

Ãßíåôáé êáèåôçñéáóìüò ôïõ ðüñïõ ìå Ýíáí åëáóôéêü êáèåôÞñá.
Ðßåóç óôçí ðáñùôßäá êáé åêñïÞ óÜëéïõ ìÜò åðéôñÝðåé ôçí åýñåóç
ôïõ êåíôñéêïý êïëïâþìáôïò. Ç áíáóôüìùóç ôùí êïëïâùìÜôùí
ãßíåôáé ðÜíù áðü ôïí åëáóôéêü êáèåôÞñá, óôï ÷åéñïõñãåßï êáé ìå
ôç âïÞèåéá ìéêñïóêïðßïõ. Ï êáèåôÞñáò, óôáèåñïðïéçìÝíïò ìå
ñÜììá óôï âëåííïãüíï ôçò ðáñåéÜò, ðáñáìÝíåé óôç èÝóç ôïõ ãéá
10-15 çìÝñåò, ãéá ôçí áðïöõãÞ óôÝíùóçò (Åéêüíá 1.23â, ã, ä). 

ÅÜí ç áðïêáôÜóôáóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôïõ ðüñïõ äåí åßíáé åöéêôÞ,
ïé ëýóåéò ðïõ ðñïóöÝñïíôáé åßíáé “ðñïâëçìáôéêÝò”. Ç áðïëßíùóç
ôïõ ðüñïõ ðñïêáëåß ðáñïäéêü, åðþäõíï ïßäçìá, ìå ìåãÜëç
ðéèáíüôçôá ÷ñüíéáò ëïßìùîçò. Ç åìöýôåõóç ôïõ åíáðïìåßíáíôïò
ôìÞìáôïò ôïõ ðüñïõ óôï âëåííïãüíï ôçò ðáñåéÜò åßíáé óõíÞèùò
ðïëý äýóêïëç ôå÷íéêÜ. ÔÝëïò, ç áêôéíïèåñáðåßá ðïõ Ý÷åé óêïðü
íá óôáìáôÞóåé ôç ëåéôïõñãßá ôïõ áäÝíá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé óå
íÝïõò áóèåíåßò ëüãù ôçò ðéèáíüôçôáò áíÜðôõîçò êáêïÞèåéáò. 

ÉV. ÐΟÑÏΣ ÕÐÏÃÍÁÈΙΟΥ
Áíáôïìßá

Ï åêöïñçôéêüò ðüñïò ôïõ õðïãíáèßïõ (Åéêüíá 1.24) Ý÷åé ìÞêïò
ðåñßðïõ 5 åê. êáé áñ÷ßæåé áðü ôï ìÝóï ôçò åóùôåñéêÞò åðéöάíåιáò
ôïõ áäÝíá. ÖÝñåôáé ðñïò ôá åìðñüò ìåôáîý õïãëùóóéêïý êáé
ãíáèïûοåéäïýò ìõüò, óôç óõíÝ÷åéá ìåôáîý ãåíåéïãëùóóéêïý
ìõüò êáé õðïãëùóóßïõ áäÝíá êáé åêâÜëëåé óôï õðïãëþóóéï öýìá
ðßóù áðü ôïõò êåíôñéêïýò ôïìåßò ôçò êÜôù ãíÜèïõ.

α

δ

β γ

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.23
á) Ï ðüñïò ôçò ðáñùôßäáò âñßóêåôáé óôï ìÝóï ôñéôçìüñéï ôçò ãñáììÞò, ðïõ öÝñåôáé áðü ôç ìÝóç ôïõ
ôñÜãïõ ðñïò ôï ìÝóï ôïõ Üíù ÷åßëïõò êáé áêïëïýèùò ðåñéâÜëëåé ôï ðñüóèéï üñéï ôïõ ìáóçôÞñá,
ðïñåõüìåíïò óôç óõíÝ÷åéá ðñïò ôá Ýóù óôï âëåííïãüíï ôçò ðáñåéÜò. â) Ç áðïêáôÜóôáóç ôçò äéáôïìÞò ôïõ
ðüñïõ èá áðáéôÞóåé ã) ôïí êáèåôçñéáóìü ôïõ êáé èá áêïëïõèÞóåé ä) ç óõññáöÞ ôïõ.



ôïí ôÝíïíôá ôïõ áíåëêôÞñá ìõ (íåõñþíåôáé áðü ôï êïéíü êéíçôéêü),
ã) ôïí éíþäç óêåëåôü, ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôïí ôáñóü êáé ôï êïã÷é -
êü äéÜöñáãìá, ä) ôïõò ôáñóáßïõò ëåßïõò ìõò (ìýåò ôïõ Müller),
Üíù êáé êÜôù, ðïõ áíôáãùíßæïíôáé ôïí óöéãêôÞñá êáé íåõñþíïíôáé
áðü ôï óõìðáèçôéêü êáé å) ôïí åðéðåöõêüôá. 

Ç áéìÜôùóç ðñïÝñ÷åôáé áðü ôç ñá÷éáßá ôçò ñéíüò, ôçí
õðåñêüã÷éá, ôç äáêñõúêÞ, ôçí åðéðïëÞò êñïôáöéêÞ, ôçí åãêÜñóéá
ðñïóùðéêÞ, ôçí õðïêüã÷éá êáé ôç ãùíéáßá áñôçñßá.

Ç äáêñõúêÞ óõóêåõÞ (Åéêüíá 1.25) áðïôåëåßôáé áðü: á) ôïí
äáêñõúêü áäÝíá, óôï Üíù-Ýîù ôïß÷ùìá ôïõ ïöèáëìéêïý êüã÷ïõ
(äáêñõúêü âüèñï), â) ôïí Üíù êáé êÜôù äáêñõúêü ðüñï, óôçí Ýóù
ìïßñá ôïõ åëåýèåñïõ ÷åßëïõò ôïõ âëåöÜñïõ, ã) ôï äáêñõúêü áóêü
êáé ä) ôï ñéíïäáêñõúêü ðüñï, ìÝóù ôïõ ïðïßïõ ôá äÜêñõá
áðï÷åôåýïíôáé óôç ñéíéêÞ êïéëüôçôá. 

Áíôéìåôþðéóç
Ôñáõìáôéóìüò ôùí âëåöÜñùí åðéâÜëëåé êáô’ áñ÷Þ ôçí ïöèáëìï -

ëïãéêÞ åîÝôáóç. ÁíïéêôÜ ôñáýìáôá ôïõ äÝñìáôïò ôùí âëåöÜñùí
áíôéìåôùðßæïíôáé ìå áðëÞ óõññáöÞ, ôá äå ñÜììáôá (6-0) áöáé -
ñïýíôáé óå 4-5 çìÝñåò. Ïëéêïý ðÜ÷ïõò èëáóôéêÜ ôùí âëåöÜ ñùí
áðáéôïýí êáëÞ Ýêðëõóç êáé ôç ìéêñüôåñç äõíáôÞ íåáñïðïßç óç. Ç
óõññáöÞ ôïõò áñ÷ßæåé áðü ôçí ðáñõöÞ ôùí âëåöáñßäùí. Ç
áðþëåéá ìÝ÷ñé 25% ôìÞìáôïò ôïõ âëåöÜñïõ ïëéêïý ðÜ÷ïõò
åðéôñÝðåé ôçí êáôÜ ðñþôï óêïðü óýãêëåéóç. ¼ôáí ôï ðïóïóôü
áõôü áõîçèåß, ãßíåôáé ÷ñÞóç êñçìíþí éäéáßôåñá óôï Üíù âëÝöáñï,
ãéá ðñïóôáóßá ôïõ êåñáôïåéäïýò ÷éôþíá. 

ÁíïéêôÜ ôñáýìáôá ôùí âëåöÜñùí êïíôÜ óôïí Ýóù êáíèü áðáéôïýí
÷åéñïõñãéêÞ äéåñåýíçóç ôçò ðåñéï÷Þò ìå ìåãåèõíôéêïýò öáêïýò,
ãéá ôç äéáðßóôùóç ðéèáíÞò ñÞîçò ôïõ Üíù Þ ôïõ êÜôù äáêñõúêïý
ðüñïõ êáé ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò ìå åóùôåñéêÞ íáñèçêïðïßçóç ôïõ
ðüñïõ ìå åéäéêïýò óùëÞíåò. Óå ôñáõ ìáôéóìïýò êáé ôùí äýï ðüñùí Þ

14 ÊÅÖÁËÁÉÏ 1

Áíôéìåôþðéóç
ÓðÜíéá äéáðéóôþíåôáé ñÞîç ôïõ, ðïõ ìðïñåß íá óõìâåß ìüíï óå

ôñáõìáôéóìü áðü üðëá Þ óå óõíôñéðôéêü êÜôáãìá ôçò êÜôù ãíÜ -
èïõ, ðïõ óõíïäåýåôáé áðü äéÜó÷éóç ôïõ åäÜöïõò ôïõ óôüìáôïò. Ç
óõññáöÞ äåí åßíáé áðïëýôùò áíáãêáßá, äéüôé óõíÞèùò ôï óÜëéï
âñßóêåé äßïäï êáé äçìéïõñãåßôáé êÜðïéïò ôå÷íçôüò ðüñïò. Åíôïý -
ôïéò, óðáíéüôåñá åßíáé äõíáôüí íá êáôáëÞîåé óå óõñßããéï óôï
Ýäáöïò ôïõ óôüìáôïò. Ç ÷ñïíéüôçôá ôïõ óõñéããßïõ Þ ç ìåôÜ áðü
ïõëï ðïßçóÞ ôïõ áðüöñáîç ôïõ ðüñïõ áíôéìåôùðßæåôáé ìå áöáß -
ñåóç ôïõ õðïãíáèßïõ óéåëïãüíïõ áäÝíá.

V. ΧΕΙΛΗ ΚΑΙ ΠΑΡΕΙΑ
Áíáôïìßá

Ç áéìÜôùóç ôùí ÷åéëÝùí åßíáé ðëïýóéá êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí
Üíù êáé êÜôù ÷åéëéêÞ áñôçñßá. ÐáñÜðëåõñç áéìÜôùóç ðáñÝ÷åôáé
• óôï êÜôù ÷åßëïò áðü ôç ãëùóóéêÞ áñôçñßá êáé • óôï Üíù ÷åßëïò
áðü ôç ìåßæïíá õðåñþéï áñôçñßá êáé ôéò áñôçñßåò ôïõ ñéíéêïý
äéáöñÜãìáôïò. 

Ðëïýóéá åßíáé êáé ç áéìÜôùóç ôçò ðáñåéÜò êáé ðñïÝñ÷åôáé
êõñßùò áðü êëÜäïõò ôçò ðñïóùðéêÞò êáé ôçò åãêάñóιáò
ðñïóùðéêÞò áñôçñßáò. ÐáñÜðëåõñç áéìÜôùóç ðáñÝ÷åôáé áðü ôç
ãëùóóéêÞ, ôçí Ýóù ãíáèéáßá êáé ôïí ðñüóèéï êëÜäï ôçò åðéðïëÞò
êñïôáöéêÞò áñôçñßáò. 

Ï êýñéïò ìõò ôçò ðáñåéÜò åßíáé ï âõêáíçôÞò, åíþ ôïõ ÷åßëïõò ï
óöéãêôÞñáò ôïõ óôüìáôïò, ðïõ âñßóêåôáé óå óôåíÞ ó÷Ýóç ìå
ðïëëïýò Üëëïõò ìõò, êõñßùò óôïí Üîïíá ôçò óõã÷åéëßáò. ¼ëïé ïé
ìýåò íåõñþíïíôáé áðü ôï ðñïóùðéêü íåýñï.

Áíôéìåôþðéóç
ÁðëÜ ôñáýìáôá áðáéôïýí óõññáöÞ êáôÜ óôñþìáôá. Óôá ïëéêïý

ðÜ÷ïõò ç óõññáöÞ ãßíåôáé áðü ìÝóá ðñïò ôá Ýîù êáé áñ÷ßæåé áðü
ôï âëåííïãüíï ôïõ óôüìáôïò. Ðïëý óçìáíôéêÞ åßíáé ç áðï -
êáôÜóôáóç ôïõ åñõèñïý êñáóðÝäïõ ôùí ÷åéëÝùí, ôá üñéá ôïõ
ïðïßïõ ðñÝðåé íá óçìåéþíïíôáé ðñéí ôçí Ýã÷õóç ôïðéêïý áíáé -
óèçôéêïý. 

Ç áðþëåéá ÷åßëïõò ïëéêïý ðÜ÷ïõò êáé ìÝ÷ñé 25% Ýëëåéììá
(óõìðå ñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ åñõèñïý êñáóðÝäïõ) åðéôñÝðåé ôçí
êáôÜ ðñþôï óêïðü óýãêëåéóç. 

ÌéêñÜ ìÝ÷ñé 3 åê. åëëåßììáôá ïëéêïý ðÜ÷ïõò ôçò ðáñåéÜò
áíôéìåôùðßæïíôáé ìå êáôÜ ðñþôï óêïðü óýãêëåéóç ìåôÜ áðü
õðïóêáöÞ. Óôéò õðüëïéðåò ðåñéðôþóåéò õðÜñ÷åé ðïéêéëßá
êñçìíþí, ðïõ ëýíïõí ôï ðñüâëçìá.

VI. ÂËΕÖÁÑÁ ÊÁÉ ÄÁÊÑÕÚÊΗ ÓÕÓÊÅÕΗ
Áíáôïìßá

Ôï âëÝöáñï áðïôåëåßôáé áðü: á) ôï äÝñìá, ðïõ åßíáé åëáóôéêü
êáé ëåðôü, â) ôç ìõúêÞ óôéâÜäá, äçëáäÞ ôïí óöéãêôÞñá ôùí âëå -
öÜñùí (íåõñþíåôáé áðü ôïí êñïôáöéêü êáé ôï æõãùìáôéêü êëÜäï
ôïõ ðñïóùðéêïý íåýñïõ) êáé óôï Üíù âëÝöáñï, åðéðñüóèåôá, áðü

Âëåííïãüíïò åäÜöïõò óôüìáôïò 
ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôçò ãëþóóáò

Óôüìéï åêâïëÞò õðïãíáèßïõ ðüñïõ
Óôüìéá åêâïëÞò õðïãëùóóßùí ðüñùí

ÕðïãíÜèéïò ðüñïò

ÕðïãíÜèéïò áäÝíáò

ÄéãÜóôïñáò ìõò

ÃíáèïûïåéäÞò ìõò

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.24
Ç ðïñåßá ôïõ ðüñïõ ôïõ õðïãíáèßïõ áäÝíá êáé
ç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôá Üëëá áíáôïìéêÜ óôïé÷åßá ôçò
ðåñéï÷Þò ìåôÜ ãíáèåêôïìÞ ôçò óýóôïé÷çò
ðëåõñÜò êáé áöáßñåóç ôçò ãëþóóáò.

ÌçíïåéäÞò ðôõ÷Þ åðéðåöõêüôïò
Äáêñõúêüò áäÝíáò

¢íù äáêñõúêüò ðüñïò

ÄáêñõúêÞ èçëÞ, 
äáêñõúêü óçìåßï

Èüëïò äáêñõúêïý áóêïý

ÊÜôù ñéíéêüò ðüñïò

Åãêáíèßò

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.25
ÁíáôïìéêÜ óôïé÷åßá ôçò äáêñõúêÞò óõóêåõÞò.



êáé ôïõ äáêñõúêïý áóêïý ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óùëÞíåò óéëéêüíçò, ïé
ïðïßïé, ìÝóù ôùí ðüñùí êáé ôïõ áóêïý, êáôáëÞãïõí óôï ñéíï -
äáêñõúêü ðüñï êáé óôïõò ñþèùíåò. Ï ôñáõìáôéóìüò ôïõ ñéíïäá -
êñõúêïý ðüñïõ, áðüôïêïò óõíÞèùò êÜðïéïõ êáôÜãìáôïò, áíôéìå -
ôùðßæåôáé ìå áóêïññéíï óôïìßá. 

VII. ΟΦΡΥΕΣ
Áíáôïìßá

Ôñé÷ùôÜ ìõïäåñìáôéêÜ åðÜñìáôá ìå ó÷Þìá ôüîïõ, ðïõ
âñßóêïíôáé óôï õðåñêüã÷éï ÷åßëïò. Ç Ýóù ìïßñá Þ êåöáëÞ åßíáé
ðëáôýôåñç, åíþ ç Ýîù Þ ïõñÜ óôåíüôåñç. ÔÝëïò, õðÜñ÷åé êáé ç
ìÝóç ìïßñá Þ óþìá.

Áíôéìåôþðéóç
Äýóêïëç ç ïñèÞ áðïêáôÜóôáóÞ ôïõò. Ç êáêÞ óõññáöÞ ìðïñåß

íá ïäçãÞóåé óå ðáñáìüñöùóç ôïõ ó÷Þìáôüò ôïõò. Ïé ôñß÷åò ôçò
ðåñéï÷Þò öÝñïíôáé ëïîÜ ðñïò ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò. Ãéá ôï
ëüãï áõôü ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ êáôÜ ôç íåáñïðïßçóç, ãéá íá ìçí
êáôáóôñáöïýí ïé èýëáêåò ôïõò. 

VIII. ÐÔÅÑΥÃÉÏ ÔÏÕ ÙÔΟΣ
Áíáôïìßá

Ç ÷üíäñéíç êáôáóêåõÞ ôïõ ðôåñõãßïõ ôïõ ùôüò (Åéêüíá 1.26)
ìðïñåß íá äéáéñåèåß óå ôñßá ôìÞìáôá: á) τçí ðåñéöÝñåéá ôïõ
ðôåñõãßïõ, ðïõ êáôáëÞãåé ðñïò ôá êÜôù óôï ëïâßï êáé ëÝãåôáé
Ýëéêá, â) τçí áíèÝëéêá ðïõ ÷ùñßæåôáé áðü ôçí Ýëéêá, ìå ôç
óêáöïåéäÞ áýëáêá êáé ã) τçí êüã÷ç ìðñïóôÜ áðü ôçí ïðïßá
âñßóêåôáé ï ôñÜãïò. 

Ç áéìÜôùóç ôïõ ðñïóèßïõ ùôüò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí  åðéðïëÞò
êñïôáöéêÞ áñôçñßá, åíþ ôïõ ïðéóèßïõ áðü ôçí  ïðéóèßá ùôéáßá

15ΤΡΑΥΜΑ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ – ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

áñôçñßá. Ç áéóèçôÞñéá íåýñùóç ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï • ùôïêñï -
ôáöéêü, ôï • ìåßæïí ùôéáßï, ôï • Ýëáóóïí éíéáêü êáé ôï • ðíåõìï -
íïãáóôñéêü íåýñï. 

Áíôéìåôþðéóç
Ç êáëÞ áéìÜôùóç ôïõ ùôüò åðéôñÝðåé ôçí åðéâßùóç áðïóðá -

óôéêþí ôñáõìÜôùí óôçñéæüìåíùí áêüìá êáé óå Ýíá ìéêñü ìßó÷ï. Óå
äåñìáôéêÞ áðþëåéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïëéêïý ðÜ÷ïõò äåñìáôéêÜ
ìïó÷åýìáôá, ðïõ ëáìâÜíïíôáé óõíÞèùò áðü ôçí ïðéóèïùôéáßá
ðåñéï÷Þ. Ç üëç ðñïóðÜèåéá âáóßæåôáé óôç äéáôÞñçóç ôïõ
÷üíäñéíïõ ôìÞìáôïò ôïõ ùôüò êáé ôçí êÜëõøÞ ôïõ. 

Óå ðåñßðôùóç áðþëåéáò ôïõ ÷üíäñïõ, ç êáëýôåñç ìÝèïäïò
áðïêáôÜóôáóçò åßíáé ç óå äåýôåñï ÷ñüíï ÷ñÞóç ðëåõñéêïý
÷üíäñéíïõ ìïó÷åýìáôïò, ðïõ ðñïóöÝñåé êáëÜ áéóèçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá. ÐëÞñçò áêñùôçñéáóìüò ôïõ ùôüò, ìðïñåß íá
áíôéìåôùðéóèåß ìå ìéêñïáããåéáêÞ ÷åéñïõñãéêÞ. Ôï ìÝãåèïò êáé ç
èÝóç ôùí áããåßùí, üìùò, êÜíïõí ôçí åðáíåìöýôåõóç áõôÞ éäéáß -
ôåñá äýóêïëç. 

IX. ÑÉÍÉÊΗ ÐÕÑÁÌΙÄÁ 
Áíáôïìßá

Ãéá ôçí ïñèÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ôñáýìáôïò ôùí ìáëáêþí ìï -
ñßùí, åßíáé áðáñáßôçôç ç êáëÞ ãíþóç ôïõ ïóôÝéíïõ êáé ÷üíäñéíïõ
óêåëåôïý ôçò ñéíüò (Åéêüíá 1.27á, â). 

Ç áéìÜôùóç ôçò Ýîù ñéíüò ðñïÝñ÷åôáé êáôÜ êýñéï ëüãï áðü ôçí
ðñïóùðéêÞ áñôçñßá, áëëÜ êáé ôçí ïöèáëìéêÞ êáé ôçí õðïêüã÷éá
áñôçñßá. Ç áéìÜôùóç ôçò Ýóù ñéíüò (äéÜöñáãìá êáé ðëÜãéá
ôïé÷þìáôá) êáôÜ ôï ðñüóèéï ôìÞìá ôçò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí 
ðñü óèéá çèìïåéäéêÞ áñôçñßá (êëÜäïõ ôçò Ýóù êáñùôßäáò), êáôÜ
äå ôï ïðßóèéï áðü ôç  óöçíïûðåñþéá êáé ôç  ñéíïûðåñþéá
áñôçñßá (êëÜäùí ôçò Ýîù êáñùôßäáò).

Áíôéìåôþðéóç
Ç óõññáöÞ óå äéáìðåñÞ ôñáýìáôá ôçò ñéíüò ãßíåôáé êáôÜ

óôñþìáôá (âëåííïãüíïò, ÷üíäñïé, äÝñìá). ÂáóéêÞ åðéäßùîÞ ìáò
åßíáé ç áðïêáôÜóôáóç ôïõ ÷üíäñéíïõ óêåëåôïý Ýôóé, þóôå íá
äéáöõëá÷èåß ôï ðåñßãñáììá ôçò ñéíüò. 

Áðþëåéá äÝñìáôïò ôçò ñéíüò, ìåñéêïý Þ ïëéêïý ðÜ÷ïõò,
ìéêñüôåñç áðü 5 ÷éë., óõññÜðôåôáé êáé åðïõëþíåôáé êáôÜ ðñþôï
óêïðü. Áíôßèåôá áðþëåéá ìåãáëýôåñç áðü 5 ÷éë., áðáéôåß ôç ÷ñÞóç
ôïðéêþí êñçìíþí Þ åëåýèåñùí äåñìáôéêþí ìïó÷åõìÜôùí.
ÓõíÞèùò, ÷ñçóéìïðïéåßôáé äÝñìá áðü ôçí ïðéóèïùôéáßá ðåñéï÷Þ
ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò ñÜ÷çò ôçò ñéíüò, åíþ ãéá ôçí êïñõöÞ
ôçò, üðïõ ôo äÝñìá åßíáé ðá÷ý, ðñïôéìþíôáé ïé ôïðéêïß êñçìíïß.
Ïëéêïý ðÜ÷ïõò áðþëåéåò ìéêñüôåñåò áðü 1 åê., êáé åö’ üóïí
õðÜñ÷åé ôï áêñùôçñéáóèÝí ôìÞìá, áíôéìåôùðßæïíôáé ìå óõññáöÞ
êáôÜ ðñþôï óêïðü. Ïëéêïý ðÜ÷ïõò áðþëåéåò ìåãáëýôåñåò áðü 1
åê., óõíÞèùò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå êñçìíïýò óõíäõáóìÝíïõò ìå
÷üíäñï (óõíÞèùò áðü ôï áõôß). Ìáæéêüò áêñùôçñéáóìüò, üðïõ

ÓêáöïåéäÞò áýëáêá

Ôñßãùíïò âüèñïò

Êýìâç

¸ëéêá

ÁíèÝëéêá

ÔñÜãïò

Áíôßôñáãïò

ÌåóïôñÜãéá åíôïìÞ

Ëïâßï

Êüã÷ç

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.26
ÁíáôïìéêÜ ìüñéá ôçò åîùôåñéêÞò åðéöÜíåéáò ôïõ ùôüò.

×üíäñïò ñéíéêïý
äéáöñÜãìáôïò

Õðïêüã÷éï ôñÞìá

ÅëÜóóïíåò ðôåñõãéáßïé
÷üíäñïé

Ìåôùðéáßá áðüöõóç
Üíù ãíÜèïõ

ÑéíéêÜ ïóôÜ

¸îù óêÝëïò

¸óù óêÝëïò
×üíäñïò ñéíéêïý äéáöñÜãìáôïò

×üíäñïò ôïõ
äéáöñÜãìáôïò

ÐëÜãéïé
ñéíéêïß ÷üíäñïé

Ìåßæùí
ðôåñõãéáßïò
÷üíäñïò

ÐëÜãéïé ñéíéêïß ÷üíäñïé

¸îù óêÝëïò ìåßæïíïò
ðôåñõãéáßïõ ÷üíäñïõ

¸óù óêÝëïò ìåßæïíïò
ðôåñõãéáßïõ ÷üíäñïõ

α β

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.27
ÏóôÝéíïò êáé ÷üíäñéíïò óêåëåôüò ôçò ñéíüò.



áðïíåýñùóçò. ÏëéêÞ Þ ó÷åäüí ðëÞñçò áðüóðáóç ôïõ ôñé÷ùôïý
áðáéôåß ìéêñïáããåéáêÝò ôå÷íéêÝò, öëåâéêÜ ìïó÷åýìáôá êáé öëå -
âéêÝò áíáóôïìþóåéò.

¼ôáí ôï ðåñéêñÜíéï Ý÷åé ôñáõìáôéóèåß êáé õðÜñ÷åé äéáôïìÞ ôïõ, ç
êÜëõøç ðåñéï÷þí ìÝ÷ñé 5 åê. ãßíåôáé ìå  ôïðéêïýò Üìåóïõò Þ
ðåñéóôñïöéêïýò ìéó÷ùôïýò êñçìíïýò, ìå ðñïóï÷Þ óôçí áããåéáêÞ
ðáñï÷Þ ôïõò. Ôï Ýëëåéììá ðïõ èá åãêáôáëåéöèåß, ìðïñåß íá
êáëõöèåß ìå äåñìáôéêü ìüó÷åõìá ìåñéêïý ðÜ÷ïõò. Óå ìåãÜëá Þ
åðéðåðëåãìÝíá ôñáýìáôá ìå áðïêÜëõøç ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ôùí
ìçíßããùí åßíáé êáëýôåñï ç åðéêÜëõøç íá ãßíåôáé ìå  åëåýèåñá
éóôéêÜ ìïó÷åýìáôá. ÄåñìáôéêÜ ìïó÷åýìáôá êáé ï ðëáôýò ñá÷éáßïò
ìõò åßíáé ôá óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýìåíá. Ç ÷ñçóéìïðïßçóç
äéáôáôÞñùí ôùí éóôþí, óå äåýôåñï ÷ñüíï, Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé
ðñïóöÝñåé ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá. Ãéá ôï ëüãï áõôü, ç ÷ñÞóç
áðëþí ôå÷íéêþí óå ðñþôï ÷ñüíï, üðùò äåñìáôéêþí ìïó÷åõìÜôùí
ìåñéêïý ðÜ÷ïõò, ßóùò áðïôåëåß ôçí êáô’ åîï÷Þí ëýóç, ðïõ ðñÝðåé
íá áêïëïõèåßôáé.

1.3.4. ΟΥΛΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΤΡΑΥΜΑ ΠΡΟΣΩΠΟΥ. ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΕ
ΔΕΥΤΕΡΟ ΧΡΟΝΟ

ÌåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ ãíáèïðñïóùðéêïý ôñáýìáôïò, ôá
ìáëáêÜ ìüñéá óõ÷íÜ åðïõëþíïíôáé ó÷çìáôßæïíôáò áíåðéèýìçôï
ïõëþäç éóôü, ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñãßá ëåéôïõñ -
ãéêÞò ðáñáìüñöùóçò êáé ìç áðïäåêôÞò áéóèçôéêÞò åìöÜíéóçò. 

Áßôéá
1. ÊáèõóôåñçìÝíç óõññáöÞ ôïõ ôñáýìáôïò.
2. ÓõññáöÞ õðü ôÜóç, ëüãù áðþëåéáò ìáëáêþí ìïñßùí.
3. Áíôéìåôþðéóç ôùí ìáëáêþí ìïñßùí ÷ùñßò ðñïçãïýìåíç

áíÜôáîç êáé áêéíçôïðïßçóç ôùí êáôáãìÜôùí.
4. ÐïëëáðëÞ äéÜó÷éóç ôïõ äÝñìáôïò (ð.÷. áðü ôï ðáñìðñßæ ôïõ

áõôïêéíÞôïõ).
5. ÐñïäéÜèåóç ãéá õðåñôñïöéêÞ ïõëÞ Þ äçìéïõñãßá ÷çëïåéäïýò.
6. Åãêáýìáôá.

Ôï êïëëáãüíï áðïôåëåß ôï âáóéêü óõóôáôéêü ôïõ óõíäåôéêïý
éóôïý ãéá ôçí åðïýëùóç ôùí ôñáõìÜôùí. Ìéá áöýóéêç ïõëÞ ìðïñåß
íá ðñïêýøåé áðü áôÝëåéåò ôïõ êïëëáãüíïõ, áðü áíù ìáëßåò óôçí
åíáðüèåóÞ ôïõ Þ áðü áðïéêïäüìçóÞ ôïõ. ÄéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò
ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí åðïýëùóç êáé ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí éäéï -
óõãêñáóßá ôïõ ïñãáíéóìïý åßíáé ç çëéêßá êáé ç èñÝøç ôïõ áóèå -
íïýò, áëëÜ êáé äéÜöïñïé ôïðéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò ç ðáñïõóßá
ëïßìùîçò êáé ç ýðáñîç ìç÷áíéêÞò ðßåóçò óôï åðïõëïýìåíï
ôñáýìá. Åðßóçò ç ïîõãüíùóç ôùí éóôþí, ç ðïóü ôçôá ôçò
áéìïóöáéñßíçò, ïé âéôáìßíåò Á, C êáé E, êáèþò êáé áíüñãáíá
óôïé÷åßá ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí åðïõëùôéêÞ äéáäéêáóßá. 

Ïé õðåñôñïöéêÝò ïõëÝò åßíáé óõ÷íüôåñåò áðü ôá ÷çëïåéäÞ êáé
áðáíôïýí êáëýôåñá óôç èåñáðåßá. ÔõðéêÜ, ôá ÷åßëç ôçò ïõëÞò
õðåãåßñïíôáé áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò, áëëÜ ðåñéï -
ñßæïíôáé óôá áñ÷éêÜ üñéá ôïõ ôñáýìáôïò ôùí ìáëáêþí ìïñßùí.
Áíôßèåôá, ôá ÷çëïåéäÞ åðåêôåßíïíôáé ðÝñáí ôùí áñ÷éêþí ïñßùí ôïõ
ôñáýìáôïò êáé óõíÞèùò áíèßóôáíôáé óôç èåñáðåßá.

Ïé óõíçèÝóôåñåò ðåñéï÷Ýò ðïõ åìöáíßæïíôáé ïõëÝò óôï
ðñüóùðï åßíáé ôï ìÝôùðï êáé ïé õðïãíÜèéåò ðåñéï÷Ýò. Óðïõäáßï
ñüëï óôçí ðñüëçøç êáé áðïöõãÞ ïõëþí ðáßæåé: • ç åðéìåëçìÝíç
óõññáöÞ ôïõ ôñáýìáôïò, • ç Ýãêáéñç áöáßñåóç ôùí ñáììÜôùí
êáèþò êáé • ç áðïöõãÞ Ýêèåóçò óôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá ãéá Ýíá
÷ñüíï. Åðßóçò  ç ôïðéêÞ ðéåóôéêÞ åöáñìïãÞ öýëëùí ìå óéëéêï -
íïý÷ï ãÝëç,  ç áêôéíïèåñáðåßá,  ç ôïðéêÞ åöáñìïãÞ Þ ç åíôüò
ôçò ïõëÞò Ýã÷õóç óôåñïåéäþí êáé  ç åê íÝïõ åîáßñåóç êáé óõñ -
ñá öÞ âïçèïýí óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí åíï÷ëçôéêþí õðåñôñïöéêþí
ïõëþí êáé ôùí ÷çëïåéäþí. 

Ç áôñáêôïåéäÞò (åëëåéðôéêÞ) ôïìÞ åßíáé ç ðëÝïí óõ÷íÞ ÷åéñïõñ -
ãéêÞ ôå÷íéêÞ ãéá ôç âåëôßùóç ôùí ïõëþí (Eéêüíá 1.29). 
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Ý÷åé äéáóùèåß ôï ôìÞìá ôçò ñéíüò, ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóèåß ìå
ìéêñïáããåéáêÞ ÷åéñïõñãéêÞ êáé åðáíåìöýôåõóç. 

X. ΤΡΙΧΩΤΟ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ
Áíáôïìßá

Áðïôåëåßôáé áðü ðÝíôå äéáêñéôÝò óôéâÜäåò (Åéêüíá 1.28), äçëá -
äÞ • äÝñìá, • õðïäüñéï éóôü Þ åðéöáíåéáêÞ ðåñéôïíßá, • åðé -
êñÜíéá Þ ìåôùðïúíéáêÞ áðïíåýñùóç, • ÷áëáñü óõíäåôéêü éóôü êáé
• ðåñéêñÜíéï (ðåñéüóôåï ôçò Ýîù åðéöÜíåéáò ôïõ êñáíßïõ). 

Ç åðéêñÜíéá áðïíåýñùóç åßíáé ðëáôýò äéÜìåóïò ôÝíïíôáò, ðïõ
óõíÜðôåôáé óôåíÜ ìå ôï äÝñìá êáé ÷áëáñÜ ìå ôï ðåñéêñÜíéï.
ÓõíÝ÷åôáé ðñïò ôá åìðñüò ìå ôïõò äýï ìåôùðéáßïõò ìõò, ðñïò ôá
ðßóù ìå ôïõò äýï éíéáêïýò ìõò êáé óôá ðëÜãéá ìå ôçí êñïôáöéêÞ
ðåñéôïíßá, öèÜíïíôáò ìÝ÷ñé ôï æõãùìáôéêü ôüîï. 

Óôçí åðéêñÜíéá áðïíåýñùóç ðñïò ôç âÜóç ôïõ êñáíßïõ
ðåñéöåñéêÜ õðÜñ÷åé êáé ç ìåßæùí áñôçñéáêÞ ðáñï÷Þ, ðïõ ðñïÝñ -
÷åôáé áðü êëÜäïõò ôüóï ôçò Ýîù, üóï êáé ôçò Ýóù êáñùôßäïò.
¼óï ç áããåßùóç ôçò ðåñéï÷Þò ðñï÷ùñåß åðß ôá åêôüò, ôá áããåßá
ãßíïíôáé åðéöáíåéáêÜ êáé åãêáèßóôáíôáé óôçí õðïäüñéï óôéâÜäá.
Ðëïýóéï óå áããåßùóç åßíáé ôüóï ôï äÝñìá, üóï êáé ôï
ðåñéêñÜíéï. 

ÁíáóôïìùôéêÜ öëåâßäéá áðü ôï õðïäüñéï äéáó÷ßæïõí ôï ÷áëáñü
óõíäåôéêü éóôü êáé åéóÝñ÷ïíôáé óôïõò åíäïêñáíéáêïýò öëåâéêïýò
êüëðïõò êáé ôéò ìÞíéããåò. ÌÝóù ôçò ïäïý áõôÞò, êáèßóôáôáé
äõíáôÞ ç åíäïêñáíéáêÞ ëïßìùîç. Ç óôéâÜäá ôïõ ÷áëáñïý
óõíäåôéêïý éóôïý åðéôñÝðåé ôçí êßíçóç óôï ôñé÷ùôü ôçò êåöáëÞò,
áíôßèåôá ìå ôï ðåñéêñÜíéï, ðïõ åßíáé óôåñåÜ ðñïóêïëëçìÝíï êáé
áêßíçôï.

Áíôéìåôþðéóç
ÁíïéêôÜ ôñáýìáôá ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò óõññÜðôïíôáé óå

äýï óôñþìáôá. ×ñçóéìïðïéïýíôáé 2/0 Þ 3/0 áðïññïöÞóéìá
ñÜììáôá ãéá ôçí åðéêñÜíéá áðïíåýñùóç êáé 3/0 ìåôÜîé Þ íÜõëïí
ãéá ôï äÝñìá. Ç óõññáöÞ ôïõ äÝñìáôïò ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé
üëåò ôéò óôéâÜäåò êáé ôá Üêñá ôïõ ôñáýìáôïò íá åßíáé áíáóç -
êùìÝíá. Áõôïíüçôá åëÝã÷åôáé ç ôõ÷üí áéìïññáãßá ìå áéìüóôáóç,
êÜíïíôáò áðïëßíùóç ôùí ìåãÜëùí áããåßùí, åíþ ôá ðåñéóóüôåñá
áããåßá ðïõ áéìïññáãïýí âñßóêïíôáé óõíÞèùò óôï õðïäüñéï,
ïðüôå ç áéìüóôáóç åðéôõã÷Üíåôáé äéá ôçò óõññáöÞò. 

¼ôáí ôï ðåñéêñÜíéï ðáñáìÝíåé Üèéêôï êáé åéäéêÜ óå ðáñïõóßá
ìüëõíóçò, êÜèå áðþëåéá ôìÞìáôïò ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò
ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóèåß ìå ìåñéêïý ðÜ÷ïõò äåñìáôéêü ìüó÷åõ -
ìá êáé áðïêáôÜóôáóç óå äåýôåñï ÷ñüíï. Áðþëåéá äÝñìáôïò ìÝ÷ñé
3 åê. óå åíÞëéêåò áíôéìåôùðßæåôáé ìå êéíçôïðïßçóç ôçò óôéâÜäáò
ôïõ ÷áëáñïý óõíäåôéêïý éóôïý êáé ðáñÜëëçëåò åãêÜñóéåò
÷áëáñùôéêÝò ôïìÝò óôï êÜôù ìÝñïò ôçò ìåôùðïúíéáêÞò

ÄÝñìá
Õðïäüñéï

ÅðéêñÜíéá
áðïíåýñùóç

×áëáñüò
óõíäåôéêüò éóôüò

ÐåñéêñÜíéï

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.28
ÓôéâÜäåò ôñé÷ùôïý êåöáëÞò.



! Ïé ôïìÝò ðñÝðåé, üìùò, íá åßíáé ðáñÜëëçëåò ðñïò ôéò ãñáììÝò
åëÜ÷éóôçò ôÜóåùò, ðïõ åßíáé êÜèåôåò ðñïò ôïí åðéìÞêç Üîïíá
ôùí õðïêåéìÝíùí ìõþí êáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ðñïóþðïõ
óõìðßðôïõí ìå ôéò ãñáììÝò Ýêöñáóçò êáé ôéò öõóéïëïãéêÝò
ðôõ÷Ýò (Åéêüíá 1.30). 

Ç åëëåéðôéêÞ áöáßñåóç Ý÷åé êáëÜ áðïôåëÝóìáôá óå ìéêñÝò êáôÜ
ðëÜôïò ïõëÝò. Ôï ìÞêïò ôÝôïéùí ôïìþí áöáßñåóçò ðñÝðåé íá åßíáé
3-4 öïñÝò üóï ôï ðëÜôïò ôçò ïõëÞò, ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöýãïõìå
ôçí ðåñßóóåéá ðïõ äçìéïõñãåßôáé óôá Üêñá ôçò ôïìÞò. Óå ðéï
åõñåßåò êáôÜ ðëÜôïò ïõëÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðéï óýíèåôåò
ôå÷íéêÝò, üðùò ð.÷. ïé ðëáóôéêÝò ó÷Þìáôïò Z, W, V-Y Þ Y-V (Åéêüíá
1.31). Óå áêüìá ìåãáëýôåñåò ïõëÝò ìå óõíõðÜñ÷ïõóá óçìáíôéêÞ
ôÜóç ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ïé éóôéêïß äéáôáôÞñåò (tissue ex-
panders), ðïõ äéáôåßíïõí áñ÷éêþò ôï äÝñìá êáé ç áðïêá ôÜóôáóç
ãßíåôáé óå äåýôåñï ÷ñüíï. Åðßóçò, ãéá ôç âåëôßùóç ôùí
õðåãåéñìÝíùí ïõëþí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí  ç äåñìá ôéêÞ
áðüîåóç êáé  ôá Lasers. Ôá Lasers ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
åðßóçò ãéá ôçí áöáßñåóç åñõèçìáôùäþí êáé
ìåëáã÷ñùìáôéêþí ïõëþí, ðïõ óõíÞèùò ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ôçí ðáñáìïíÞ îÝíùí óùìÜôùí. Óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò, üðùò óå óçìáíôéêÞ áðþëåéá áßìáôïò,
åãêáýìáôá ê.ëð., âñßóêåé åöáñìïãÞ  ç ÷ñÞóç õðåñâá -
ñéêïý ïîõãüíïõ.

ÄåñìáôéêÜ ìïó÷åýìáôá ìåñéêïý ðÜ÷ïõò Ý÷ïõí
ðåñéïñéóìÝíç ÷ñçóéìüôçôá óôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ
ðñïóþðïõ. Áíôßèåôá, ôá ìïó÷åýìáôá ïëéêïý ðÜ÷ïõò
Ý÷ïõí ôï ðëåïíÝêôçìá üôé öáßíïíôáé ðéï öõóéêÜ êáé üôé
õößóôáíôáé ìéêñüôåñç óõóôïëÞ ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóÞ
ôïõò. Ðåñéï÷Ýò ðïõ åíäåßêíõíôáé ãéá ëÞøç äåñìáôéêþí
ìïó÷åõìÜôùí áðïôåëïýí • ç ðñïùôéáßá êáé ïðéóèï -
ùôéáßá ÷þñá, • ç õðåñêëåßäéá ÷þñá, • ç ðëÜãéá
ôñá÷çëéêÞ ÷þñá, • ôï Üíù âëÝöáñï êáé • ôï Üíù Ýóù
ôìÞìá ôïõ âñá÷ßïíá. 

Ï ÷ñüíïò åðÝìâáóçò ãéá âåëôßùóç ôùí ïõëþí
ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíïò. Ç äåñìáôéêÞ áðüîåóç êáé
ôá Lasers ìðïñïýí íá åöáñìïóèïýí ó÷åôéêÜ íùñßò,
üðùò 4-12 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôïí ôñáõìáôéóìü. Ïé
ðåñéóóüôåñåò ïõëÝò öáßíåôáé üôé åìöáíßæïõí êÜðïéá
âåëôßùóç óå äéÜñêåéá ÷ñüíïõ 1-3 åôþí ÷ùñßò êáììßá
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ðáñÝìâáóç. Ãé’ áõôü, ìéá ðåñßïäïò áíáìïíÞò 6-12 ìçíþí Þ áêüìá
êáé ðåñéóóüôåñï åßíáé äéêáéïëïãçìÝíç ãéá ëåðôÝò, åðßðåäåò êáé óå
åõíïúêÞ èÝóç ïõëÝò. Áíôßèåôá, óå õðåãåéñìÝíåò Þ ìå ôÜóç ïõëÝò Þ
óå áõôÝò ðïõ ðñïêáëïýí ëåéôïõñãéêÜ ðñïâëÞìáôá ìðïñïýìå íá
åðÝìâïõìå áêüìá êáé ìåôÜ áðü 4-8 åâäïìÜäåò. Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí
ôçí ôÜóç íá åìöáíßæïõí ðëçèùñéêÝò ïõëÝò êáé ãé’ áõôü êáëü åßíáé
ç äéïñèùôéêÞ åðÝìâáóÞ ôïõò íá áíáâÜëëåôáé ãéá ôçí ðåñßïäï
ìåôÜ ôçí åöçâåßá, åêôüò êáé åÜí ïé ïõëÝò áõôÝò äçìéïõñãïýí
ëåéôïõñãéêÜ ðñïâëÞìáôá. 

1.4. ÊÁÔÁÃÌÁÔÁ ÔÏÕ ÐÑÏÓÙÐÏÕ–ÔÁÎÉÍÏÌÇÓÇ ÊÁÉ 
ÁÄÑÇ ÊËÉÍÉÊÇ ÔÏÕÓ ÅÉÊÏÍÁ

Ç ôáîéíüìçóç ôùí êáôáãìÜôùí ôïõ ðñïóþðïõ äåí åßíáé åýêïëç.
Óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç åßíáé óýíçèåò öáéíüìåíï ç
ðáñïõóßá ðïëëáðëþí êáôáãìÜôùí, ðïõ áöïñïýí óå ðåñéóóüôåñá

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.29
á) ÁôñáêôïåéäÞò åêôïìÞ ó÷åäéÜæåôáé êáôÜ ôÝôïéï
ôñüðï, þóôå ôï ìÞêïò ôçò íá åßíáé ôñéðëÜóéï ôïõ
åýñïõò. â) ¢ëëåò äõíáôüôçôåò ó÷åäßáóçò óôçí
ðåñßðôùóç ðïõ áðáéôåßôáé íá åßíáé åõñýôåñç ç
åêôïìÞ. Ôüôå ìðïñåß íá ãßíåé äéóöçíïåéäÞò ôïìÞ (â1)
áðü ôç ìéá, (â2) Þ êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò. ã) Êáêüò
ó÷åäéáóìüò (ìç ôÞñçóç ôçò áíáëïãßáò ìÞêïõò êáé
åýñïõò) äçìéïõñãåß ðñüâëçìá óôç óõññáöÞ ôùí
áêñáßùí ðåñéï÷þí, ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé ìå
êáôÜëëçëåò ôïìÝò.

α

γ

β1 β2

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.30
ÃñáììÝò åëÜ÷éóôçò ôÜóåùò ôïõ äÝñìáôïò ôïõ ðñïóþðïõ, óôçí ðïñåßá ôùí ïðïßùí èá
ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé ïé ôïìÝò ôïõ äÝñìáôïò.



2. ÊáôÜãìáôá ôïõ ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ ôïõ ðñïóþðïõ, ôá ïðïßá
äéá÷ùñßæïíôáé óå:
I) ÊáôÜãìáôá ôçò Üíù ãíÜèïõ, óôá ïðïßá áíÞêïõí:  êáôÜã ìáôá

ôçò Üíù ïäïíôïöáôíéáêÞò áðüöõóçò,  Le Fort I Þ ÷áìçëïý
åðéðÝäïõ Þ ôýðïõ Guerin,  Le Fort II Þ ðõñáìé äïåéäÞ,  Le-
Fort III Þ õøçëïý åðéðÝäïõ Þ êñáíéïðñïóùðéêÝò äéáæåýîåéò
(Åéêüíá 1.34),  ìÝóï ïâåëéáßï Þ äéá÷ùñéóôéêü êÜôáãìá ôçò
Üíù ãíÜ èïõ Þ ìåóïãíáèéêÞ äéÜæåõîç (Åéêüíá 1.35), êáé 
ìåìïíùìÝíá êáôÜãìáôá ôïõ ðñïóèßïõ ôïé÷þìá ôïò ôïõ
éãìïñåßïõ Üíôñïõ.

II) ÊáôÜãìáôá ôùí ñéíéêþí ïóôþí
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áðü Ýíá ïóôÜ êáé åðïìÝíùò ïé óõíäõáóìïß ôïõò äýóêïëá ôáîéíï -
ìïýíôáé óå ìéá óõãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá. 

Ôï ðñüóùðï ìðïñåß íá ÷ùñéóèåß óå êÜôù, ìÝóï êáé Üíù
ôñéôçìüñéï (Åéêüíá 1.32). Ìå âÜóç áõôüí ôïí äéá÷ùñéóìü êáé ãéá
êáèáñÜ äéäáêôéêïýò ëüãïõò, ôá êáôÜãìáôá ôïõ ðñïóþðïõ
ìðïñïýìå íá ôá äéáêñßíïõìå óå: 
1. ÊáôÜãìáôá ôçò êÜôù ãíÜèïõ, ðïõ, áíÜëïãá ìå ôç èÝóç ôçò

ãñáììÞò ôïõ êáôÜãìáôïò, åíôïðßæïíôáé óôç öáôíéáêÞ áðüöõóç,
óôç ãåíåéáêÞ óýìöõóç êáé óôçí ðáñáãåíåéáêÞ ÷þñá, óôï óþìá
ôçò êÜôù ãíÜèïõ, óôç ãùíßá, óôïí êëÜäï, óôïí êüíäõëï êáé óôçí
êïñùíïåéäÞ áðüöõóç (Åéêüíá 1.33). 

α1

α2

α3

α4

α5

α6

γ

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.31
á1, á2, á3) ÐëáóôéêÞ Z, ðïõ åðéôõã÷Üíåé åðéìÞêõíóç
áíÜëïãá ôç ãùíßá ôùí ðëáãßùí ôïìþí. á4) ÁôñáêôïåéäÞò
åêôïìÞ óõíäõáæüìåíç ìå Æ ðëáóôéêÞ, åðéôõã÷Üíïíôáò Ýôóé
ôìÞìá ôçò ïõëÞò íá âñßóêåôáé êáôÜ ìÞêïò ôùí ãñáììþí
åëÜ÷éóôçò ôÜóåùò. á5) ÁôñáêôïåéäÞò åêôïìÞ óõíäõáæüìåíç
ìå ðïëëáðëÝò Æ ðëáóôéêÝò, êáôïñèþíïíôáò Ýôóé ôç
äéåõèÝôçóç êÜðïéùí ïõëþí êáôÜ ìÞêïò ôùí ãñáììþí
åëÜ÷éóôçò ôÜóåùò. á6) ÊõêëéêÞ åêôïìÞ êáé êÜëõøç ôïõ
åëëåßììáôïò ìå ðëáóôéêÞ Æ. â) ÐëáóôéêÞ W. ã) ÐëáóôéêÞ V-Y.

β



III) ÊáôÜãìáôá ôïõ æõãùìáôéêïý óõìðëÝãìáôïò
IV) ÊáôÜãìáôá ôïõ ïöèáëìéêïý êüã÷ïõ

3. ÊñáíéïðñïóùðéêÜ êáôÜãìáôá, ðïõ óõìðåñéëáìâÜíïõí ôá
êáôÜãìáôá ôïõ ìåôùðéáßïõ êüëðïõ. Åßíáé ïé ôñáõìáôéóìïß
åêåßíïé, óôïõò ïðïßïõò óõììåôÝ÷åé ôüóï ôï åãêåöáëéêü êñáíßï
(Üíù ôñéôçìüñéï ôïõ ðñïóþðïõ), üóï êáé ôï óðëáã÷íéêü êñáíßï
(ìÝóï êáé êÜôù ôñéôçìüñéï ôïõ ðñïóþðïõ) óå êÜèå äõíáôü
óõíäõáóìü. Ùò ôñáõìáôéóìïýò ôïõ Üíù ôñéôçìïñßïõ åííïïýìå
êáé åîåôÜæïõìå åêåßíïõò ðïõ áöïñïýí ôïí ðñüóèéï êñáíéáêü
âüèñï êáé ôï ìåôùðéáßï ïóôïýí. Áðáéôïýí áíôéìåôþðéóç ôüóï
áðü ãíáèïðñïóùðéêü ÷åéñïõñãü, üóï êáé áðü íåõñï÷åé -
ñïõñãü.

4. ÏëïðñïóùðéêÜ êáôÜãìáôá. Åßíáé óýíèåôá êáôÜãìáôá ðïõ
ðåñéëáìâÜíïõí ôçí êÜôù ãíÜèï êáé ôï ìÝóï ôñéôçìüñéï ôïõ
ðñïóþðïõ, åíþ óõ÷íÜ óõììåôÝ÷åé êáé ôï Üíù ôñéôçìüñéï (åãêå -
öáëéêü êñáíßï).
Óôï åðüìåíï êåöÜëáéï áíáëýïíôáé äéåîïäéêÜ üëåò ïé êáôç ãï ñßåò

êáôáãìÜôùí ìå âÜóç ôçí ðáñáðÜíù ôáîéíüìçóç.
¼ìùò, ïé äéÜöïñïé ôýðïé êáôáãìÜôùí åêôüò áðü ôçí ôáîéíüìçóÞ

ôïõò ìå âÜóç ôï óçìåßï åíôüðéóÞò ôïõò, ìðïñïýí íá äéáêñéèïýí: 
â áíÜëïãá ìå ôï åÜí åìöáíßæïíôáé óå Ýíá, äýï (äéðëÜ êáôÜã ìáôá),
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ôñßá (ôñéðëÜ) Þ ðåñéóóüôåñá óçìåßá (ðïëëáðëÜ) óôï ßäéï
áíáôïìéêü óôïé÷åßï. 

â áíÜëïãá ìå ôï ìç÷áíéóìü ðñüêëçóçò, äéáêñßíïíôáé óå Üìåóá,
üôáí ôï êÜôáãìá ãßíåôáé óôï óçìåßï ðïõ Ýäñáóå ç âßá êáé óå
Ýììåóá, üôáí ç äýíáìç åöáñìüæåôáé ìáêñéÜ áðü ôç èÝóç ôïõ
êáôÜãìáôïò. 

â áíÜëïãá ìå ôçí åðéêïéíùíßá ôïõò ìå ôï åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí,
ôç óôïìáôéêÞ Þ/êáé ôç ñéíéêÞ êïéëüôçôá, óå áíïéêôÜ Þ êëåéóôÜ.

â áíÜëïãá ìå ôç ìïñöÞ ôïõò óå:
• åãêÜñóéá
• ëïîÜ
• åðéìÞêç
• óõíôñéðôéêÜ
• êáôÜãìáôá ìå ïóôéêÞ áðþëåéá (ð.÷. áðü ðõñïâüëá üðëá)
â áíÜëïãá ìå ôç ìç÷áíéêÞ äçìéïõñãßáò ôïõ êáôÜãìáôïò

• êáôÜãìáôá áðü êÜìøç
• ðéåóôéêÜ êáôÜãìáôá Þ åìðéÝóìáôá
• áíôéññïðéóôéêÜ êáôÜãìáôá
• áðïóðáóôéêÜ êáôÜãìáôá, óõíÝðåéá ìõúêÞò Ýëîçò.
¢ëëïé ôýðïé êáôáãìÜôùí åßíáé ôá åðéðåðëåãìÝíá êáôÜãìáôá, ðïõ

óõíïäåýïíôáé áðü åðéðëïêÝò, üðùò ëïßìùîç, ôñáõìáôéóìïýò
áããåßùí êáé íåýñùí. 

Ôá êáôÜãìáôá ôýðïõ “÷ëùñïý îýëïõ” ðïõ ðáñáôçñïýíôáé áðï -
êëåé óôéêÜ ó÷åäüí óôá ðáéäéÜ. Ç åëáóôéêüôçôá ôïõ ïóôïý åðéôñÝðåé
ôçí êÜìøç ôïõ, ÷ùñßò ðëÞñç ëýóç ôçò óõíÝ÷åéÜò ôïõ. Ðñüêåéôáé
ãéá áôåëÞ êáôÜãìáôá ðïõ áöïñïýí ìüíï ôïí Ýíá öëïéü. 

Ôá ðáèïëïãéêÜ êáôÜãìáôá ðïõ ìðïñåß íá åßíáé áõôüìáôá Þ
óõíç èÝ óôåñá áðïôÝëåóìá ìéêñÞò Ýíôáóçò âßáò óå ìßá åîáóèå -
íçìÝíç êÜôù ãíÜèï, ëüãù êáëïÞèùí Þ êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí,
êõóôéêþí áëëïéþóåùí, ïóôåïìõåëßôéäáò, óêåëåôéêþí íüóùí,
ïóôåïáêôéíïíÝêñùóçò.

Ç äéÜãíùóç ôçò ðáñïõóßáò åíüò êáôÜãìáôïò óôï ðñüóùðï
âáóßæåôáé óôçí êëéíéêÞ êáé óôçí áêôéíïëïãéêÞ åîÝôáóç. ÊáôÜ ôïí
êëéíéêü Ýëåã÷ï ðñÝðåé íá áíáæçôïýìå óçìåßá (óßãïõñá Þ ðéèáíÜ)
ôçò ðáñïõóßáò åíüò êáôÜãìáôïò óôï ðñüóùðï (éäÝ Åéêüíá 1.6).

ÊëéíéêÜ óçìåßá ðáñïõóßáò êáôÜãìáôïò
Óßãïõñá óçìåßá êáôÜãìáôïò
• Ìç öõóéïëïãéêÞ êéíçôéêüôçôá ôùí êáôåáãüôùí Üêñùí.
• Ðáñåêôüðéóç ðïõ ìðïñåß íá øçëáöçèåß óôï êÜôù ÷åßëïò ôçò

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.32
¼ñéá Üíù, ìÝóïõ êáé êÜôù ôñéôç -
ìïñßïõ.

Ðåñéï÷Þ

ãùíßáò ê.ã.

Ðåñéï÷Þ óþìáôïò ê.ã.Ðåñéï÷Þ ãåíåéáêÞò
óõìöýóåùò ÐáñáãåíåéáêÞ

÷þñá

Ðåñéï÷Þ
êïñùíïåéäïýò

áðüöõóçò

Ðåñéï÷Þ êëÜäïõ ê.ã.

Ðåñéï÷Þ
öáôíéáêÞò
áðüöõóçò

Ðåñéï÷Þ êïíäõëéêÞò
áðüöõóçò

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.33
TïðïãñáöéêÞ ôáîéíüìçóç ôùí êáôáãìÜôùí ôçò êÜôù ãíÜèïõ.

ÉÉÉ

ÉÉ

É

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.34
ÊáôÜãìáôá ôïõ ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ ôïõ ðñïóþðïõ Le Fort I, II, III
(éäÝ Åéêüíá 2.18).



üôáí âÝâáéá ï áóèåíÞò Ý÷åé äüíôéá. ¸ôóé ìå êáôÜëëçëïõò ÷åéñé -
óìïýò, åíþ óõãêñáôïýìå ôïõò öñáãìïýò óå óýãêëåéóç, ôïðï -
èåôþíôáò óùóôÜ ôçí êÜôù ãíÜèï óå ó÷Ýóç ìå ôçí Üíù, åðáíá -
öÝñïõìå óå ïñèÞ èÝóç ôá êáôåáãüôá Üêñá êáé ôá áêéíçôï ðïéïýìå
Ýììåóá, óôáèåñïðïéþíôáò áíáìåôáîý ôïõò ôá äüíôéá ðïõ
âñßóêïíôáé ðáñÜðëåõñá ôçò ãñáììÞò ôïõ êáôÜãìáôïò ìÝóù
ïäïíôéêþí ðåñéäÝóåùí Þ íáñèÞêùí (Åéêüíá 1.37). ÁõôÞ ç åíÝñãåéá
åöáñìüæåôáé êáé óôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ôñáõìáôßá, óôéò
ðåñéðôþóåéò ðïõ ç óôáèåñïðïßçóç ôùí êáôáãìÜôùí äéåõêïëýíåé ôçí
áðåëåõèÝñùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý. 

Êáëýôåñç åîáóöÜëéóç ôçò ïñèÞò óýãêëåéóçò ãßíåôáé ìå ôïðï -
èÝôçóç ðñïêáôáóêåõáóìÝíùí äïêþí, ðïõ öÝñïõí åéäéêÜ áãêýëéá
êáé ôïðïèåôïýíôáé óôá äüíôéá ôçò êÜèå ãíÜèïõ ìå ïäïíôéêÝò
óõñìÜôéíåò ðåñéäÝóåéò (Åéêüíá 1.38). Ç åöáñìïãÞ Ýëîåùí, óõíÞ -
èùò åëáóôéêþí (Åéêüíá 1.39), óðÜíéá óõñìÜôéíùí (Åéêüíá 1.40á),
ìåôáîý ôùí áãêõëßùí ôçò Üíù êáé ôçò êÜôù ãíÜèïõ ãéá ôçí áíåýñåóç
êáé ðáãéïðïßçóç ôçò ïäïíôéêÞò óýãêëåéóçò, ðïõ åß÷å ï áóèåíÞò ðñéí
ôïí ôñáõìáôéóìü ôïõ, áðïôåëåß ôç äéáãíáèéêÞ áêéíçôïðïßçóç.
Ðñüóêáéñç, óõíÞèùò, äéáãíáèéêÞ áêéíçôïðïßçóç ìðïñïýìå íá
ðåôý÷ïõìå êáé ìå Üìåóç ìåôáîý ôïõò óõóôñïöÞ ôùí óõñìÜôùí ôùí
ïäïíôéêþí ðåñéäÝóåùí Üíù êáé êÜôù ãíÜèïõ, áíôßóôïé÷á ìå ôá
åëåýèåñá Üêñá ôïõò, ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç äïêþí (Åéêüíá 1.40â). 

Ç äéáãíáèéêÞ áêéíçôïðïßçóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé åßôå ùò ïñéóôéêÞ
ëýóç (óõíôçñçôéêÞ ìÝèïäïò) ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáôáãìÜ -
ôùí ôùí ãíÜèùí åßôå ùò ðñïóùñéíÞ ëýóç óôáèåñïðïßçóçò ìÝ÷ñé
íá ãßíåé áíïéêôÞ ÷åéñïõñãéêÞ áíÜôáîç êáé ïóôåïóýíèåóç. Åðßóçò,
åßíáé ðñïóùñéíÜ áðáñáßôçôç êáôÜ ôçí åã÷åéñçôéêÞ öÜóç, äéüôé
åîáóöáëßæåé üôé ç ïóôåïóýíèåóç èá ãßíåé óå óùóôÞ áíáôïìéêÞ
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ãíÜèïõ Þ ðïõ äéáêñßíåôáé óôïí ïäïíôéêü öñáãìü, ùò áðïôÝ -
ëåóìá ôçò ìåôáôüðéóçò ôïõ êáôåáãüôïò ïóôéêïý ôìÞìáôïò.

• Êñéãìüò ôùí êáôáãìáôéêþí Üêñùí. 

ÐéèáíÜ óçìåßá ðáñïõóßáò êáôÜãìáôïò
• Ðüíïò óôçí ðßåóç.
• Äéáôáñá÷Þ ôçò óýãêëåéóçò êáé Üëëåò ëåéôïõñãéêÝò äéáôá ñá÷Ýò.
• Äéüãêùóç (ðáñáìüñöùóç) ëüãù áéìáôþìáôïò Þ ìåôá ôñáõ  ìá -

ôéêïý ïéäÞìáôïò.
• Ôñáõìáôéóìüò ôïõ óôïìáôéêïý âëåííïãüíïõ.
• Êéíçôéêüôçôá äïíôéþí.
• Áéìïññáãßá áðü ôïí Ýîù áêïõóôéêü ðüñï, ðïõ ìðïñåß íá

ïöåßëåôáé óå: I) ðáëßíäñïìï åîÜñèñçìá ôïõ êïíäýëïõ, ðïõ
äçìéïýñãçóå ôñþóç ôïõ ðñüóèéïõ ôïé÷þìáôïò ôïõ Ýîù
áêïõóôéêïý ðüñïõ, II) êÜôáãìá ôïõ êïíäýëïõ ôçò êÜôù ãíÜèïõ
êáé ÉÉÉ) êÜôáãìá ôçò âÜóåùò ôïõ êñáíßïõ.

1.5. ÁÊÉÍÇÔÏÐÏÉÇÓÇ ÔÙÍ ÊÁÔÁÃÌÁÔÙÍ ÊÁÉ 
ΣΤΑΘΕΡΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΟΣΤΕΟΣΥΝΘΕΣΗ

ÅéóáãùãÞ
Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ïñèÞò áíôéìåôþðéóçò ôùí êáôáãìÜôùí

åßíáé 1. ÁíÜôáîç êáé 2. Áêéíçôïðïßçóç. Ìå ôïí üñï «oóôåï óýí -
èåóç» åííïïýìå ôçí áêéíçôïðïßçóç ôùí êáôåáãüôùí Üêñùí óå
óùóôÞ èÝóç, ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå áíïéêôÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
êáé ôïðïèÝôçóç äéáöüñùí ìÝóùí (óõñìÜôùí, ðëáêþí êáé âéäþí),
äçëáäÞ ìå åóùôåñéêÞ ïóôåïóýíèåóç.

Ôéò ìåèüäïõò áíÜôáîçò êáé áêéíçôïðïßçóçò ôùí êáôáãìÜôùí
ôïõ óðëá÷íéêïý êñáíßïõ ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå óå áíïéêôÝò
÷åéñïõñãéêÝò ìåèüäïõò êáé óå êëåéóôÝò Þ áíáßìáêôåò. Ïé ìÝèïäïé
áõôÝò óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò óõíäõÜæïíôáé.

Ç óýãêëåéóç ôùí äïíôéþí áðïôåëåß ôï óçìåßï áíáöïñÜò ãéá ôçí
áêéíçôïðïßçóç ôùí êáôáãìÜôùí ôçò Üíù Þ ôçò êÜôù ãíÜèïõ óå ïñèÞ
èÝóç. Áðü ôçí áðåéêüíéóç ôçò öõóéïëïãéêÞò óýãêëåéóçò ôùí
äïíôéþí (Åéêüíá 1.36) öáßíåôáé üôé ôá êÜôù äüíôéá (ëüãù ôïõ
ãåãïíüôïò üôé ïé êÜôù ôïìåßò åßíáé ìéêñïôÝñïõ åýñïõò ôùí Üíù)
Ý÷ïõí ìéá åëáöñÜ ðñüóèéá ôïðïèÝôçóç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò áíôá -
ãùíéóôÝò ôïõò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôï åããýò (ðñüóèéï) öýìá ôïõ Üíù
ðñþôïõ ãïìößïõ åöÜðôåôáé ìå ôçí åããýò áýëáêá ôïõ êÜôù ðñþôïõ
ãïìößïõ. Áôõ÷þò õðÜñ÷åé åõñåßá ðïéêéëßá ôýðùí ïäï íôéêÞò
óýãêëåéóçò, ãåãïíüò ðïõ êÜíåé ôçí áðïêáôÜóôáóÞ ôçò ìåñé êÝò
öïñÝò ðïëý äýóêïëç, áêüìç êáé ãéá ôïí åéäéêü. Ïðïéá äÞðïôå ôå÷íéêÞ
ãéá ôçí ïñéóôéêÞ áêéíçôïðïßçóç ôùí êáôáãìÜôùí åöáñìïóèåß,
ðñïûðïèÝôåé ôçí ïñèÞ èÝóç ôùí êáôåáãüôùí ôìçìÜôùí, ðïõ
âñßóêåôáé ìüíï üôáí ïé ïäïíôéêïß öñáãìïß åßíáé óå ïñèÞ óýãêëåéóç,

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.35
ÌÝóï ïâåëéáßï êÜôáãìá ôçò õðåñþáò.

α

β

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.36
á) ÖõóéïëïãéêÞ óýãêëåéóç ôùí
äïíôéþí. â) ÄéáôáñáãìÝíç óýãêëåéóç,
óôçí ïðïßá ç êÜôù ãíÜèïò âñßóêåôáé
óå ïðßóèéá èÝóç.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.37
Ç ïñèÞ åýñåóç ôçò ïäïíôéêÞò
óýãêëåéóçò åßíáé ïõóéáóôéêÞ
ãéá ôçí åðéôõ÷Þ áíÜôáîç ôùí
êáôáãìÜôùí. Óôáèåñïðïßçóç
ôùí áíôáãùíéóôþí äïíôéþí óå
ïñèÞ èÝóç êáé êáôÜëëçëïé ÷åé -
ñéóìïß (ðßåóç ìå ôá äÜêôõ ëá,
óõñìÜôéíåò ðåñéäÝóåéò óôá
ãåéôïíéêÜ äüíôéá ôïõ êáôÜãìá -
ôïò) áðáéôïýíôáé ãéá ôçí ïñèÞ
äéåõèÝôçóç ôùí êáôåáãüôùí
ôìçìÜôùí.



èÝóç ôùí ãíÜèùí, ðïõ åßíáé ç èÝóç êåíôñéêÞò óýãêëåéóçò ôùí
ïäïíôéêþí öñáãìþí.

Óôï ðáñåëèüí ç áíôéìåôþðéóç ôùí êáôáãìÜôùí ôçò ãíáèï -
ðñïóùðéêÞò ðåñéï÷Þò ðåñéëÜìâáíå, åêôüò öõóéêÜ áðü ôç äéá -
ãíáèéêÞ áêéíçôïðïßçóç, ôç ÷ñÞóç äéáöüñùí Üëëùí õëéêþí ìå ôá
ïðïßá ãéíüôáí: 
 ÅîùôåñéêÞ ïóôåïóýíèåóç (êï÷ëéùôÝò êáñößäåò ôýðïõ Roger-

Anderson, ãýøéíïé êåöáëåðßäåóìïé, Halo-frames, äçëáäÞ ìå ôáë -
 ëé êïß óêåëåôïß óáí öùôïóôÝöáíá, óõíäõáóìüò äéáðá ñåéáêþí
óõñìÜôùí êáé áñèñùôþí äïêþí, óõñìÜôéíåò êñáíéï áíáñôÞóåéò
êáé Head-frames, äçëáäÞ ðëáßóéá áêéíçôïðïßçóçò) êáé 

 ÅóùôåñéêÞ ïóôåïóýíèåóç (âåëüíåò Kirschner êáé êõñßùò
óõñìÜôéíåò ïóôåïññáöÝò). ÄéÜöïñïé ôýðïé ïóôåïññáöþí
Ý÷ïõí áíáöåñèåß (Åéêüíá 1.41), üðùò ç áðëÞ äéáóùìáôéêÞ, ç
öëïéþäçò ïóôåïññáöÞ, ç ôýðïõ ïêôþ, ç ôýðïõ ðåôáëïýäáò
ê.ëð., ðïõ ïñèü åßíáé íá êáôÝ÷åé ï åéäéêüò ×åéñïõñãüò, üôáí
÷ñåéáóèåß íá ôéò ÷ñçóéìïðïéÞóåé. Ôï óýñìá ïóôåïóýíèåóçò
êáôáóêåõÜæåôáé áðü áíïîåßäùôï ÷Üëõâá. Ôï ôéôÜíéï Ý÷åé
÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí êáôáóêåõÞ óõñìÜôùí ïóôåïóýíèåóçò.
¼ìùò, åßíáé éäéáßôåñá åýèñáõóôï êáé Ýôóé ïé ïóôåïññáöÝò åßíáé
ìÜëëïí áíáóöáëåßò. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óýñìá áðü áíïîåß -
äùôï ÷Üëõâá, áõôü ðñÝðåé íá Ý÷åé “ðñïôåíôùèåß” (pre-stretch-
ed) óå ðïóïóôü 10% ãéá íá ìçí êáôáóôåß áñãüôåñá ÷áëáñü.
ÐñÝðåé íá åßíáé åéäéêü óýñìá ãéá ïóôåïåìöýôåõóç êáé íá ìçí
Ý÷åé “õðåñôåíôùèåß” (over-stretched), ãéáôß õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá
óðÜóåé áñãüôåñá, ëüãù êüðùóçò ôïõ ìåôÜëëïõ.
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ÐëÜêåò ïóôåïóýíèåóçò
Ïé ðñïáíáöåñèåßóåò ìÝèïäïé óôáèåñïðïßçóçò ôùí êáôáã ìÜ -

ôùí ìå óõñìÜôéíåò ïóôåïññáöÝò, âåëüíåò ê.Ü óõíäõÜæïíôáí
ïðùóäÞðïôå ìå ðïëõÞìåñç äéáãíáèéêÞ áêéíçôïðïßçóç (äçëáäÞ ï
áóèåíÞò Ýðñåðå íá ðáñáìåßíåé ìå êëåéóôü óôüìá–óå èÝóç
êåíôñéêÞò óýãêëåéóçò–ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 20-30 çìåñþí), äéüôé
ïé ôå÷íéêÝò áõôÝò äåí ìðïñïýóáí íá áíôéññïðÞóïõí ôéò
áóêïýìåíåò äõíÜìåéò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ êáôÜãìáôïò ÷ùñßò ôçí
åðéðñüóèåôç âïÞèåéá ôçò äéáãíáèéêÞò áêéíçôïðïßçóçò. Ç åîÝëéîç
ïäÞãçóå óôçí åöáñìïãÞ óõóôçìÜôùí ïóôåïóýíèåóçò, ðïõ åßíáé
ëåéôïõñãéêÜ óôáèåñÜ. ¸ôóé åðáíá÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôñïðïðïéç -
ìÝíåò ðëÜêåò ïóôåïóýíèåóçò, ïé ïðïßåò åß÷áí ðñïôáèåß ðñéí áðü
Ýíáí áéþíá, áëëÜ Ýôõ÷áí åõñåßáò åöáñìïãÞò ðáãêïóìßùò ôá
ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá. Éäéáßôåñá ç óõìðéåóôéêÞ ïóôåïóýíèåóç, Ýê -
êåíôñç Þ ü÷é, ðñùôïðáñïõóéÜóôçêå óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ
‘70 áðü ôïõò Spiessl êáé Luhr, ðïõ Ýäùóáí ìåãÜëç þèçóç óôçí
éäÝá ôçò ïóôåïóýíèåóçò ìå ðëÜêåò. Áêïëïýèçóå ç ïìÜäá ôïõ Ch-
ampy, ðïõ ðáñïõóßáóå ôéò mini ðëÜêåò óôá ôÝëç ôçò ßäéáò
äåêáåôßáò. Ïé ìÝèïäïé áõôÝò ïóôåïóýíèåóçò âñÞêáí ðïëëïýò
èéáóþôåò êáé Üëëáîáí ôçí êñáôïýóá öéëïóïößá óôçí áíôéìå -
ôþðéóç ôùí êáôáãìÜôùí ôçò êñáíéïãíáèïðñïóùðéêÞò ðåñéï÷Þò.

Ðáñüëá áõôÜ, ç ôáîéíüìçóç ôùí äéáöüñùí óõóôçìÜôùí
ïóôåïóýíèåóçò óå óôáèåñÜ êáé ìç óôáèåñÜ äåí ìðïñåß íá åßíáé
áðüëõôç, äéüôé ç ëåéôïõñãéêÜ óôáèåñÞ ïóôåïóýíèåóç Þ ü÷é äåí
åîáñôÜôáé ìüíï áðü ôï ÷ñçóéìïðïéïýìåíï óýóôçìá (óýñìá Þ
ðëÜêá), áëëÜ ðÜíôá åðßóçò áðü ôïí ôñüðï êáé ôï ìÝãåèïò ôùí
äõíÜìåùí, ðïõ åðéäñïýí ðÜíù óôï ïóôïýí. ¸ôóé ìðïñåß Ýíá
óýóôçìá, ðïõ åßíáé ãéá ôçí Üíù ãíÜèï ëåéôïõñãéêÜ óôáèåñü, íá
ìçí åßíáé ãéá ôçí êÜôù Þ áêüìç Ýíá óýóôçìá, ðïõ åìöáíßæåé
ëåéôïõñãéêÞ óôáèåñüôçôá üôáí ôïðïèåôåßôáé êïíôÜ óôç öáôíéáêÞ
áêñïëïößá, íá ìçí ðáñïõóéÜæåé êÜôé ôÝôïéï, üôáí åöáñìüæåôáé óôï
êÜôù ÷åßëïò ôçò ãíÜèïõ. 

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.38
ÐñïêáôáóêåõáóìÝíïé äïêïß (íÜñèçêåò) óôáèåñïðïéïýíôáé óôá äüíôéá
ðñïóôïìéáêÜ ìå óõñìÜôéíåò ðåñéäÝóåéò êáé ìÝóù áõôþí áêéíçôïðïéåßôáé
åììÝóùò ôï êÜôáãìá. Ç óôáèåñïðïßçóç ôïõ íÜñèçêá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ
êáôÜãìáôïò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ôá äüíôéá óå ïñèÞ êåíôñéêÞ óýãêëåéóç
(Åéêüíες 1.36, 1.37).

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.39
ÄéáãíáèéêÞ áêéíçôïðïßçóç ìå åëáóôéêÝò Ýëîåéò äçë. óôáèåñïðïßçóç ôùí
áíôáãùíéóôþí äïíôéþí ìåôáîý ôïõò óå èÝóç êåíôñéêÞò óýãêëåéóçò, áðïôåëåß
Ýíá âáóéêü óôÜäéï ôçò áíôéìåôþðéóçò ôùí êáôáãìÜôùí ôçò ãíÜèïõ.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.40
á) ÄéáãíáèéêÞ áêéíçôïðïßçóç ìå óýñìáôá óôáèåñïðïéïýìåíá óôçí
ðñïóôïìéáêÞ äïêü áðïöåýãåôáé, ëüãù ôçò äõóêïëßáò áöáßñåóçò ôïõò óå
Ýêôáêôåò ðåñéðôþóåéò ð.÷. Ýìåôïò. â) ÁðïäåêôÞ åßíáé ç ðñüóêáéñç
äéáãíáèéêÞ áêéíçôïðïßçóç óôçí áñ÷éêÞ öÜóç áíôéìåôþðéóçò ôïõ ôñáõìáôßá
ìå óõíÝíùóç ôùí óõñìÜôéíùí ïäïíôéêþí ðåñéäÝóåùí, ðïõ Ý÷ïõí
óôáèåñïðïéçèåß óôá Üíù êáé êÜôù äüíôéá.

α

β



èÝóç (êÜðïéåò ìÜëéóôá ôá ïäçãïýí óå ìéá óôåíÞ Þ êáé ðëÞñç
åðáöÞ ìåôáîý ôïõò), áíôéññïðßæïõí ôéò áóêïýìåíåò äõíÜìåéò êáé
åßíáé äõíáôüí íá öÝñïõí óõã÷ñüíùò öïñôßï. Äéáêñßíïõìå äýï
âáóéêÜ ôýðïõò ðëáêþí. ÁõôÝò äéáöÝñïõí óôï ó÷Þìá ôùí ïðþí
ðïõ õðïäÝ÷ïíôáé ôéò âßäåò. 

1. ÐëÜêåò óõìðßåóçò Þ óõìðéåóôéêÝò, ðïõ ïé ïðÝò ôïõò Ý÷ïõí
ó÷Þìá ùïåéäÝò êáé Ýôóé åðéôñÝðïõí óôç âßäá íá ãëéóôñÞóåé óôçí
åðéèõìçôÞ äéåýèõíóç êáôÜ ôï óößîéìü ôçò. Ç êï÷ëßùóç ôçò âßäáò
õðï÷ñåþíåé ôï õðïêåßìåíï ïóôïýí ìå ôç óåéñÜ ôïõ íá êéíçèåß ðñïò
ôçí ßäéá êáôåýèõíóç, üðùò êáé ç âßäá. Ìå ôçí áñ÷Þ áõôÞ åßíáé
äõíáôÞ ç óõìðëçóßáóç, ç óôåíÞ åðáöÞ Þ ç óõìðßåóç ôùí
êáôåáãüôùí ôìçìÜôùí. Ëüãù ôçò äõíáìéêÞò éêáíüôçôáò íá êéíïýí
ôï ïóôïýí óå ìßá óõãêåêñéìÝíç äéåýèõíóç, ïé ðëÜêåò áõôÝò
ïíïìÜæïíôáé ðëÜêåò äõíáìéêÞò óõìðßåóçò (Dynamic Compression
Plates Þ DCP) (Eéêüíá 1.42á). 

Áêïëïýèùò, äçìéïõñãÞèçêáí ïé ðëÜêåò Ýêêåíôñçò äõíáìéêÞò
óõìðßåóçò (Eccentric Dynamic Compression Plates Þ ÅDCP), ðïõ
ïé áêñáßåò ïðÝò ôïõò ó÷çìáôßæïõí ãùíßá 45, 60, 75 Þ 90 ìïéñþí ìå
ôéò õðüëïéðåò êáé Ýôóé óõìðéÝæïõí ôá êáôåáãüôá ôìÞìáôá óôï Üíù
ìÝñïò ôïõò ìå ôç âïÞèåéá ëïîïôïìÞò óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõò ðïõ
åöÜðôåôáé ìå ôç âßäá (Eéêüíá 1.42â). KëéíéêÜ ç óõìðßåóç Ý÷åé Ýí -
íïéá íá åöáñìïóèåß óå ðåñéï÷Ýò ìå ðá÷ý êáé õøçëÞò ðõêíüôçôáò
ïóôïýí, ðïõ íá ìðïñåß íá äå÷èåß âßäåò éêáíïý ìÞêïõò êáé äéáìÝ -
ôñïõ, ïé ïðïßåò ìå ôç óåéñÜ ôïõò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá
íá áíôÝîïõí óôéò äõíÜìåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé, ÷ùñßò ôïí êßíäõíï
íá óðÜóïõí. ¸ôóé, ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõò óôï ðñïóùðéêü êñáíßï
ðåñéïñßæåôáé êõñßùò óôçí êÜôù ãíÜèï, åßíáé äå äéöëïéùäéêÝò
(äçëáäÞ ïé âßäåò ôïõò ðñÝðåé íá äéáðåñÜóïõí êáé ôá äýï öëïéþäç
ðÝôáëá, ðáñåéáêü êáé ãëùóóéêü). 

2. ÐëÜêåò ðñïóáñìïãÞò Þ ïõäÝôåñåò, ðïõ ïé ïðÝò ôïõò Ý÷ïõí
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×çìåßá
Ôï êáèáñü ôéôÜíéï êáé ôï êñÜìá áíïîåßäùôïõ ÷Üëõâá åßíáé ôá

óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá õëéêÜ ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ðëáêþí. Ôï
êñÜìá áíïîåßäùôïõ ÷Üëõâá åßíáé ôï ðéï öèçíü õëéêü êáé
ðáëáéüôåñá õðÞñîå ôï ðéï äçìïöéëÝò óôçí êáôáóêåõÞ ðëáêþí. Ôá
ðëåïíåêôÞìáôÜ ôïõ åßíáé üôé åßíáé åýðëáóôï õëéêü, åýêïëá
êõñôïýìåíï êáé ó÷åôéêÜ öèçíü. Õðüêåéôáé, üìùò, óå äéÜâñùóç
(óêùñßùóç), üôáí âñåèåß óå ðåñéâÜëëïí çëåêôñüëõóçò, êáé ôá
ðáñáãüìåíá õðïðñïúüíôá ôçò äéÜâñùóçò áõôÞò ðñïêáëïýí
êõñßùò ôïðéêÞ ôïîéêÞ öëåãìïíþäç áíôßäñáóç, áëëÜ åßíáé äõíáôüí
íá ðñïêëçèïýí êáé óïâáñÝò óõóôçìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò. Ôï êáèáñü
ôéôÜíéï åßíáé ôï éäáíéêü õëéêü ãéá åìöýôåõóç, áöïý åßíáé ðëÞñùò
âéïëïãéêÜ óõìâáôü êáé óÞìåñá, ðáñÜ ôï õøçëü êüóôïò ôïõ,
÷ñçóéìïðïéåßôáé áðïêëåéóôéêÜ, Ý÷ïíôáò áíôéêáôáóôÞóåé üëá ôá Üëëá
õëéêÜ. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ åßíáé • ìåãÜëç åëáóôéêü ôçôá óå
óõíäõáóìü ìå áíôï÷Þ, • åõêïëßá óôçí êýñôùóÞ ôïõ êáé • Ü ñéóôç
âéïëïãéêÞ óõìâáôüôçôá. Åðßóçò • äßíåé êáëýôåñåò áêôéíïëïãéêÝò
åéêüíåò, • äåí åðçñåÜæåé êáèüëïõ ôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá êáé •
ó÷å äüí êáèüëïõ ôçí áîïíéêÞ (óå áíôßèåóç ìå ôïí áíïîåßäùôï
÷Üëõâá, ðïõ äçìéïõñãïýóå ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá). ÔÝëïò • äåí
õößóôáôáé äéÜâñùóç ëüãù ôçò éäéüôçôÜò ôïõ íá åðáíïîåéäþíåôáé
êáé íá äçìéïõñãåß ìéá ðáèçôéêÞ óôéâÜäá óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ,
áìÝóùò ìüëéò âñåèåß óå çëåêôñïëõôéêü ðåñéâÜëëïí. Ðáñüëá áõôÜ
 ïñéóìÝíïé áíáöÝñïõí áíåýñåóç óùìáôéäßùí ôéôáíßïõ óôïí ïõ -
ëþäç éóôü õðåñÜíù ôçò ðëÜêáò, áëëÜ êáé óå ôïðéêïýò ëåìöáäÝíåò.

1.5.1. ÔΥÐÏÉ ÐËÁÊΩÍ ÊÁÉ ÂÉÄΩÍ

Ïé ðëÜêåò óõãêñáôïýí ôá êáôåáãüôá ôìÞìáôá óôçí åðéèõìçôÞ

α

δ ε

β γ

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.41
ÄéÜöïñïé ôýðïé óõñìÜôéíùí ïóôåïñáöþí. á) ÁðëÞ óõñìáôï -
ñáöÞ. â) Ôñüðïò ðñáãìáôïðïßçóçò ôçò óõñìáôïñáöÞò. ¸íá
óýñìá ëåðôüôåñçò äéáìÝôñïõ âïçèÜ íá ðåñÜóåé ç óõñìá ôïñáöÞ
áðü ôçí ïðßóèéá ðëåõñÜ. ã) Äýï áðëÝò ðáñÜëëçëåò óõñìáôï -
ñáöÝò. ä) Ôýðïõ ðåôáëïýäáò óõñìÜôéíç ïóôåïñáöÞ. å) ÔïðïèÝ -
ôçóç óõñìáôïñáöþí óå äéÜöïñá êáôÜã ìáôá ôïõ êñáíßïõ.



óôñïããõëü ó÷Þìá. Åßíáé Ýôóé ó÷åäéáóìÝíåò, þóôå íá óõãêñáôïýí
áðëþò ôá êáôåáãüôá ôìÞìáôá óôçí åðéèõìçôÞ èÝóç, ÷ùñßò íá
ðáñÜãïõí äõíÜìåéò. Ìðïñïýí íá åßíáé ìïíïöëïéùäéêÝò (ïé âßäåò
ôïõò äçëáäÞ ðñÝðåé íá äéáðåñÜóïõí ìüíï ôï ðáñåéáêü ðÝôáëï)
(Åéêüíá 1.43á), Þ äéöëïéùäéêÝò (Åéêüíá 1.43â). 

Ïé ðëÜêåò ïóôåïóýíèåóçò åßíáé äéáèÝóéìåò óå äéÜöïñá ìåãÝèç,
áñéèìü ïðþí êáé ó÷Þìáôá, üðùò åõèåßåò, êõñôÝò, ó÷Þìáôïò L, Y, X,
T, H ê.Ü. ìå äéÜóôçìá (÷ùñßò ïðÝò) Þ ü÷é (Åéêüíá 1.44). H ïíïìá -
ôïëïãßá ôùí ðëáêþí ðñïÝñ÷åôáé, êõñßùò, áðü ôç äéÜìåôñï ôùí
âéäþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé. Äéáêñßíïõìå ëïéðüí:
 ÐëÜêåò óõìðßåóçò äýï öëïéþí 2,4 mm, 2,3 mm Þ 2,7 mm. 
 ÐëÜêåò ðñïóáñìïãÞò åíüò öëïéïý 1,0 mm, 1,3 mm, 1,5 mm êáé

2.0 mm.
 ÐëÜêåò ðñïóáñìïãÞò äýï öëïéþí Þ ðëÜêåò áðïêáôÜóôáóçò-

ãåöýñùóçò (reconstruction) 2.4 Þ 2,7 mm. 
Ïé ðëÜêåò 1,0 mm êáé 1,3 mm êáëïýíôáé micro ðëÜêåò, ïé äå 1,5

mm êáé 2.0 mm mini ðëÜêåò. ÃåíéêÜ, ïé ðëÜêåò ìå âßäåò äéáìÝôñïõ
áðü 1,0 ìÝ÷ñé êáé 2,0 mm áðïêáëïýíôáé «ìéêñÝò» ðëÜêåò, åíþ ïé
õðüëïéðåò «ìåãÜëåò». 

Ç âáóéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí âéäþí óôç óôáèåñÞ ïóôåïóýíèåóç
åßíáé ç óôáèåñïðïßçóç ôùí ðëáêþí óôï ïóôïýí, ðñïêáëþíôáò
óõìðßåóç Þ ü÷é. Ôýðïé âéäþí: ÷ñçóéìïðïéïýíôáé • ïé áõôïêï÷ëéïý -
ìåíåò êáé • åêåßíåò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ðñïçãïõìÝíùò ôç äçìéïõñ ãßá
ôçò êï÷ëßùóçò ìå óðåéñïôüìï. Ïé áõôïêï÷ëéïýìåíåò åéóÝñ ÷ïíôáé
óå ôñýðá ìéêñüôåñçò áðü áõôÝò äéáìÝôñïõ, áöïý ç äéÜìåôñïò ôçò
öñÝæáò ìáò åßíáé ðÜíôá ìéêñüôåñç ôçò âßäáò. ¸ôóé ôï óðåßñùìá
ôçò âßäáò áíáãêÜæåôáé íá êüâåé ïóôïýí êáôÜ ôçí ðïñåßá ôçò.
ÅéäéêÝò áõëáêþóåéò (flutes), ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï óôÝëå ÷ïò ôçò
âßäáò, åðéôñÝðïõí ôçí áöáßñåóç ôùí ìéêñþí ïóôéêþí
óõíôñéììÜôùí, ðïõ äçìéïõñãïýíôáé êáôÜ ôçí åßóïäü ôçò êáé ôï êü -
øéìï ôïõ ïóôïý. Ç ìç ýðáñîç ôùí áõëáêþóåùí áõôþí äçìéïõñãåß
óôéò ðåñéðôþóåéò éäßùò ìïíïöëïéùäéêþí ðëáêþí åíóöÞíùóç
ïóôéêþí óõíôñéììÜôùí ìåôáîý ïóôïý êáé âßäáò, ìå áðïôÝëåóìá
ìéêñïêáôÜãìáôá êáé ïóôéêÞ áðïññüöçóç (íÝêñùóç) ôïõ ïóôïý,
ðïõ ïäçãïýí óå áðþëåéá ôçò óõìðßåóçò. Åðßóçò, ç áõîçìÝíç

23ΤΡΑΥΜΑ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ – ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ðåñéóôñïöéêÞ äýíáìç, ðïõ åîáóêåßôáé óôçí êåöáëÞ ôçò âßäáò êáé
áðáéôåßôáé éäéáßôåñá óå ðá÷ý öëïéþäåò ïóôïýí, ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóåé èñáýóç ôçò âßäáò êáé éó÷õñÞ ðßåóç óôï ïóôïýí. Oé
áõôïêï÷ëéïýìåíåò âßäåò Ý÷ïõí åõñýôåñï âÞìá óðåéñþìáôïò. Ôá
ðëåïíåêôÞìáôá ôùí áõôïêï÷ëéïýìåíùí âéäþí åßíáé ç åõêïëßá óôç
÷ñÞóç ôïõò êáé ç ìåßùóç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ÷ñüíïõ. Ïé âßäåò ðïõ
÷ñåéÜæïíôáé óðåéñoôüìï, åí áíôéèÝóåé, åéóÝñ÷ïíôáé óå ðñïóðåé -
ñoôïìçìÝíåò ôñýðåò, ðïõ Ý÷ïõí ôçí ßäéá äéÜìåôñï ìå ôç âßäá.
¸ôóé, ç ðåñéóôñïöéêÞ äýíáìç ðïõ åîáóêåßôáé åßíáé êáôÜ 40%
ìéêñüôåñç êáé áðïöåýãåôáé ôï stress (ðßåóç) óôï ïóôïýí. Öáßíåôáé
üôé ç óðåéñoôüìçóç äçìéïõñãåß åëáöñþò ðéï ìåãÜëåò ôñýðåò áðü
ôçí åîùôåñéêÞ äéÜìåôñï ôçò âßäáò, ðñÜãìá ðïõ üìùò óõíå -
ðÜãåôáé êÜðïéá áðþëåéá åðáöÞò ìåôáîý ïóôïý êáé âßäáò. ÊëéíéêÜ
êáé ïé äýï ôýðïé âéäþí åßíáé áîéüðéóôïé êáé áðïôåëåóìáôéêïß. Åñãá -
óôçñéáêÞ ìåëÝôç Ýäåéîå üôé óå ïóôïýí ìå ðÜ÷ïò ìéêñüôåñï ôùí 4
mm ïé áõôïêï÷ëéïýìåíåò âßäåò Ý÷ïõí êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá,
åíþ óå ðá÷ýôåñï ïóôïýí (üðïõ ï öëïéüò åßíáé ðá÷ýôåñïò Üñá êáé
ìåãáëýôåñç ç ñïðÞ óôñÝøçò) ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï
äåýôåñïò ôýðïò. Ïé âßäåò äýï öëïéþí ìðïñïýí, åðßóçò, íá ÷ñçóé -
ìïðïéçèïýí êáé ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá ðëÜêáò ãéá óôáèåñïðïßçóç
ôïõ êáôÜãìáôïò. ÅÜí ðñïêáëïýí óõìðßåóç, ëÝãïíôáé lag screws,
åÜí ü÷é, ôüôå position screws.

ÕðÜñ÷ïõí êáé ïé mini êáé micro ðëÜêåò ôñéþí äéáóôÜóåùí (3-D
plates), ðïõ åßíáé ìïíïöëïéùäéêÝò ðëÜêåò, ó÷Þìáôïò ôåôñáãþíïõ
Þ ïñèïãùíßïõ ðáñáëëçëïãñÜììïõ, ìå äéÜöïñï áñéèìü ïðþí
(Åéêüíá 1.45). Ïé êáôáóêåõáóôÝò äéáôåßíïíôáé üôé ïé ðëÜêåò
áõôÝò, ëüãù ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôïõò, åðéôõã÷Üíïõí óôáèåñüôçôá
óôéò ôñåéò äéáóôÜóåéò êáé ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ôüóï óôçí
êÜôù ãíÜèï, üóï êáé óôï ìÝóï êáé Üíù ôñéôçìüñéï. 

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êáé ìåôÜ áðü ðïëëÝò ðåéñáìáôéêÝò ìåëÝôåò
ðáñïõóéÜóôçêáí ïé âéïáðïäïìïýìåíåò ðëÜêåò êáé âßäåò (Åéêüíá
1.46). ¼óïí áöïñÜ óôç óýíèåóÞ ôïõò, óÞìåñá óõíÞèùò áðïôå -
ëïý íôáé áðü óõìðïëõìåñÝò ðïëõ-L-ãáëáêôéêü ïîý (PLLA) êáé
ðïëõãëõêïëéêü ïîý (PGA) óå áíáëïãßá 82:18. ÄÝ÷ïíôáé âßäåò
äéáìÝôñïõ 2.0 Þ 1.5 mm. Ôá õëéêÜ áõôÜ ïóôåïóýíèåóçò äéáôçñïýí

α1

β α2

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.42
á1) ÐëÜêåò äõíáìéêÞò óõìðßåóçò. á2) ÄéÜóôáóç óôç öáôíéáêÞ
áêñïëïößá, áëëÜ êáé ãëùóóéêÜ åßíáé ôï  êëéíéêü áðïôÝëåóìá
ôçò äõíáìéêÞò óõìðßåóçò, ðïõ ðñÝðåé íá áíôéññïðéóôåß. â)
ÐëÜêåò Ýêêåíôñçò äõíáìéêÞò óõìðßåóçò áðïôåëïýí ôç ëýóç
óôç äçìéïõñãïýìåíç äéÜóôáóç ìå ôéò Üëëåò ðëÜêåò.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.43
á) ÐëÜêåò ðñïóáñìïãÞò Þ ïõäÝôåñåò ìïíïöëïéùäéêÝò. â)
ÄéöëïéùäéêÝò ðëÜêåò.



Ïé ëåéôïõñãéêÝò äõíÜìåéò, ëïéðüí, óå ðåñßðôùóç êáôÜãìáôïò
êáôáíÝìïíôáé óôéò æþíåò ôÜóçò êáé óõìðßåóçò. Ç ðñïóðÜèåéá ôçò
óôáèåñÞò ïóôåïóýíèåóçò åßíáé ç ðëÞñçò áðïêáôÜóôáóç óôï
öõóéïëïãéêü áõôþí ôùí æùíþí. Ç ôïðïèÝôçóç ôçò ðëÜêáò, üìùò,
óôçí ïõäÝôåñç æþíç Þ êïíôÜ ó’ áõôÞí äåí åßíáé åöéêôÞ ãéá
áíáôïìéêïýò ëüãïõò (ðéèáíüò ôñáõìáôéóìüò äïíôéþí Þ ôïõ
áããåéïíåõñþäïõò äåìáôßïõ ôïõ êÜôù öáôíéáêïý). Ôï êÜôù ÷åßëïò,
áíôßèåôá, ðñïóöÝñåé ìéá ðåñéï÷Þ ìå ðá÷ý öëïéþäåò ïóôïýí êáé åßíáé
ùò åê ôïýôïõ áóöáëÝò áðü áíáôïìéêÞ Üðïøç. Ç ôïðï èÝôçóç, üìùò,
ìßáò ìüíï ðëÜêáò óôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ äåí èá áðïêáèéóôïýóå ôç æþíç
ôÜóçò (ïõäåôåñïðïßçóç ôùí äõíÜìåùí). Ç ëýóç âñÝèçêå ìå
÷ñçóéìï ðïßçóç ôçò ôáéíßáò åëêõóìïý Þ tension band. Ñüëï ôáéíßáò
åëêõ óìïý ìðïñåß íá ðáßîåé ìéá óõñìÜôéíç ôïîïåéäÞò äïêüò óå åíü -
äïíôåò ðåñéï÷Ýò (åíéó÷õìÝíç ìå áêñõëéêü Þ ü÷é) Þ ìßá äéöëïéùäéêÞ
ðëÜêá äýï ïðþí ôïðïèåôçìÝíç êáôÜ ìÞêïò ôçò öáôíéáêÞò
áêñïëïößáò óå êáôÜãìáôá ðßóù áðü ôï ïäïíôéêü ôüîï Þ óå íùäÝò
ðåñéï÷Ýò Þ ìéá ìïíïöëïéùäéêÞ mini ðëÜêá (Eéêüíá 1.48). ¢ëëïò
ôñüðïò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò áðïôåëåß ç ÷ñçóéìï ðïßçóç
ìéáò ðëÜêáò Ýêêåíôñçò äõíáìéêÞò óõìðßåóçò, ðïõ Ý÷åé ôéò áêñáßåò
ïðÝò ôçò íá ó÷çìáôßæïõí ãùíßá ìå ôéò õðüëïéðåò êáé Ýôóé óõìðéÝæïõí
ôá êáôåáãüôá ôìÞìáôá óôï Üíù ìÝñïò ôïõò (Eéêüíá 1.49).

Ãéá ôçí êÜôù ãíÜèï äýï åßäç ïóôåïóýíèåóçò õðÜñ÷ïõí:  åêåß -
íç üðïõ ôá ëåéôïõñãéêÜ öïñôßá ìïéñÜæïíôáé ìåôáîý ïóôïý êáé
ðëÜêáò (Load-sharing osteosynthesis) êáé  åêåßíç üðïõ ç ðëÜêá
ïóôåïóýíèåóçò öÝñåé üëá ôá ëåéôïõñãéêÜ öïñôßá (Load-bearing
osteosynthesis). Åíäåßîåéò ÷ñçóéìïðïßçóçò ôùí äåýôåñùí áðï -
ôåëïýí • ôá óõíôñéðôéêÜ êáôÜãìáôá, • åêåßíá ìå ïóôéêÞ áðþëåéá Þ
• óå áôñïöéêÞ íùäÞ êÜôù ãíÜèï, üðïõ ôï ïóôïýí äåí Ý÷åé ôçí
éêáíüôçôá íá öÝñåé öïñôßï. ¸ôóé, ôï õëéêü ôçò ïóôåïóýíèåóçò
ðñÝðåé íá áíáëÜâåé íá óçêþóåé üëï ôï ëåéôïõñãéêü öïñôßï. Ãéá íá
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ôï 70% ôçò óêëçñüôçôÜò ôïõò ãéá ðåñßðïõ 6-8 åâäïìÜäåò, ïðüôå
êáé ç äéáäéêáóßá ôçò ðþñùóçò ôùí êáôáãìÜôùí Ý÷åé ðñï÷ùñÞóåé
óçìáíôéêÜ. Áêïëïýèùò êáé ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò õäñüëõóçò, ôá
õëéêÜ áðïäïìïýíôáé ðëÞñùò óå äéÜóôçìá ðåñßðïõ åíüò Ýôïõò.
Ðñïò ôï ðáñüí, óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå
áóöÜëåéá ìüíï óôï ìÝóï êáé Üíù ôñéôçìüñéï ôïõ ðñïóþðïõ,
ðáñüôé ðéóôåýåôáé üôé óýíôïìá èá âñïõí åöáñìïãÞ êáé óôçí êÜôù
ãíÜèï. ¸÷ïõí Þäç ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí êÜôù ãíÜèï éäéáßôåñá
ìåôÜ áðü ïóôåïôïìßåò, áëëÜ ç óôáèåñüôçôá ðïõ ðñïóöÝñïõí
åßíáé áêüìç õðü óõæÞôçóç. ¸íá áðü ôá ðñïâëÞìáôá åßíáé üôé äåí
áðåéêïíßæïíôáé óôéò áêôéíïãñáößåò. Áðïôåëïýí ôï ìÝëëïí ôçò
ïóôåïóýíèåóçò óôï êñáíßï. Ëüãù ôïõ êüóôïõò ôïõò ÷ñçóéìï -
ðïéïýíôáé åõñýôáôá ìüíï óôéò êñáíéïôïìßåò êáé ãåíéêüôåñá óå
êáôÜãìáôá ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò.

ÔÝëïò, õðü Ýñåõíá âñßóêïíôáé áêüìç ïé “Locking Plates”, ôùí
ïðïßùí ïé ïðÝò öÝñïõí óðåßñùìá, ðñÜãìá ðïõ áõîÜíåé ôç
óôáèåñüôçôÜ ôïõò.

1.5.2. ÅÌÂÉÏÌÇΧÁÍÉÊΗ

1. ÊΑÔÙ ΓΝΑΘΟΣ
Ç êÜôù ãíÜèïò åßíáé ôï ìüíï ïóôïýí ôïõ êñáíßïõ ðïõ êéíåßôáé

åëåýèåñá. ÁíáñôÜôáé áðü ôï êñáíßï áðü Ýíá óýìðëåãìá ìõþí,
ôåíüíôùí êáé óõíäÝóìùí, åíþ óõíäÝåôáé êáé ìå ôïõò ìõò ôïõ
åäÜöïõò ôïõ óôüìáôïò êáé ôïõò Üíùèåí ôïõ õïåéäïýò ïóôïý, ïé
ïðïßïé åíåñãþíôáò ðñïêáëïýí êÜðïéåò äõíÜìåéò óôï ïóôïýí êáôÜ
ôéò êéíÞóåéò ôïõ, ðïõ äéá÷ùñßæïíôáé óå  äõíÜìåéò ôÜóçò Þ åëêõ -
óìïý êáé  äõíÜìåéò óõìðßåóçò (Eéêüíá 1.47). Ïé äõíÜìåéò ôÜóçò
åîáóêïýíôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôçò öáôíéáêÞò áðüöõóçò, ðïõ ëÝãåôáé
æþíç ôÜóçò, åíþ ïé äõíÜìåéò óõìðßåóçò óôï êÜôù ÷åßëïò ôçò
ãíÜèïõ, ðïõ ëÝãåôáé æþíç ðßåóçò. 

Ïé ìýåò, ïé ôÝíïíôåò êáé ïé óýíäåóìïé åðéôñÝðïõí óôçí êÜôù ãíÜèï
íá êéíåßôáé óáí Ýíáò ìï÷ëüò ìå äýï âñá÷ßïíåò ãýñù áðü Ýíáí íïçôü
åãêÜñóéï Üîïíá. Ï Üîïíáò áõôüò ðåñíÜ ðåñßðïõ áðü ôçí ðåñéï÷Þ
ôùí ôñçìÜôùí ôùí êÜôù öáôíéáêþí íåýñùí. ¸ôóé, ôï íåýñï
åéóÝñ÷åôáé óôïí ðüñï óôçí ðéï áêßíçôç êáé ðñïöõëáãìÝíç ðåñéï÷Þ.
Ôï óçìåßï áõôü áðïôåëåß ôï Ýíá Üêñï ôçò ìçäåíéêÞò ãñáììÞò ôùí
äõíÜìåùí Þ ïõäÝôåñçò æþíçò ôçò êÜôù ãíÜèïõ, üðïõ ïé áóêïýìåíåò
äõíÜìåéò åí ðïëëïßò ïõäåôåñïðïéïýíôáé. ÖõóéïëïãéêÜ ç ãñáììÞ
(æþíç) áõôÞ óõìðßðôåé ìå ôçí ðïñåßá ôïõ ðüñïõ ôïõ êÜôù öáôíéáêïý.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.44
Äéáöüñùí ôýðùí ðëÜêåò L, Y, X ê.Ü ìå äéÜóôçìá Þ ü÷é.

α β

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.45
á) ÐëÜêåò ôñéþí äéáóôÜóåùí (3-D plates) ó÷Þìáôïò ôåôñáãþíïõ Þ ïñèïãùíßïõ. â) ÔïðïèåôçìÝíåò óå êáôÜãìáôá ôçò êÜôù ãíÜèïõ.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.46
Âéïáðïäïìïýìåíåò ðëÜ êåò.



ãßíåé áõôü äõíáôü áðáéôåßôáé ç ôïðïèÝôçóç ìéáò éó÷õñÞò ðëÜêáò,
ðïõ èá óôåñåùèåß óå õãéÞ ïóôéêÜ ôìÞìáôá. Ôéò ðñïûðïèÝóåéò
áõôÝò ðëçñåß ç ðëÜêá áðïêáôÜóôáóçò Þ ãåöýñùóçò (reconstruc-
tion plate) (Åéêüíá 1.50á, â). 

ÕðÜñ÷ïõí äýï ìåãÜëåò ôÜóåéò óôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí êáôáã -
ìÜôùí ôçò êÜôù ãíÜèïõ. ̧ ôóé ÷ñçóéìïðïéåßôáé  ç ïóôåïóýíèåóç
ìå äéöëïéùäéêÝò ðëÜêåò óõìðßåóçò 2,4 mm (ðáëáéüôåñá 2,7 mm)
EDCP Þ DCP ìáæß ìå ôáéíßá åëêõóìïý êáé  ç ïóôåïóýíèåóç ìå mi-
ni-ðëÜêåò óýìöùíá ìå ôï óýóôçìá Champy, ðïõ åßíáé ìïíï -
öëïéùäéêÝò ðëÜêåò 2,0 mm. Óå ãåöýñùóç åëëåéììÜôùí êáé óå
óõíôñéðôéêÜ êáôÜãìáôá ôçò êÜôù ãíÜèïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé 2.4
mm ðëÜêåò áðïêáôÜóôáóçò, ðïõ Ý÷ïõí ðÜ÷ïò ßäéï ìå ìßá DCP
ðëÜêá Þ ïé 2.7 mm ðëÜêåò áðïêáôÜóôáóçò, ðïõ Ý÷ïõí ðÜ÷ïò
äéðëÜóéï ôçò DCP. 

2. ÌΕÓÏ ÔÑÉÔÇÌΟÑÉÏ
Ôï ìÝóï ôñéôçìüñéï ôïõ ðñïóþðïõ äéáöÝñåé áðü ôçí êÜôù ãíÜèï

ôüóï óôçí êáôáóêåõÞ ôïõ, üóï êáé óôçí åìâéïìç÷áíéêÞ ôïõ
óõìðåñéöïñÜ. Ìðïñåß íá ðáñïìïéáóèåß ìå ìéá êçñÞèñá ðïõ
åíéó÷ýåôáé áðü êÜðïéïõò äïìéêÜ éó÷õñïýò êßïíåò (áíôçñßäåò ôïõ
ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ) (Åéêüíá 1.51á, â). Ç ïóôåïóýíèåóç ôïõ ìÝ óïõ
ôñéôçìïñßïõ Ý÷åé ùò óôü÷ï ôçí áíáêáôáóêåõÞ ôùí áíôçñßäùí. Ç
áíáêáôáóêåõÞ áõôÞ ãßíåôáé ìå mini Þ micro ðëÜêåò. Ç óôáèåñüôçôá
åðéôõã÷Üíåôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ïé ðëÜêåò ôïðïèåôïýíôáé óå
äéÜöïñá åðßðåäá. Ç óå ôñåéò äéáóôÜóåéò áðïêáôÜóôáóç ôïõ ìÝóïõ
ôñéôçìïñßïõ óõìðëçñþíåôáé áðü ôçí åðáíáöïñÜ ôïõ âÜèïõò, ðïõ
ãßíåôáé ìå ôçí áêñéâÞ áíÜôáîç ôùí æõãùìáôéêþí ôüîùí êáé ôçí
áðïêáôÜóôáóç ôùí êüã÷ùí. Ïé âáóéêÝò áíôçñßäåò ôïõ ìÝóïõ
ôñéôçìïñßïõ åßíáé: 1. Ïé ìÝóåò, ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü ôï áðéïåéäÝò
óôüìéï ôçò ñéíüò êáé ôá ñéíéêÜ ïóôÜ, 2. Ïé ðëÜãéåò, ðïõ áðïôå -
ëïýíôáé áðü ôéò æõãùìáôïãíáèéáßåò áíôçñßäåò êáé óõíå÷ßæïíôáé
ìÝóù ôïõ óþìáôïò ôïõ æõãùìáôéêïý êáé ôçò ìåôùðïæõãùìáôéêÞò
ñáöÞò, 3. Ïé ïðßóèéåò, ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü ôçí ðôåñõãïãíáèéáßá
óõìâïëÞ. ÖõóéêÜ, ç ôïðïèÝôçóç åóùôåñéêÞò ïóôåïóýíèåóçò óôéò
ïðßóèéåò áíôçñßäåò åßíáé áäýíáôç.

¸ôóé, óôï Üíù êáé ìÝóï ôñéôçìüñéï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìïíï -
öëïéù äéêÝò ðëÜêåò ðñïóáñìïãÞò ìå áõôïêï÷ëéïýìåíåò âßäåò

25ΤΡΑΥΜΑ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ – ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

äéáìÝôñïõ 1,0 mm Þ 1,3 mm (micro ðëÜêåò) êáé áõôÝò äéáìÝôñïõ
1,5 mm êáé 2,0 mm (mini ðëÜêåò).

ÐëåïíåêôÞìáôá óôáèåñÞò ïóôåïóýíèåóçò
1. ÄéáóöÜëéóç áíïéêôÞò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý ìåôåã÷åéñçôéêÜ (äåí

õðÜñ÷åé áíÜãêç äéáãíáèéêÞò áêéíçôïðïßçóçò), ðëåïíÝêôçìá
óçìáíôéêü ãéá ÷ùñßò ðñïâëÞìáôá áíÜíçøç êáé áðïõóßá ôïõ
ìüíéìïõ öüâïõ ãéá åéóñüöçóç. 

2. Ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí ôåëïõìÝíùí ôñá÷åéïóôïìéþí êáé ôçò
íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí óå ÌÅÈ.

3. ¢ìåóç Þ ôá÷åßá åðáíáöïñÜ ôùí ëåéôïõñãéþí êáé ôçò õãéåéíÞò
ôïõ óôüìáôïò (äåí õðÜñ÷åé áíÜãêç äéáãíáèéêÞò áêéíç ôï -
ðïßçóçò ìåôåã÷åéñçôéêÜ Þ áðáéôåßôáé ãéá ëßãåò ìüíï çìÝñåò).

4. Ìåßùóç ÷ñüíïõ íïóçëåßáò.
5. ÃñÞãïñç åðéóôñïöÞ ôïõ áóèåíÞ óôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ.
6. ÊáôáðïëÝìçóç ëïéìþîåùí ëüãù óôáèåñüôçôáò.
7. ÊáëÞ èñÝøç ôïõ áóèåíïýò, ÷ùñßò áðþëåéá âÜñïõò, ðïõ âïçèÜ

óôç äéáäéêáóßá ôçò ðþñùóçò.
8. Åõêïëüôåñç áíôéìåôþðéóç åéäéêþí áóèåíþí (áëêïïëéêþí,

åðéëç ðôéêþí, áóèìáôéêþí, ôïîéêïìáíþí, çëéêéùìÝíùí).

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.47
ÄõíÜìåéò åëêõóìïý êáé óõìðßå -
óçò áðü ôçí Ýëîç ôùí ìõþí óå
êáôÜãìáôá ôçò êÜôù ãíÜèïõ.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.48
ÌïíïöëïéùäéêÞ ðëÜêá, ùò ôáéíßá
åëêõóìïý, ôïðïèåôïýìåíç êïíôÜ
óôç öáôíéáêÞ áêñïëïößá áíôéñ -
ñïðåß ôéò åêåß õðÜñ÷ïõóåò äõíÜ -
ìåéò.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.49
ÔïðïèÝôçóç ôçò ðëÜêáò Ýêêåíôñçò óõìðßåóçò åðéôõã÷Üíåé áðü ìüíç ôçò ôç
óõìðëçóßáóç ôùí êáôåáãüôùí Üêñùí óôç öáôíéáêÞ áêñïëïößá.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.50
á) ÐëÜêåò áðïêáôÜóôáóçò. â) Ðáñüìïéá ðëÜêá ôïðïèåôçìÝíç óå óõíôñé -
ðôéêü êÜôáãìá ôïõ óþìáôïò ôçò êÜôù ãíÜèïõ.

α

β



ïóôïý óå êáëÜ ó÷çìáôéóìÝíï ðåôáëéþäåò ïóôïýí ðïõ
Ý÷åé ïñãáíùìÝíá áâåñóéáíÜ óõóôÞìáôá. 

Ç ðþñùóç êáôÜ ðñþôï óêïðü áíôßèåôá ãßíåôáé ÷ùñßò
ôç äçìéïõñãßá ðþñïõ, åßíáé óõíôïìüôåñç êáé
óõìâáßíåé üôáí õðÜñ÷åé áðüëõôç óôáèåñüôçôá, åêåß
äçëáäÞ üðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß óôáèåñÞ ïóôåï -
óýíèåóç ìå ðëÜêåò êáé âßäåò Þ ìüíï âßäåò. Óôï öëïéü
ðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß ç ðëÜêá êáé üðïõ ç åðáöÞ ôùí
êáôåáãüôùí åßíáé ó÷åäüí áðüëõôç, ç åðáíÝíùóç ôùí
ïóôþí óõìâáß íåé ùò áðïôÝëåóìá Üìåóïõ ðïëëá -
ðëáóéáóìïý ôùí áâåñ óßùí óõóôçìÜôùí êáôÜ ìÞêïò
ôçò ãñáììÞò ôïõ êáôÜãìáôïò (contact healing). Óôéò
ðåñéï÷Ýò ðïõ õðÜñ÷åé Ýíá ìéêñü ÷Üóìá ìåôáîý ôùí
êáôåáãüôùí, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôïí áðÝíáíôé
öëïéü áð’ áõôüí ðïõ Ý÷åé ôïðïèåôçèåß ç ðëÜêá,
éíáããåéþäçò éóôüò êáé ïóôåïâëÜóôåò åéóâÜëëïõí óôï
÷Üóìá êáé ðáñÜãïõí ðåôáëéþäåò ïóôïýí (gap hea-
ling). ¸ôóé êáé óôçí ðåñßðôùóç ìéêñïý ÷Üóìáôïò ç
ðþñùóç ãßíåôáé êáôÜ á´ óêïðü, áñêåß üðùò åßðáìå íá
õðÜñ÷åé áðüëõôç óôáèåñüôçôá. 

Óôçí ðþñùóç êáôÜ äåýôåñï óêïðü óõìâáßíåé áñ÷éêÜ
ïóôéêÞ áðïññüöçóç óôá Üêñá ôùí êáôåáãüôùí ôìçìÜôùí, êÜôé
ðïõ öáßíåôáé êáé áêôéíïëïãéêÜ. Óôçí ðþñùóç êáôÜ ðñþôï óêïðü
áõôÞ ç ïóôéêÞ áðïññüöçóç äåí ëáìâÜíåé ÷þñá. Áðü êëéíéêÞ
Üðïøç ç êáôÜ ðñþôï óêïðü ðþñùóç äåí ðñïóöÝñåé êáíÝíá
ðëåïíÝêôçìá. Ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá åßíáé ç ïóôéêÞ åðïýëùóç êáé
óôéò äýï ðåñéðôþóåéò. Ìüíï ðïõ óôçí ðåñßðôùóç ôùí ðëáêþí • ï
áóèåíÞò Ý÷åé ðëÞñç ëåéôïõñãßá ôçò ãíÜèïõ ôïõ áìÝóùò, • ç
ðáñïõóßá ëïßìùîçò äåí åìðïäßæåé ôçí ïóôéêÞ åðïýëùóç, äéüôé,
ëüãù ôçò êáôÜ ðñþôï óêïðü åðïýëùóçò, äåí äçìéïõñãåßôáé
ðþñïò ðïõ íá êéíäõíåýåé ìå êáôÜññåõóç. Áêüìç • ç èåñáðåßá
ìéáò ðéèáíÞò ëïß ìùîçò êáèßóôáôáé, åðßóçò, åõêïëüôåñç, åöüóïí
õðÜñ÷åé óôáèåñÞ áêéíçôïðïßçóç ôïõ êáôÜãìáôïò. ÔÝëïò • ç
ðéèáíüôçôá øåõäÜñ èñùóçò ó÷åäüí ìçäåíßæåôáé ìå ôçí ïñèÞ
÷ñÞóç ôùí ðëáêþí ïóôåïóýíèåóçò. 

1.5.4. ÔΥÐÏÉ ÓÔÁÈÅÑΗΣ ÏÓÔÅÏÓΥÍÈÅÓÇΣ ÃÉÁ ÔÇÍ ÊΑÔÙ 
ÃÍΑÈÏ

Á. ÓÔÁÈÅÑΗ ÓÕÌÐÉÅÓÔÉÊΗ ÏÓÔÅÏÓΥÍÈÅÓÇ
Ç óôáèåñÞ óõìðéåóôéêÞ ïóôåïóýíèåóç åðéôõã÷Üíåé ôçí Üìåóç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ óôüìáôïò.
Óýìöùíá ìå ôçí Åôáéñåßá ãéá ôç ÌåëÝôç ôçò ÅóùôåñéêÞò

Ïóôåïóýíèåóçò ASIF (Association for the Study of Internal Fixa -
tion) ïé åíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôçò óôáèåñÞò óõìðéåóôéêÞò ïóôåï -
óýí èåóçò åßíáé:

Áðüëõôåò åíäåßîåéò åöáñìïãÞò óôáèåñÞò óõìðéåóôéêÞò åóùôåñéêÞò
ïóôåïóýíèåóçò
1. ÓõíôñéðôéêÜ êáôÜãìáôá. 
2. ÊáôÜãìáôá ìå ëïßìùîç.
3. Åéäéêïß áóèåíåßò (áëêïïëéêïß, ôïîéêïìáíåßò ê.ëð.) Þ áóèåíåßò

ðïõ äåí óõíåñãÜæïíôáé êáëÜ êáé üðïõ ç ðáñáìïíÞ äéáãíáèéêÞò
áêéíçôïðïßçóçò åßíáé áäýíáôç.

4. Ðïëõôñáõìáôßåò. 
5. ÁìöéãíáèéêÜ êáôÜãìáôá.
6. ÇëéêéùìÝíïé (üðïõ ç ôïðïèÝôçóç êáé ðáñáìïíÞ äéáãíáèéêÞò

áêéíçôïðïßçóçò åßíáé äýóêïëç).

ÃåíéêÝò áñ÷Ýò-Ôå÷íéêÞ 
• Óôï ÷åéñïõñãåßï áðáéôåßôáé óõñìÜôéíç åíßó÷õóç ôçò äéáãíá -

èéêÞò áêéíçôïðïßçóçò, þóôå íá êáôáóôåß áðüëõôá óôáèåñÞ. 
• Áðáéôåßôáé ôÝëåéá áíÜôáîç ôïõ êáôÜãìáôïò ìå åéäéêÝò ïóôåÜ -

ãñåò Þ ëáâßäåò ñïý÷ùí.
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ÌåéïíåêôÞìáôá óôáèåñÞò ïóôåïóýíèåóçò
1. Áðáéôåßôáé åêðáßäåõóç êáé åîïéêåßùóç ôïõ éáôñïý ìå ôá õëéêÜ êáé

åñãáëåßá.
2. Äõóêïëßá ëüãù ðïëëþí åñãáëåßùí êáé õëéêþí óôï ÷åéñïõñãéêü

ðåäßï.
3. Áðáéôåßôáé ìåãÜëç áêñßâåéá óôçí áíÜôáîç ôïõ êáôÜãìáôïò êáé

óôçí ôïðïèÝôçóç ôçò ðëÜêáò.
4. Áðáéôåßôáé ìåãÜëïò ÷ñüíïò êëéíéêÞò åìðåéñßáò.
5. Ðéèáíüí ÷ñåéÜæåôáé áöáßñåóç ôùí ðëáêþí.
6. Õøçëü êüóôïò.
7. ÏñéóìÝíïé äéáôåßíïíôáé üôé ðñïêáëåß ïóôéêÞ íÝêñùóç êáé éäéáß -

ôåñá óå ïóôåïóýíèåóç ôïõ êïíäýëïõ äçìéïõñãåßôáé áðïñ ñü -
öçóÞ ôïõ êáé ïóôåïáñèñßôéäá.

1.5.3. ÅÐÏΥËÙÓÇ (ÐΩÑÙÓÇ) ÔÏÕ ÊÁÔΑÃÌÁÔÏΣ

Ç äçìéïõñãßá êáôÜãìáôïò óõíïäåýåôáé áðü äéÜó÷éóç ôïõ
ðåñéïóôÝïõ êáé ôïõ åíäïóôÝïõ (ìõåëïý), ìå áðïôÝëåóìá ôçí
áéìïññáãßá óôïõò ãýñù éóôïýò êáé áíÜìåóá óôá êáôåáãüôá
ôìÞìáôá êáé ôç äçìéïõñãßá öõóéêÜ áéìáôþìáôïò. Åðéðñüóèåôá,
Ýíá ìéêñü ôìÞìá ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ êáôÜãìáôïò ÷Üíåé ôçí ðáñï÷Þ
áßìáôïò ðïõ åß÷å, ìå åðáêüëïõèï ôï èÜíáôï ôùí ïóôåïêõôôÜñùí
êáé ìßá ôïðéêÞ öëåãìïíþäç áíôßäñáóç. Áðü åäþ êáé ðÝñá áñ÷ßæåé
ç äéáäéêáóßá ôçò ðùñþóåùò. Äéáêñßíïõìå Üìåóç êáé Ýììåóç
ðþñùóç Þ ðþñùóç êáôÜ ðñþôï êáé êáôÜ äåýôåñï óêïðü. 

Ç êáôÜ äåýôåñï óêïðü ðþñùóç ëáìâÜíåé ÷þñá óå ðåñéðôþóåéò
ðïõ ôá êáôåáãüôá Üêñá áíáôÜ÷èçêáí, áëëÜ äåí âñßóêïíôáé óå
áðüëõôç óôáèåñüôçôá, üðùò óõìâáßíåé óå óõíôçñçôéêÞ ìç
÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç, óå ÷ñÞóç ïóôåïññáöþí Þ óå ÷ñÞóç
äéáöüñùí åîùôåñéêþí óõóôçìÜôùí áêéíçôïðïßçóçò. Ç áñ÷éêÞ
áêéíçôïðïßçóç ôùí êáôåáãüôùí ãßíåôáé áðü ôï ðåñéüóôåï, ðïõ
ðáßæåé ñüëï íÜñèçêá. ÁíÜëïãá ìå ôï âáèìü ôçò êéíçôéêüôçôáò ðïõ
õößóôáôáé êáé ôïí åñåèéóìü ôïõ ðåñéïóôÝïõ áñ÷ßæåé ç ðáñáãùãÞ
éíþäïõò õðåñðëáóôéêïý éóôïý ðÜíù óôç ãñáììÞ ôïõ êáôÜãìáôïò,
ðïõ êáëåßôáé ðþñïò (callus). Ôï ìÝãåèïò ôïõ éóôïý áõôïý åßíáé åõ -
èÝùò áíÜëïãï ðñïò ôçí êéíçôéêüôçôá ôïõ êáôÜãìáôïò. Ìåãá -
ëýôåñç êéíçôéêüôçôá = ìåãáëýôåñïò ðþñïò. ¼óï ï ðþñïò áõôüò
ãßíåôáé ðá÷ýôåñïò, ðñïóèÝôåé óôáèåñüôçôá êáé áñ÷ßæåé íá äéáöï -
ñïðïéåßôáé óå éíï÷üíäñéíï éóôü ðïõ ðñïóèÝôåé áêüìá ìåãáëýôåñç
óôáèåñüôçôá. Ï éíï÷üíäñéíïò éóôüò ìåôáðßðôåé áêïëïýèùò óå
÷üíäñéíï êáé ôÝëïò, óå ìéá ìïñöÞ ü÷é êáëþò äéáìïñöùìÝíïõ
ïóôïý. Ç ôåëéêÞ äéáäéêáóßá ðåñéëáìâÜíåé ôç ìåôáôñïðÞ áõôïý ôïõ

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.51
Áíôçñßäåò ìÝóïõ ôñéôçìïñßïõ ôïõ ðñïóþðïõ áðü ðëÜãéá êáé ðñüóèéá áðåéêüíéóç.
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• Ç êáëÞ ðñïóáñìïãÞ-êýñôùóç ôçò ðëÜêáò åßíáé áðáñáßôçôç.
Êáëü åßíáé íá ãßíåôáé ìéêñÞ õðåñêýñôùóç ôçò ðëÜêáò ãéá íá
õðÜñîåé óõìðßåóç êáé ãëùóóéêÜ êáé áðïöõãÞ ÷Üóìáôïò.

• Ç ïóôåïóýíèåóç ãßíåôáé ðñþôá óôá êáôÜãìáôá ðïõ âñßóêïíôáé
óôéò åíüäïíôåò ðåñéï÷Ýò.

• ÊÜèå ðëÜêá ðñÝðåé íá Ý÷åé ôïõëÜ÷éóôïí äýï ïðÝò óå êÜèå
ðëåõñÜ ôïõ êáôÜãìáôïò. 

• Ïé âßäåò ðïõ åßíáé ÷áëáñÝò ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóÞ ôïõò ðñÝðåé íá
áíôéêáèßóôáíôáé ìå åéäéêÝò âßäåò “emergency”. 

• Ç åããëõößäá, ðïõ êÜíåé ôçí ïðÞ õðïäï÷Þò ôçò âßäáò, ìðïñåß íá
ãù íéùèåß ìÝ÷ñé 40 ìïßñåò êáé íá ìçí Ý÷ïõìå ðñüâëçìá óôç
óõìðßåóç.

• Ç óõíïëéêÞ ìåôáêßíçóç ôùí êáôåáãüôùí Üêñùí åßíáé 1.6 mm ìå
ôéò 2.7 mm ðëÜêåò Þ 1.2 mm ìå ôéò 2.4 mm ðëÜêåò. 

• Ðñéí ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò ðëÜêáò DCP ðñÝðåé íá Ý÷åé ðñïçãçèåß
ç ôïðïèÝôçóç ôáéíßáò åëêõóìïý. 

• Ðïëëïß óôç ãùíßá, üðïõ õðÜñ÷åé óõíÞèùò ç ìåãáëýôåñç
ðáñåêôüðéóç, ÷ñçóéìïðïéïýí ðëÜêåò 6 ïðþí ïõäÝôåñåò. 

• Ïé «ìåãÜëåò» ðëÜêåò (ðÜíù áðü 2.0 mm) äåí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôá ðáéäéÜ (êßíäõíïò ôñáõìáôéóìïý ôùí ïäïíôéêþí óðåñìÜôùí).

• Ãéá ôéò ðëÜêåò áðïêáôÜóôáóçò éó÷ýåé ç áñ÷Þ ôçò ôïðïèÝôçóçò
ôñéþí ôïõëÜ÷éóôïí âéäþí áðü êÜèå ðëåõñÜ ôïõ êáôÜãìáôïò,
þóôå íá õðÜñ÷åé óôáèåñüôçôá. 

Â. ÌÏÍÏÖËÏÉÙÄÉÊΗ ÓÔÁÈÅÑΗ ÏÓÔÅÏÓΥÍÈÅÓÇ ÃÉÁ ÔÇÍ ÊΑÔÙ
ÃÍΑÈÏ ÌÅ MINI ÐËΑÊÅΣ 2.0 mm (ÓΥÓÔÇÌÁ  CHAMPY)

ÏñéóìÝíïé ôçí ïíïìÜæïõí çìéóôáèåñÞ ìÝèïäï, áöïý õðÜñ÷åé
áíÜãêç ÷ñÞóçò äéáãíáèéêÞò áêéíçôïðïßçóçò Ýóôù êáé ãéá ìéêñü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá (7-10 ìÝñåò), ìåôåã÷åéñçôéêÜ. Óå ðåñßðôùóç
êáôÜãìáôïò ôçò êÜôù ãíÜèïõ, ïé äõíÜìåéò ìÜóçóçò ðñïêáëïýí
äéáôáñá÷Þ óôç öáôíéáêÞ áêñïëïößá ëüãù êáé ôùí äõíÜìåùí
åëêõóìïý ðïõ áíáðôýóóïíôáé. Ìå áõôÞ ôç óêÝøç ó÷åäéÜóôçêå
ìßá éäáíéêÞ ãñáììÞ ïóôåïóýíèåóçò (Åéêüíá 1.52). Ç ðïñåßá
áõôÞò ôçò ãñáììÞò âñßóêåôáé óôç âÜóç ôçò öáôíéáêÞò áðü -
öõóçò, üðïõ ìðïñåß íá ãßíåé ïóôåïóýíèåóç ìå ìïíïöëïéùäéêÝò
ðëÜêåò.

Åíäåßîåéò
1. ÊáôÜãìáôá ãåíåéáêÞò ÷þñáò êáé óþìáôïò óå åíüäïíôåò Þ ìå ñé -

êþò åíüäïíôåò. 
2. ÊáôÜãìáôá ãùíßáò. 
3. ÊáôÜãìáôá êïíäýëïõ êáé êëÜäïõ.
4. ÐáñåêôïðéóìÝíá êáôÜãìáôá óôá ðáéäéÜ.

Áíôåíäåßîåéò
1. ÍùäÝò êáé áôñïöéêÝò ãíÜèïé.
2. ÏóôéêÜ åëëåßììáôá.
3. ÐáëáéÜ êáôÜãìáôá Þ êáôÜãìáôá ìå ëïßìùîç.
4. Éäéáßôåñá óõíôñéðôéêÜ êáôÜãìáôá.
5. Óå åéäéêïýò áóèåíåßò (çëéêéùìÝíïõò, áëêïïëéêïýò, ôïîéêï -

ìáíåßò) üðïõ ÷ñåéÜæåôáé áðïöõãÞ ôçò äéáãíáèéêÞò áêéíçôï -
ðïßçóçò.
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ÃåíéêÝò áñ÷Ýò-Ôå÷íéêÞ 
• ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé åíäïóôïìáôéêÞ ðñïóðÝëáóç.
• Ç ïóôåïóýíèåóç ãßíåôáé ðñþôá óôá åíüäïíôá ôìÞìáôá.
• Ðñïóï÷Þ óôï ãåíåéáêü íåýñï, óôï êÜôù öáôíéáêü êáé óôá

áêñïññßæéá (5 mm âßäåò áñêïýí). 
• 4 ïðþí ðëÜêåò áñêïýí, áëëÜ ïñéóìÝíïé ðñïôåßíïõí 6 ïðÝò.
• Óôçí ðåñéï÷Þ ìåôáîý ôùí ãåíåéáêþí íåýñùí ôïðïèåôïýíôáé 2

ðëÜêåò (Åéêüíá 1.53) ãéá ïõäåôåñïðïßçóç ôùí õðáñ÷ïõóþí
äõíÜìåùí ðåñéóôñïöÞò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ç êÜôù ðëÜêá
ôïðïèåôåßôáé ðñþôç ãéá íá ìçí õðÜñîåé ìåôÜ äéÜóôáóç óôï êÜôù
÷åßëïò. Ïé ðëÜêåò áðÝ÷ïõí ìåôáîý ôïõò 0.5-1.0 cm êáé éäáíéêÜ
1.0 cm.

• Áðü ôï ãåíåéáêü íåýñï êáé ìÝ÷ñé ôç ãùíßá ôïðïèåôåßôáé ìßá
ðëÜêá êÜôù áðü ôá áêñïññßæéá, óôï ýøïò ôïõ ðüñïõ ôïõ êÜôù
öáôíéáêïý.

• Óôç ãùíßá ôïðïèåôåßôáé ìßá ðëÜêá óôçí Ýîù ëïîÞ ãñáììÞ, üðïõ
ç êýñôùóç ôçò ðëÜêáò åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëç. ÏñéóìÝíïé ðñï -
ôåßíïõí ôçí ôïðïèÝôçóç Üëëçò ìéáò ðëÜêáò ðáñåéáêÜ Þ óôï
êÜôù ÷åßëïò, ãéá íá êëåßóåé ôï ÷Üóìá ðïõ õößóôáôáé.

• Óôá ðáéäéÜ ìéá ðëÜêá óôï êÜôù ÷åßëïò åßíáé áñêåôÞ êáé ìå ôïí
ôñüðï áõôü áðïöåýãåôáé ï ôñáõìáôéóìüò ôùí ïäïíôéêþí óðåñ -
ìÜôùí (Åéêüíá 1.54).
Íá óçìåéùèåß üôé ïé âßäåò êÜèå ôýðïõ ìðïñïýí íá ôïðï -

èåôçèïýí êáé ìå åîùóôïìáôéêÞ ðñïóðÝëáóç ðáñüôé ç ðëÜêá ôïðï -
èåôåßôáé ìå åíäïóôïìáôéêÞ. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç âïÞèåéá ôïõ
äéáðá ñåéáêïý óõóôÞìáôïò åñãáëåßùí, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìåôÜ
áðü ôïìÞ ôïõ äÝñìáôïò, ç ïðïßá äçìéïõñãåß ìéêñÞ ïðÞ áíôßóôïé÷á
ìå ôçí ðåñéï÷Þ ôïðïèÝôçóçò. ¸÷åé áíáöåñèåß, üìùò, ðåñßðôùóç
äçìéïõñãßáò øåõäïáíåõñýóìáôïò ôçò ðñïóùðéêÞò áñôçñßáò,
ìåôÜ áðü ôÝôïéá ôïìÞ. 

Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ÷ñÞóçò mini ðëáêþí óôçí êÜôù ãíÜèï
åßíáé üôé: • ôïðïèåôïýíôáé óå ìéêñüôåñï ÷åéñïõñãéêü ÷ñüíï, • ìå
åíäïóôïìáôéêÝò ôïìÝò, • äåí ÷ñåéÜæåôáé óõíÞèùò íá áöáéñåèïýí,

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.52
ÉäáíéêÝò ãñáììÝò ïóôåïóýíèåóçò êá -
ôáãìÜôùí óôçí êÜôù ãíÜèï.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.53
Ç ðåñéï÷Þ áíÜìåóá óôá
ãåíåéáêÜ ôñÞìáôá áðïêáèß -
óôáôáé ìå äýï ðáñÜëëçëåò mi-
ni ðëÜêåò, åíþ ðéï ðßóù áñêåß
ìéá, ðïõ ôïðïèåôåßôáé êïíôÜ
óôç öáôíéáêÞ áêñïëïößá.

ÅÉ ÊÏ ÍÁ 1.54
Ïé mini ðëÜêåò óôá ðáéäéÜ, ëüãù ôùí ïäïíôéêþí óðåñìÜôùí, ôïðïèå -
ôïýíôáé óôï êÜôù ÷åßëïò ôçò ãíÜèïõ.



ëåéìμáôéêÞ  öáôíéáêÞ áêñïëïößá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ïßäçìá
ôïõ åäÜöïõò ôïõ óôüìáôïò, ìåôåã÷åéñçôéêü ðüíï êáé äõóáíåîßá
óôïí áóèåíÞ. 

Óå áìöïôåñüðëåõñá êáôÜãìáôá áôñïöéêÞò êÜôù ãíÜèïõ ç
åýñåóç ôïõ ïñèïý ðåñéãñÜììáôïò ôçò ãíÜèïõ åßíáé äýóêïëç,
ëüãù ôçò ìåãÜëçò ðáñåêôüðéóçò ðïõ åìöáíßæïõí êáé ùò åê
ôïýôïõ ç êýñôùóç ôçò ðëÜêáò ïóôåïóýíèåóçò ìðïñåß íá ãßíåé
ëáí èáóìÝíá, êÜôé ðïõ èá ïäçãÞóåé óå ðáñåêôüðéóç ìåôÜ ôçí
ôïðï èÝôçóç ôùí âéäþí. Ãéá ôïí ëüãï áõôü, êáëü åßíáé íá áðïêáëý -
ðôïíôáé êáé ôá äýï êáôÜãìáôá êáé ç áíÜôáîÞ ôïõò íá ãßíåôáé óõã -
÷ñüíùò. 

ÐÜíôùò, óÞìåñá óçìáíôéêüò áñéèìüò åñåõíçôþí èåùñåß üôé ç
ôïðïèÝôçóç ìßáò Þ äýï mini ðëáêþí åßíáé áñêåôÞ ãéá ôçí áíôé -
ìåôþðéóç êáôáãìÜôùí íùäÞò áôñïöéêÞò êÜôù ãíÜèïõ.
Äéáôåßíïíôáé ìÜëéóôá üôé óå ðåñéðôþóåéò  ìÝôñéáò (ýøïò íùäÞò
ãíÜèïõ 16-20 mm) Þ êáé  óçìáíôéêÜ (ýøïò 11-15 mm) áôñïöéêÞò
ãíÜèïõ, ïé mini ðëÜêåò áðïôåëïýí ôï ðéï êáôÜëëçëï õëéêü ïóôåï -
óýí èåóçò. Óôéò ðåñéðôþóåéò  õðåñâïëéêÜ áôñïöéêÞò ãíÜèïõ
(ýøïò ≤10 mm) óõíéóôïýí ôçí ôïðïèÝôçóç ôùí ðëáêþí ðÜíù áðü
ôï ðåñéüóôåï ìå óêïðü ôçí áðïöõãÞ ðåñáéôÝñù ìåßùóçò ôçò
áéìÜôùóçò. ¢ëëïé ðÜëé åêôéìïýí üôé ç ÷ñÞóç ôùí mini ðëáêþí,
åðåéäÞ äåí ðáñÝ÷åé áðüëõôç óôáèåñüôçôá, áõîÜíåé ôçí ðéèáíü -
ôçôá åðéðëïêþí. 

Ï ÷åéñïõñãüò êáëåßôáé íá åðéëÝîåé ôç ìÝèïäï êáé ôá õëéêÜ
ïóôåïóýíèåóçò ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéÞóåé, ëáìâÜíïíôáò õðüøç
üëåò ôéò ðáñáìÝôñïõò. Äïãìáôéóìïß óôï èÝìá áõôü äåí ÷ùñïýí. 

4. ÊÁÔΑÃÌÁÔÁ ÊÏÍÄΥËÏÕ
¼ëïé ó÷åäüí ïé åñåõíçôÝò öáßíåôáé üôé óõìöùíïýí ðùò ôá

áðïôåëÝóìáôá óõíôçñçôéêÞò Þ ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò äåí
ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò. Óå ðåñßðôùóç áíïé÷ôÞò
÷åéñïõñãéêÞò áíÜôáîçò êáé åóùôåñéêÞò ïóôåïóýíèåóçò, Ý÷åé
ðñïôáèåß ãéá ìåãáëýôåñç óôáèåñüôçôá íá ôïðïèåôïýíôáé 2 mini
ðëÜêåò, äéüôé, ëüãù ôùí éó÷õñþí äõíÜìåùí ðïõ áíáðôýóóïíôáé, ç
÷ñÞóç ìéáò ìüíï ðëÜêáò åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï èñáýóçò ôçò. 

5. ÔÑÁÕÌÁÔÉÓÌÏΙ ÁÐΟ ÐÕÑÏÂΟËÁ ΟÐËÁ
ÓõíÞèùò ðñüêåéôáé ãéá ìïëõóìÝíá èëáóôéêÜ ôñáýìáôá ìå

áðþëåéá ìáëèáêþí êáé óêëçñþí éóôþí. ÅðåéäÞ ç áêéíçôïðïßçóç
ðñïöõëÜóóåé áðü ôç ëïßìùîç, ôïðïèåôïýìå ðëÜêåò ïóôåïóýíèå -
óçò (óå Ýëëåéììá ôçò êÜôù ãíÜèïõ ðëÜêåò áðïêáôÜóôáóçò),
áíåîÜñôçôá áí êáëýðôïíôáé áðü éóôïýò Þ ü÷é êáé ãíùñßæïíôáò üôé
áíôéìåôùðßæïõìå ìïëõóìÝíï ðåñéâÜëëïí. ÌåôÜ ôçí áíÜíçøç ôïõ
áóèåíïýò ó÷åäéÜæïõìå ôçí ïñéóôéêÞ áðïêáôÜóôáóÞ ôïõ. ÏñéóìÝ -
íïé ôïðïèåôïýí Üìåóá ìïó÷åýìáôá, åÜí õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò
ìáëèáêïß éóôïß ãéá êÜëõøç êáé éêáíÞ áããåéáêÞ ðáñï÷Þ. 

Óå ïóôéêÜ åëëåßììáôá ìéêñüôåñá áðü 6 cm ìðïñåß íá ÷ñçóé ìï -
ðïéçèåß áõôïìüó÷åõìá áðü ôç ëáãüíéá áêñïëïößá. Ðñïóðá èïýìå
íá óõìðéÝ óïõìå ôï ìüó÷åõìá ìåôáîý ôùí êáôåáãüôùí êáé íá ìçí
ôïðïèåôÞóïõìå âßäá óôï ìüó÷åõìá. ¸÷åé âñåèåß üôé óå ðïóïóôü
32% ðáñïõóéÜæåôáé ëïßìùîç åÜí Ý÷åé ôïðïèåôçèåß âßäá, åíþ ôï
ðïóïóôü ìåéþíåôáé óå 4% óôçí áíôßèåôç ðåñßðôùóç. ÊáôÜ ôç äéÜñ -
êåéá ôçò åðáíáäéáìüñöùóçò (remodeling) ôïõ ìïó÷åý ìáôïò, ïé
âßäåò ÷áëáñþíïõí êáé äñïõí ùò îÝíá óþìáôá. ¸ôóé, ìðïñåß íá
óõìâåß ëïßìùîç êáé áðþëåéá ïóôïý. Åðßóçò, ïé âßäåò åìðïäßæïõí
ôçí áããåéïðïßç óç ôïõ ìïó÷åýìáôïò. Ç áêéíçôïðïßçóç ôùí
ìïó÷åõìÜ ôùí óôçí ðëÜêá áðïêáôÜóôáóçò ìðïñåß íá ãßíåé ìå
áðïññïöÞóéìá ñÜììáôá. 

Óå ìåãáëýôåñá áðü 6 cm åëëåßììáôá êáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ
ðñüêåéôáé íá áêïëïõèÞóåé Þ Ý÷åé ðñïçãçèåß áêôéíïâïëßá ÷ñçóéìï -
ðïéïýìå ìéêñïáããåéïýìåíá ïóôéêÜ ìïó÷åýìáôá. Ç Üìåóç áðïêá -
ôÜóôáóç ìå ìéêñïáããåéïýìåíá ïóôéêÜ ìïó÷åýìáôá åßíáé êáëýôåñç
êáé åõêïëüôåñç. Áëëéþò, áñãüôåñá äçìéïõñãïýíôáé ïõëÝò êáé
óõññßêíùóç ôùí éóôþí. Åðßóçò, áí ðñüêåéôáé íá áêïëïõèÞóåé
áêôéíïâïëßá, äåí èá õðÜñ÷åé êáëÞ áããåéáêÞ ðáñï÷Þ.
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• ï ÷åéñéóìüò ôïõò åßíáé åõêïëüôåñïò, áöïý åßíáé ìéêñüôåñåò êáé
ðéï åýðëáóôåò êáé • õðÜñ÷åé óõíå÷Þò Ýëåã÷ïò ôçò óýãêëåéóçò. 

Ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôçò ÷ñÞóçò mini ðëáêþí ãéá ôçí êÜôù ãíÜèï
åßíáé üôé: • ç áíÜôáîç ôùí ðáñåêôïðéóìÝíùí êáôáãìÜôùí åßíáé
äýóêïëç åíäïóôïìáôéêÜ, • ç äå áíÜãêç ÷ñÞóçò äéáãíáèéêÞò
áêéíçôïðïßçóçò, Ýóôù êáé ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôÜ ôï
÷åéñïõñãåßï, äåß÷íåé áâåâáéüôçôá. • Äåí åßíáé, åðßóçò, âÝâáéï üôé
ìðïñïýí íá öÝñïõí ôï öïñôßï ðïõ áðáéôåßôáé êáé íá áíôÝîïõí ôéò
áóêïýìåíåò äõíÜìåéò óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, üðùò óå
éäéáßôåñá ðáñåêôïðéóìÝíá êáôÜãìáôá üðïõ åîáóêïýíôáé
áõîçìÝíåò ìõúêÝò äõíÜìåéò, óå ïóôéêÜ åëëåßììáôá êáé óå
áôñïöéêÝò ãíÜèïõò.

1.5.5. ÐÑÏÂËÇÌÁÔÉÓÌΟΙ ÓÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔΩÐÉÓÇ ÅÉÄÉÊΩÍ
ÐÅÑÉÐÔΩÓÅÙÍ ÌÅ ÊΑÐÏÉÁ ÓÔÁÈÅÑΗ ÏÓÔÅÏÓΥÍÈÅÓÇ

1. ÓÕÍÔÑÉÐÔÉÊΑ ÊÁÔΑÃÌÁÔÁ
ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé ðëÜêåò áðïêáôÜóôáóçò. Ïé âßäåò

ôïõò ðñÝðåé íá åßíáé óå ïõäÝôåñç èÝóç. Êáëü åßíáé íá ìçí
áðïêïëëÜôáé ôï ðåñéüóôåï ãëùóóéêÜ, Ýôóé þóôå ç ðáñï÷Þ áßìáôïò
óôá ìéêñÜ êáôåáãüôá ôìÞìáôá íá ìçí åìðïäßæåôáé. ÓõíéóôÜôáé åðßóçò
ç áðëïðïßçóç áñ÷éêÜ ôùí óύíèεôùí êáôáãìÜôùí, ìå áíÜôáîç ôùí
ìéêñþí ôìçìÜôùí êáé áêéíçôïðïßçóÞ ôïõò ìå mini ðëÜêåò 1.5, 2.0 mm
Þ lag screws. Aêïëïõèåß ç ôïðïèÝôçóç ôçò ðëÜêáò áðïêáôÜóôáóçò.
Áñêåôïß åñåõíçôÝò áíôß ãéá ðëÜêá áðïêáôÜóôáóçò, ðñïôéìïýí ôçí
ôïðïèÝôçóç 2 mini ðëáêþí ìå âßäåò 2.0 mm.

2. ÊÁÔΑÃÌÁÔÁ ÓÔÁ ÐÁÉÄÉΑ
Áíôéìåôþðéóç ìüíï ôùí ðáñåêôïðéóìÝíùí êáôáãìÜôùí ìå mini Þ

micro ðëÜêåò, ðïõ ðñÝðåé íá áöáéñïýíôáé. Áëëéþò, ç ôïðïèÝôçóç
äéáãíáèéêÞò áêéíçôïðïßçóçò áñêåß. Óôá êáôÜãìáôá ôýðïõ «÷ëù -
ñïý îýëïõ» (greenstick) óõíéóôþíôáé ìüíï ìáëáêÝò ôñïöÝò.

3. ÊÁÔΑÃÌÁÔÁ ÓÅ ÍÙÄΗ ÁÔÑÏÖÉÊΗ ÊΑÔÙ ÃÍΑÈÏ
ÕðÜñ÷åé ìéá áñ÷Þ óôç óôáèåñÞ ïóôåïóýíèåóç üôé: üóï

ðåñéóóüôåñï ïóôïýí ëåßðåé, ôüóï éó÷õñüôåñç ðñÝðåé íá åßíáé ç
ðëÜêá ãéá íá áíôÝîåé ôá ëåéôïõñãéêÜ öïñôßá. Óôïõò çëéêéùìÝíïõò
ôï ïóôïýí åßíáé åýèñáõóôï êáé ïóôåïðïñùôéêü, ç ôïðïèÝôçóç
äéáãíáèéêÞò áêéíçôïðïßçóçò åßíáé âáóáíéóôéêÞ êáé ïé áóèåíåßò
äåí óõíåñãÜæïíôáé êáëÜ. Ç ðéï óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá óôçí
ðåñß ðôùóç áõôÞ åßíáé ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. Óå ðå -
ñßðôùóç ëïßìùîçò, ëüãù åëëéðïýò óôáèåñïðïßçóçò ôïõ
êáôÜãìáôïò, ðåñéðëÝêïíôáé ðïëý ôá ðñÜãìáôá. Ãéá üëá ôá
ðáñáðÜíù • ïé mini ðëÜêåò èåùñïýíôáé ìÜëëïí áíåðáñêåßò êáé
éäéáßôåñá ãéá ôçí õðåñâïëéêÜ áôñïöéêÞ íùäÞ êÜôù ãíÜèï (ýøïò
ãíÜèïõ ≤10 mm), áëëÜ ãéá ôï èÝìá áõôü áíáöåñüìáóôå ëåðôï -
ìåñþò ðáñáêÜôù. 

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ëýóç ðñïóöÝñïõí ïé ðëÜêåò áðï -
êáôÜóôáóçò ìå âßäåò ðïõ ôïðïèåôïýíôáé ìáêñéÜ áðü ôç ãñáììÞ
ôïõ êáôÜãìáôïò êáé ðÜíù áðü ôï ðåñéüóôåï. Ç ðåñéï÷Þ ôïõ
ãåíåßïõ êáé ôçò ãùíßáò ðñïóöÝñïíôáé ãéá ôïðïèÝôçóç ôùí âéäþí.
Ç çëéêßá êáé ðéèáíþò ôï éóôïñéêü ôïõ áóèåíÞ áðáéôïýí ôá÷ýôçôá
êáé Ýôóé ðéï óõ÷íÜ ðñïôéìÜôáé ç åîùóôïìáôéêÞ ðñïóðÝëáóç.
ÏñéóìÝíïé • ðñïôéìïýí ôç ÷ñÞóç óõìðéåóôéêþí ðëáêþí (ìå Ýê -
êåíôñç óõìðßåóç Þ ü÷é), ðïõ åßíáé ìéêñüôåñåò óå ìÝãåèïò êáé
áðáéôïýí ìéêñüôåñåò ôïìÝò ðñïóðÝëáóçò êáé áíáöÝñïõí êáëÜ
áðïôåëÝóìáôá áðü ôç ÷ñÞóç áõôÞ. Ðéóôåýïõìå üôé ç óõìðßåóç
óôçí áôñïöéêÞ ïóôåïðïñùôéêÞ ãíÜèï êáé ç ôïðïèÝôçóç âéäþí
êïíôÜ óôç ãñáììÞ ôïõ êáôÜãìáôïò, åßíáé äõíáôüí íá ðñïêá -
ëÝóïõí ðñïâëÞìáôá óôçí áíÜôáîç.

Ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé, þóôå íá áðïöýãåé êáíåßò ôïí ôñáõ -
ìáôéóìü ôïõ êÜôù öáôíéáêïý êáé ôïõ ãåíåéáêïý íåýñïõ, ðïõ
âñßóêïíôáé óôï Üíù ôìÞìá ôçò ãíÜèïõ. Ï ôñáõìáôéóìüò åðßóçò
ôïõ ãíáèï ûï åéäïýò ìõüò, ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ óôçí õðï -



1.5.6. ÁÖÁΙÑÅÓÇ ÐËÁÊΩÍ ÏÓÔÅÏÓΥÍÈÅÓÇΣ

Ïé ðëÜêåò áðü áíïîåßäùôï ÷Üëõâá ðñÝðåé ôï áñãüôåñï åíôüò
Ýôïõò íá áöáéñïýíôáé. ÄéáöïñåôéêÜ, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå,
äçìéïõñãïýíôáé: 1) ÔïðéêÜ Þ êáé óõóôçìáôéêÜ ôïîéêÜ öáéíüìåíá, 2)
ÁëëåñãéêÜ öáéíüìåíá êáé 3) ÐéèáíÞ êáñêéíïãÝíåóç. 

Áðüëõôç Ýíäåéîç áöáßñåóçò êÜèå åßäïõò ðëáêþí åßíáé óôá
ðáéäéÜ, ïðüôå ïé ðëÜêåò ðñÝðåé íá áöáéñïýíôáé ôï áñãüôåñï óå 3-
4 ìÞíåò, éäéáßôåñá áí åßíáé ôïðïèåôçìÝíåò óôéò ñáöÝò. Äéáöï -
ñåôéêÜ, õðÜñ÷åé ðáñåìðüäéóç ôçò ïóôéêÞò áíÜðôõîçò, ìåôáêßíçóç
ôçò ðëÜêáò êáé ãñÞãïñç êÜëõøÞ ôçò áðü ïóôïýí.

¼óïí áöïñÜ óôéò ðëÜêåò ôéôáíßïõ, ðïõ åßíáé êáëÜ áíåêôÝò áðü
ôïí ïñãáíéóìü, ïé áðüøåéò äéßóôáíôáé. • ¢ëëïé ðñïôåßíïõí ôçí
áöáßñåóç üëùí ôùí ðëáêþí. • ¢ëëïé, ðïõ åßíáé êáé ïé ðåñéó -
óüôåñïé, ðéóôåýïõí üôé ìðïñïýí íá ðáñáìåßíïõí ÷ùñßò ðñüâëç ìá.
• ÔÝëïò, ïñéóìÝíïé ðñïôåßíïõí ôçí áöáßñåóç ìüíï ôùí ðëáêþí
ðïõ ðñïêáëïýí óõìðßåóç êáé ôùí ðëáêþí áðïêáôÜ óôáóçò. Ïé
åñåõíçôÝò äåí Ý÷ïõí, üìùò, ðëÞñùò êáôáëÞîåé óå áóöáëÝò
óõìðÝñáóìá ãéá ôçí ýðáñîç êéíäýíïõ ìåôÜ áðü äåêáåôßåò. Ï
÷ñüíïò áöáßñåóÞò ôïõò ðïéêßëëåé áðü 8-12 ìÞíåò ìåôåã÷åéñçôéêÜ,
äéüôé, ìåôÜ ôï äéÜóôçìá áõôü, õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò íá Ý÷ïõí
êáëõöèåß ó÷åäüí ðëÞñùò áðü ïóôïýí êáé ç áöáßñåóÞ ôïõò íá
êáôáóôåß ðñïâëçìáôéêÞ. 

Åíäåßîåéò ãéá áöáßñåóç ôùí ðëáêþí áðïôåëïýí: 
1. Øõ÷ïëïãéêïß ëüãïé ôïõ áóèåíïýò.
2. Äõóöïñßá ôïõ áóèåíïýò ëüãù ëåðôïý äÝñìáôïò êáé øçëáöç -

ôÞò ðëÜêáò.
3. Äõóöïñßá ôïõ áóèåíïýò ëüãù èåñìéêÞò áãùãéìüôçôáò

(êõñßùò åðçñåÜæïíôáé áðü ôï êñýï).
4. Óôá ðáéäéÜ ãéá ôïõò ëüãïõò ðïõ áíáöÝñáìå ðáñáðÜíù. 
5. Óå áêôéíïíÝêñùóç, üðïõ ïé âßäåò ÷áëáñþíïõí.
6. Óå ÷áëÜñùóç ôùí âéäþí ãåíéêÜ, ëüãù êáêÞò ôå÷íéêÞò.
7. Óå áðïêÜëõøç ôïõ õëéêïý åíäïóôïìáôéêÜ (óõíçèÝóôåñá) Þ êáé

åîùóôïìáôéêÜ.
8. ¼ôáí õðÜñ÷åé ëïßìùîç ãéá ôçí ïðïßá åõèýíåôáé ôï õëéêü êáé äåí

áíôéìåôùðßæåôáé óõíôçñçôéêÜ. 
9. Óå èñáýóç ëüãù êüðùóçò ôïõ õëéêïý (óõíÞèùò áðü êáêÞ

êýñôùóç).
10. Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ðñüêåéôáé íá ôïðïèåôçèïýí åìöõôåýìáôá,

ïðüôå ïé âßäåò åìðïäßæïõí ôçí ôïðïèÝôçóç áõôÞ.
11. ¼ôáí, üðùò ïñéóìÝíïé ðéóôåýïõí, Ý÷ïõí ôïðïèåôçèåß óôï

åãêåöáëéêü êñáíßï (óå 6-9 ìÞíåò), ãéáôß áëëéþò åìâõèßæïíôáé
óôï ïóôïýí êáé ßóùò äçìéïõñãÞóïõí ðñïâëÞìáôá. 

1.6. ÐÅÑÉÅÃΧÅÉÑÇÔÉÊΗ ÖÑÏÍÔΙÄÁ

1.6.1. ×ÏÑΗÃÇÓÇ ÁÍÔÉÂÉÏÔÉÊΩÍ ÓÅ ÊÁÔΑÃÌÁÔÁ ÐÑÏÓΩÐÏÕ 
ÐÑÉÍ ÊÁÉ ÌÅÔΑ ÔÏ ΧÅÉÑÏÕÑÃÅΙÏ 

Ùò Ýíäåéîç ãéá ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí éó÷ýïõí:
• ¼ëá ôá áíïéêôÜ êáôÜãìáôá ôçò ãíÜèïõ, äåäïìÝíïõ üôé óôçí

êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí üëá ôá êáôÜãìáôá óå åíüäïíôç
ðåñéï÷Þ, ãåãïíüò ðïõ óçìáßíåé üôé åßíáé åðéêßíäõíá ãéá
åðéìüëõíóç. ¸ôóé, áíïéêôü êÜôáãìá äåí èåùñåßôáé ìüíïí åêåßíï
ðïõ åðéêïéíùíåß ìå åîùôåñéêÜ ìáëáêÜ ìüñéá, áëëÜ êáé áõôü ðïõ
Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôï óçðôéêü ðåñéâÜëëïí ôïõ óôüìáôïò,
ìÝóù ôïõ âëåííïãüíïõ.

• ¼ëïé ïé åêôåôáìÝíïé ôñáõìáôéóìïß ôùí ìáëáêþí ìïñßùí.

Ç äéÜñêåéá ôçò ðñïöýëáîçò åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôïõ
ôñáõìáôéóìïý:

29ΤΡΑΥΜΑ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΟΥ – ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

 áíïéêôÜ êáôÜãìáôá êáëýðôïíôáé ìÝ÷ñé ìßá åâäïìÜäá ìåôÜ ôçí
ïñéóôéêÞ óýãêëåéóç ôïõ ôñáýìáôïò, åíþ 

 óå ìåìïíùìÝíï ôñáõìáôéóìü ôùí ìáëáêþí ìïñßùí áñêåß ðñï -
öý ëáîç 24ùñç. 

1.6.2. ÌÅÔÅÃΧÅÉÑÇÔÉÊΗ ÁÃÙÃΗ ÔÏÕ ÔÑÁÕÌÁÔΙÁ

Á. ÊÁÔΑ ÔÇÍ ÁÍΑÍÇØÇ
1. ×ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí ãéá ìåßùóç ôïõ ïéäÞìáôïò, åéäéêÜ áí

Ý÷åé ðñïçãçèåß åñãþäçò äéáóùëÞíùóç (ðéèáíüò ôñáõìáôéóìüò
ôïõ ëáñõããïöÜñõããá).

2. Ðñüóèéïò ñéíéêüò ðùìáôéóìüò, áí Ý÷åé ðñïçãçèåß åñãþäçò
äéáóùëÞíùóç (ôñáõìáôéóìüò ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ).

3. ÁíáññïöÞóåéò êáé ßóùò ðëάãιá èÝóç ôïõ áóèåíïýò ãéá åêñïÞ
áßìáôïò êáé óéÝëïõ.

4. ¾ðáñîç øáëéäéïý ãéá Üíïéãìá ôïõ óôüìáôïò (áðïêïðÞ óõñìÜ -
ôùí) ðñïò äéåõêüëõíóç ôçò áíáðíïÞò Þ íÝá äéáóùëÞíùóç,
êáèþò êáé Ýíá óåô ôñá÷åéïóôïìßáò.

Â. ÓÔÏ ÈΑËÁÌÏ
1. ÈÝóç ó÷åäüí êáèéóôéêÞ, ãéá äéåõêüëõíóç ôçò áíáðíïÞò, åêôüò

åÜí óõíïäÝò êáêþóåéò äåí ôï åðéôñÝðïõí (êÜêùóç ÁÌÓÓ).
2. ¾ðáñîç áíáññüöçóçò, øáëéäéïý (ãéá äéÜíïéîç ôïõ óôüìáôïò

óå ðåñßðôùóç åìÝôïõ), ïîõãüíïõ.
3. Óõ÷íÞ ôïðïèÝôçóç âáæåëßíçò Þ áëïéöÞò ìå âéôáìßíç Á óôá ÷åßëç

ôïõ áóèåíïýò. 

• ÄéáôñïöÞ
1. Ôï ðñþôï 24ùñï, äéÜëõìá ãëõêüæçò 5% ÉV êáé ßóùò ëßãï íåñü Þ

ôóÜé áðü ôï óôüìá.
2. Ôá åðüìåíá 24ùñá, õãñÜ áðü ôï óôüìá (ãÜëá, öñïõôï÷õìïß)

êáé óéãÜ-óéãÜ ëåðôüññåõóôç ôñïöÞ (Ýôïéìá äéáëýìáôá Þ
“ðåñáóôÜ” áðü ìßîåñ). ÁðïöõãÞ øáñéþí ëüãù ôçò ðéèáíÞò
äéáöõãÞò ôìçìÜôùí øáñïêüêáëùí êáé åíóöÞíùóÞò ôïõò óôï
öÜñõããá. 

3. 2000-2500 èåñìßäåò ôï 24ùñï.
4. ÐïëëÜ ãåýìáôá çìåñçóßùò (6-8) ìå êáëáìÜêé ëüãù ôçò äéáãíá -

èéêÞò áêéíçôïðïßçóçò. Áñêåôïß áóèåíåßò êáé ðåñéóóüôåñï ïé ðéï
ðá÷åßò ÷Üíïõí âÜñïò (3-7 êéëÜ) éäéáßôåñá êáôÜ ôï ðñþôï äåêá -
Þìåñï êáôÜ ôï ïðïßï öÝñïõí äéáãíáèéêÞ áêéíçôïðïßçóç. 

5. Ñéíïãáóôñéêüò óùëÞíáò ßóùò áðáéôçèåß, åÜí óõíõðÜñ÷ïõí
ìåãÜëá êáé ñõðáñÜ åíäïóôïìáôéêÜ ôñáýìáôá.

Ç äéáôñïöÞ ìðïñåß íá ãßíåé áíÜëïãá ôçí ðåñßðôùóç ìå:
– ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç
– ñéíïãáóôñéêü óùëÞíá
– õäáñåßò ôñïöÝò áðü ôï óôüìá
– ðåñáóôÝò ôñïöÝò áðü ôï ìßîåñ 

• ÃåíéêÜ
1. ÅõñÝïò öÜóìáôïò áíôéâßùóç ãéá 5-6 çìÝñåò óôéò ðåñéóóüôåñåò

ðåñéðôþóåéò.
2. ÁðëÜ ðáõóßðïíá.
3. ÁðïóõìöïñçôéêÜ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ ãéá åõ÷åñÝóôåñç ðáñï -

÷Ýôåõóç ôïõ áéìáôþìáôïò óå êáôÜãìáôá ðïõ óõììåôÝ÷åé ôï
éãìüñåéï.

4. Ðïëý êáëÞ óôïìáôéêÞ õãéåéíÞ. ×ñÞóç ìáëáêÞò ïäïíôü âïõñ -
ôóáò êáé ðëýóåéò ìåôÜ áðü êÜèå ãåýìá ìå óýñéããá, ðïõ ðåñéÝ÷åé
÷ëéáñü öõóéïëïãéêü ïñü.

5. Öõóéïèåñáðåßá ìåôÜ ôç äéÜíïéîç ôïõ óôüìáôïò (ãéá Üóêçóç ôùí
ìõþí êáé ôçí êéíçôïðïßçóç ðñïïäåõôéêÜ ôùí êñïôáöïãíáèéêþí
äéáñèñþóåùí).

Ïé ôñáõìáôßåò ìåôÜ ôç íïóçëåßá ôïõò Ý÷ïõí áíÜãêç âïÞèåéáò



ÅÐÉËÅÊÔÉÊÇ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖΙÁ

Ç âéâëéïãñáößá ôùí Κåöáëáßùí 1 êáé 2, áíáãñÜöåôáé åíï ðïéç -
ìÝíç óôï ôÝëïò ôïõ Κεφαλαίου 2.

30 ÊÅÖÁËÁÉÏ 1

ãéá áñêåôü ÷ñüíï ìÝ÷ñé ôçí ôåëéêÞ ôïõò áðïêáôÜóôáóç ôüóï ôçí
êïéíùíéêÞ (áäõíáìßá ãéá äïõëåéÜ, Üëëåò áíéêáíüôçôåò), üóï êáé
ôçí ôïðéêÞ (áêáëáßóèçôåò ïõëÝò, äõóëåéôïõñãßá ìÜóçóçò êáé
ïìéëßáò, áðþëåéá äïíôéþí).


