
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë
ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. MÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ı‡Ì·Ù· ı· Â›-
¯·Ó ÛˆıÂ›, ·Ó Â›¯·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·Ï¿ ·Ó·ÓËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰‹ÁË-
Û·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ‹ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿. ¢È¿ÊÔÚ· Ì¤ÙÚ· ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÒ-
ÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÊÔÈÙËÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË.

∏ Ó¤· ·˘Ù‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙfiÛÔ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË fiÛÔ Î·È
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·-
Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜. K·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (fiˆ˜ Ë ‚·ÙfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜), ÚÈÓ Á›ÓÂÈ
ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË (B-KAP.¶.A), ÛÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË (¶-KAP.¶.A) Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ.

∏ ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Â›Ó·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ‹
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

∞ÛÊ¿ÏÂÈ·

O ‚·ÛÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ÚÔÎÏËıÂ› Î·Îfi (ˆÊÂÏ¤-
ÂÈÓ ‹ ÌË ‚Ï¿ÙÂÈÓ). ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘
ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜. O ·Ó·Ó‹ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ·Ó ‚ÚÂıÂ›. ŒÓ·˜ ÌÓËÌÔ-
ÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È: S.A.F.E. [Survey the
scene (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜), Approach with care (ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹),
Free from danger (·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ¯ÒÚÔ), Evaluate
ABC (ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Air), ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (Breathing)
Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (Circulation)].

AÚ¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

AÊÔ‡ ‚Â‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. A˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÎÔ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜. ÂÓÒ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔÓ ÚˆÙ¿ÌÂ ·Ó Â›Ó·È Î·Ï¿. ¶ÚÔÛÔ¯‹, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·È-
Ûı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÏfiÁˆ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘
‹ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿, Î·ÏÔ‡ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·. ¢ÂÓ ÂÁÎ·Ù·-
ÏÂ›Ô˘ÌÂ ÔÙ¤ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·, ÂÎÙfi˜ ·Ó Â›-
Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ Î·È ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘.

H È‰·ÓÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ‡ÙÈ·. H ı¤ÛË ·˘Ù‹, ÂÊfi-
ÛÔÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
‚ÔËıÂÈÒÓ. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· Î¿ÎˆÛË˜ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·ÊÔ‡ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÎÈÓË-
Û›· ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· (∂ÈÎfiÓ· 3). ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ
Â›Â‰Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. AÊÔ‡ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È Ù·¯Â›· ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È Â›Ó·È A- B- C: 1. Airway: ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›. 2. Breathing: ·Ó·ÓÔ‹. 3. Cir-
culation: Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.
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1 °ÂÓÈÎ¤˜ AÚ¯¤˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ AÛıÂÓÔ‡˜

B·ÛÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ AÓ·˙ˆÔÁfiÓËÛË (B-KAP.¶.A)
(Basic Life Support/BLS)

AÓ·˙ˆÔÁfiÓËÛË - °ÂÓÈÎ‹ EÈÛ·ÁˆÁ‹

∂ÈÎfiÓ· 1. ¶Â˙fi˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ·fi ÙÚÔ¯·›Ô, ÂÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘. ∏ ÚÒÙË Î›ÓËÛË Â›Ó·È Ó·
ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ô˘ ÛÂ‡‰ÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ, ÂÏ¤Á¯Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∫Ô˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚˆÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ó Â›Ó·È Î·Ï¿, ÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÎÈÓËıÂ› Ë ·˘-
¯ÂÓÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÎÚÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏËıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ‚Ô‹ıÂÈ·. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ
ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.

∂ÈÎfiÓ· 3. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÛÂ
Â˘ıÂÈ·ÛÌfi. ™ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÈ ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·. ∏
·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È ‹ ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·Ó ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛÈÙÔ›
Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ó·Ó‹ÙË˜.
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∂ÈÎfiÓ· 4. H Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜ ·Ó·-
ÛËÎÒÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ¤ÙÛÈ Ò-
ÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÎÙ·ıÂ› Ô ·˘¯¤Ó·˜.
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
ÎÂÊ¿ÏÈ.

∂ÈÎfiÓ· 5. ∆Ô ÛÙfiÌ· ‰È·ÓÔ›ÁÂÙ·È
Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·.

∂ÈÎfiÓ· 6. ∞Ó ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ· Â›-
Ó·È ÔÚ·Ùfi Î·È ÚÔÛÈÙfi, ·Ê·ÈÚÂ›-
Ù·È ÌÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
˘ÁÚfi, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î˘Ï›ÂÙ·È fi-
ÓÙ·˜ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÒÛÙÂ ·˘-
Ùfi Ó· ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ıÂ›. H ÌÂÙ·Î›-
ÓËÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ-
Ì‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (log-
rolled) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜ÛÙË  ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.

∂ÈÎfiÓ· 8. ªÂ ·ÓÔÈÎÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È
ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ,
¤Ó· ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ê·ÈÚÂ› ÙÔ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ·ÚfiÛÈÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ·.

∂ÈÎfiÓ· 9. ŸÙ·Ó ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë
‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Â-
ÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ·Ó·ÓÔ‹. O ·Ó·Ó‹-
ÙË˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ·˘Ù› ÙÔ˘ ÎÔ-
ÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙÔ ıÒÚ·Î·. ŒÙÛÈ ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ
¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ·ÎÔ‡ÂÈ ÙË
ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙËÓ ·Ûı¿ÓÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ·ÚÂÈ¿ ÙÔ˘. EÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¿ Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›-
ÓÂÈ ·ÈÛıËÙ‹ ÌÂ ÙË Ú·¯È·›· ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÙÔ˘.

∂ÈÎfiÓ· 7. AÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤Ó·˜ ·Ó·Ó‹ÙÂ˜,
ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·Ó‡-
„ˆÛË˜ ÙÔ˘ Û·ÁÔÓÈÔ‡ ÁÈ· Ó· Â-
ÈÙÂ˘¯ıÂ› ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 10. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ô ÛÊ˘Á-
Ìfi˜ ÛÙËÓ Î·ÚˆÙ›‰·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ô ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ¯fiÓ-
‰ÚÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·....

∂ÈÎfiÓ· 11. ...ÌÂÙ·ÎÈÓÒÓÙ·˜ Ù·
‰¿ÎÙ˘Ï· Ï·Á›ˆ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
Ô Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÔÌ·ÛÙÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Ì˘fi˜.
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∞ÂÚ·ÁˆÁÔ› (Airways)
H ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÚÔ˜ Ù· ›-

Ûˆ Î·È ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ Û·ÁÔÓÈÔ‡ (‚Ï. ∂ÈÎfiÓ· 4) ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚÈÏfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Safar
(‚Ï. ∂ÈÎfiÓ· 7). O ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÙËÓ Ò-
ıËÛË ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ÂÌÚfi˜ Î·È ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.
ªÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·˘ÙfiÓ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È Ë ÁÏÒÛÛ· ÏfiÁˆ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÙË˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜
ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ, Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ÛÙÔ 80-90% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›·
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜, ÔfiÙÂ Î·È ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ˘ÂÚ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÎÂÊ·Ï‹˜.

∂Ï¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ ÛÙfiÌ· ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‡·ÚÍË Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô Í¤ÓÔ ÛÒÌ· ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÂÍˆÁÂÓ¤˜ ‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ (.¯. ·›Ì·, ÂÈÛÚfiÊËÛË Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ, ÂÈÁÏˆÙ-
Ù›‰· ÎÏ.). ∞Ó ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ÛÙÂÚÂ¿˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÔÚ·Ùfi, ÙfiÙÂ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È
ÌÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ. ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘ÁÚfi ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌÂ
Ì·ÓÙ‹ÏÈ. ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È fiÌˆ˜ ÁÈ· ˘ÁÚfi ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘-
ÙÂ› ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ·, Î·È ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË fiÌˆ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó·, ÙfiÙÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÙÔ Ï¿È, ı¤ÛË Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.

ŸÙ·Ó ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ÔÚ·Ùfi ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›, ‹ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
˘Ô„›· Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‚·ıÈ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹-
ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÓÈÁÌÔÓ‹ (‚Ï. ∂ÈÎfiÓÂ˜ 19-22).

∞Ó·ÓÔ‹ (Breathing)
ŸÙ·Ó ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ·-

ÛıÂÓÔ‡˜. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È: 1) ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ·Ó ÎÈÓÂ›Ù·È, 2)
ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ·˘Ù› Ì·˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ
Ù˘¯fiÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ‹¯Ô˘˜, 3) ·ÎÔ˘ÌÒÓÙ·˜ ÙÔ Û·ÁfiÓÈ Ì·˜ ‹ ÙË Ú¿¯Ë ÙÔ˘ ¯ÂÚÈ-
Ô‡ Ì·˜ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Ù˘¯fiÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·¤Ú·. O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÓÔ‹, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜
Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ¿ ÙË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ‹¯ÔÈ ·ÏÏ¿ Ó· Â›Ó·È ıÔÚ˘‚Ò‰ÂÈ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂ-
ÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂ-
ÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

K˘ÎÏÔÊÔÚ›· (Circulation)
H Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›-

ˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Â› Ù· Â-
ÎÙfi˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘. æËÏ·Ê¿Ù·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Ì·Ï·Î¿ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË
Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÁÈ· ¤ÓÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÔ Â‡ÎÔÏË Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÌËÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›·, Ë ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ¿Óˆ Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ¿Î·Óı·˜ Î·È ÙÔ˘ Ë‚ÈÎÔ‡ Ê‡Ì·ÙÔ˜. ∞Ó Â-
ÓÙÔÈÛÙÂ› ÛÊ˘ÁÌfi˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

H ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
ÚÒÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Â›Ó·È ·ÓÔ˚Îfi˜ Î·È ¿-
ÛÊ˘ÁÌÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏËıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ‚Ô‹ıÂÈ·, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏË-
ÊıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ŸÙ·Ó ÎÏËıÂ› Ë ‚Ô‹ıÂÈ·, Ô ·Ó·Ó‹ÙË˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ fi,ÙÈ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ “K·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹”.

∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ·ÏÏ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÓÔ˚Îfi˜ ‹ Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·-
‰‡Ó·ÌË, ÙfiÙÂ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. O ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ 20% ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÓÒ Ô ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ 16%, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔÓ ÂÎ-
ÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· Â·ÚÎ‹ ÁÈ· ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·ÓÔ‹. O ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÔıÂ› ÛÙfiÌ· ÌÂ ÛÙfiÌ· ‹ ÛÙfiÌ· ÌÂ Ì‡ÙË (‚Ï. ∂ÈÎfiÓÂ˜ 32-36). ¶ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· ÏfiÁˆ Ï·Ú˘ÁÁÂÎÙÔÌ‹˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿-
˙ÂÙ·È Ô Ï·ÈÌfi˜.

∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÊÔÚ¿ÂÈ ÙÂ¯ÓËÙ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿,
·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓË-
Ù‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙfiÌ· ÌÂ ÛÙfiÌ·. ∞Ó fiÌˆ˜ Ë Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ·Ú·-
ÌÈÎÚ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË, ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È.

O ·¤Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÚÁ¿ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó· ÛÙ·Ì·-
Ù¿ÂÈ fiÙ·Ó ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È Ô ıÒÚ·Î·˜. H ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚË ‹ ‚›·ÈË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·¤Ú· ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÛËÛË ·¤Ú· ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Î·È ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·-
Ó·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ∏
ÂÌÊ‡ÛËÛË ·¤Ú· ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Sellick, Î·Ù¿ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ë ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ÎÚÈÎÔÂÈ‰‹ ¯fiÓ‰ÚÔ ·fi ‚ÔËıfi ·Ó·Ó‹ÙË ÚÔÎ·ÏÂ›
¤ÌÌÂÛ· ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú· Û’ ·˘ÙfiÓ.

∂›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ·-
Ó·ÓÔ‹˜. O ·Ó·Ó‹ÙË˜ Ú¤ÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ› ·Ó ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È ÙÔ ıˆ-
Ú·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó˘„ÒÓÂÙ·È, Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È
Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ·‚›·ÛÙË ¤ÍÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·.

∞Ó ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›, Ë ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Â›Â‰Ô, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÌÂ Ù·ÎÙÈÎfi
Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›ˆÓ.

∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜. ∏
ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜, ·ÏÏ¿ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÙË˜ ·Ú¯‹ Â›Ó·È Ó·
Î˘Ï›ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ı¤ÛË ·ÓÂÎÙ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ, ÌÂ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹
Î·È ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ
fiÔÈˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· Î¿ÎˆÛË˜
ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛÂ Â˘ıÂÈ·ÛÌfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ. °È· Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ¤Ó·˜ Ù¤-
ÙÔÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ¿ÙÔÌ· (∂ÈÎfiÓÂ˜ 12-17).

B·ÛÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ AÓ·˙ˆÔÁfiÓËÛË
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∂ÈÎfiÓ· 12. ∞ÊÔ‡ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Â›Â‰·, Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. ªfiÏÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ¤ÚıÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·. ∆Ô ¯¤ÚÈ
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÛÙÔÓ ·Ó·Ó‹ÙË ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÁÈ·
Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·.

∂ÈÎfiÓ· 13. ∆Ô ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÒÌÔ.
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¶ÓÈÁÌÔÓ‹/·fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

∏ ÓÈÁÌÔÓ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
‚ÔËıÂÈÒÓ. ∆Ô ÈÔ Û˘¯Ófi ·›ÙÈÔ ÓÈÁÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È ÙÚÔÊ‹ ·ÙÂÏÒ˜ Ì·ÛËÌ¤ÓË, Ë ÔÔ›·
ÂÓÛÊËÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi ‹ ÂÈÛÚÔÊ¿Ù·È. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË
ÌÔÚÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∏ Ï‹ÚË˜ ·fiÊÚ·ÍË Ô‰ËÁÂ› Ù·¯‡Ù·Ù·
ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ.

T˘ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÓÈÁÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È Ô ‚‹¯·˜, Ë ıÔÚ˘‚Ò‰Ë˜ ·Ó·ÓÔ‹ (ÂÈÛÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi˜ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Û˘ÚÈÁÌfi˜), Ë Ù˘ÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË fiÔ˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ
Ï·ÈÌfi ÙÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 18), Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
(·Ú¯ÈÎ¿ ÂÚ˘ıÚ‹ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡·ÓË ¯ÚÔÈ¿ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜), Ë Î˘¿ÓˆÛË
(fi„ÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô) Î·È Ë ÂÈÛÔÏÎ‹ ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (ÔÚ·Ù‹ ÂÊfiÛÔÓ Ô
ıÒÚ·Î·˜ Â›Ó·È ·Î¿Ï˘ÙÔ˜).

∞Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÙ·È Ó· ‚‹ÍÂÈ ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›ÛÔ˘Ó ÔÈ ·Â-
Ú·ÁˆÁÔ›. ∆Ô ÎÙ‡ËÌ· ÛÙËÓ Ï¿ÙË Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ. H AÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË K·Ú‰ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚ›· ‰ÂÓ ÙÔ ÂÁÎÚ›ÓÂÈ, ÂÓÒ ÙÔ BÚÂÙ·ÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ AÓ·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘. ∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ÔıÂ› ¯Ù‡ËÌ· ÛÙËÓ
Ï¿ÙË, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÎ˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿, ÒÛÙÂ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 19).

O ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Heimlich ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Á¿ÏÂÈ
·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ· ‹ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜
¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È fiÚıÈÔ˜, Î¿ÌÙÂÙ·È Ë ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÚÔ˜ Ù· Â-
ÌÚfi˜ Î·È ¿Óˆ ÛÙÔ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ Ó· ÙËÓ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ·fi
¿Óˆ. EÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Í·ÊÓÈÎ‹ ›ÂÛË, ¤ÙÛÈ Ô˘ Ó· ·Ó¤‚ÂÈ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÌÂ ÙË ‚›-
·ÈË ÂÎÓÔ‹ Ó· ÂÍˆı‹ÛÂÈ ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ· (EÈÎfiÓ· 20). ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Ó·›ÛıË-

ÙÔ˜, ·ÛÎÂ›Ù·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘Ì›ÂÛË ÌÂ ·ÚÂÌÊÂÚ‹ ÙÚfiÔ, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·Ó‹ÙË Ó·
ÁÔÓ·Ù›˙ÂÈ Î·‚·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. MÂ Ù· ‰‡Ô ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· ·ÛÎÂ› ›ÂÛË
ÛÙÔ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ ÌÂ ÊÔÚ¿ ÏÔÍ‹ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È ›Ûˆ (EÈÎfiÓ· 21). ∞Ó Ô ·Ó·Ó‹-
ÙË˜ ÁÔÓ·Ù›ÛÂÈ ÛÙÔ ¤Ó· Ï¿È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ ÈÔ Èı·Ófi Â›Ó·È fiÙÈ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ (‹·Ú, ÛÏ‹Ó·˜). H Èı·ÓfiÙËÙ· Î¿Îˆ-
ÛË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜.

°ÂÓÈÎ¤˜ AÚ¯¤˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ AÛıÂÓÔ‡˜
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∂ÈÎfiÓ· 18. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ı· ÚÔÛ·-
ı‹ÛÂÈ Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
Ï·ÈÌfi ÙÔ˘, ÙÔÓ ÔÔ›Ô È¿ÓÂÈ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· Î·È ÙÔ ‰Â›-
ÎÙË. ªÔÚÂ› Ó· ‚‹¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓ· Î·È
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.

∂ÈÎfiÓ· 14. ™Ù·˘ÚÒÓÔÓÙ·È Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂ÈÎfiÓ· 15. O ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ Èı·ÓÒ˜ Î¿ÎˆÛË ÙÔ˘ ·˘¯¤Ó· Î·È ¤ÙÛÈ ˙ËÙÂ›Ù·È ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÂÚ·-
ÛÙÈÎÔ‡˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÛÂ Â˘ıÂÈ·ÛÌfi, ÂÓÒ ÌÂÙ·-
ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜.

∂ÈÎfiÓ· 16. ∆Ô ¿Óˆ fi‰È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ÌËÚfi Î·È ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÎÂÎ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÂ ÁˆÓ›· 90 ÌÔÈÚÒÓ, ·-
ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜.

∂ÈÎfiÓ· 17. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· Î¿ÎˆÛË˜ ÙË˜ ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Ô ¤Ó·˜ ·Ó·-
Ó‹ÙË˜ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÛÂ Â˘ıÂÈ·ÛÌfi Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÎÔÏ¿ÚÔ. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ·-
Ó·Ó‹ÙË˜, ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·Ó¿Ù·ÛË. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙË ı¤ÛË
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ Î·È Ë ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ¤ÚıÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·.

1.qxd  2/10/07 12:09  ™ÂÏ›‰· 4



™ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÛÈÙfi
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Û˘-
Ì›ÂÛË ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÁÂÈ ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ·. O ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Heimlich Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·ÓÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

AÊÔ‡ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
·ÂÚ›˙ÂÙ·È ‹ Î·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÔ˚Îfi˜. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi˜, Á›ÓÂÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·ÓÔ‹
ÛÙfiÌ· ÌÂ ÛÙfiÌ· Î·È ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÓÔÒÓ 12-16 ÙÔ ÏÂÙfi. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹

∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ¿ÛÊ˘ÁÌÔ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤ÓÙÂ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ÙÔ˘
·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜. TÔ fiÙÂ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿-
ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û‡ÓËıÂ˜ ÛËÌÂ›Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ªÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Û‡Á¯˘-
ÛË, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ ÁÈ· Ï›ÁÔ. ∏ ·Ô˘Û›·
ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ·fi ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·fi-
Ï˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜.

O “·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜” ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÍˆÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ¿‰È·. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·-

Ó·ÎÔÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›
ÌÂ ·ÈÓ›‰ˆÛË, Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÏËÌ· Â›Ó·È Ó· ‚ÚÂıÂ› ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· ÎÏËıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·Ì¤ÛÔ˘ ‚ÔËıÂ›·˜ ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÁÎ·-
Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰›‰ÔÓÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜, ¤-
ÁÎ·ÈÚË ·ÈÓ›‰ˆÛË Î·È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË.

ŸÙ·Ó Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÁÚÔıÈ¿ ÛÙÔ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ
ˆ˜ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (‚Ï. ∂ÈÎfiÓ· 31).

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·-
Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË (‚Ï. ∂ÈÎfiÓÂ˜ 32-36), Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó·ÓÔÒÓ ÚÔ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿-
ÍÂÈ˜ (ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Û˘ÌÈ¤ÛÂÈ˜) Â›Ó·È 2:15. O ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Í·ÏˆÌ¤ÓÔ˜
¿Óˆ ÛÂ ÛÎÏËÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∂ÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÏÂ˘ÚÈÎ¿ ÙfiÍ· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ë ÍÈ-
ÊÔÂÈ‰‹˜ ·fiÊ˘ÛË. TÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ Û·Ó Ô‰ËÁ¿ ÛÙËÓ
ÍÈÊÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ·Ì¤Ûˆ ÈÔ ¿Óˆ (‚Ï.
EÈÎfiÓ· 37). O ·Ó·Ó‹ÙË˜ ÙÔÔıÂÙÂ› Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯ÂÚÈÔ‡ ·Ó¿ÌÂÛ· Û’ ·˘Ù¿
ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÛÎËıÂ› ›ÂÛË ÛÙ· ÏÂ˘Ú¿. ∆· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ·Ó·Ó‹ÙË Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤Ó· Î·È fiÏË Ë Î›ÓËÛË Û˘Ì›ÂÛË˜ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi Ù· ÈÛ¯›· ÙÔ˘, Î·-
ıÒ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÎ˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. AÓ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÙˆÌ· (‚Ï. ∂ÈÎfiÓÂ˜ 37-39).

∆Ô ÛÙ¤ÚÓÔ ˘Ô¯ˆÚÂ› 3,5-5 ÂÎ·Ù. ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ· Ì¤ÛˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (75 kg). º˘ÛÈ-
Î¿ ÙÔ fiÛÔ ı· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ÛˆÌ·ÙfiÙ˘-
Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. A˘Ùfi ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ·fi ÙÔÓ ·Ó·Ó‹ÙË.
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∂ÈÎfiÓ· 19. ∆· ¯Ù˘‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ˆÌÔ-
Ï¿ÙÂ˜. O ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È
ÛÎ˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ·Ú-
ÎÂÙ¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù·.

∂ÈÎfiÓ· 21. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, Ô ·Ó·-
Ó‹ÙË˜ ÁÔÓ·Ù›˙ÂÈ, ¤¯ÔÓÙ¿˜
ÙÔÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· fi‰È· ÙÔ˘
Î·È ÙÔ˘ È¤˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÛÙË
Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Î·È
›Ûˆ, ÁÈ· Ó· ·Ó¤ÏıÂÈ ÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ·.

∂ÈÎfiÓ· 20. K·Ù¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ Heimlich Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ
Î·È ÛÊ›ÁÁÔ˘Ó ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ
Î·È ¿Óˆ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·-
Ó¤ÏıÂÈ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È Ó·
ÂÍˆı‹ÛÂÈ ÙÔ Í¤ÓÔ ÛÒÌ·.

∂ÈÎfiÓ· 22. ªÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ
È¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜, Ì‹ˆ˜ Î·È
¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› ÔÚ·Ùfi ÙÔ Í¤ÓÔ
ÛÒÌ· Î·È, ·Ó Ó·È, ÙfiÙÂ ·Ê·È-
ÚÂ›Ù·È. ∫·ÙfiÈÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ı¤ÛË ·Ó¿ÓË-
„Ë˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÏıÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· ‹
Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.
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∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Ì·Ï¿ÍÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 50% Û˘Ì›ÂÛË Î·È 50%
¯·Ï¿ÚˆÛË. ∆· ¯¤ÚÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË, ·ÏÏ¿ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Â·Ó¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.

OÈ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌfi
80-100 ÙÔ ÏÂÙfi. O ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ ÂÓ-
‰È¿ÌÂÛ· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È ÔÈ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·ÓÔ‹. ŒÙÛÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿
Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi ‰›ÓÔÓÙ·È 60-80 Ì·Ï¿ÍÂÈ˜.

∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ·Ó·Ó‹ÙÂ˜, Ô ÈÔ ¤ÌÂÈÚÔ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÂÓÒ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·-
Ó·ÓÔÒÓ-Ì·Ï¿ÍÂˆÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ·Ó·Ó‹ÙÂ˜ Â›Ó·È 1:5. ŒÙÛÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ Ì·Ï¿ÍÂˆÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 60-80 ÙÔ ÏÂÙfi.

∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÛËÌÂ›· ·Ó¿Î·Ì„Ë˜ (.¯. ·Ó·ÛÙÂÓ·ÁÌÔ‡˜ ‹ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜),
Â·ÓÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›, Ë ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â·-
Ó·ÎÙ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ·Ó·ÓÔ‹ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ı¤ÛË ·Ó¿ÓË-
„Ë˜ Î·È ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›· Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÊÙ¿ÛÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·. ∞Ó
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi ·ÏÏ¿ ˘Ô·ÂÚ›˙ÂÙ·È, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘-
ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∞Ó ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÊÙ¿ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÏÏË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ô ·Ó·Ó‹ÙË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË fiÛÔ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÚÈÓ Ë ÎfiˆÛË
ı¤ÛÂÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ.
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∂ÈÎfiÓ· 23. ∏ ·ÈÊÓ›‰È· ÙÒÛË ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.
OÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó, ·Ó ‰ÔıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ (‚·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË) ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ.

∂ÈÎfiÓ· 24. ∞ÊÔ‡ ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÎÔ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÏ·ÊÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È ÚˆÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ó
Â›Ó·È Î·Ï¿.

∂ÈÎfiÓ· 25. ZËÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔÓ Ó· Î·Ï¤ÛÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·.

∂ÈÎfiÓ· 27. ∆Ô ÛÙfiÌ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È Û˘Ì·Á¤˜, ·-
Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ.

∂ÈÎfiÓ· 26. O ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ ‰È·-
ÓÔ›ÁÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ˘Â-
Ú¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ·Ó‡-
„ˆÛË˜ ÙÔ˘ Û·ÁÔÓÈÔ‡.

∂ÈÎfiÓ· 28. ∆Ô ÛÙfiÌ· ·ÓÔ›ÁÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi “ÛÙ·˘ÚˆÙÒÓ ‰·-
ÎÙ‡ÏˆÓ”. ∏ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‡·ÚÍË
¿ÏÏˆÓ Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ.
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∂ÈÎfiÓ· 29. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›ÛÂÈ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÔ‡˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·Ó·-
ÓÔ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÔ‹, ÙËÓ fiÚ·ÛË
Î·È ÙËÓ ·Ê‹.

∂ÈÎfiÓ· 30‚.

∂ÈÎfiÓÂ˜ 30· Î·È 30‚. ∂ÎÙÈÌ¿-
Ù·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. ∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ô ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰‹˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˜ Î·È „ËÏ·Ê¿Ù·È Ô
ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜, Ë Ô-
Ô›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡Ï·Î·
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯fiÓ-
‰ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰Ô-
Ì·ÛÙÔÂÈ‰Ô‡˜.

∂ÈÎfiÓ· 31. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜, Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë
·ÚÔ˘Û›· Î¿ÔÈÔ˘, ·Ó Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi, ‰›ÓÂÙ·È
‰˘Ó·Ùfi ¯Ù‡ËÌ· ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ ÌÂ ÁÚÔıÈ¿. ªÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ· Â›Ó·È ÈÎ·-
Ófi Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∞Ó ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ıÂÓ¿, Ô ·Ó·Ó‹ÙË˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙÔÓ ·-
ÛıÂÓ‹ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï¤ÛÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·
Î·È Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜.

∂ÈÎfiÓ· 32. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜
‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ, ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë ÙÂ-
¯ÓËÙ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙfiÌ· ÌÂ
ÛÙfiÌ·, ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ó·
¯¤ÚÈ ÙË Ì‡ÙË.

∂ÈÎfiÓ· 34. ™ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
Ï‡ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
ÛÙfiÌ· ÌÂ Ì‡ÙË ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ
ÁÓ¿ıÔ Î·È È¤˙ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÔ
ÛÙfiÌ· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ı¤ÛË, Ò-
ÛÙÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ·ÂÚÔÛÙÂÁÒ˜.

∂ÈÎfiÓ· 33. ¢›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ·Ú-
Á¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜, ÂÓÒ
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ·Ó‡„ˆÛË
ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.

∂ÈÎfiÓ· 35. ∆Ô ÛÙfiÌ· ÙÔÔıÂ-
ÙÂ›Ù·È Á‡Úˆ ·fi ÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ·’ fiÔ˘ Î·È ¯Ô-
ÚËÁÂ›Ù·È Ô ·¤Ú·˜, ÂÓÒ ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘
ıÒÚ·Î·.
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∂ÈÎfiÓ· 36. ¢È·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÙÔ
ÛÙfiÌ· ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ·ıËÙÈ-
Î‹ ÂÎÓÔ‹, ÂÓÒ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›Ù·È Ô ıÒÚ·Î·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› fi-
ÙÈ fiÓÙˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÎÓÔ‹.

∂ÈÎfiÓ· 38. T· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ÂÓfi˜
¯ÂÚÈÔ‡ ÎÏÂÈ‰ÒÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙ·
‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë
›ÂÛË Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘
¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ·fi ÙÔ ÂÁÁ‡˜
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘
¯ÂÚÈÔ‡. 

∂ÈÎfiÓ· 40. ∞Ó ÚÔÛ¤ÏıÂÈ Î·È
¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·, Ô ÈÔ
¤ÌÂÈÚÔ˜ ·Ó·Ó‹ÙË˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∂ÈÎfiÓ· 42. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·-
ÎÙ‹ÛÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜.
∆Ô ¯¤ÚÈ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔÓ ·Ó·Ó‹ÙË, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜.

∂ÈÎfiÓ· 37. °È· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ Ô ·Ó·Ó‹-
ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï¿ÌË ¿Óˆ ÛÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ‰‡Ô ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ·fi ÙËÓ ÍÈÊÔÂÈ‰‹ ·fiÊ˘ÛË.

∂ÈÎfiÓ· 39. ∆· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ÛÂ ¤-
ÎÙ·ÛË Î·È ÔÈ ÒÌÔÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¿Óˆ
·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. P›¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ·fi Ù· ÈÛ¯›·, ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ
Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È 2,5-5 ÂÎ·Ù. ÌÂ Ú˘ı-
Ìfi 80-100 Ì·Ï¿ÍÂÈ˜ ÙÔ ÏÂÙfi. ∏
·Ó·ÏÔÁ›· ·ÂÚÈÛÌÔ‡/Ì·Ï¿ÍÂˆÓ
Â›Ó·È 2:15.

∂ÈÎfiÓ· 41. O ÈÔ ¤ÌÂÈÚÔ˜ ·Ó·-
Ó‹ÙË˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÔ-
¤˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·Ï¿-
ÍÂˆÓ. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó·ÓÔÒÓ/Ì·-
Ï¿ÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹Ó
Â›Ó·È 1:5.

∂ÈÎfiÓ· 43. ∆Ô ·¤Ó·ÓÙÈ fi‰È
Ê¤ÚÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÏËÛÈ¤-
ÛÙÂÚÔ.
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∂ÈÎfiÓ· 44. ∆Ô ·¤Ó·ÓÙÈ ¯¤ÚÈ Ê¤-
ÚÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·.

∂ÈÎfiÓ· 46. ∫·ıÒ˜ Î˘Ï›ÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜, Ô ·Ó·Ó‹ÙË˜ ÌÂ Ù· fi‰È· ÙÔ˘ ÙÔÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÛÂ
ÚËÓ‹ ı¤ÛË.

∂ÈÎfiÓ· 48. ∏ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È Ô
ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ¤ÏıÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·.

∂ÈÎfiÓ· 50. A˘Ù‹ Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË
ÙÚÔÊÒÓ Î·È ˘ÁÚÒÓ ˘Ô‚ÔËı¿Ù·È
ÌÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ.

∂ÈÎfiÓ· 45. O ·˘¯¤Ó·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÚ·‚È¤Ù·È ·fi ÙÔ ÈÛ¯›Ô. ∞Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È ÂÈ-
ÎÏÈÓ¤˜, Ô ·Ó·Ó‹ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô.

∂ÈÎfiÓ· 47. ∆Ô ¯¤ÚÈ Î·È Ô ÌËÚfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ·fi ¿Óˆ Î¿ÌÙÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜.
∆Ô ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÁÈ· Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘
ı¤ÛË.

∂ÈÎfiÓ· 49. ∞Ó, fiˆ˜ Û˘¯Ó¿ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î¿ÓÂÈ ¤-
ÌÂÙÔ, Ë ı¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜ ‚ÔËı¿ÂÈ
ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘.
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OÚÁ¿ÓˆÛË

∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â›Ó·È È-
ı·Ó‹ ·Ó: 1) Ë ·Ó·ÎÔ‹ Á›ÓÂÈ ·ÚÔ˘Û›· Î¿ÔÈÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, 2) ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi ÍÂÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÂÓÙfi˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÏÂÙÒÓ, 3) Ë ·ÚÚ˘ıÌ›·
Â›Ó·È ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È 4) Ë ÚÒÙË ·ÈÓ›‰ˆÛË Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· ÔÎÙÒ ÚÒÙ·
ÏÂÙ¿. ∂ÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜,
·Ó ÚÔÛ¤ÏıÂÈ ¿ÌÂÛ· ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ·ÈÓ›‰ˆÛË Î·È ÏÔÈ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Â› ÙfiÔ˘. H ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ·˘Ù‹ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ AÌ¤ÛÔ˘ BÔËıÂ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (‚Ï. ÛÂÏ. 29).

ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,
··ÈÙÂ›Ù·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘. ™˘¯Ó¿ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ú·-
Û¯ÂıÂ› ·ÈÓ›‰ˆÛË Î·È ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË. E‰Ò ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ
‰ÔıÂ› ÌfiÓÔ Ë ‚·ÛÈÎ‹ KAP¶A. O ÚfiÏÔ˜ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. O ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ EÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ñ ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜
ñ ∞ÈÓ›‰ˆÛË
ñ ÃÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ñ µÔ‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ñ ™˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ/Û˘ÓÔÌÈÏ›· ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜.

K·ıÒ˜ Ë ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÚÔ¯ˆÚÂ› ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È Ï¤ÔÓ ÂÚÈÙÙ¿. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¿ÙÔÌ·, ÔÈ ÚfiÏÔÈ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÔÓÙ·È. OÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·-
·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ.

™Ù· ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Û‹Ì· fiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ·Ó·ı¤ÙÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ
¤Ó· ÚfiÏÔ Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. Y¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË (.¯. Ë·Ù›-
ÙÈ‰· µ, AIDS). ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ›
Î·È/‹ ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÏËÁ¤˜. ™˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Á·-
ÓÙÈÒÓ, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚·ÏˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜
Î·È Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·È¯ÌËÚÒÓ.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÍ Ô-
ÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜
‰È¿ÛˆÛË˜. H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ KAP¶A, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Â·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ.

AÈÓ›‰ˆÛË

∆Ô 90% ÙˆÓ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹,
¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÙÔ 60-75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎfi ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi Î·È ·Û˘ÛÙÔÏ›·. ∏ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ·Ó
Á›ÓÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÈÓ›‰ˆÛË. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÈÙÔÚ ‹ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜, Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÌÂ ÚÒÈÌË ·ÈÓ›‰ˆÛË.

O ∏∫°Ú·ÊÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ËÏÂÎÙÚfi-
‰È· ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (‚Ï. ∂ÈÎfiÓ· 53). ∞Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È Ô ·-
ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ¿ÛÊ˘ÁÌÔ˜, ÙfiÙÂ ÛÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎ· Á›ÓÂÙ·È ·ÈÓ›‰ˆÛË ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ 200 J.
¶ÚÈÓ ÙËÓ ·ÈÓ›‰ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ì‹ˆ˜ Î·È Ë ÂÈ-
ÎfiÓ· ÙÔ˘ ÌfiÓÈÙÔÚ Â›Ó·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 200 J „ËÏ·Ê¿Ù·È
Ë Î·ÚˆÙ›‰· ÁÈ· ÙÚ›· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÊ˘ÁÌfi˜, Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì·-
Ï¿ÍÂÈ˜ Î·È Ë ÙÂ¯ÓËÙ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· Â·Ó·ÊÔÚÙÈÛÙÂ› Ô ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Âfi-
ÌÂÓË ‰fiÛË. ∞Ó Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÂÈÌ¤ÓÂÈ, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ
ÙËÓ ›‰È· ‰fiÛË. ∞Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ Î·È ·˘Ù‹Ó ÙË ÊÔÚ¿, Á›ÓÂÙ·È ÙÚ›ÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ ‰fiÛË
360 J. ∏ Ï‹ÚË˜ ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÈÓÈ‰ÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û·
ÛÂ 90’’. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ·ÈÓ›‰ˆÛË Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜. ∆· ¿-
ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÈÓ›‰ˆ-
ÛË. ªÂÚÈÎÔ› Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔÈ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Â·Ó·ÊÔÚÙ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Ô˘ ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ·.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ KAP¶A Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ
¿ÌÂÛË ·ÈÓ›‰ˆÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜.

∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜

∞Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Ô ·ÂÚÈ-
ÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È Ì¿ÛÎ·˜ ÙÛ¤Ë˜
(∂ÈÎfiÓÂ˜ 202 Î·È 203). ∏ Ì¿ÛÎ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Î·È ·Ó Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 12 Ï›ÙÚ· ÙÔ ÏÂÙfi, ÙÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÌÂ Î¿ıÂ ·Ó·ÓÔ‹ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 98%. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÛÎÂ˘‹ Rubeu-Ambu Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (∂ÈÎfiÓ·
206), Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ‚ÔËıfi˜ ·Ó·Ó‹ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ì¿-
ÛÎ·˜. ∏ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ (‚Ï. ÛÂÏ. 39-44) Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÈÓ›‰ˆÛË Î·È ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÓfi-
Ûˆ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· ·fi
ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Îfi ÛˆÏ‹Ó·. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¶-KAP¶A, ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘-
Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ Î·È ·Â-
ÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ.

°ÂÓÈÎ¤˜ AÚ¯¤˜ AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ AÛıÂÓÔ‡˜
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¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË K·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ AÓ·˙ˆÔÁfiÓËÛË
(¶-KAP¶A - Advanced Cardiac Life Support /ALS)

∂ÈÎfiÓ· 51. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ KAP¶A Û˘-
ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
ı¿Ï·ÌÔ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜, ÂÓÒ
Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘, Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù·, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È Î¿-
ÔÈÔ˘ ÛÙË ÛÎËÓ‹ ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ Ì¤ÙÚ· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó
·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÂÎÂ›ÓË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∂ÈÎfiÓ· 52. °›ÓÂÙ·È Ì›· ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙË˜ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Î·ıÒ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË. T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ÌÂ Á¤ÏË.
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