
Ï èþñáêáò åßíáé ç ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò ìåôáîý
ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ôçò êïéëßáò. Ôá áíáôïìéêÜ üñéá
ôïõ èþñáêïò êáèïñßæïíôáé áðü ôï èùñáêéêü ôïß÷ù-
ìá êáé ôï äéÜöñáãìá. Ðñïò ôá Üíù ï èþñáêáò åðé-
êïéíùíåß ìå ôïí ôñÜ÷çëï äéáìÝóïõ ôïõ èùñáêéêïý
óôïìßïõ (Þ åéóüäïõ). Ôï Üíù óôüìéï ïñéïèåôåßôáé
ðßóù áðü ôïí ðñþôï èùñáêéêü (È1) óðüíäõëï,
ðëÜãéá áðü ôï Ýóù ÷åßëïò ôçò ðñþôçò ðëåõñÜò êáé
ìðñïóôÜ áðü ôç ëáâÞ ôïõ óôÝñíïõ. Ôï óôüìéï Ý÷åé
åëëåéðôéêü ó÷Þìá êáé åßíáé åõñýôåñï óôçí êáôåý-
èõíóç êáôÜ ìÞêïò ôçò ðåñéìÝôñïõ ôçò ùìïðëÜôçò.
ÖÝñåôáé ðñïò ôá êÜôù êáé ìðñïóôÜ, Ýôóé þóôå ôï
ðñüóèéï ôìÞìá ôïõ óôïìßïõ íá âñßóêåôáé ÷áìçëü-
ôåñá áðü ôï ïðßóèéï. Ç ðñïóèéïðßóèéá äéÜìåôñïò
åßíáé êáôÜ ðñïóÝããéóç 5 åêáôïóôÜ êáé ç åãêÜñóéá
äéÜìåôñïò 10 åêáôïóôÜ (Åéêüíá 1-1).

Ðñïò ôá êÜôù ï èþñáêáò äéá÷ùñßæåôáé áðü ôçí
êïéëéÜ ìÝóù ôïõ äéáöñÜãìáôïò. Ôï êÜôù óôüìéï
ïñéïèåôåßôáé áðü ôïí 12ï èùñáêéêü (È12) óðüíäõ-
ëï ðßóù, ôï êáìðõëüãñáììï ðëåõñéêü ÷åßëïò ðëÜ-
ãéá, êáé ôçí îéöïåéäÞ áðüöõóç ìðñïóôÜ. Ôï ðñü-
óèéï ôìÞìá ôïõ èþñáêá ïñßæåôáé áðü ôï óôÝñíï êáé
ôïõò ðëåõñéêïýò ÷üíäñïõò, ïé ïðïßïé åßíáé åðßðåäïé
êáé åëáöñþò êõñôïß êáé ó÷çìáôßæïõí ãùíßá ðñïò ôá
åìðñüò.

Ï èþñáêáò ìðïñåß íá äéáéñåèåß óôïõò ðíåýìï-
íåò êáé ôï ìåóïèùñÜêéï. Ôï ìåóïèùñÜêéï õðïäéáé-
ñåßôáé óôï Üíù, ôï ðñüóèéï, ôï ìÝóï êáé ôï ïðßóèéï
ìåóïèùñÜêéï. Ïé ðíåýìïíåò äéá÷ùñßæïíôáé áðü ôï
ìåóïèùñÜêéï áðü ôéò áíáóðÜóåéò ôïõ õðåæùêüôá.
Ôï ìåóïèùñÜêéï âñßóêåôáé ìåôáîý ôïõ äåîéïý êáé
ôïõ áñéóôåñïý õðåæùêüôá åðß ôá åíôüò êáé êïíôÜ
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ôïõ ìÝóïõ ïâåëéáßïõ åðéðÝäïõ ôïõ èþñáêá. Åêôåß-
íåôáé ìðñïóôÜ, áðü ôï óôÝñíï, ìÝ÷ñé ôç óðïíäõëé-
êÞ óôÞëç ðñïò ôá ðßóù êáé ðåñéÝ÷åé üëá ôá ìåãÜëá
èùñáêéêÜ üñãáíá åêôüò ôùí ðíåõìüíùí.

ÅðéðïëÞò Áíáôïìßá

Ðñïóèßùò êáé êáôÜ ôç ìÝóç ãñáììÞ âñßóêåôáé ç óôÝ-
ñåç êáé øçëáöçôÞ åðéöÜíåéá ôïõ óôÝñíïõ. Ç áíþôå-
ñç åðéöÜíåéá ôïõ óôÝñíïõ åßíáé ç óôåñíéêÞ åíôïìÞ.
Ï óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò ìõò ðñïóöýåôáé óôçí
Ýîù åðéöÜíåéá ôïõ Üíù ÷åßëïõò ôïõ óôÝñíïõ. Åëá-
öñþò ÷áìçëüôåñá êáôÜ ìÞêïò ôïõ óôÝñíïõ åßíáé ç
ãùíßá ôïõ Ëïõäïâßêïõ (Louis) Þ óôåñíéêÞ ãùíßá óôï
óçìåßï óõìâïëÞò ôçò ëáâÞò ìå ôï óþìá ôïõ óôÝñ-
íïõ. Ôï óôÝñíï êáôáëÞãåé óôçí îéöïåéäÞ áðüöõóç,
ç ïðïßá ìðïñåß íá øçëáöçèåß óáí Ýíá ìáëáêü óç-
ìåßï óôï êÜôù ÷åßëïò ôïõ óôÝñíïõ (Åéêüíá 1-2).

Óôçí åîùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ óôÝñíïõ åßíáé äõ-
íáôü íá øçëáöçèïýí ôá ÷åßëç ôùí ðëåõñéêþí ÷üí-
äñùí, áí êáé ôï ìåãáëýôåñï ôìÞìá ôçò ðåñéï÷Þò áõ-
ôÞò êáôáëáìâÜíåôáé áðü ôïõò èùñáêéêïýò ìýåò. Ôá

2 ÊÅÖÁËÁÉÏ 11 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Åéêüíá 1-1. Áðåéêïíßæïíôáé ôá âáóéêÜ áããåßá ðïõ åîÝñ÷ïíôáé áðü ôï Üíù èùñáêéêü óôüìéï óå ó÷Ýóç ìå ôïí ïóôÝéíï óêåëåôü, ôçí
ôñá÷åßá êáé ôïí ïéóïöÜãï. Ïé ìåãÜëåò öëÝâåò âñßóêïíôáé ðñïóèßùò ôùí áñôçñéþí, ïé áñôçñßåò áíÜìåóá óôéò ìåãÜëåò öëÝâåò êáé ôçí ôñá-
÷åßá, êáé ï ïéóïöÜãïò áíÜìåóá óôçí ôñá÷åßá êáé ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç. Ïé êëåßäåò Ý÷ïõí áöáéñåèåß áðü ôçí åéêüíá ãéá ôç óáöÞíåéá ôùí
ëïéðþí áíáôïìéêþí äïìþí. (Áðü Pearson FG, Cooper JD, Deslauriers J, et al. Thoracic surgery, 2nd ed. New York: Churchill Livingstone,
2002:1333).

Åéêüíá 1-2. Ðñüóèéá ðñïâïëÞ ôùí âáóéêþí äéáöñáãìáôéêþí
äïìþí ìÝóá áðü ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá. (Áðü © Cleveland Clinic
Foundation, 2001). 
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ìåóïðëåýñéá äéáóôÞìáôá ìðïñïýí åðßóçò íá øçëá-
öçèïýí, áðü áõôÜ, ôï äåýôåñï êáé ôï ôñßôï Ý÷ïõí ôï
ìåãáëýôåñï åýñïò, ôá åðüìåíá äýï åßíáé ëßãï óôå-
íüôåñá, êáé ôá õðüëïéðá, ìå åîáßñåóç ôá äýï ôåëåõ-
ôáßá, åßíáé ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝíïõ åýñïõò. Ôï êáôþ-
ôåñï üñéï ôïõ ðñïóèßïõ èþñáêá ó÷çìáôßæåôáé áðü
ôçí îéöïåéäÞ áðüöõóç, ôïõ ÷üíäñïõò ôçò Ýâäïìçò,
üãäïçò, Ýíáôçò, êáé äÝêáôçò ðëåõñÜò, êáé ôá Üêñá
ôùí ÷üíäñùí ôçò åíäÝêáôçò êáé äùäÝêáôçò ðëåõ-
ñÜò. Êáé áðü ôéò äýï ðëåõñÝò ôïõ èþñáêá áðü ôç
ìáó÷áëéáßá ÷þñá êáé ðñïò ôá êÜôù, ìðïñïýí íá øç-
ëáöçèïýí ïé åðßðåäåò åîùôåñéêÝò åðéöÜíåéåò ôùí
ðëåõñþí (Åéêüíá 1-3). Áí êáé êáëýðôïíôáé ìå ìýåò,
üëåò ïé ðëåõñÝò åêôüò áðü ôçí ðñþôç ìðïñïýí íá
øçëáöçèïýí êáôÜ ìÞêïò ôçò êïéëéáêÞò êáé ôçò ðëá-
ãßáò åðéöÜíåéáò ôïõ èþñáêá. Ç ðñþôç ðëåõñÜ ó÷å-
äüí ðëÞñùò êáëýðôåôáé áðü ôçí êëåßäá. Ðñïò ôá ðß-
óù, ïé ãùíßåò ôùí ðëåõñþí ðáñáôÜóóïíôáé óå ëïîÞ
ãñáììÞ áìöïôåñüðëåõñá ôùí áêáíèùäþí áðïöý-
óåùí ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.

ÕðÜñ÷åé ìßá óçìáíôéêÞ ðåñéï÷Þ ç ïðïßá ïñßæåôáé
ðñïò ôá Üíù áðü ôï êáôþôåñï üñéï ôïõ ôñáðåæïåé-
äïýò, ðñïò ôá êÜôù áðü ôï áíþôåñï üñéï ôïõ ðëá-
ôý ñá÷éáßïõ ìõüò, êáé ðñïò ôá ðëÜãéá áðü ôï óðïí-
äõëéêü üñéï ôçò ùìïðëÜôçò. ¼ôáí ç ùìïðëÜôç ôñá-
âéÝôáé ðñïò ôá ðëÜãéá äéðëþíïíôáò ôïõò þìïõò
ìðñïóôÜ áðü ôï èþñáêá åíþ ï êïñìüò ëõãßæåé ðñïò
ôá ìðñïóôÜ, ôìÞìáôá ôçò Ýêôçò êáé Ýâäïìçò ðëåõ-
ñÜò êáèþò êáé ôá ìåôáîý ôïõò ìåóïðëåýñéá äéáóôÞ-
ìáôá öÝñïíôáé õðïäïñßùò êé Ýôóé ôï õðïêåßìåíï

ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá ðñïóöÝñåôáé ãéá áêñüáóç. Ç
ðåñéï÷Þ áõôÞ ïíïìÜæåôáé áêñïáóôéêü ôñßãùíï.

Èùñáêéêü Ôïß÷ùìá

Ï óêåëåôüò ôïõ èþñáêá åßíáé Ýíáò ïóôåï÷üíäñéíïò
êëùâüò, êùíéêïý ó÷Þìáôïò, óôåíüò ðñïò ôá Üíù
êáé åõñýôåñïò ðñïò ôá êÜôù êáèþò êáé ìå ìåãáëý-
ôåñç åðéìÞêç äéÜìåôñï óôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéá óå
óýãêñéóç ìå ôçí ðñüóèéá åðéöÜíåéá. Ôï èùñáêéêü
ôïß÷ùìá ó÷çìáôßæåôáé áðü ôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç
ðñïò ôá ðßóù, ôéò ðëåõñÝò êáé ôïõò ìåóïðëåýñéïõò
ìýåò ðñïò ôá ðëÜãéá, êáé ôï óôÝñíï êáé ôïõò ðëåõ-
ñéêïýò ÷üíäñïõò ðñïò ôá ìðñïóôÜ. Ôï èùñáêéêü
ôìÞìá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò åßíáé êïßëï ðñïò ôá
ìðñïóôÜ, êáé áðïôåëåßôáé áðü 12 óðïíäýëïõò.

Ôï óôÝñíï åßíáé Ýíá ìáêñý åðßðåäï ïóôü, êáôÜ
ìÝóï üñï 17 åêáôïóôÜ óå ìÞêïò êáé áðïôåëåß ôï
ìåóáßï ôìÞìá ôïõ ðñïóèßïõ ôïé÷þìáôïò ôïõ èþ-
ñáêá. Ôï óôÝñíï Ý÷åé ôñßá ôìÞìáôá: ôç ëáâÞ, ôï
óþìá, êáé ôçí îéöïåéäÞ áðüöõóç. Ç ëáâÞ âñßóêåôáé
óôï åðßðåäï ôïõ È3-4 óðïíäýëïõ êáé áñèñþíåôáé
áìöïôåñüðëåõñá ìå ôçí êëåßäá, ôçí ðñþôç ðëåõ-
ñÜ êáé ôï Üíù ôìÞìá ôïõ äåýôåñïõ ðëåõñéêïý ÷üí-
äñïõ. Ôï óþìá ôïõ óôÝñíïõ áñèñþíåôáé áìöïôå-
ñüðëåõñá ìå ôïí ôñßôï Ýùò êáé ôïí Ýâäïìï ðëåõ-
ñéêü ÷üíäñï. Ç óôåñíéêÞ ãùíßá Þ ãùíßá ôïõ Ëïõäï-
âßêïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü ôçí Üñèñùóç ôçò ëáâÞò ìå

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- AANATOMIA 3

Åéêüíá 1-3. Ïé áíôéóôïé÷ßåò ôùí õðåæùêïôéêþí áíáäéðëþóåùí êáé ôùí ðíåõìïíéêþí ëïâþí óôéò ðëåõñÝò. Ç ôïðïãñáöéêÞ áíáôïìßá êáé
ïé óõó÷åôßóåéò ôùí ëïâéáêþí ó÷éóìþí óôéò ðëåõñÝò êáôÜ ôçí åéóðíïÞ êáé ôçí åêðíïÞ åßíáé óçìáíôéêÝò ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò êëáóéêÞò ðñï-
óèéïðßóèéáò êáé ðëÜãéáò áêôéíïãñáößáò èþñáêïò. (Áðü Townsend CM Jr. Sabiston Textbook of surgery: The biological basis of modern
surgical practice, 16th ed. Philadelphia: WB Saunders, 2001:1206).
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ôï óþìá ôïõ óôÝñíïõ. ÁõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óáí
óçìåßï áíáöïñÜò ãéá ôçí Üñèñùóç ôïõ äåýôåñïõ
ðëåõñéêïý ÷üíäñïõ êáé âñßóêåôáé óôï åðßðåäï ôïõ
È4-5 óðïíäýëïõ. ÔÝëïò, ç îéöïåéäÞ áðüöõóç áðï-
ôåëåß ôï êáôþôåñï ôìÞìá ôïõ óôÝñíïõ.

ÕðÜñ÷ïõí 12 æåýãç ðëåõñþí. Ðñüêåéôáé ãéá
åëáóôéêÜ ïóôÝéíá ôüîá ôá ïðïßá ó÷çìáôßæïõí Ýíá
ìåãÜëï ôìÞìá ôïõ èùñáêéêïý óêåëåôïý. Ïé ðñþôåò
åðôÜ ðëåõñÝò îåêéíïýí áðü ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç
êáé êáôáëÞãïõí óôï óôÝñíï ìÝóù ôùí ðëåõñéêþí
÷üíäñùí. Ôá õðüëïéðá ðÝíôå æåýãç åßíáé øåõäåßò
ðëåõñÝò: ïé ðñþôåò ôñåéò Ý÷ïõí ôïõò ÷üíäñïõò
ôïõò ðñïóêïëëçìÝíïõò óôïí ÷üíäñï ôçò õðåñêåß-
ìåíçò ðëåõñÜò (óðïíäõëï÷üíäñéíåò). Ôá äýï ôå-
ëåõôáßá æåýãç ðëåõñþí åßíáé åëåýèåñá ðñïò ôá
ìðñïóôÜ êáé ïíïìÜæïíôáé íüèåò ðëåõñÝò. Ç êáôåý-
èõíóç ôùí ðëåõñþí ðïéêßëåé: ïé Üíù åßíáé ëéãüôåñï
ëïîÝò áðü ôéò êáôþôåñåò· ï âáèìüò ôçò ëïîÞò êá-
ôåýèõíóçò öèÜíåé ôï ìÝãéóôï óôçí Ýíáôç ðëåõñÜ
êáé óôáäéáêÜ ìåéþíåôáé Ýùò ôçí 12ç (Åéêüíá 1-4).

ÊÜèå ðëåõñÜ Ý÷åé äýï Üêñá êáé äýï áñèñþóåéò,
ìßá óðïíäõëéêÞ êáé ìßá óôåñíéêÞ Üñèñùóç, åíþ
äéáèÝôåé êé Ýíá åíäéÜìåóï ôìÞìá ôï ïðïßï ïíïìÜæå-

ôáé óþìá (Åéêüíá 1-5). Ç ðñüóèéá åðéöÜíåéá ôçò
ðëåõñÜò åßíáé åðßðåäç êáé ëåßá. Ç ïðßóèéá åðéöÜ-
íåéá åßíáé ôñá÷åéÜ, ãéá ôçí ðñüóöõóç ôïõ óõíäÝ-
óìïõ ôïõ áõ÷Ýíá ôçò ðëåõñÜò, åíþ åßíáé äéÜôñçôç
êáé áðü ðïëõÜñéèìá ôñÞìáôá. Óôï Üíù ÷åßëïò
õðÜñ÷åé ìßá áíþìáëç áêñïëïößá ãéá ôçí ðñüóöõ-
óç ôïõ ðñïóèßïõ ðëåõñïåãêÜñóéïõ óõíäÝóìïõ
åíþ ôï êÜôù ÷åßëïò åßíáé óôñïããõëåìÝíï êáé ëåßï.
Óôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéá óôçí óõìâïëÞ ôïõ áõ÷Ýíá
ìå ôï óþìá ôçò ðëåõñÜò êáé êïíôýôåñá ðñïò ôï
êÜôù ÷åßëïò âñßóêåôáé ôï öýìá.

Ôï öýìá Ý÷åé ìßá áñèñïýìåíç êáé ìßá ìç-áñ-
èñïýìåíç åðéöÜíåéá. Ôï áñèñïýìåíï ôìÞìá, ôï êÜ-
ôù êáé åóþôåñï áðü ôá äýï, öÝñåé ìßá ìéêñÞ, ùïåé-
äÞ åðéöÜíåéá ãéá ôçí Üñèñùóç ìå ôï Üêñï ôçò
åãêÜñóéáò áðüöõóçò ôïõ êáôþôåñïõ áðü ôïõò äýï
óðïíäýëïõò ìå ôïõò ïðïßïõò óõíäÝåôáé ç êåöáëÞ
êÜèå ðëåõñÜò (Åéêüíá 1-6). Ôï ìç-áñèñïýìåíï ôìÞ-
ìá öÝñåé åðÜñìáôá ãéá ôçí óýíäåóç ôùí óõíäÝ-
óìùí óôï öýìá. Ôï öýìá ïñßæåôáé óáöÝóôåñá óôéò
Üíù óå ó÷Ýóç ìå ôéò êÜôù ðëåõñÝò.

Ôï óþìá ôçò ðëåõñÜò åßíáé ëåðôü êáé åðßðåäï,
ìå äýï åðéöÜíåéåò (Ýîù êáé Ýóù) êáé äýï ÷åßëç (Üíù

4 ÊÅÖÁËÁÉÏ 11 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Åéêüíá 1-4. Óå áõôÞí ôçí áñéóôåñÞ ðñïóèéïðëÜãéá ðñïâïëÞ
áðåéêïíßæåôáé ïëüêëçñïò ï ïóôÝéíïò êáé ÷üíäñéíïò èþñáêáò. Ïé
ðëåõñéêïß ÷üíäñïé áñèñþíïíôáé ìå ôï óôÝñíï êáé ôçí êÜèå ðëåõñÜ
îå÷ùñéóôÜ. Óôéò êáôþôåñåò åðéöÜíåéåò ôïõ ðëåõñéêïý ôüîïõ, êÜèå
÷üíäñïò áñèñþíåôáé ìå ôïí åðüìåíï. Ç 11ç êáé ç 12ç ðëåõñÜ äåí
áñèñþíïíôáé ìå êáíÝíá ôñüðï ìå ôï óôÝñíï. Ç óðïíäõëéêÞ óôÞëç
öÝñåé ôéò ïðßóèéåò áñèñéêÝò åðéöÜíåéåò ãéá êÜèå ðëåõñÜ. (Áðü Pe-
arson FG, Cooper JD, Deslauriers J, et al. Thoracic surgery, 2nd
ed. New York: Churchill Livingstone, 2002:1327).

Åéêüíá 1-5. Ç áíáôïìßá ìßáò ðëåõñÜò. Ç êåöáëÞ åöÜðôåôáé
ìå ôï óðïíäõëéêü óþìá. Ç áñèñéêÞ ãëÞíç óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ öýìá-
ôïò áñèñþíåôáé ìå ôçí åãêÜñóéá áðüöõóç ôïõ õðïêåßìåíïõ óðïí-
äõëéêïý óþìáôïò. Ï áõ÷Ýíáò, åêôåßíåôáé ìÝ÷ñé ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ öý-
ìáôïò êáé ôçò ãëÞíçò êáé óôç óõíÝ÷åéá óõíïñåýåé ìå ôçí åðéìçêõ-
ìÝíç äéÜöõóç. Ç ðñüóèéá åðéöÜíåéá åöÜðôåôáé ìå ôï óýóôïé÷ï
ðëåõñéêü ÷üíäñï. (Áðü Pearson FG, Cooper JD, Deslauriers J, et
al. Thoracic surgery, 2nd ed. New York: Churchill Livingstone,
2002:1326).

ÓôÝñíï
ÐëåõñÜ ÊåöáëÞ

Áõ÷Ýíáò
Öýìá
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ãëÞíç
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êáé êÜôù). Ç Ýîù åðéöÜíåéá åßíáé êõñôÞ êáé ëåßá.
ÌðñïóôÜ áðü ôï öýìá, êáé ìå êáôåýèõíóç ðñïò ôá
êÜôù êé Ýîù, âñßóêåôáé ç ãùíßá ãéá ôçí ðñüóöõóç
ôïõ ëáãïíïðëåõñéêïý óõíäÝóìïõ. Ç Ýóù åðéöÜ-
íåéá åßíáé êïßëç, ëåßá êáé ìå êáôåýèõíóç ðñïò ôá
Üíù. Óôï êÜôù ÷åßëïò âñßóêåôáé ç ðëåõñéêÞ áýëáêá
ãéá ôá ìåóïðëåýñéá áããåßá êáé ôï íåýñï. Ôï Üíù
üñéï ôçò áýëáêáò åßíáé óôñïããõëåìÝíï êáé ëåéôïõñ-
ãåß ùò ôï óçìåßï ðñüóöõóçò ôïõ Ýóù ìåóïðëåý-
ñéïõ ìõüò. Ôï êÜôù üñéï áíôéóôïé÷åß óôï êÜôù ÷åß-
ëïò ôçò ðëåõñÜò êáé åßíáé ôï óçìåßï óýíäåóçò ôïõ
Ýîù ìåóïðëåýñéïõ ìõüò. ÌÝóá óôçí áýëáêá õðÜñ-
÷ïõí ìéêñÜ ôñÞìáôá ãéá ôá ôñïöïöüñá áããåßá ôá
ïðïßá äéáó÷ßæïõí ôïí Üîïíá ìå ëïîÞ êáôåýèõíóç.

Ç ðñþôç ðëåõñÜ åßíáé óçìáíôéêÞ ëüãù ôçò ðåñß-
ðëïêçò ó÷Ýóçò ôçò ìå ôá êáôþôåñá íåýñá ôïõ
âñáã÷éïíßïõ ðëÝãìáôïò, ôçí õðïêëåßäéï áñôçñßá,
êáé ôçí õðïêëåßäéï öëÝâá. Ï ðñüóèéïò óêáëçíüò
ìõò ðñïóöýåôáé óôçí ðñüóèéá êáé Ýóù åðéöÜíåéá
ôçò ðñþôçò ðëåõñÜò. Åõñåßá êáé åðßðåäç, ç ðñþôç
ðëåõñÜ åßíáé ðåñéóóüôåñï êõñôÞ êáé óõíÞèùò ç êï-
íôýôåñç áðü üëåò ôéò ðëåõñÝò. Ç êåöáëÞ åßíáé ìé-

êñÞ êáé Ý÷åé óöáéñéêü ó÷Þìá, êáé äéáèÝôåé ìüíï ìßá
ãëÞíç ãéá ôçí Üñèñùóç ìå ôï óþìá ôïõ È1 óðïí-
äýëïõ. Ï áõ÷Ýíáò åßíáé óôåíüò êáé óöáéñéêüò. Ôï
öýìá åßíáé ðá÷ý êáé ðñïåîÝ÷ïí êáé âñßóêåôáé óôï
Ýîù ÷åßëïò. Äåí õðÜñ÷åé ãùíßá, áëëÜ óôçí ðåñéï÷Þ
ôïõ öýìáôïò ç ðëåõñÜ Ý÷åé åëáöñéÜ êëßóç ðñïò ôá
ðÜíù Ýôóé þóôå ç êåöáëÞ ôïõ ïóôïý íá äçìéïõñãåß
ãùíßá ðñïò ôá êÜôù. Ç Üíù åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò
÷áñáêôçñßæåôáé áðü äýï ñç÷Ýò áýëáêåò ÷ùñéóìÝíåò
ç ìßá áðü ôçí Üëëç áðü Ýíá ìéêñü Ýðáñìá ôï ïðïßï
ïíïìÜæåôáé öýìá ôïõ óêáëçíïý ãéá ôçí ðñüóöõóç
ôïõ ðñüóèéïõ óêáëçíïý ìõüò. Ç ðñüóèéá áýëáêá
öÝñåé ôçí õðïêëåßäéï öëÝâá. Ç ïðßóèéá áýëáêá öÝ-
ñåé ôçí õðïêëåßäéï áñôçñßá êáé ôï êáôþôåñï óôÝëå-
÷ïò ôïõ âñá÷éïíßïõ ðëÝãìáôïò. Ðßóù áðü ôçí ïðß-
óèéá áýëáêá âñßóêåôáé ìßá áíþìáëç ðåñéï÷Þ ãéá ôçí
ðñüóöõóç ôïõ ìÝóïõ óêáëçíïý ìõüò. Ôï Ýîù ÷åß-
ëïò åßíáé êõñôü, ðá÷ý êáé óöáéñéêü êáé óôçí ïðßóèéá
åðéöÜíåéá õðÜñ÷åé Ýíá óçìåßï ðñüóöõóçò ãéá ôìÞ-
ìá ôïõ ðñïóèßïõ ïäïíôùôïý ìõüò.

Ç äåýôåñç ðëåõñÜ åßíáé ìåãáëýôåñç óå ìÞêïò
áðü ôçí ðñþôç áëëÜ Ý÷åé ðáñáðëÞóéá êáìðõëüôç-
ôá. Ç ãùíßá åßíáé ìéêñÞ êáé âñßóêåôáé êïíôÜ óôï öý-
ìá. Ôï óþìá äåí åßíáé åðéðåäùìÝíï ïñéæüíôéá
üðùò åßíáé óôçí ðñþôç ðëåõñÜ. Ç Ýîù åðéöÜíåéÜ
ôçò åßíáé êõñôÞ êáé êëßíåé ðñïò ôá ðÜíù. ÊïíôÜ
óôçí ìåóüôçôá ôïõ óþìáôïò âñßóêåôáé ôï óçìåßï
Ýêöõóçò ôïõ ðñüóèéïõ ïäïíôùôïý ìõüò. Ðßóù êáé
ðÜíù áðü áõôü âñßóêåôáé ôï óçìåßï ðñüóöõóçò
ôïõ ïðßóèéïõ óêáëçíïý ìõüò. Ç Ýóù åðéöÜíåéá
ëåßá êáé êïßëç, êáé ðáñïõóéÜæåé ãùíßùóç ðñïò ôá
êÜôù êáé Ýóù· óôï ïðßóèéï ôìÞìá ôçò õðÜñ÷åé ìßá
âñá÷åßá ðëåõñéêÞ áýëáêá.

Ïé ðëåõñéêïß ÷üíäñïé åßíáé ôìÞìáôá õáëïåéäïýò
÷üíäñïõ ôá ïðïßá åíþíïõí ôéò ðñþôåò åðôÜ ðëåõñÝò
ìå ôçí Ýîù ðëÜãéá åðéöÜíåéá ôïõ óôÝñíïõ êáé åõèý-
íïíôáé ãéá ôçí åëáóôéêüôçôá ôïõ èùñáêéêïý êëùâïý.
Ôá ðñþôá åðôÜ æåýãç ðëåõñþí óõíäÝïíôáé Üìåóá
ìå ôï óôÝñíï. Ôá åðüìåíá ôñßá æåýãç, ôï êáèÝíá áñ-
èñþíåôáé ìå ôï êÜôù ÷åßëïò ôïõ ÷üíäñïõ ôçò õðåñ-
êåßìåíçò ðëåõñÜò. Ïé ôåëåõôáßåò äýï ðëåõñÝò Ý÷ïõí
ïîåßåò áðïëÞîåéò ïé ïðïßåò áðïëÞãïõí óôï êïéëéáêü
ôïß÷ùìá. ¼ðùò êáé ïé ðëåõñÝò, ïé ðëåõñéêïß ÷üíäñïé
ðïéêßëïõí óôï ìÞêïò, ôï åýñïò êáé ôçí êáôåýèõíóÞ
ôïõò. ÁõîÜíïõí óå ìÞêïò áðü ôçí ðñþôç ìÝ÷ñé ôçí
Ýâäïìç ðëåõñÜ êáé ìåôÜ óôáäéáêÜ ìéêñáßíïõí ìÝ÷ñé
ôçí 12ç ðëåõñÜ. Ôï ðëÜôïò ôïõò, üðùò åðßóçò êáé ôï
åýñïò ôùí ìåóïðëåõñßùí äéáóôçìÜôùí ìåéþíåôáé
óôáäéáêÜ áðü ôçí ðñþôç Ýùò ôçí ôåëåõôáßá ðëåõñÜ.
Ïé ÷üíäñïé åßíáé ðëáôýôåñïé óôï óçìåßï Ýíùóçò ìå
ôéò ðëåõñÝò êáé ôï åýñïò ôïõò ìåéþíåôáé óôáäéáêÜ
óôçí ðñüóöõóÞ ôïõò ìå ôï óôÝñíï. Ç êáôåýèõíóÞ
ôïõò ðïéêßëåé: ïé ðñþôïé Ý÷ïõí ìéêñÞ êëßóç ðñïò ôá
êÜôù, ïé äåýôåñïé åßíáé ïñéæüíôéïé, ïé ôñßôïé ðáñïõóéÜ-
æïõí ìéêñÞ êáôåýèõíóç ðñïò ôá ðÜíù, åíþ ïé Üëëïé

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- AANATOMIA 5

Åéêüíá 1-6. Óå áõôÞí ôç äåîéÜ ïðéóèïðëÜãéá ðñïâïëÞ áðåéêï-
íßæåôáé ç áíôéóôïé÷ßá êÜèå ðëåõñÜò óôá óðïíäõëéêÜ óþìáôá êáé ôéò
åãêÜñóéåò áðïöýóåéò ôïõò. Ç êåöáëÞ êÜèå ðëåõñÜò áñèñþíåôáé
ìå ôá óðïíäõëéêÜ óþìáôá, åíþ ïé áñèñéêÝò áðïöýóåéò êÜèå ðëåõ-
ñÜò áñèñþíïíôáé ìå ôéò åãêÜñóéåò áðïöýóåéò. (Áðü Pearson FG,
Cooper JD, Deslauriers J, et al. Thoracic surgery, 2nd ed. New
York: Churchill Livingstone, 2002:1327).

ÅãêÜñóéá 
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äéáèÝôïõí ãùíßá, áêïëïõèþíôáò ôçí ðïñåßá ôùí
ðëåõñþí ãéá ìéá ìéêñÞ áðüóôáóç êáé ìåôÜ êáôåõèý-
íïíôáé áíïäéêÜ ðñïò ôï óôÝñíï Þ ôïí õðåñêåßìåíï
÷üíäñï. Ï êÜèå ðëåõñéêüò ÷üíäñïò Ý÷åé äýï åðéöÜ-
íåéåò, äýï ÷åßëç êáé äýï Üêñá. Ç äÝêáôç ðëåõñÜ äéá-
èÝôåé ìßá ìüíï åðéöÜíåéá Üñèñùóçò óôçí êåöáëÞ
ôçò. Ïé ðëåõñÝò 11 êáé 12 áðïëÞãïõí óôïõò êïéëéá-
êïýò ìýåò ÷ùñßò ðñüóèéåò ðñïóöýóåéò. Ç 11ç êáé ç
12ç ðëåõñÜ, ç êÜèå ìßá öÝñåé ìßá ìåãÜëç åðéöÜíåéá
Üñèñùóçò óôçí êåöáëÞ. Äåí äéáèÝôïõí áõ÷Ýíåò êáé
åðÜñìáôá êáé åßíáé ïîåßåò óôá ðñüóèéá Üêñá ôïõò. Ç
11ç ðëåõñÜ äéáèÝôåé ìßá ìéêñÞ ãùíßá êáé ìßá ñç÷Þ
ðëåõñéêÞ áýëáêá. Ç 12ç ðëåõñÜ åßíáé ðïëý ðéï âñá-
÷åßá áðü ôçí 11ç êáé ç êåöáëÞ ôçò äçìéïõñãåß ãùíßá
ðñïò ôá êÜôù. ÌåñéêÝò öïñÝò ç 12ç ðëåõñÜ åßíáé
âñá÷ýôåñç áðü ôçí ðñþôç ðëåõñÜ.

Ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá ïñßæåôáé áðü ðïëëïýò ìý-
åò (Åéêüíá 1-7). Ï ìåßæùí èùñáêéêüò ìõò åêôåßíåôáé
áìöïôåñüðëåõñá áðü ôçí êëåßäá, ôï óôÝñíï, êáé
ôá Üêñá ôùí ðëåõñéêþí ÷üíäñùí ðñïò ôéò ìáó÷Ü-
ëåò êáé ðñïóöýåôáé óôçí Ýîù åðéöÜíåéá ôçò ìåóï-
öõìÜôéáò áýëáêáò ôïõ âñá÷éïíßïõ ïóôïý. Ï ìåßæùí
èùñáêéêüò ìõò íåõñþíåôáé áðü ôá Ýóù êé Ýîù èù-
ñáêéêÜ íåýñá ôïõ âñá÷éïíßïõ ðëÝãìáôïò. Ïé ìýåò
áõôïß åõèýíïíôáé ãéá ôçí ðñïóáãùãÞ êáé ôç óôñï-
öÞ ôïõ ÷åñéïý ðñïò ôá Ýóù êáèþò êáé ôçí áíýøù-
óç êáé êáôÜóðáóç ôïõ Üíù Üêñïõ.

Ï ìåßæùí èùñáêéêüò ìõò âñßóêåôáé ìðñïóôÜ áðü
ôïí åëÜóóïíá èùñáêéêü ìõ (Åéêüíá 1-8). Áìöïôå-
ñüðëåõñá, åêöýåôáé áðü ôçí äåýôåñç Ýùò ôçí ðÝ-
ìðôç ðëåõñÜ, óõãêëßíåé ðñïò ôá Üíù êáé êáôáöýå-
ôáé óôçí êïñáêïåéäÞ áðüöõóç ôçò ùìïðëÜôçò.
Íåõñþíåôáé ïìïßùò áðü ôá Ýóù êáé Ýîù èùñáêéêÜ
íåýñá. Ïé ìýåò áõôïß åõèýíïíôáé ãéá ôçí êáôÜóðá-
óç êáé ôç óôñïöÞ ôïõ þìïõ ðñïò ôá êÜôù.

ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò ïìÜäåò ìåóïðëåõñßùí ìõþí - ïé
Ýîù ìåóïðëåýñéïé, Ýóù ìåóïðëåýñéïé, êáé ïé åãêÜñ-
óéïé ìåóïðëåýñéïé èùñáêéêïß ìýåò. Ïé ìåóïðëåýñéïé
ìýåò åßíáé äýï ëåðôÜ åðßðåäá ìõúêþí êáé ôåíüíôéùí
éíþí ôá ïðïßá êáôáëáìâÜíïõí êáèÝíá áðü ôá ìåóï-
ðëåýñéá äéáóôÞìáôá. Óå êÜèå ìåóïðëåýñéï äéÜóôçìá
ëåðôÜ óôñþìáôá ðåñéôïíßáò êáëýðôïõí ôçí åîùôåñé-
êÞ åðéöÜíåéá ôùí Ýîù ìåóïðëåýñéùí êáé ôùí Ýóù ìå-
óïðëåýñéùí ìõþí. ÕðÜñ÷ïõí 11 Ýîù ìåóïðëåýñéïé
ìýåò óå êÜèå èùñáêéêü çìéìüñéï. Ï êáèÝíáò åêöýå-
ôáé áðü ôï êÜôù ÷åßëïò ìéáò ðëåõñÜò êáé ðñïóöýåôáé
óôï Üíù ÷åßëïò ôçò õðïêåßìåíçò ðëåõñÜò. Óôá äýï
êáôþôåñá ìåóïðëåýñéá äéáóôÞìáôá ïé ìåóïðëåýñéïé
ìýåò åêôåßíïíôáé Ýùò ôá Üêñá ôùí ÷üíäñùí, åíþ óôá
áíþôåñá äýï Þ ôñßá ìåóïðëåýñéá äéáóôÞìáôá äåí
öèÜíïõí ôá Üêñá ôùí ðëåõñþí. Åßíáé ðá÷ýôåñïé áðü
ôïõò Ýóù ìåóïðëåýñéïõò ìýåò êáé ïé ßíåò ôïõò êáôåõ-
èýíïíôáé ðëáãßùò ðñïò ôá êÜôù êé åðß ôá åêôüò óôïí
ïðßóèéï èþñáêá, êáé ðñïò ôá êÜôù, ìðñïóôÜ, êé åðß ôá
åíôüò óôïí ðñüóèéï èþñáêá.

ÕðÜñ÷ïõí 11 Ýóù ìåóïðëåýñéïé ìýåò óå êÜèå
èùñáêéêü çìéìüñéï (Åéêüíá 1-9). Ðñïóèßùò åêöýï-
íôáé áðü ôï óôÝñíï, ôá ìåóïðëåýñéá äéáóôÞìáôá
ìåôáîý ôùí ÷üíäñùí ôùí áëçèéíþí ðëåõñþí êáé ôá
ðñüóèéá Üêñá ôùí ÷üíäñùí ôùí øåõäþí ðëåõñþí.
Ïé ìåóïðëåýñéïé ìýåò åêôåßíïíôáé ðñïò ôá ðßóù ìÝ-
÷ñé ôéò ãùíßåò ôùí ðëåõñþí, áðü üðïõ óõíå÷ßæïõí
ðÜíù óôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç ìå ìßá ëåðôÞ áðï-
íåýñùóç, ôéò ïðßóèéåò ìåóïðëåýñéåò ìåìâñÜíåò. Ï
êáèÝíáò åêöýåôáé áðü ôçí áêñïëïößá ôçò Ýóù åðé-
öÜíåéáò ìéáò ðëåõñÜò, êáèþò êáé áðü ôï óýóôïé÷ï
ðëåõñéêü ÷üíäñï, êáé êáôáöýåôáé óôï Üíù ÷åßëïò
ôçò õðïêåßìåíçò ðëåõñÜò. Ïé ßíåò ôïõò êáôåõèýíï-
íôáé ðëáãßùò áëëÜ Ý÷ïõí êáôåýèõíóç áíôßèåôç ìå
áõôÞí ôùí Ýîù ìåóïðëåýñéùí ìõþí. Ïé õðïðëåý-
ñéïé ìýåò áðïôåëïýíôáé áðü ìõúêÝò ßíåò êáé ìßá áðï-
íåýñùóç, ç ïðïßá åßíáé êáëÜ áíáðôõãìÝíç óôïí êá-
ôþôåñï èþñáêá. Ïé ßíåò ôïõò Ý÷ïõí ôçí ßäéá êáôåý-
èõíóç ìå ôïõò Ýóù ìåóïðëåýñéïõò ìýåò.

Ï åãêÜñóéïò èùñáêéêüò ìõò åßíáé Ýíá ëåðôü åðß-
ðåäï ìõúêþí êáé ôåíüíôéùí éíþí ðïõ âñßóêåôáé êáôÜ
ìÞêïò ôçò Ýóù åðéöÜíåéáò ôïõ ðñüóèéïõ èùñáêéêïý

6 ÊÅÖÁËÁÉÏ 11 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Åéêüíá 1-7. ÌõïóêåëåôéêÝò äïìÝò óå ðñüóèéåò ðñïâïëÝò.
Óôéò âáóéêÝò ìõéêÝò ïìÜäåò ðåñéëáìâÜíïíôáé ï óôåñíïêëåéäïìáóôï-
åéäÞò, ï ìåßæùí èùñáêéêüò, ï ðñüóèéïò ïäïíôùôüò êáé ï ïñèüò
êïéëéáêüò ìõò. (Áðü © Cleveland Clinic Foundation, 2001). 
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Åéêüíá 1-8. Óå áõôÞí ôçí áñéóôåñÞ ðñïóèéïðëÜãéá ðñïâïëÞ áðåéêïíßæåôáé ç óõó÷Ýôéóç ôùí âáóéêþí ðñïóèßùí ìõþí ôçò èùñáêé-
êÞò æþíçò. Óôï äåîéü çìéìüñéï ï ìåßæùí èùñáêéêüò ìõò áðåéêïíßæåôáé áíõøùìÝíïò ìáêñéÜ áðü ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá. Öáßíïíôáé îåêÜ-
èáñá ïé áðïêïììÝíåò åêöýóåéò ôïõ êáôÜ ìÞêïò ôçò Ýóù åðéöÜíåéáò ôïõ óôÝñíïõ êáé ôïõ ðëåõñéêïý ÷üíäñïõ óôï äåîéü çìéìüñéï. Óôï
áñéóôåñü çìéìüñéï ï ìåßæùí èùñáêéêüò êáé ï ðñüóèéïò ïäïíôùôüò ìõò Ý÷ïõí äéáôáìåß êáé ôïðïèåôçèåß ìáêñéÜ áðü ôï èùñáêéêü ôïß÷ù-
ìá ãéá ôç óáöÞíåéá ôùí ëïéðþí áíáôïìéêþí äïìþí. (Áðü Pearson FG, Cooper JD, Deslauriers J, et al. Thoracic surgery, 2nd ed. New
York: Churchill Livingstone, 2002:1331).

Åéêüíá 1-9. ÄéáôïìÞ ôìÞìáôïò ôïõ èùñá-
êéêïý ôïé÷þìáôïò, áðåéêïíßæïíôáò ôç èÝóç ôùí
ìåóïðëåýñéùí áããåßùí êáé ôïõ íåýñïõ óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò ìåóïðëåýñéïõò ìýåò. (Áðü Wil-
liams PL. Gray’s anatomy, 38th ed. New York:
Churchill Livingstone, 1955:814).

¸ëáóóùí èùñáêéêüò ìõò

Ðñüóèéïò 
ïäïíôùôüò 

ìõò

¸îù ëïîüò ìõò

¸óù ëïîüò ìõò

ÅãêÜñóéïò êïéëéáêüò ìõò

Ïñèüò 
êïéëéáêüò

ìõò

Ìåßæùí 
èùñáêéêüò 

ìõò

Ìåóïðëåýñéá áããåßá

Ìåóïðëåýñéï íåýñï

Åí ôù âÜèåé 
ìåóïðëåýñéïò

ìõò

¸óù ìåóïðëåýñéïò ìõò

¸îù ìåóïðëåýñéïò ìõò
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ôïé÷þìáôïò (Åéêüíá 1-10). Åêöýåôáé óå êÜèå ìåñéÜ
áðü ôï êáôþôåñï ôñßôï ôçò ïðßóèéáò åðéöÜíåéáò ôïõ
óþìáôïò ôïõ óôÝñíïõ, ôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéá ôçò îé-
öïåéäïýò áðüöõóçò, êáé ôá óôåñíéêÜ Üêñá ôùí
ðëåõñéêþí ÷üíäñùí ôùí êáôþôåñùí ôñéþí Þ ôåóóÜ-
ñùí áëçèéíþí ðëåõñþí. Ïé ßíåò ôïõ êáôåõèýíïíôáé
ðñïò ôá ðÜíù êáé ðñïò ôá Ýîù êáé ðñïóöýïíôáé óôá
êÜôù ÷åßëç êáé ôéò Ýóù åðéöÜíåéåò ôùí ðëåõñéêþí
÷üíäñùí ôçò äåýôåñçò Ýùò êáé Ýêôçò ðëåõñÜò. Ïé
êáôþôåñåò ßíåò öÝñïíôáé ïñéæïíôßùò êáé åßíáé óõíå-
÷åßò ìå ôïõò åãêÜñóéïõò êïéëéáêïýò ìýåò. Ïé åíäéÜ-
ìåóåò ìõúêÝò ßíåò åßíáé ëïîÝò, åíþ ïé õøçëüôåñåò åß-
íáé êÜèåôåò. Ï ìõò áõôüò ðïéêßëåé óôéò óõíäÝóåéò
ôïõ, ü÷é ìüíï óå äéáöïñåôéêïýò áíèñþðïõò áëëÜ
êáé óôéò äýï áíôßèåôåò ðëåõñÝò ôïõ êÜèå áôüìïõ.

Ï ðñüóèéïò ïäïíôùôüò ìõò ìðïñåß íá ãßíåé åì-
öáíÞò êáôÜ ìÞêïò ôùí ðñïóèéïðëáãßùí ðëåõñþí
ôïõ èùñáêéêïý êëùâïý. Åêöýåôáé áðü ôéò áíþôåñåò
ïêôþ ðëåõñÝò, êáôáöýåôáé óôçí ðñüóèéá åðéöÜíåéá
êáôÜ ìÞêïò ôïõ Ýóù ÷åßëïõò ôçò ùìïðëÜôçò. Ïé ìý-

åò áõôïß íåõñþíïíôáé áðü ôï ìáêñý èùñáêéêü íåý-
ñï êáé åõèýíïíôáé ãéá ôçí ðñïóáãùãÞ êáé ôçí áíý-
øùóç ôùí ÷åñéþí ðÜíù áðü ôçí ïñéæüíôéá èÝóç.

Ï ïðßóèéïò Üíù ïäïíôùôüò ìõò åßíáé åðßðåäïò
êáé ëåðôüò êáé åêöýåôáé áðü ôïõò êáôþôåñïõò èù-
ñáêéêïýò êáé áíþôåñïõò èùñáêéêïýò óðïíäýëïõò.
Ïé ìõúêÝò ôïõ ßíåò êáôåõèýíïíôáé ðñïò ôá êÜôù êáé
ðëÜãéá êáé åéóÝñ÷ïíôáé óôéò áíþôåñåò ðëåõñÝò. Áíõ-
øþíåé ôéò ðëåõñÝò êáé ëåéôïõñãåß óáí åéóðíåõóôéêüò
ìõò. Ï ïðßóèéïò êÜôù ïäïíôùôüò ìõò åßíáé Ýíáò ëå-
ðôüò åðßðåäïò ìõò ï ïðïßïò åêöýåôáé áðü ôïõò
áíþôåñïõò ïóöõúêïýò êáé êáôþôåñïõò èùñáêéêïýò
óðïíäýëïõò. ÄéÝñ÷åôáé ðñïò ôá Üíù êáé ðëáãßùò êáé
åéóÝñ÷åôáé óôéò êáôþôåñåò ðëåõñÝò. ÂïçèÜ óôçí êá-
ôÜóðáóç ôùí ðëåõñþí êáé åíåñãåß óáí åêðíåõóôé-
êüò ìõò. Ç ëåðôÞ áðïíåýñùóç óôçí Ýêöõóç ôïõ
ìõüò áíáìéãíýåôáé ìå ôçí ïóöõïíùôéáßá ðåñéôïíßá
êáé ôçí áðïíåýñùóç ôïõ ðëáôý ñá÷éáßïõ ìõüò.

ÕðÜñ÷ïõí 12 æåýãç áíåëêôÞñùí ìõþí ôùí ðëåõ-
ñþí, ôñéãùíéêïß óôï ó÷Þìá, ïé ïðïßïé åêöýïíôáé áðü

8 ÊÅÖÁËÁÉÏ 11 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Åéêüíá 1-10. ¢ðïøç ôïõ áñéóôåñïý åãêÜñóéïõ èùñáêéêïý ìõüò áðü ôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéá. Óôçí Ýóù åðéöÜíåéá áíÜìåóá óôç óôåñ-
íéêÞ êáé ôçí ðëåõñéêÞ Ýêöõóç ôïõ äéáöñÜãìáôïò, ôï êÜôù ÷åßëïò ôïõ åãêÜñóéïõ èùñáêéêïý ìõüò Ýñ÷åôáé óå åðáöÞ ìå ôï Üíù ÷åßëïò
ôïõ åãêÜñóéïõ êïéëéáêïý ìõüò. (Áðü Williams PL. Gray’s anatomy, 38th ed. New York: Churchill Livingstone, 1995:814).

¸óù 
ìåóïðëåýñéïò 

ìõò

Óôåñíïûïåéäåßò ìõò

ÓôåñíïèõñåïåéäÞò 
ìõò

¸óù 
èùñáêéêÜ 
áããåßá

ÅãêÜñóéïò 
èùñáêéêüò 
ìõò

Óôåñíéêü ôìÞìá 
ôïõ äéáöñÜãìáôïò

Áðïíåýñùóç 
ôïõ åãêÜñóéïõ 
êïéëéáêïý ìõüò

ÄéÜöñáãìá
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ôçí êïñõöÞ ôçò åãêÜñóéáò áðüöõóçò ôùí óðïíäý-
ëùí êáé âïçèïýí óôçí áíýøùóç ôùí êáôþôåñùí
ðëåõñþí êáôÜ ôçí åéóðíïÞ. ÊáèÝíáò áðü ôïõò ôÝó-
óåñéò êáôþôåñïõò ìýåò äéáéñåßôáé óå äýï äåìÜôéá,
Ýíá áðü ôá ïðïßá ðñïóöýåôáé üðùò ðåñéãñÜöçêå
ðáñáðÜíù. Ôï Üëëï ðåñíÜ ðñïò ôá êÜôù óôçí äåý-
ôåñç ðëåõñÜ êÜôù áðü ôï óçìåßï Ýêöõóçò.

Ç êÜôù êáèþò êáé ïé ðëÜãéåò åðéöÜíåéåò ôïõ
ïðéóèßïõ èþñáêá êáëýðôïíôáé áðü ôïí ðëáôý ñá-
÷éáßï ìõ. Ïé ìýåò áõôïß åêöýïíôáé áðü ìßá ðëáôåéÜ
áðïíåýñùóç ðïõ åêôåßíåôáé áðü ôïõò êáôþôåñïõò
èùñáêéêïýò óðïíäýëïõò, ôçí ïóöõïíùôéáßá ðåñé-
ôïíßá êáé ôéò ëáãüíéåò áêñïëïößåò. Ï ìõò ðñïóöý-
åôáé óôç ìåóïöõìÜôéï áýëáêá ôïõ âñá÷éüíéïõ
ïóôïý. Ï ìõò íåõñþíåôáé áðü ôï èùñáêïñá÷éáßï
íåýñï êáé åõèýíåôáé ãéá ôçí ðñïóáãùãÞ ôïõ âñá÷ß-
ïíá., ôçí Ýêôáóç êáé ôçí Ýóù óôñïöÞ.

Ôï êÜôù ÷åßëïò ôïõ ôñáðåæïåéäïýò ìõüò Ýñ÷åôáé
óå åðáöÞ ìå ôï Üíù ÷åßëïò ôïõ ðëáôý ñá÷éáßïõ
ìõüò. Ï ôñáðåæïåéäÞò åêöýåôáé áðü ôçí Üíù áõ÷å-
íéêÞ ãñáììÞ ôïõ éíéáêïý ëïâïý, ôïí áõ÷åíéêü óýíäå-
óìï ôïõ ôñá÷Þëïõ, ôïí Á7 áõ÷åíéêü óðüíäõëï, êáé

ôïõò õðåñáêÜíèéïõò óõíäÝóìïõò ôùí èùñáêéêþí
óðïíäýëùí. Ï ìõò ðñïóöýåôáé óôç óðïíäõëéêÞ
óôÞëç êáé ôï áêñþìéï ôçò ùìïðëÜôçò êáèþò êáé óôï
Ýîù ôñéôçìüñéï ôçò êëåßäáò. Ïé ôñáðåæïåéäåßò ìýåò
íåõñþíïíôáé áðü ôï íùôéáßï ðáñáðëçñùìáôéêü íåý-
ñï. Ïé ìýåò äñïõí óáí óôáèåñïðïéçôÝò óôéò ùìï-
ðëÜôåò êáé ôïõò þìïõò êáé ìðïñïýí íá áíáóðÜ-
óïõí, êáôáóðÜóïõí Þ ðñïóÜãïõí ôçí ùìïðëÜôç.

Ôï ìåóïðëåýñéï íåõñïáããåéáêü äåìÜôéï åêôåßíå-
ôáé ìåôáîý ôïõ åíäéÜìåóïõ êáé ôïõ åí ôù âÜèåé
óôñþìáôïò ôïõ åãêÜñóéïõ èùñáêéêïý ìõüò. Óôï äå-
ìÜôéï ðåñéëáìâÜíïíôáé ç öëÝâá, ç áñôçñßá, êáé ôï
íåýñï ìå êáôáíïìÞ áðü ðÜíù ðñïò ôá êÜôù áíôß-
óôïé÷á êáôÜ ìÞêïò ôçò êÜôù åðéöÜíåéáò êÜèå ðëåõ-
ñÜò (Åéêüíá 1-11). Ðñïò ôá ðßóù, õðÜñ÷åé ìßá ìåãÜ-
ëç ìåóïðëåýñéá áñôçñßá. Óôá ðñþôá äýï ìåóï-
ðëåýñéá äéáóôÞìáôá ðåñéÝ÷ïíôáé êëÜäïé ôçò Üíù
ìåóïðëåõñßïõ áñôçñßáò, ðïõ åßíáé êëÜäïò ôïõ
ðëåõñïáõ÷åíéêïý óôåëÝ÷ïõò ôçò õðïêëåéäßïõ áñ-
ôçñßáò. Ïé ïðßóèéåò ìåóïðëåýñéåò áñôçñßåò ôùí êá-
ôþôåñùí åííÝá ìåóïðëåýñéùí äéáóôÞìáôùí åêöý-
ïíôáé áðü ôçí êáôéïýóá èùñáêéêÞ áïñôÞ (Åéêüíá 1-

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- AANATOMIA 9

Åéêüíá 1-11. Åäþ áðåéêïíßæåôáé ç óõó÷Ýôéóç ôùí ìåóïðëåýñéùí áñôçñéþí, öëåâþí êáé íåýñùí. Ïé ìåóïðëåýñéåò öëÝâåò öÝñï-
íôáé ðáñÜëëçëá, óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï êÜôù ÷åßëïò êÜèå ðëåõñÜò. Äéáäï÷éêÜ áêïëïõèïýí ç ìåóïðëåýñéïò áñôçñßá êáé ôï íåýñï. Ïé öëÝ-
âåò åêâÜëëïõí óôçí Üæõãï öëÝâá äåîéÜ, êáé óôçí çìéÜæõãï öëÝâá áñéóôåñÜ. Ôá ìåóïðëåýñéá íåýñá åêöýïíôáé áðü ôï íùôéáßï ìõåëü,
åîÝñ÷ïíôáé áðü ôï óðïíäõëéêü óùëÞíá êé åíþíïíôáé ìåôáîý ôïõò ìå áíáóôïìùôéêïýò êëÜäïõò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôá óõìðáèçôéêÜ óôå-
ëÝ÷ç. (Áðü Pearson FG, Cooper JD, Deslauriers J, et al. Thoracic surgery, 2nd ed. New York: Churchill Livingstone, 2002:1330).

Óõìðáèçôéêü óôÝëå÷ïò ÇìéÜæõãïò öëÝâá

Ìåóïðëåýñéåò áñôçñßåò¢æõãïò öëÝâá

èùñáêéêüò ðüñïò

Ìåóïðëåýñéá öëÝâá, 
áñôçñßá êáé íåýñï

ÁïñôÞ
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12). Ïé óýóôïé÷åò ïðßóèéåò ìåóïðëåýñéåò öëÝâåò
ðáñï÷åôåýïíôáé óôçí Üæõãï êáé ôçí çìéÜæõãï öëÝ-
âá. Ðñïóèßùò, õðÜñ÷ïõí äýï ìéêñÝò ðñüóèéåò ìå-
óïðëåýñéåò áñôçñßåò óå êÜèå ìåóïðëåýñéï äéÜóôç-
ìá. Óôá ðñþôá Ýîé ìåóïðëåýñéá äéáóôÞìáôá ðåñéÝ-
÷ïíôáé êëÜäïé ôçò Ýóù èùñáêéêÞò áñôçñßáò. Ïé öëÝ-
âåò óå áõôÞí ôçí ðåñéï÷Þ ðáñï÷åôåýïíôáé óôéò Ýóù
èùñáêéêÝò öëÝâåò êáé ôéò ìõïöñåíéêÝò öëÝâåò.

Ôá ìåóïðëåýñéá íåýñá áðïôåëïýí ôïõò ðñü-
óèéïõò êëÜäïõò ôùí ðñþôùí 11 èùñáêéêþí óðïí-
äõëéêþí íåýñùí. Ôï ðñþôï ìåóïðëåýñéï íåýñï
óõíäÝåôáé ìå ôï âñá÷éüíéï ðëÝãìá ìÝóù åíüò ìå-
ãÜëïõ êëÜäïõ ï ïðïßïò éóïäõíáìåß ìå ôïí Ýîù
äåñìáôéêü êëÜäï ôùí ìåóïðëåõñßùí íåýñùí. Ôá
õðüëïéðá ìåóïðëåýñéá íåýñá åßíáé ìéêñÜ êáé äå
öÝñïõí ðñüóèéï äåñìáôéêü êëÜäï. Ôï äåýôåñï ìå-
óïðëåýñéï íåýñï óõíäÝåôáé ìå ôï Ýóù äåñìáôéêü
íåýñï ôïõ âñá÷ßïíá ìÝóù åíüò óçìáíôéêïý êëÜ-
äïõ ï ïðïßïò ïíïìÜæåôáé âñï÷éïíïìåóïðëåýñéï
íåýñï. Ôï íåýñï áõôü ôñïöïäïôåß ôï äÝñìá ôçò
ìáó÷áëéáßáò ÷þñáò êáé ôï Ýóù ôìÞìá ôïõ âñá÷ßï-
íá. Óôç óôåöáíéáßá íüóï, áíáöÝñåôáé Üëãïò êáôÜ
ìÞêïò ôçò äéáäñïìÞò ôïõ íåýñïõ áõôïý óôçí Ýóù
ðëåõñÜ ôïõ âñá÷ßïíá. Ï ðñüóèéïò êëÜäïò ôïõ
12ïõ èùñáêéêïý íåýñïõ êåßôåôáé óôçí êïéëéÜ êáé
áíáöÝñåôáé ùò ôï õðïðëåýñéï íåýñï. Ôá ðñþôá
Ýîé ìåóïðëåýñéá íåýñá ôñïöïäïôïýí ôï äÝñìá,

ôïí ôïé÷ùìáôéêü õðåæùêüôá, ôïõò ìåóïðëåýñéïõò
ìýåò êáé ôïõò ðñüóèéïõò ïäïíôùôïýò ìýåò. Ôá
åðüìåíá 5 íåýñá ôñïöïäïôïýí ôá íåýñá, ôï ôïé-
÷ùìáôéêü ðåñéôüíáéï, êáé ôïõò ðñüóèéïõò êïéëéá-
êïýò ìýåò.

Ç Ýóù èùñáêéêÞ áñôçñßá ôñïöïäïôåß ôï ðñü-
óèéï ôïß÷ùìá ôïõ èþñáêá êáé ôçò êïéëéÜò (Åéêüíá1-
13). Åßíáé êëÜäïò ôïõ áñ÷éêïý ôìÞìáôïò ôçò õðï-
êëåéäßïõ áñôçñßáò óôïí ôñÜ÷çëï. ÊáôÝñ÷åôáé êÜèå-
ôá óôïí õðåæùêüôá ðßóù áðü ôïõò ðëåõñéêïýò
÷üíäñïõò, åðß ôá åêôüò ôïõ óôÝñíïõ, êáé êáôáëÞãåé
óôï 6ï ìåóïðëåýñéï äéÜóôçìá üðïõ äéáêëáäßæåôáé
óôçí Üíù åðéãÜóôñéï êáé ôç ìõïöñåíéêÞ áñôçñßá. Ïé
áêüëïõèïé êëÜäïé åêöýïíôáé áðü ôï áããåßï áõôü:
• Äýï ðñüóèéåò ìåóïðëåýñéåò áñôçñßåò áðü ôá

Ýîé Üíù ìåóïðëåýñéá äéáóôÞìáôá
• Äéáôéôñáßíïõóåò áñôçñßåò, ïé ïðïßåò óõíïäåý-

ïõí ôïõò ôåëéêïýò êëÜäïõò ôùí óýóôïé÷ùí ìå-
óïðëåýñéùí íåýñùí

• Ç ðåñéêáñäéïöñåíéêÞ áñôçñßá, ç ïðïßá óõíïäåýåé
ôï öñåíéêü íåýñï êáé ôñïöïäïôåß ôï ðåñéêÜñäéï

• Ïé ìåóïèùñáêéêÝò áñôçñßåò óôï ðñüóèéï ìåóï-
èùñÜêéï

• Ç Üíù åðéãÜóôñéïò áñôçñßá, ç ïðïßá åéóÝñ÷åôáé
óôçí èÞêç ôïõ ïñèïý êïéëéáêïý ìõüò êáé ôñïöï-
äïôåß ôïí ïñèü êïéëéáêü ìõ ìÝ÷ñé ôïí ïìöáëü

• Ç ìõïöñåíéêÞ áñôçñßá, ç ïðïßá äéáôñÝ÷åé ãýñù

10 ÊÅÖÁËÁÉÏ 11 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Åéêüíá 1-12. Óå áõôÞí ôçí áñéóôå-
ñÞ ðñïóèéïðëÜãéá ðñïâïëÞ áðåéêïíßæå-
ôáé ç áñôçñéáêÞ ðáñï÷Þ ôïõ èùñáêéêïý
ôïé÷þìáôïò. ¼óïí áöïñÜ ôá êáôþôåñá
äÝêá ìåóïðëåýñéá äéáóôÞìáôá, ïé ìåóï-
ðëåýñéåò áñôçñßåò åêöýïíôáé áðü ôï
ïðßóèéï ôïß÷ùìá ôçò áïñôÞò. Ïé ìåóï-
ðëåýñéåò áñôçñßåò ôùí áíþôåñùí ìåóï-
ðëåýñéùí äéáóôçìÜôùí ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
ôçí õðïêëåßäéï áñôçñßá áìöïôåñüðëåõ-
ñá. Ôá æåýãç ôùí Ýóù èùñáêéêþí áñôç-
ñéþí åêöýïíôáé áðü ôéò õðïêëåéäßïõò
áñôçñßåò êáé êáôÝñ÷ïíôáé êáôÜ ìÞêïò
ôçò ïðéóèïðëÜãéáò åðéöÜíåéáò ôïõ óôÝñ-
íïõ. ÓõìâÜëëïõí óôï ó÷çìáôéóìü ôçò
ìõïöñåíéêÞò áñôçñßáò áìöïôåñüðëåõ-
ñá, ç ïðïßá öÝñåôáé êáôÜ ìÞêïò ôùí
ðëåõñéêþí ÷üíäñùí êáé áíáóôïìþíåôáé
ìå ôéò ìåóïðëåýñéåò áñôçñßåò. Ôç óõíÝ-
÷åéá ôçò Ýóù èùñáêéêÞò áñôçñßáò áðï-
ôåëåß ç Üíù åðéãÜóôñéïò áñôçñßá. (Áðü
Pearson FG, Cooper JD, Deslauriers J,
et al. Thoracic surgery, 2nd ed. New
York: Churchill Livingstone, 2002:1329).

¸óù 
èùñáêéêÞ 
áñôçñßá

ÌõïöñåíéêÞ 
áñôçñßá

ÁñéóôåñÞ 
õðïêëåßäéïò 
áñôçñßá

Ìåóïðëåýñéåò
áñôçñßåò
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áðü ôï ðëåõñéêü ÷åßëïò ôïõ äéáöñÜãìáôïò êáé
ôñïöïäïôåß ôá êÜôù ìåóïðëåýñéá äéáóôÞìáôá
êáé ôï äéÜöñáãìá.

ÄéÜöñáãìá êáé Åðéêïõñéêïß 
Ìýåò ôçò ÁíáðíïÞò

Ôï äéÜöñáãìá åßíáé Ýíáò èïëùôïý ó÷Þìáôïò ìõò
ìå äåîéü êáé áñéóôåñü èüëï (Åéêüíá 1-14). Ï äåîéüò
èüëïò öèÜíåé øçëÜ ìÝ÷ñé ôï Üíù ÷åßëïò ôçò 5çò
ðëåõñÜò êáé ï áñéóôåñüò èüëïò ìðïñåß íá öèÜóåé
ìÝ÷ñé ôï êáôþôåñï ÷åßëïò ôçò ðÝìðôçò ðëåõñÜò. Ï
êåíôñéêüò ôÝíïíôáò âñßóêåôáé óôï ýøïò ôçò óôåñ-
íïîéöïåéäéêÞò Üñèñùóçò. Ïé èüëïé óôçñßæïõí ôïí

äåîéü êáé áñéóôåñü ðíåýìïíá åíþ ï êåíôñéêüò ôÝ-
íïíôáò óôçñßæåé ôçí êáñäéÜ. Ôï äéÜöñáãìá ðïéêßë-
ëåé óçìáíôéêÜ êáôÜ ôá äéÜöïñá óôÜäéá ôçò áíáðíï-
Þò, ôçí üñèéá óôÜóç Þ ôçí êÜèéóç, êáèþò êáé ìåôÜ
áðü Ýíá ìåãÜëï ãåýìá.

Ïé ìõúêÝò ßíåò ìðïñïýí íá ôáîéíïìçèïýí óýì-
öùíá ìå ôçí ðñïÝëåõóÞ ôïõò óå ôñßá ìÝñç - ôï
óôåñíéêü, ôï ðëåõñéêü êáé ôï ïóöõúêü. Ôï óôåñíéêü
ôìÞìá ôïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü äýï óáñêþäåéò ëùñß-
äåò ðïõ åêöýïíôáé áðü ôçí ïðßóèéá îéöïåéäÞ áðü-
öõóç. Ôá ðëåõñéêü ôìÞìá åîÝñ÷åôáé áðü ôéò Ýóù
åðéöÜíåéåò ôùí ÷üíäñùí êáé ôá ãåéôïíéêÜ ôìÞìáôá
ôùí êáôþôåñùí Ýîé ðëåõñþí óå êÜèå çìéìüñéï, áë-
ëçëïåìðëåêüìåíï ìå ôïí åãêÜñóéï êïéëéáêü ìõ. Ôï
ïóöõúêü ôìÞìá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá ïóöõïðëåõñéêÜ
ôüîá êáé ôïõò ïóöõúêïýò óðïíäýëïõò. ÕðÜñ÷ïõí
äýï ïóöõïðëåõñéêÜ ôüîá, Ýíá Ýóù êáé Ýíá Ýîù, óå

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- AANATOMIA 11

Åéêüíá 1-13. Åäþ áðåéêïíßæïíôáé ç Ýóù èùñáêéêÞ áñôçñßá êáé ïé âáóéêïß êëÜäïé ôçò. Ïé ðåñéêáñäéïöñåíéêÝò áñôçñßåò åêöýïíôáé
áðü ôï åããýò ôìÞìá ôùí Ýóù èùñáêéêþí áñôçñéþí. Åíþíïíôáé ìå ôéò ðåñéêáñäéïöñåíéêÝò öëÝâåò, ïé ïðïßåò óõíÞèùò öÝñïíôáé óå æåý-
ãç, êáé ðñï÷ùñïýí ìÝ÷ñé ôï äéÜöñáãìá ìáæß ìå ôï öñåíéêü íåýñï. Åðßóçò áðåéêïíßæïíôáé ïé äéáôéôñþóåò áñôçñßåò ðïõ åêöýïíôáé áðü
êÜèå Ýóù èùñáêéêÞ áñôçñßá, êáèþò áðïôåëïýí ôïõò áíáóôïìùôéêïýò êëÜäïõò ìå ôéò ìåóïðëåýñéåò öëÝâåò. Ç âáóéêÞ áñôçñéáêÞ ðáñï-
÷Þ ôïõ óôÝñíïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò Ýóù èùñáêéêÝò áñôçñßåò. Óôéò ðåñéöåñéêÝò áñôçñßåò ðïõ åêöýïíôáé áðü ôçí Ýóù èùñáêéêÞ ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé ç ìõïöñåíéêÞ áñôçñßá, ç ïðïßá öÝñåôáé ðëáãßùò ìÝóá óôçí ðëåõñïöñåíéêÞ ãùíßá óôï ÷åßëïò ôïõ äéáöñÜãìáôïò, êáé ç Üíù
åðéãÜóôñéïò áñôçñßá, ç ïðïßá äéáðåñíÜ ôï äéÜöñáãìá áíÜìåóá óôï ðëåõñéêü êáé ôï óôåñíéêü ôìÞìá ôïõ ìõéêïý óõóôÞìáôïò. (Áðü Pear-
son FG, Cooper JD, Deslauriers J, et al. Thoracic surgery, 2nd ed. New York: Churchill Livingstone, 2002:1331).

Õðïêëåßäéåò áñôçñßåò

ÐåñéêáñäéïöñåíéêÞ 
áñôçñßá

¸óù 
èùñáêéêÞ 
áñôçñßá

ÅãêÜñóéïò 
èùñáêéêüò 
ìõò

Ðñüóèéïò 
áíáóôïìùôéêüò 
êëÜäïò

ÌõïöñåíéêÞ 
áñôçñßá
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çìéìüñéï. Ï Ýóù ôïîïåéäÞò óýíäåóìïò åßíáé Ýíá
óõíäåóìéêü ôüîï óôçí ðåñéôïíßá êáëýðôïíôáò ôï
Üíù ôìÞìá ôïõ ìåßæïíïò øïÀôç ìõüò. Åðß ôá åíôüò,
åßíáé óõíå÷Þò ìå ôï Ýîù ôåíüíôéï ÷åßëïò ôïõ óý-
óôïé÷ïõ óêÝëïõò êáé ðñïóöýåôáé óôçí ðëåõñÜ ôïõ
óþìáôïò ôùí Ï1 êáé Ï2 óðïíäýëùí.

Åðß ôá åêôüò, êáèçëþíåôáé óôï ðñüóèéï ôìÞìá
ôçò åãêÜñóéáò áðüöõóçò ôïõ Ï1 óðïíäýëïõ. Ï
Ýîù ôïîïåéäÞò óýíäåóìïò ó÷çìáôßæåé áøßäá áðÝíá-
íôé áðü ôï Üíù ôìÞìá ôïõ ôåôñÜãùíïõ ïóöõúêïý
ìõüò. Ðñïóöýåôáé ðñïò ôá Ýóù ðñïóèßùò ôçò
åãêÜñóéáò áðüöõóçò ôïõ Ï1 óðïíäõëéêïý óõíäÝ-
óìïõ êáé ðñïò ôá Ýîù óôçí Üêñç êáé ôï êÜôù ÷åß-
ëïò ôçò 12çò ðëåõñÜò.

Ï êåíôñéêüò ôÝíïíôáò ôïõ äéáöñÜãìáôïò åßíáé
ìßá ëåðôÞ áëëÜ éó÷õñÞ áðïíåýñùóç ðïõ âñßóêåôáé
êïíôÜ óôï êåíôñéêü ôìÞìá ôïõ ìõüò, áí êé åíôïðßæå-
ôáé åëáöñþò ðåñéóóüôåñï ðñüóèéá ðáñÜ ïðßóèéá
êáé ùò åê ôïýôïõ ïé ïðßóèéåò ìõúêÝò ßíåò åßíáé ìá-
êñýôåñåò. ¸÷åé ôñåéò õðïäéáéñÝóåéò ïé ïðïßåò ÷ùñß-
æïíôáé ìåôáîý ôïõò áðü ìéêñÝò ïäïíôþóåéò. Ïé äåîé-
Ýò ìõúêÝò ßíåò åßíáé ïé ìåãáëýôåñåò, ïé ìÝóåò ìõúêÝò
ßíåò êáôåõèýíïíôáé ðñïò ôçí îéöïåéäÞ áðüöõóç, êáé
ïé áñéóôåñÝò ìõúêÝò ßíåò åßíáé ïé ìéêñüôåñåò. Ï ôÝíï-
íôáò áðïôåëåßôáé áðü áñêåôÜ åðßðåäá éíþí ôá ïðïßá
äéáóôáõñþíïíôáé ìåôáîý ôïõò óå äéáöïñåôéêÝò ãù-
íßåò êáé åíþíïíôáé óå åõèåßåò Þ êõñôÝò äåóìßäåò ìå
óêïðü íá ðñïóäþóïõí åðéðëÝïí áíôï÷Þ.

12 ÊÅÖÁËÁÉÏ 11 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Åéêüíá 1-14. ÊïéëéáêÞ Üðïøç ôïõ äéáöñÜãìáôïò. Ïé ßíåò êáôÝñ÷ïíôáé áðü ôéò ó÷åôéêÜ “õøçëÝò” ðñüóèéåò óôåñíïðëåõñéêÝò óõíäÝ-
óåéò áðüôïìá êáé ëïîÜ ðñïò ôéò óýíèåôåò “÷áìçëÝò” ïðßóèéåò óõíäÝóåéò. (Áðü Williams PL, et al. Gray’s anatomy, 38th ed. New York:
Churchill Livingstone, 1995:814).

×éáóôüò êüìâïò

Óôåñíéêü ôìÞìá
ÎéöïåéäÞò áðüöõóç

Ðñüóèéï ðÝôáëï êåíôñéêïý ôÝíïíôá

ÔìÞìá êïßëçò öëÝâáò

ÁïñôÞ ïðéóèßùò 
ôïõ äéáöñÜãìáôïò

Äåîéü ðÝôáëï ôïõ 
êåíôñéêïý ôÝíïíôá

¸îù 
ôïìïåéäÞò 
óýíäåóìïò

Äåîéü 
óêÝëïò

Áñéóôåñü 
óêÝëïò

Ìåßæùí 
øïÀôçò

Ôåôñáãùíéêüò 
ïóöõúêüò¸óù 

ôïìïåéäÞò 
óýíäåóìïò

ÏéóïöÜãïò ðïõ ðåñéâÜëëåôáé áðü ìõò

Äéáãþíéïò äÝóìç 
ôïõ êåíôñéêïý ôÝíïíôá

Áñéóôåñü ðÝôáëï 
ôïõ êåíôñéêïý ôÝíïíôá

¸óù ôïîïåéäÞò 
óýíäåóìïò
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Ç èùñáêéêÞ Ýîïäïò Ý÷åé ôñßá êýñéá ôñÞìáôá:
• Ôï ôñÞìá ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò óôï åðßðåäï

ôïõ È8 óðïíäýëïõ. ¸÷åé åëëåéðôéêü ó÷Þìá êáé
âñßóêåôáé øçëüôåñá áðü ôá õðüëïéðá ôñÞìáôá,
âñßóêåôáé óôçí óõìâïëÞ ôùí äåîéþí êáé ìÝóùí
ðåôÜëùí ôïõ êåíôñéêïý ôÝíïíôá Ýôóé ðïõ ôá ÷åß-
ëç ôïõ åßíáé ôåíïíôþäç. Ç êÜôù êïßëç öëÝâá êáé
ïé ôåëéêïß êëÜäïé ôïõ äåîéïý öñåíéêïý íåýñïõ
ðåñíïýí äéáìÝóïõ ôïõ ôñÞìáôïò áõôïý.

• Ôï ïéóïöáãéêü ôñÞìá óôï åðßðåäï ôïõ È10 èù-
ñáêéêïý óðïíäýëïõ. Ôï ôñÞìá äçìéïõñãåßôáé
áðü ìßá ëùñßäá ìõúêþí éíþí ôïõ äåîéïý óêÝ-
ëïõò. ÌÝóá áðü áõôü äéÝñ÷ïíôáé ï ïéóïöÜãïò,
ôï äåîéü êáé áñéóôåñü ðíåõìïíïãáóôñéêü íåýñï,
ïé ïéóïöáãéêïß êëÜäïé ôùí áñéóôåñþí ãáóôñéêþí
áããåßùí, êáé ôá ëåìöáããåßá ôïõ êÜôù ôñéôçìï-
ñßïõ ôïõ ïéóïöÜãïõ.

• Ôï áïñôéêü ôñÞìá óôï åðßðåäï ôïõ È12 èùñáêéêïý
óðïíäýëïõ. Ôï ôñÞìá áõôü âñßóêåôáé åëáöñþò
ðñïò ôá áñéóôåñÜ ôçò ìÝóçò ãñáììÞò êáé óõíäÝå-
ôáé ðñïóèßùò ìå ôá óêÝëç êáé ïðéóèßùò ìå ôïí Ï1
óðüíäõëï. Ç áïñôÞ, ï èùñáêéêüò ðüñïò êáé ç Üæõ-
ãïò öëÝâá äéÝñ÷ïíôáé áðü ôï ôñÞìá áõôü.

¢ëëåò äïìÝò ïé ïðïßåò äéÝñ÷ïíôáé ìÝóá áðü ôï äé-
Üöñáãìá ðåñéëáìâÜíïõí ôá ìåßæïíá, åëÜóóïíá êáé
êáôþôåñá óðëá÷íéêÜ íåýñá, ôá ïðïßá äéáôéôñáßíïõí
ôá óêÝëç. Ôá óõìðáèçôéêÜ óôåëÝ÷ç ðåñíïýí ðßóù
áðü ôïí ìÝóï ôïîïåéäÞ óýíäåóìï êáé óôá äõï çìé-
ìüñéá, åíþ ôá Üíù åðéãÜóôñéá áããåßá äéÝñ÷ïíôáé
ìåôáîý ôçò óôåñíéêÞò êáé ôçò ðëåõñéêÞò Ýêöõóçò
ôïõ äéáöñÜãìáôïò óå êÜèå çìéìüñéï.

Ôá öñåíéêÜ íåýñá ðáñÝ÷ïõí ôüóï ôçí áéóèçôÞ-
ñéá üóï êáé ôçí êéíçôéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ äéáöñÜãìá-
ôïò. Ôï äåîß öñåíéêü íåýñï äéáôéôñáßíåé ôï äéÜ-

öñáãìá åðß ôá åêôüò ôïõ ôñÞìáôïò ôçò êÜôù êïß-
ëçò öëÝâáò êáé ôï áñéóôåñü öñåíéêü íåýñï ìüëéò
åðß ôá åêôüò ôïõ áñéóôåñïý ïñßïõ ôçò êáñäéÜò. ÊÜ-
èå íåýñï äßíåé ÷ïíäñéêÜ ôÝóóåñéò êëÜäïõò: Ýíáí
ðñïóèéïðëÜãéï, Ýíá ïðéóèïðëÜãéï, Ýíá óôåñíéêü,
êáé Ýíá óêåëéêü óôÝëå÷ïò. Áöïý ðñþôá äþóåé ôá
óôåñíéêÜ óôåëÝ÷ç, óôç óõíÝ÷åéá ôá íåýñá äéáôñõ-
ðïýí ôï äéÜöñáãìá êáé åðïìÝíùò äåí ìðïñïýí íá
ãßíïõí ïñáôÜ áðü ôçí èùñáêéêÞ êïéëüôçôá.

Ç áñôçñéáêÞ áããåßùóç ôïõ äéáöñÜãìáôïò
ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí áñéóôåñÞ êáé äåîéÜ öñåíéêÞ áñ-
ôçñßá, ïé ïðïßåò åêöýïíôáé áðü ôçí êïéëéáêÞ áïñôÞ
óôï åðßðåäï ôïõ áïñôéêïý ôñÞìáôïò (Åéêüíá 1-15).
Ïé áñôçñßåò äé÷Üæïíôáé ïðéóèßùò êïíôÜ óôïí èüëï
êáé óôç óõíÝ÷åéá äéáôñÝ÷ïõí êáôÜ ìÞêïõò ôïõ ÷åß-
ëïõò ôïõ êåíôñéêïý ôÝíïíôá. ¸íáò ìåãÜëïò ðñü-
óèéïò êëÜäïò öÝñåôáé ðñïóèßùò êáé ðñïò ôá Üíù
êáé áíáóôïìþíåôáé ìå ôá ðåñéêáñäéïöñåíéêÜ áã-
ãåßá, åíþ Ýíáò ìéêñüôåñïò ïðßóèéïò êëÜäïò äéáôñÝ-
÷åé ðñï ôá Ýîù êáé ïðéóèßùò êáôÜ ìÞêïò ôùí ñá÷éáß-
ùí, ïóöõúêþí êáé ðëåõñéêþí åêöýóåùí ôïõ äéá-
öñÜãìáôïò êáé áíáóôïìþíåôáé ìå ôá ìåóïðëåýñéá
áããåßá. Ç öëåâéêÞ áðï÷Ýôåõóç ãßíåôáé áðü ôéò äåîé-
Ýò êáé ôéò áñéóôåñÝò êÜôù öñåíéêÝò öëÝâåò, ïé
ïðïßåò êáôáëÞãïõí óôçí êÜôù êïßëç öëÝâá.

Ôï äéÜöñáãìá Ý÷åé ðïëëÝò ëåéôïõñãßåò.
• ÊïéëéáêÞ äéÜôáóç. Ôï äéÜöñáãìá óõìâÜëëåé óôç

óýóðáóç ôïõ ðñïóèßïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò
êáé áõîÜíåé ôçí åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç. Ï ìç÷áíé-
óìüò áõôüò Ý÷åé ðïëëÜ áðïôåëÝóìáôá. Ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí åêêÝíùóç ôïõ ðåñéå-
÷ïìÝíïõ ôçò ðõÝëïõ (ïýñçóç, áöüäåõóç, ôïêå-
ôüò). Ç áõîçìÝíç áõôÞ ðßåóç áõôÞ óôçñßæåé åðß-
óçò ôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáé åìðïäßæåé ôçí
êÜìøç êáôÜ ôçí áíýøùóç âáñÝùí áíôéêåéìÝíùí.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- AANATOMIA 13

Åéêüíá 1-15. ÁíáôïìéêÞ Üðïøç ôïõ äéá-
öñÜãìáôïò áðü ôçí êïéëéáêÞ ðëåõñÜ, üðïõ äéá-
öáßíåôáé ç íåýñùóç. (Áðü Sabiston DC, Spencer
FC. Surgery of the chest, 6th ed. Philadelphia:
WB Saunders, 1995:1082).

ÐåñéêÜñäéï Óôåñíéêüò êëÜäïò

Áñéóôåñü 
öñåíéêü íåýñï

ÐñïóèéïðëÜãéïò
êëÜäïò

Ïðßóèéïò 
êëÜäïò

ÓêÝëç

Äåîéü 
öñåíéêü 
íåýñï
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• ÖëåâéêÞ áíôëßá. Ç êáôÜóðáóç ôïõ äéáöñÜãìá-
ôïò ìåéþíåé ôçí åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç êáé ôáõôü-
÷ñïíá áõîÜíåé ôçí åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç. ÁõôÞ ç
áëëáãÞ ôçò ðßåóçò óõìðéÝæåé ôï áßìá ðñïò ôçí
êÜôù êïßëç öëÝâá êáé ôï ùèåß øçëÜ ìÝóá óôïí
äåîéü êüëðï áõîÜíïíôáò ìå áõôüí ôïí ôñüðï ôï
ðñïöïñôßï ôçò êáñäéÜò. Ç ðßåóç åßíáé åðßóçò óç-
ìáíôéêÞ ãéá ôçí ñýèìéóç ôçò åðéóôñïöÞò ôçò
ëÝìöïõ äéáìÝóïõ ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ.

• ÅéóðíïÞ. Ôï äéÜöñáãìá åßíáé ï êýñéïò ìõò ôçò åéó-
ðíïÞò (Åéêüíá 1-16). Ï èüëïò åßíáé êïßëïò ìå öï-
ñÜ ðñïò ôçí êïéëéÜ. ÊáôÜ ôçí åéóðíïÞ ïé êáôþôå-
ñåò ðëåõñÝò ðáñáìÝíïõí áêßíçôåò óôïí ÷þñï,
êáé ïé ðåñéöåñéêÝò ìõúêÝò ßíåò óõóðïýíôáé, ôñá-
âþíôáò ôïí êåíôñéêü ôÝíïíôá ðñïò ôá êÜôù êáé
ìðñïóôÜ ìáæß ìå ôï ðñïóáñôçìÝíï ðåñéêÜñäéï.
ÊáôÜ ôçí êßíçóç áõôÞ ç êáìðõëüôçôá ôïõ äéá-
öñÜãìáôïò äåí áëëÜæåé. Ï èüëïò êéíåßôáé ðñïò ôá
êÜôù ðáñÜëëçëá óôçí áñ÷éêÞ ôïõ èÝóç êáé áóêåß
ðßåóç ðÜíù óôá êïéëéáêÜ óðëÜ÷íá. Ç êáôÜóðáóç
ôùí êïéëéáêþí óðëÜ÷íùí åðéôñÝðåôáé ëüãù ôçò
åëáóôéêüôçôáò ôïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò.

Ìüëéò ç äéáöñáãìáôéêÞ ôÜóç óôá êïéëéáêÜ óðëÜ÷íá
öèÜóåé ôç ìÝãéóôç éó÷ý, ïé êÜôù ðëåõñÝò áíõøþ-
íïíôáé êáé óðñþ÷íïõí ôï óþìá ôïõ óôÝñíïõ êáé ôéò

áíþôåñåò ðëåõñÝò ðñïò ôá åìðñüò. Ôï äåîß óêÝ-
ëïò ôïõ äéáöñÜãìáôïò ôï ïðïßï âñßóêåôáé ðÜíù
áðü ôï Þðáñ Ý÷åé ìåãáëýôåñç áíôßóôáóç íá õðåñ-
íéêÞóåé óå óýãêñéóç ìå ôï áñéóôåñü óêÝëïò ôï
ïðïßï âñßóêåôáé ðÜíù áðü ôï óôüìá÷ï. Ãéá ôç óù-
óôÞ åîéóïññüðçóç ôï äåîéü óêÝëïò êáé ïé ßíåò ôïõ
äåîéïý çìéìïñßïõ åßíáé ãåíéêÜ éó÷õñüôåñåò áðü áõ-
ôÝò ôïõ áñéóôåñïý. Ðñéí ôï öôÜñíéóìá, ôïí âÞ÷á,
ôï êëÜìá, ôïí åìåôü Þ ôçí áðïâïëÞ ïýñùí Þ êü-
ðñáíá, ðñïçãåßôáé ìéá âáèéÜ åéóðíïÞ.

Ôï ýøïò ôïõ äéáöñÜãìáôïò ìïíßìùò áëëÜæåé
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò áíáðíïÞò. Ðïéêßëëåé åðßóçò
áíÜëïãá ìå ôïí âáèìü äéÜôáóçò ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé
ôùí åíôÝñùí êáèþò êáé ìå ôï ìÝãåèïò ôïõ Þðáôïò.
Ç èÝóç ôïõ äéáöñÜãìáôïò óôïí èþñáêá åîáñôÜôáé
áðü ôñåéò êýñéïõò ðáñÜãïíôåò:
• Ôçí åëáóôéêÞ óõññßêíùóç ôïõ ðíåõìïíéêïý ðá-

ñåã÷ýìáôïò, ç ïðïßá Ý÷åé ôçí ôÜóç íá ôñáâÜ ôï
äéÜöñáãìá ðñïò ôá Üíù

• Ôçí ðßåóç ðïõ áóêåßôáé óôçí êáôþôåñÞ ôïõ åðé-
öÜíåéá áðü ôá óðëÜ÷íá· áõôÞ ôåßíåé íá åßíáé áñ-
íçôéêÞ ðßåóç, Þ áíáññüöçóç ðñïò ôá êÜôù üôáí
ï áóèåíÞò êÜèåôáé Þ óôÝêåôáé. ÅíáëëáêôéêÜ ðñü-
êåéôáé ãéá ìéá ðñïò ôá Üíù ðßåóç üôáí Ýíá Üôïìï
åßíáé êáôáêåêëéìÝíï.

• Ç åíäïêïéëéáêÞ ôÜóç ëüãù ôùí êïéëéáêþí ìõþí.
Áõôïß âñßóêïíôáé óå Ýíá êáèåóôþò óýóðáóçò
êáôÜ ôçí üñèéá èÝóç. ÅðïìÝíùò, ôï äéÜöñáãìá
ùèåßôáé ðñïò ôá Üíù üôáí Ýíá Üôïìï óôÝêåôáé
ðáñÜ üôáí êÜèåôáé.

ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò Þñåìçò áíáðíïÞò, ïé ðëåõñÝò
áíõøþíïíôáé ëüãù ôçò óýóðáóçò ôùí ìåóïðëåýñé-
ùí ìõþí. Ï èùñáêéêüò êëùâüò áõîÜíåôáé óå äéá-
óôÜóåéò ðñïò ôá ðÜíù êáé ðñïò ôá Ýîù êáôÜ ìÞêïò
ôçò ìÝóçò ìáó÷áëéáßáò ãñáììÞò. Ç ìåãáëýôåñç äéá-
äñïìÞ óõìâáßíåé óôï åðßðåäï ôùí ìáêñýôåñùí
ðëåõñþí- ìåôáîý ðÝìðôçò êáé Ýâäïìçò ðëåõñÜò. Ç
êßíçóç “ôçò ëáâÞò ôïõ êïõâÜ” óõóôñÝöåé ôéò ðëåõ-
ñÝò ðñïò ôá Üíù êáé Ýîù (Åéêüíá 1-17). Åðéðñüóèå-
ôç âïÞèåéá óôçí áíýøùóç ôùí ðëåõñþí ðáñÝ÷ïõí
ïé ðëåõñéêÝò ìõúêÝò ßíåò ôïõ äéáöñÜãìáôïò.

Óôïõò åðéêïõñéêïýò áíáðíåõóôéêïýò ìýåò ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé (Åéêüíá 1-18, Ðßíáêáò 1-1):
• Ïé óêáëçíïß ìýåò: âïçèïýí óôçí áíýøùóç ôïõ

èùñáêéêïý êëùâïý êáôÜ ôçí åéóðíïÞ
• Ïé ïðßóèéïé êÜôù ïäïíôùôïß ìýåò: óôáèåñï-

ðïéïýí ôïí èùñáêéêü êëùâü ðñïâÜëëïíôáò
áíôßóôáóç óôçí ðñïò ôá Üíù êáé Ýóù Ýëîç ôïõ
äéáöñÜãìáôïò

• Ï ôåôñÜãùíïò ïóöõúêüò: óôáèåñïðïéåß ôçí 12ç
ðëåõñÜ, áëëÜ ç åðéññïÞ ôïõ óôçí áíáðíïÞ åßíáé
åëÜ÷éóôç

• Ï óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäÞò ìõò: áíõøþíåé ôç 1ç
ðëåõñÜ êáôÜ ôçí áíáðíïÞ

14 ÊÅÖÁËÁÉÏ 11 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Åéêüíá 1-16. Ïé äéáóôÜóåéò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò. Ç
óýóðáóç ôïõ äéáöñÜãìáôïò ðñïêáëåß ôçí ðñïò ôá êÜôù êßíçóç
ôïõ åäÜöïõò ôçò èùñáêéêÞò êïéëüôçôáò, ìåôáôïðßæïíôáò ôá êïéëéá-
êÜ üñãáíá ðñïò ôá êÜôù êáé áõîÜíïíôáò ôéò êåöáëï-ïõñáßåò äéá-
óôÜóåéò ôçò èùñáêéêÞò êïéëüôçôáò. Ïé óõóðÜóåéò ôùí Ýîù ìåóï-
ðëåýñéùí, ôùí óêáëçíþí êáé ôùí óôåñíïêëåéäïìáóôïåéäþí ìõþí
áíõøþíïõí ôï èùñáêéêü êëùâü ðñïò ôá Üíù êáé ðëÜãéá, áõîÜíï-
íôáò ôéò ðñïóèéïðßóèéåò êáé ðëÜãéåò äéáóôÜóåéò ôïõ èùñáêéêïý
ôïé÷þìáôïò. (Áðü Leff AR, Schumacker PT. Respiratory physiology:
basecs and applications. Philadelphia: WB Saunders, 1993:48).

ÅéóðíïÞ

ÅêðíïÞ

Ðñïóèéïðßóèéá Üðïøç ÐëÜãéá Üðïøç
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• Ï ïðßóèéïò Üíù ïäïíôùôüò: áíõøþíåé ôéò ðëåõ-
ñÝò. Ï ïðßóèéïò êÜôù ïäïíôùôüò Ýëêåé ôéò êÜôù
ðëåõñÝò ðñïò ôá êÜôù êáé ðßóù, åðéìçêýíïíôáò
ôïí èþñáêá êáé âïçèþíôáò óôçí åéóðíïÞ

• Ïé áíåëêôÞñåò ôùí ðëåõñþí: äñáóôçñéïðïéïý-
íôáé óôçí áíýøùóç ôùí ðëåõñþí.

Ç åêðíïÞ åßíáé ìßá ðáèçôéêÞ ëåéôïõñãßá ç ïðïßá
óõìâáßíåé üôáí ïé åíäïðíåõìïíéêÝò ðéÝóåéò õðåñ-
âáßíïõí ôçí áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç. Ç åëáóôéêÞ áíôß-
óôáóç ôïõ ðíåýìïíá ðñïêáëåß óõññßêíùóç êáé áý-
îçóç ôçò åíäïðíåõìïíéêÞò ðßåóçò. Åðéðñüóèåôç
óõññßêíùóç ôïõ èùñáêéêïý êëùâïý åðéôá÷ýíåé ôç
äéáäéêáóßá. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò âßáéçò åêðíïÞò, ç
êïéëéáêÞ äéÜôáóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ãñÞãïñç
áíÜóðáóç ôïõ äéáöñÜãìáôïò êáé áðüôïìç ìåôáêß-
íçóç áÝñá.

Ðíåýìïíåò

Ïé ðíåýìïíåò åßíáé üñãáíá ôçò áíáðíïÞò ðïõ
åíôïðßæïíôáé óå êÜèå çìéìüñéï ôïõ èþñáêá, äéá-
÷ùñéóìÝíïé ìåôáîý ôïõò áðü ôçí êáñäéÜ êáé ôéò äï-
ìÝò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ. Ï ðíåýìïíáò Ý÷åé ìßá åëá-
öñéÜ, ðïñþäç, óðïããþäç óýóôáóç êáé åßíáé õðåñ-
âïëéêÜ åëáóôéêüò. Ç åðéöÜíåéÜ ôïõ åßíáé ëåßá, ëá-
ìðåñÞ, êáé äéáéñåßôáé óå ðïëõÜñéèìåò ðïëõåäñéêÝò
ðåñéï÷Ýò. 

Ïé ðíåýìïíåò Ý÷ïõí ñïæßæïí Üóðñï ÷ñþìá êáôÜ
ôçí ãÝííçóç êáé áíáðôýóóïõí Ýíá óêïýñï ãêñé
÷ñþìá ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò êáèþò ïõóßåò
ðëïýóéåò óå Üíèñáêá åíáðïôßèåíôáé óôïí êõøåëéäé-
êü éóôü êïíôÜ óôçí åðéöÜíåéá ôïõ õðåæùêüôá. Ôï
ïðßóèéï ÷åßëïò ôïõ ðíåýìïíá åßíáé óêïõñüôåñï

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- AANATOMIA 15

Åéêüíá 1-17. Ç Ýêðôõîç êáé ç óýóðáóç ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þ-
ìáôïò êáèïñßæïíôáé áðü ôéò êéíÞóåéò ôùí ðëåõñþí, ôùí ðëåõñéêþí
÷üíäñùí êáé ôïõ óôÝñíïõ. Ôï óôÝñíï ëåéôïõñãåß ùò ìéá ëáâÞ
áíôëßáò íåñïý. Êáèþò êéíåßôáé ðñïò ôá ðÜíù, ç îéöïåéäÞò áðüöõ-
óç êáé ôï óþìá öÝñïíôáé ðåñéóóüôåñï ðñïóèßùò êáé êåöáëéáßá,
åíþ ç ëáâÞ ðïõ áñèñþíåôáé ìå ôçí ðñþôç ðëåõñÜ êáé ôçí êëåßäá
ðåñéóôñÝöåôáé ðñïóèßùò êáé êåöáëéáßá. Ç êßíçóç ëáâÞò ôïõ êïõ-
âÜ (bucket-handle motion) ôùí ðëåõñþí êáé ôùí ðëåõñéêþí ÷üí-
äñùí äéåõêïëýíåôáé áðü ôéò ïðßóèéåò êáé ðñüóèéåò áñèñþóåéò. Ïé
ïðßóèéåò áñèñþóåéò êÜèå ðëåõñÜò ìå ôçí êåöáëÞ, ôï óðïíäõëé-
êü óþìá êáé ôçí áñèñéêÞ ãëÞíç, öÝñïíôáé êïíôÜ óôçí åãêÜñóéá
áðüöõóç ôïõ õðïêåßìåíïõ óðïíäõëéêïý óþìáôïò. Ï ðëåõñéêüò
÷üíäñïò áñèñþíåôáé ìå ôï óôÝñíï êáé êéíåßôáé ðñïò ôá Üíù êáôÜ
ôç âßáéç åéóðíïÞ êáé ðñïò ôá êÜôù êáôÜ ôç âßáéç åêðíïÞ. (Áðü Pe-
arson FG, Cooper JD, Deslauriers J, et al. Thoracic surgery, 2nd
ed. New York: Churchill Livingstone, 2002:1326).

Åéêüíá 1-18. Åðéêïõñéêïß åéóðíåõóôéêïß ìýåò. Ï ñüëïò ôïõ
õðïöáéíüìåíïõ ìõéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé ç áíýøùóç ôïõ éíïìõþ-
äïõò óêåëåôïý êáé ç åðÝêôáóÞ ôïõ ðñïò ôá åìðñüò. Ç óõã÷ñïíé-
óìÝíç áõôÞ êßíçóç áõîÜíåé ôéò åíäïèùñáêéêÝò äéáìÝôñïõò êé åðé-
ôñÝðåé ôçí åðéðñüóèåôç Ýêðôõîç ôùí ðíåõìüíùí. (Áðü Pearson FG,
Cooper JD, Deslauriers J, et al. Thoracic surgery, 2nd ed. New
York: Churchill Livingstone, 2002:1328).

ËáâÞ

Óþìá
ÐëåõñÜ

Óôåñíïêëåéäï-
ìáóôïåéäÞò
ìõò

Óêáëçíïß
ìýåò

¸îù 
ìåóïðëåýñéïé
ìýåò

ÎéöïåéäÞò 
áðüöõóç

Ðëåõñéêüò 
÷üíäñïò
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áðü ôï ðñüóèéï. Ï äåîéüò ðíåýìïíáò æõãßæåé êáôÜ
ìÝóï üñï 625 gr êáé ï áñéóôåñüò 575 gr.

Ï êÜèå ðíåýìïíáò Ý÷åé ó÷Þìá ðõñáìßäïò, ìå ìßá
óôñïããõëåìÝíç êïñõöÞ Þ ïðïßá åêôåßíåôáé 3-4
åêáôïóôÜ ìÝóá óôïí ôñÜ÷çëï ðÜíù áðü ôï åðßðå-
äï ôïõ óôåñíéêïý Üêñïõ ôçò ðñþôçò ðëåõñÜò. Ç
âÜóç ôïõ åßíáé åõñåßá, êïßëç, êáé êåßôåôáé óôçí êõñ-
ôÞ åðéöÜíåéá ôïõ äéáöñÜãìáôïò, ôï ïðïßï ÷ùñßæåé
ôïí äåîéü ðíåýìïíá áðü ôï äåîéü ëïâü ôïõ Þðáôïò
êáé ôïí áñéóôåñü ðíåýìïíá áðü ôïí áñéóôåñü ëïâü
ôïõ Þðáôïò, ôï óôüìá÷ï, êáé ôï óðëÞíá. Åöüóïí ôï
äéÜöñáãìá åêôåßíåôáé øçëüôåñá óôçí äåîéÜ áðü üôé
óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ, ç âÜóç ôïõ äåîéïý ðíåýìï-
íá âñßóêåôáé ÷áìçëüôåñá áðü áõôÞí ôïõ áñéóôå-
ñïý ðíåýìïíá. Ç âÜóç ôïõ ðíåýìïíá êáôÝñ÷åôáé
êáôÜ ôçí åéóðíïÞ êáé áíÝñ÷åôáé êáôÜ ôçí åêðíïÞ.

Ç ðëåõñéêÞ åðéöÜíåéá ôùí ðíåõìüíùí åßíáé åðß-
ðåäç êáé åíáñìïíßæåôáé ìå ôçí èùñáêéêÞ êïéëüôçôá
(Åéêüíá 1-19). Âñßóêåôáé óå åðáöÞ ìå ôïí ôïé÷ùìá-
ôéêü õðåæùêüôá êáé Ý÷åé ìéêñÝò áýëáêåò ïé ïðïßåò
áíôéóôïé÷ïýí óôéò åðéêáèïýìåíåò ðëåõñÝò. Ç ìåóï-
èùñáêéêÞ åðéöÜíåéá ôùí ðëåõñþí äéáóõíäÝåôáé ìå
ôïí ìåóïèùñáêéêü õðåæùêüôá. ¸÷åé Ýíá êáñäéáêü
åíôýðùìá ôï ïðïßï åßíáé âáèýôåñï óôïí áñéóôåñü
áðü üôé óôïí äåîéü ðíåýìïíá. Ðñïò ôá Üíù êáé ðß-
óù ôïõ êáñäéáêïý åíôõðþìáôïò âñßóêåôáé ç ðýëç,
üðïõ ïé äïìÝò åéóÝñ÷ïíôáé êáé ó÷çìáôßæïõí ôçí ñß-
æá ôïõ ðíåýìïíá. Ïé äïìÝò áõôÝò êáëýðôïíôáé áðü
õðåæùêüôá, ï ïðïßïò êÜôù áðü ôçí ðýëç êáé ðßóù

áðü ôï êáñäéáêü åíôýðùìá, ó÷çìáôßæåé ôïí ðíåõ-
ìïíéêü óýíäåóìï. Óôïí äåîéü ðíåýìïíá, áìÝóùò
ðÜíù áðü ôçí ðýëç, âñßóêåôáé ìßá ôïîïåéäÞò áýëá-
êá ãéá ôçí Üæõãï öëÝâá^ åíþ õðÜñ÷åé êáé ìßá áýëá-
êá ãéá ôçí Üíù êïßëç öëÝâá êáé ôçí äåîéÜ áíþíõìç
öëÝâá ç ïðïßá äéáôñÝ÷åé ðñïò ôá Üíù êáé êáôüðéí
ó÷çìáôßæåé ãùíßá óå êÜðïéá áðüóôáóç êÜôù áðü
ôçí êïñõöÞ ôïõ ðíåýìïíá. Ðßóù áðü áõôÞí êáé êï-
íôÜ óôçí êïñõöÞ âñßóêåôáé ìßá áýëáêá ãéá ôçí
áíþíõìç áñôçñßá. Ðßóù áðü ôçí ðýëç êáé ôçí ðñü-
óöõóç ôïõ ðíåõìïíéêïý óõíäÝóìïõ âñßóêåôáé ìßá
êÜèåôç áýëáêá ãéá ôïí ïéóïöÜãï· ç áýëáêá áõôÞ
ãßíåôáé ëéãüôåñï åõäéÜêñéôç ðñïò ôá êÜôù ëüãù
ôçò áëëáãÞò êáôåýèõíóçò ôçò êáôþôåñçò ìïßñáò
ôïõ ïéóïöÜãïõ ðñïò ôá áñéóôåñÜ ôçò ìÝóçò ãñáì-
ìÞò. Ðñïò ôá åìðñüò êáé äåîéÜ ôçò êáôþôåñçò ìïß-
ñáò ôçò ïéóïöáãéêÞò áýëáêáò âñßóêåôáé ìßá âáèéÜ
êïéëüôçôá ãéá ôçí èùñáêéêÞ ìïßñá ôçò êÜôù êïßëçò
öëÝâáò. Óôïí áñéóôåñü ðíåýìïíá, áìÝóùò ðÜíù
áðü ôçí ðýëç, âñßóêåôáé Ýíá óáöþò ïñéæüìåíï êïß-
ëï åíôýðùìá ôï ïðïßï äçìéïõñãåßôáé áðü ôï áïñ-
ôéêü ôüîï, åíþ äéáôñÝ÷ïíôáò ðÜíù áðü áõôü ìå
öïñÜ ðñïò ôçí êïñõöÞ âñßóêåôáé ìßá áýëáêá ðïõ
öÝñåé ôçí áñéóôåñÞ õðïêëåßäéï áñôçñßá. ÕðÜñ÷åé
Ýíá åíôýðùìá ðñïóèßùò ôçò áýëáêáò êáé êïíôÜ
óôï ÷åßëïò ôïõ ðíåýìïíá üðïõ äéáôñÝ÷åé ç áñéóôå-
ñÞ áíþíõìç öëÝâá. Ðßóù áðü ôçí ðýëç êáé ôïí
ðíåõìïíéêü óýíäåóìï õðÜñ÷åé ìßá êÜèåôç áýëáêá
ç ïðïßá äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí êáôéïýóá áïñôÞ.

16 ÊÅÖÁËÁÉÏ 11 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ÌõúêÞ ëëåéôïõñãßá ¸êöõóç ÊÊáôÜöõóç ÁÁíáðíåõóôéêÞ ëëåéôïõñãßá 

¸îù ìåóïðëåýñéïò KÜôù ÷åßëïò ¢íù ÷åßëïò Õðï- åéóðíåõóôéêÞ/åêðíåõóôéêÞ
ðëåõñÜò êåßìåíçò ðëåõñÜò 

¸óù ìåóïðëåýñéïò ÊÜôù ÷åßëïò ‘Áíù ÷åßëïò Õðï- åéóðíåõóôéêÞ/åêðíåõóôéêÞ
ðëåõñÜò êåßìåíçò ðëåõñÜò

ÅãêÜñóéïò èùñáêéêüò Ðáñáêåßìåíåò Ðáñáêåßìåíåò ÅéóðíåõóôéêÞ/åêðíåõóôéêÞ
ðëåõñÝò ðëåõñÝò

ÄéÜöñáãìá ÎéöïåéäÞò áðüöõóç^ Kåíôñéêüò ôÝíïíôáò EéóðíåõóôéêÞ
×üíäñïé 6 êáôþôåñùí
ðëåõñþí^ Ï1-Ï3

ÁíåëêôÞñáò ôùí ðëåõñþí ¢êñï åãêÜñóéáò Õðïêåßìåíç ðëåõñÜ ÅéóðíåõóôéêÞ
ðëåõñþí áðüöõóçò 
ôïõ Á7, È1-È11

Ïðßóèéïò ¢íù êáôþôåñïé áõ÷åíéêïß Áíþôåñåò ðëåõñÝò ÅéóðíåõóôéêÞ 
ïäïíôùôüò êáé áíþôåñïé èùñáêéêïß

óðüíäõëïé
Ðñüóèéïò ¢íù áíþôåñïé ïóöõéêïß Êáôþôåñåò ðëåõñÝò ÅéóðíåõóôéêÞ
ïäïíôùôüò êáé êáôþôåñïé èùñáêéêïß

óðüíäõëïé 

ÐÐßßííááêêááòò 11-11.. Èùñáêéêïß ìýåò
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Ðñïóèßùò, êïíôÜ óôçí âÜóç ôïõ ðíåýìïíá, ç êá-
ôþôåñç ìïßñá ôïõ ïéóïöÜãïõ ó÷çìáôßæåé Ýíá ñç÷ü
åíôýðùìá.

Ôï êáôþôåñï ÷åßëïò åßíáé ëåðôü êáé ïîý óôï óç-
ìåßï üðïõ äéá÷ùñßæåé ôçí âÜóç áðü ôçí ðëåõñéêÞ
åðéöÜíåéá êáé åêôåßíåôáé ìÝóá óôçí ðëåõñïöñåíéêÞ
ãùíßá. Ôï ïðßóèéï ÷åßëïò åßíáé åõñý êáé óôñïããõëå-
ìÝíï, êáé êáôáëÞãåé ìÝóá óôï âáèý êïßëùìá ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò áìöïôåñüðëåõñá. Åßíáé ðïëý
ðéï ìáêñý áðü ôï ðñüóèéï ÷åßëïò êáé ðñïâÜëëåé
ìÝóá óôçí ðëåõñïöñåíéêÞ ãùíßá. Ôï ðñüóèéï ÷åß-
ëïò åßíáé ëåðôü êáé ïîý êáé åðéêáëýðôåé ôçí ðñü-
óèéá åðéöÜíåéá ôïõ ðåñéêáñäßïõ. Ôï ðñüóèéï ÷åßëïò
ôïõ äåîéïý ðíåýìïíá åßíáé ó÷åäüí êÜèåôï êáé ðñï-
âÜëëåé ìÝóá óôçí ðëåõñïìåóïèùñáêéêÞ ãùíßá.

Óôï ðñüóèéï ÷åßëïò ôïõ áñéóôåñïý ðíåýìïíá ôï
ðåñéêÜñäéï åêôßèåôáé óôçí êáñäéáêÞ åíôïìÞ. ÁðÝ-
íáíôé áðü áõôÞí ôçí åíôïìÞ ôï ðñüóèéï ÷åßëïò ôïõ
áñéóôåñïý ðíåýìïíá âñßóêåôáé åðß ôá åêôüò ôçò
ãñáììÞò áíÜóðáóçò ôïõ áíôßóôïé÷ïõ ôìÞìáôïò
ôïõ õðåæùêüôá.

Ï áñéóôåñüò ðíåýìïíáò äéáéñåßôáé óå äýï ëï-
âïýò, Üíù êáé êÜôù, áðü ìßá ìåóïëüâéï ó÷éóìÞ, ç
ïðïßá åêôåßíåôáé áðü ôçí ðëåõñéêÞ óôçí ìåóïèù-
ñáêéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ ðíåýìïíá ôüóï Üíùèåí üóï
êáé êÜôùèåí ôçò ðýëçò (Åéêüíá 1-20). ¼ðùò öáßíå-
ôáé óôçí åðéöÜíåéá, áõôÞ ç ó÷éóìÞ áñ÷ßæåé áðü ôçí
ìåóïèùñáêéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ ðíåýìïíá óôï áíþ-
ôåñï êáé ïðßóèéï ôìÞìá ôçò ðýëçò êáé åêôåßíåôáé
óôï ôñßôï êáé ðÝìðôï ïðéóèßùò. Åêôåßíåôáé ðñïò ôá

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- AANATOMIA 17

Åéêüíá 1-19. ÅëéêïåéäÞò áîïíéêÞ ôïìïãñáößá. Á, Â. Ðñüóèé-
åò ëÞøåéò ôïõ èþñáêá áðåéêïíßæïíôáò ôéò ÷ùñïêáôáêôçôéêÝò óõ-
ó÷åôßóåéò ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ìå ôï èùñáêéêü ôïß÷ù-
ìá. Ã. Ðñüóèéá ëÞøç ôïõ èþñáêá áðåéêïíßæïíôáò ôç öõóéïëïãéêÞ
áíáôïìßá ôïõ âñïã÷éêïý äÝíôñïõ. (ÅõãåíéêÞ ðáñá÷þñçóç áðü
Johnson, PhD, Department of Radiology, Duke University Medical
Center, Durham, North Carolina). 

A

Ã

B
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êÜôù êáé ðñïóèßùò ðÜíù óôçí ðëåõñéêÞ åðéöÜíåéá
êáé öèÜíåé ôï êÜôù ÷åßëïò ëßãï ðéï ðßóù áðü ôçí
ðñüóèéá åðéöÜíåéá êïíôÜ óôçí Ýêôç ìå Ýâäïìç
÷ïíäñïðëåõñéêÞ óõìâïëÞ. Ï Üíù ëïâüò âñßóêåôáé
ðÜíù êáé ðñïóèßùò áõôÞò ôçò ó÷éóìÞò êáé ðåñéëáì-
âÜíåé ôçí êïñõöÞ, ôï ðñüóèéï üñéï, êáé Ýíá óçìá-
íôéêü ôìÞìá ôçò ðëåõñéêÞò åðéöÜíåéáò êáé ôï ìåãá-
ëýôåñï ìÝñïò ôçò ìåóïèùñáêéêÞò åðéöÜíåéáò ôïõ
ðíåýìïíá. Ï êÜôù ëïâüò, ï ìåãáëýôåñïò áðü ôïõò
äýï, âñßóêåôáé êÜôù êáé ðßóù áðü ôçí ó÷éóìÞ. Ðå-
ñéëáìâÜíåé ôçí âÜóç, Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò ðëåõ-
ñéêÞò åðéöÜíåéáò, êáé ôï ðåñéóóüôåñï áðü ôï ïðß-
óèéï ÷åßëïò ôïõ áñéóôåñïý ðíåýìïíá.

Ï äåîéüò ðíåýìïíáò äéáéñåßôáé óå ôñåéò ëïâïýò
(ôïí Üíù, ìÝóï, êáé êÜôù) áðü äýï ìåóïëüâéåò ó÷é-
óìÝò. Ìßá áðü áõôÝò äéá÷ùñßæåé ôïí êÜôù áðü ôïí
ìÝóï êáé ôïí Üíù ëïâü êáé áíôéóôïé÷åß óå ìåãÜëï
âáèìü óôç ó÷éóìÞ ôïõ áñéóôåñïý ðíåýìïíá (Åéêü-

íá 1-21). Ç Üëëç ó÷éóìÞ ÷ùñßæåé ôïí Üíù ëïâü áðü
ôïí ìÝóï (êïßôá Åéêüíá 1-20). Áñ÷ßæåé áðü ôçí ðñï-
çãïýìåíç ó÷éóìÞ êïíôÜ óôï ïðßóèéï ÷åßëïò ôïõ
ðíåýìïíá. Ç ó÷éóìÞ áõôÞ äéáôñÝ÷åé ðñïò ôá ìðñï-
óôÜ êáé äéáéñåß ôï ðñüóèéï ÷åßëïò ôïõ ðíåýìïíá óå
Ýíá åðßðåäï ìå ôçí óôåñíéêÞ Üêñç ôïõ ôÝôáñôïõ
ðëåõñéêïý ÷üíäñïõ. ÐáñáëëáãÝò óôçí ó÷éóìÞ åßíáé
äõíáôüí íá õðÜñ÷ïõí. ÕðÜñ÷åé áôåëÞò Ýíùóç ôïõ
ìÝóïõ êáé Üíù ëïâïý óå ðÜíù áðü ôï 50% ôùí
ðíåõìüíùí ðïõ åîåôÜóèçêáí. Ï ìÝóïò ëïâüò, ï ìé-
êñüôåñïò ëïâüò ôïõ äåîéïý ðíåýìïíá, åßíáé óöç-
íïåéäïýò ó÷Þìáôïò êáé ðåñéëáìâÜíåé ôï êÜôù ôìÞ-
ìá ôïõ ðñïóèßïõ ÷åßëïõò êáé ôï Üíù ôìÞìá ôçò âÜ-
óçò ôïõ ðíåýìïíá. Ï äåîéüò ðíåýìïíáò åßíáé 2.5
åêáôïóôÜ ìéêñüôåñïò óå åðéìÞêç äéÜìåôñï áðü ôïí
áñéóôåñü åðåéäÞ ôï äéÜöñáãìá áíåâáßíåé øçëüôå-
ñá óôï äåîéü çìéìüñéï ãéá íá óôåãÜóåé ôï Þðáñ. Åß-
íáé åðßóçò åõñýôåñïò ëüãù ôçò óôñïöÞò ôçò êáñ-
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Åéêüíá 1-20. Ïé ëïâïß êáé ôá ôìÞìáôá ôïõ ðíåýìïíá. ÔìÞìáôá äåîéïý Üíù ëïâïý: 1 êïñõöáßï, 2 ðñüóèéï, 3 ïðßóèéï. ÔìÞìáôá äå-
îéïý ìÝóïõ ëïâïý: 4 ðëÜãéï, 5 ìÝóï. ÔìÞìáôá äåîéïý êÜôù ëïâïý: 6 Üíù, 7 Ýóù âáóéêü, 8 ðñüóèéï âáóéêü, 9 Ýîù âáóéêü, 10 ïðßóèéï
âáóéêü. ÔìÞìáôá áñéóôåñïý Üíù ëïâïý: 1 êáé 3 êïñõöáßï ïðßóèéï, 2 ðñüóèéï, 4 Üíù (ãëùóóéäéêü), 5 êÜôù (ãëùóóéäéêü). ÔìÞìáôá áñé-
óôåñïý êÜôù ëïâïý: 6 Üíù, 7 êáé 8 ðñüóèéï-Ýóù âáóéêü, 9 Ýîù âáóéêü, 10 ïðßóèéï âáóéêü. (Áðü Pearson FG, Cooper JD, Deslauriers J,
et al. Thoracic surgery, 2nd ed. New York: Churchill Livingstone, 2002:428).
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