
ÁÍÁÉÌÉÁ

Ç áíáéìßá ãåíéêÜ ðåñéãñÜöåôáé ùò ÷áìçëÞ áéìïóöáéñßíç Þ áéìáôïêñß-
ôçò êáé ðñïêáëåßôáé áðü ìéá ðëåéÜäá ðáèÞóåùí. Ôá óõìðôþìáôá ðïéêß-
ëïõí êáé åîáñôþíôáé áðü ôçí áéôßá êáé ôï ÷ñüíï áíÜðôõîçò ôçò íüóïõ.

• ÁíåðáñêÞò ðáñáãùãÞ åñõèñþí áéìïóöáéñßùí: áðü áíùìáëßåò ôçò
áéìïóöáéñßíçò Þ ôïõ óéäÞñïõ Þ áðü ìåéùìÝíç ðáñáãùãÞ åíôüò ôïõ
ìõåëïý ôùí ïóôþí

• ÅêôåôáìÝíç êáôáóôñïöÞ ôùí åñõèñïêõôôÜñùí: áðü åíäïãåíÞò
áíùìáëßåò ôçò óýíèåóçò, åîùãåíÞ êáôáóôñïöÞ 

• ÁéìïññáãéêÞ áíáéìßá: êáôáóôÜóåéò óôéò ïðïßåò õðÜñ÷åé êßíäõíïò
áéìïññáãßáò åßíáé: ç êßññùóç, ôï ðåðôéêü Ýëêïò, ïé êéñóïß ïéóïöÜ-
ãïõ, ïé êáêïÞèåéåò, ç ëïßìùîç, ç óõããåíÞò áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç,
ôï ôñáýìá, ç áíþìáëç êïëðéêÞ áéìïññáãßá, ïé áããåéáêÝò äõóðëá-
óßåò ôïõ ÃÅÓ, ç åêêïëðùìÜôùóç êáé ç ëÞøç öáñìÜêùí. ÁíáæçôÞóôå
ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü áéìïññáãßáò, áéìïññáãéêÞò íüóïõ Þ ôñáýìá-
ôïò, êáèïñßóôå ôçí åóôßá êáé õðïëïãßóôå ôï ðïóü ôçò áéìïññáãßáò.

• ×ñüíéá áíáéìßá: 
– Óõ÷íÜ åîáéôßáò áíåðÜñêåéáò êÜðïéïõ ðáñÜãïíôá ðïõ ÷ñåéÜæåôáé

óôçí ðáñáãùãÞ ôùí åñõèñþí (óßäçñïò, âéôáìßíç Â12, öõëëéêü,
åñõèñïðïéçôßíç, ê.ëð.), áëëÜ ìðïñåß íá åìöáíßæåôáé êáé ìå ðïë-
ëÝò Üëëåò ÷ñüíéåò íüóïõò ÷ùñßò ãíùóôÞ áéôéïëïãßá. 

– Ïé áóèåíåßò óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïíôáé ìå áßóèçìá êáêïõ÷ßáò ðñïï-
äåõôéêÞò Ýíáñîçò, äýóðíïéá óôçí êüðùóç êáé åýêïëç êüðùóç

Ù÷ñüôçôá, ôá÷õêáñäßá, ïñèïóôáôéêÞ õðüôáóç, ìåãÜëï åýñïò óöõã-
ìïý, õðüôáóç, öýóçìá, ßêôåñïò, ðåôÝ÷åéåò, åê÷õìþóåéò, Þ çðáôïóðëçíï-
ìåãáëßá

• ÐáèÞóåéò ðáñáãùãÞò áßìáôïò: (ýðïõëç Ýíáñîç óõìðôùìÜôùí, ÷á-
ìçëüò áñéèìüò ÄÅÊ): 
– Õðü÷ñùìç/ìéêñïêõôôáñéêÞ (÷áìçëüò MCV): óéäçñïðåíéêÞ áíáé-

ìßá, èáëáóóáéìßá, óéäçñïâëáóôéêÞ áíáéìßá (ð.÷., äçëçôçñßáóç ìå
ìüëõâäï)

– ÌáêñïêõôôáñéêÞ (õøçëü MCV): áíåðÜñêåéåò Â12 êáé öõëëéêïý,
êßññùóç, ðáèÞóåéò ôïõ èõñåïåéäïýò. 
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– ÏñèïêõôôáñéêÞ (öõóéïëïãéêü MCV): áíùìáëßåò ðáñáãùãÞò óôï
ìõåëü, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ßíùóçò, ðïõ ïäçãïýí óå
áðëáóßá êáé ìåôáðëáóßá, ðéèáíÞ óõììåôï÷Þ åíäïêñéíéêþí íüóùí,
ïõñáéìßáò, êßññùóçò, ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò

• ÐáèÞóåéò êáôáóôñïöÞò ôïõ áßìáôïò: (õøçëüò áñéèìüò ÄÅÊ, áéìü-
ëõóç): 
– ÅíäïãåíÞò: åëëåßøåéò G6PD êáé ðõñïõâéêÞò êéíÜóçò, áíùìáëßåò

ôçò ìåìâñÜíçò (ð.÷., óöáéñïêõôôÜñùóç), áéìïóöáéñéíïðÜèåéåò
(ð.÷., èáëáóóáéìßá, äñåðÜíùóç). 

– ÅîùãåíÞò: áíôéäñÜóåéò áíôéãüíïõ-áíôéóþìáôïò, Üíïóç áéìüëõóç
ìÝóù áõôïáíôéóùìÜôùí, êáôáóôñïöÞ êõôôÜñùí óå ìç÷áíéêÝò
âáëâßäåò, ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò (ð.÷., öÜñìáêá, ôïîßíåò,
õðåñèåñìßá, ðíéãìüò). 

• ÁéìïññáãéêÞ áíáéìßá (ïîåßá Þ ÷ñüíéá): éóôïñéêü ÷ñÞóçò ÌÓÁÖ Þ
ãïõáñöáñßíçò Þ áöáíïýò ôñáýìáôïò. ¸ëåã÷ïò êïðñÜíùí ãéá ëáí-
èÜíïõóá áéìïññáãßá

• ÃåíéêÞ áßìáôïò ìå ôýðï ëåõêþí, áñéèìüò ÄÅÊ êáé ðåñéöåñéêü åðß÷ñé-
óìá áí ç áíáéìßá äåí åßíáé äåõôåñïãåíÞò ðñüóöáôçò áéìïññáãßáò

• ÅðéðëÝïí äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò äåí åßíáé óõíÞèùò ÷ñÞóéìåò óôá
åðåßãïíôá

• Ç ðåñáéôÝñù åñãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç ìåôÜ ôá åðåßãïíôá ìðïñåß
íá ðåñéëáìâÜíåé: óßäçñï ïñïý, ïëéêÞ óéäçñïäåóìåõôéêÞ éêáíüôçôá,
öåññéôßíç óå õðü÷ñùìç/ìéêñïêõôôáñéêÞ áíáéìßá Þ ïé äïêéìáóßåò
Coombs åßíáé áñíçôéêÝò, ÷ïëåñõèñßíç ïñïý êáé åîÝôáóç ïýñùí
ãéá åëåýèåñç áéìïóöáéñßíç áí åìöáíßæåôáé áéìüëõóç óôï åðß÷ñé-
óìá, âéïøßá ìõåëïý ôùí ïóôþí ìðïñåß íá áðáéôçèåß áí ôï áßôéï ðá-
ñáìÝíåé Üãíùóôï, åíäïóêïðéêüò Ýëåã÷ïò. 

Óêåöôåßôå áêôéíïãñáößá ãéá íá åëåã÷èåß ôõ÷üí ýðáñîç áÝñá êÜôù
áðü ôï äéÜöñáãìá, ðïõ óõíäõÜæåôáé ìå äéÜôñçóç, ìåãÜëïõ áéìïèþñáêá Þ
óçìåßùí õøçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò êáé óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá áðïêëåéóôåß Ýíäï Þ ïðé-
óèïðåñéôïíáúêÞ áéìïññáãßá

• Áíáæùïãüíçóç, åíäïöëÝâéá õãñÜ, óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç Ï2,
ðáñáêïëïýèçóç áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç (äþóå áñ÷éêÜ 2 ëßôñá
êñõóôáëëïåéäÞ)

• Ç ìåôÜããéóç ôùí êáôÜëëçëùí ðñïúüíôùí áßìáôïò ìðïñåß íá åßíáé
áíáãêáßá óôá åðåßãïíôá, ãéá óõíå÷éæüìåíç áéìïññáãßá Þ ÄéÜ÷õôç
ÅíäáããåéáêÞ ÐÞîç (ÄÅÐ) (Ðßíáêáò 1.1)

• Áêïëïõèåßóôå ôéò ïäçãßåò ôçò ðñïêå÷ùñçìÝíçò êáñäéïáíáðíåõ-
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óôéêÞò áíáæùïãüíçóçò ãéá ôïõò ôñáõìáôßåò, óôçí áíôéìåôþðéóç
ïîÝïò ôñáýìáôïò

• Æçôåßóôå ôçí óõìâïõëÞ ãáóôñåíôåñïëüãïõ ãéá åðåßãïõóá åíäïóêü-
ðçóç åðß åíåñãïý ðåðôéêÞò áéìïññáãßáò

• Æçôåßóôå ôçí óõìâïõëÞ ãõíáéêïëüãïõ óå óïâáñÞ áéìïññáãßá áðü
ôçí ìÞôñá

• Ç ÷ñüíéá áíáéìßá êáé ç äåõôåñïðáèÞò áíáéìßá áðü ÷ñüíéá íüóï Þ
áíåðÜñêåéá óéäÞñïõ, åßíáé óõíÞèùò êáëÜ áíåêôÝò

Áíáéìßá

3

ÐÉÍÁÊÁÓ 1.1. ÌåñéêÜ ðñïúüíôá ìåôÜããéóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò óôá
ôìÞìáôá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí

Ðñïúüí Óêïðüò Äüóç Ó÷üëéá 

ÊñõïÀæçìá Ãéá áíáðëÞñùóç éíù- ÌåôÜããéóç ãéá åðß- ÊÜèå ìïíÜäá 
äïãüíïõ êáé ðáñÜãï- ôåõîç åíüò åðéðÝ- ðñÝðåé íá áõ-
íôá VIII, êÜèå ìïíÜäá äïõ éíùäïãüíïõ îÜíåé ôï éíù-
ðåñéÝ÷åé ∼200 mg 100 mg/dl (ðåñß- äïãüíï êáôÜ 
éíùäïãüíïõ êáé 100 ðïõ 10 ìïíÜäåò) 5-10 mg/dl
ìïíÜäåò ðáñÜãïíôá 
VIII óå Ýíá üãêï 
10-15 ml

FFP Ãéá ðáñï÷Þ ðáñáãü- Ìåôáããßóôå 2 ìï- ÐáñáêïëïõèÞ-
íôùí V & VIII êáèþò íÜäåò ìáæß, åðá- óôå ôçí áíôá-
êáé Üëëùí ðáñáãüíôùí íáëÜâåôå áí ç ðüêñéóç ðá-
ðÞîçò áéìïññáãßá åîá- ñáêïëïõèþ-

êïëïõèåß íôáò ôï ÑÔ 

ÁéìïðåôÜëéá Ãéá äéüñèùóç ðáñá- Ìåôáããßóôå Ýùò Ôá áéìïðåôÜëéá 
ôåôáìÝíùí ÷ñüíùí ôá áéìïðåôÜëéá ðñÝðåé íá ôá 
ñïÞò, ó÷åôéæüìåíùí íá ãßíïõí óêåöôüìáóôå 
ìå áíåðÜñêåéá ôïõ ∼50000/mm3 üðïôå ï ÷ñü-
ðáñÜãïíôá V êáé íïò ñïÞò êáé 
èñïìâïðåíßá ðÞîçò åßíáé

ðáñáôåôáìÝ-
íïò (>9 min).
ÊÜèå ìïíÜäá
ðñÝðåé íá áõ-
îÜíåé ôïí
áñéèìü ôùí
áéìïðåôáëßùí
êáôÜ 5000-
10000/mm3
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• ÐáèïëïãéêÞ êëéíéêÞ Þ ÌÅÈ ãéá áóèåíåßò ìå åíåñãü áéìïññáãßá, óï-
âáñÞ áíáéìßá, õðïïãêáéìßá Þ êáôáðëçîßá, áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá,
óõíõðÜñ÷ïõóá åðéêßíäõíç äåýôåñç íüóï (ð.÷., éó÷áéìßá, óõìöïñç-
ôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, äéáôáñá÷Ýò óôï åðßðåäï óõíåßäçóçò),
êáé ãéá áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ìåôÜããéóç

• Ðáñáêïëïýèçóç êáé áíôéìåôþðéóç óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá ãéá áóèå-
íåßò ìå õðïîßá Þ ìéêñÞ ÷ñüíéá áíáéìßá 

ÁÍÔÉÄÑÁÓÅÉÓ ÌÅÔÁÃÃÉÓÅÙÍ

Ïé äýï ôýðïé áíôéäñÜóåùí óôç ìåôÜããéóç åßíáé ç ïîåßá áéìïëõôéêÞ
áíôßäñáóç êáé ç ïîåßá åìðýñåôç áíôßäñáóç.

• Ç ïîåßá áéìïëõôéêÞ áíôßäñáóç åßíáé ìéá áíôßäñáóç áíôéãüíïõ- áíôé-
óþìáôïò, ëüãù êáêÞò ôáõôïðïßçóçò ôùí êõôôÜñùí ôïõ äüôç, ç
ïðïßá ïäçãåß óå âñïã÷üóðáóìï, êáôáðëçîßá, åîÜíèçìá, ÄÅÐ êáé
íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá áðü ôá ðñïúüíôá áðïäïìÞò ôùí êõôôÜñùí êáé
ôçí öëåãìïíþäç áðÜíôçóç. Ç âáñýôçôá ôçò áíôßäñáóçò ó÷åôßæåôáé
ìå ôïí üãêï ôïõ áßìáôïò ðïõ ìåôáããßóôçêå.

• Ç åìðýñåôç áíôßäñáóç, ç ïðïßá Ý÷åé ìéá åðßðôùóç 0.5-3% (ðéï óõ-
÷íÞ óå ðïëõìåôáããéæüìåíïõò áóèåíåßò), åßíáé óõíÞèùò ìéêñÞ êáé
áõôïðåñéïñéæüìåíç. ÁõôÞ ç áíôßäñáóç åßíáé äåõôåñïðáèÞò Üíïóçò
áíôßäñáóçò óôá ìåôáããéæüìåíá áéìïðåôÜëéá, ôá ëåõêïêýôôáñá Þ äé-
Üöïñåò ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò

Ðñüóöáôç ìåôÜããéóç êáé ðéèáíÜ ðñïçãçèåßóåò ìåôáããßóåéò

• Ðñþéìá óõìðôþìáôá: áéöíßäéá Ýíáñîç Üã÷ïõò, ôá÷õêáñäßáò ìå
åñýèçìá ðñïóþðïõ êáé õðüôáóçò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå Üëãïò èþñá-
êá êáé ñÜ÷çò, ðõñåôü, êáé äýóðíïéá (óõíÞèùò)

• ÊáèõóôåñçìÝíá óõìðôþìáôá: ñßãç ðïõ áêïëïõèïýíôáé áðü ðõñå-
ôü, êåöáëáëãßá êáé êáôáâïëÞ êáôÜ ôçí äéÜñêåéá, åíôüò ùñþí ìåôÜ,
Þ 1-3 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí ìåôÜããéóç

Âáêôçñéáéìßá/óÞøç, ÄÅÐ, áõôïÜíïóåò ðáèÞóåéò, áéìïóöáéñéíïðÜèåéåò,
áíåðÜñêåéåò åñõèñïêõôôáñéêþí åíæýìùí, áéìïëõôéêÞ áíôßäñáóç, ðõïãüíïò
áíôßäñáóç åîáéôßáò åðéìüëõíóçò ôïõ áßìáôïò ôïõ äüôç (âáêôçñéáêÞò)

• ÅéäïðïéÞóôå ôçí áéìïäïóßá áìÝóùò ìåôÜ ôçí äéáêïðÞ ôçò ìåôÜããé-
óçò, êáé óôåßëôå ôï ìç ÷ñçóéìïðïéçìÝíï áßìá ôïõ äüôïõ êáé Ýíá
äåßãìá öëåâéêïý áßìáôïò ôïõ ëÞðôç óôçí áéìïäïóßá ãéá åðáíÝëåã÷ï
óõìâáôüôçôáò, ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò ôïõ áóèåíïýò ðñÝðåé íá
åîåôÜæïíôáé ãéá áíôéóþìáôá, óõìðëÞñùìá, áíôéóþìáôá ïìÜäùí áß-
ìáôïò ìå ÷ñÞóç äïêéìáóéþí üðùò ïé äïêéìáóßåò Üìåóïõ êáé Ýììå-
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óïõ Coombs. Ìéá èåôéêÞ äïêéìáóßá Üìåóçò áíôéóöáéñßíçò õðïäç-
ëþíåé ìéá ïîåßá áéìïëõôéêÞ áíôßäñáóç

• ÅîÝôáóç ïýñùí ãéá åëåýèåñç áéìïóöáéñßíç (èåôéêü óôéê ïýñùí),
åîåôÜóôå ôï öõãïêåíôñçìÝíï ðëÜóìá ôïõ áóèåíïýò áí Ý÷åé ñïæ
÷ñþìá, ðïõ üôáí õðÜñ÷åé óçìáßíåé åëåýèåñç áéìïóöáéñßíç

• ÄéáêïðÞ ôçò ìåôÜããéóçò, åîáóöáëßóôå åðáñêÞ äéïýñçóç ìå ÷ñÞóç
åíäïöëÝâéùí õãñþí. Ìáííéôüëç êáé/Þ öïõñïóåìßäç ìðïñåß íá ÷ñç-
óéìïðïéçèïýí ìåôÜ åðáñêÞ åíõäÜôùóç

• Áíôéìåôþðéóç ôçò õðüôáóçò: öõóéïëïãéêüò ïñüò, åîáóöáëßóôå ÓÁÐ
>100 mmHg. Ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß ðáñáêïëïýèçóç ôçò ÊÖÐ 

• Ðáñáêïëïýèçóç ÑÔ, ÑÔÔ, áéìïðåôáëßùí, éíùäïãüíïõ êáé FDP ùò
óôïé÷åßùí ÄÅÐ Þ èñïìâáóèÝíåéáò, áíôéìåôþðéóç ìå FFP, áéìïðåôÜ-
ëéá êáé/Þ êñõïÀæçìá (âë. Ðßíáêá 1.1)

• ÓõìðôùìáôéêÞ êáé õðïóôçñéêôéêÞ áãùãÞ: áêåôáìéíïöáßíç êáé äéöå-
íõäñáìßíç. Ç ìåðåñéäßíç (50 mg IV) ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ ñßãïõò

• ÅéóáãùãÞ óôï êáôÜëëçëï åðßðåäï íïóçëåßáò
• ÐáñáôÞñçóç ãéá óçìåßá êáé óõìðôþìáôá óõíå÷éæüìåíçò áíôßäñá-

óçò, ðáñáêïëïýèçóç ÑÔ, ÑÔÔ, áéìïðåôáëßùí, éíùäïãüíïõ êáé FDP,
Ýëåã÷ïò ãéá ðñþéìç ÄÅÐ. Ðåñéïñßóôå ôç ÷ïñÞãçóç óõìðõêíùìÝíùí
åñõèñþí ìÝ÷ñé íá ïëïêëçñùèåß ï Ýëåã÷ïò áíôéãüíïõ-áíôéóþìáôïò

ÄÉÁ×ÕÔÇ ÅÍÄÁÃÃÅÉÁÊÇ ÐÇÎÇ (ÄÅÐ)

ÄÅÐ, ç áðïäüìçóç ôïõ éíþäïõò êáé ç öèïñÜ ôùí ðñïðçêôéêþí ðáñá-
ãüíôùí êáé ôùí áéìïðåôáëßùí, ó÷åôßæåôáé ðÜíôá ìå óïâáñÝò õðïêåßìåíåò
íüóïõò Þ ôñáýìáôá. ÊáìéÜ áðëÞ ðáñÜìåôñïò äåí åßíáé äéáãíùóôéêÞ êáé
óõ÷íÜ áðáéôïýíôáé åðáíáëáìâáíüìåíïé Ýëåã÷ïé ôçò ðçêôéêüôçôáò. Ç
èñïìâïêõôïðåíßá ïöåßëåôáé óôçí êáôáíÜëùóç ôùí áéìïðåôáëßùí óôïõò ìé-
êñïáããåéáêïýò èñüìâïõò êáé ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí áéìïðåôáëßùí áðü
ôçí êõêëïöïñïýóá èñïìâßíç. Ç èíçôüôçôá áããßæåé ôï 70%. 

Ëïßìùîç (30%), ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé ôñáýìá (25%), êáñêßíïò
(20%), çðáôéêÝò ðáèÞóåéò, êýçóç êáé Üëëåò êáôáóôÜóåéò (éó÷áéìßá ìõï-
êáñäßïõ, ðåñéâáëëïíôéêÜ ôñáýìáôá, äÞãìáôá öéäéþí, êáé ðáãêñåáôßôéäá)

• Áéìïññáãßá, ìåñéêÝò öïñÝò ìå èñïìâùôéêÝò åêäçëþóåéò, áéìïññá-
ãßá áðü ðåñéï÷Ýò öëåâïêáèåôÞñùí, áéìáôïõñßá, áßìá óôç ñéíïãá-
óôñéêÞ áíáññüöçóç, áéìüöõñôá ðôýåëá, åê÷õìþóåéò êáé ðåôÝ÷åéåò

• Ïé èñïìâùôéêÝò åêäçëþóåéò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, ôçí éó÷áéìßá åíôÝñïõ, ôçí áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, ôçí êõÜ-
íùóç, ôçí õðïîáéìßá êáé ôéò äéáôáñá÷Ýò ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò
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ÌáæéêÞ çðáôéêÞ íÝêñùóç, Ýíäåéá âéôáìßíçò Ê, áéìïëõôéêü ïõñáéìéêü
óýíäñïìï, éäéïðáèÞò èñïìâïðåíéêÞ ðïñöýñá, õðåñäïóïëïãßá ãïõáñöá-
ñßíçò

• Áñéèìüò áéìïðåôáëßùí 50000-100000/mm3 Þ ëéãüôåñá åßíáé óýíç-
èåò åýñçìá óôçí ÄÅÐ. Áí ôá áéìïðåôÜëéá åßíáé óôáèåñÜ öõóéïëïãé-
êÜ, ç äéÜãíùóç ôçò ÄÅÐ, ó÷åäüí áðïêëåßåôáé

• ÑÔ, ÑÔÔ (ãåíéêÜ ðáñáôåôáìÝíá)
• FDP, D. Dimer [áíåâáóìÝíá (FDP >10 mg/dl, D. Dimer >0.5 mg/dl)]
• Åðßðåäá éíùäïãüíïõ [ìåéùìÝíá (<150 mg/dl)]
• Åðß÷ñéóìá ðåñéöåñéêïý áßìáôïò (óôïé÷åßá ìéêñïáããåéïðáèçôéêÞò áé-

ìüëõóçò ìå ó÷éóôïêýôôáñá)

Óêåöôåßôå ôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá

• ÂáóéêÞ áíáæùïãüíçóç, õãñÜ åíäïöëÝâéá, óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãç-
óç Ï2, ðáñáêïëïýèçóç

• Áíôéìåôþðéóç óïâáñÞò áéìïññáãßáò ìå êñõóôáëëïåéäÞ, ðñïúüíôá
áßìáôïò êáé áéìïðåôÜëéá (âë. Ðßíáêá 1.1)

• Èåñáðåßá õðïêåßìåíçò íüóïõ: åêêÝíùóç ìÞôñáò óå óçðôéêÞ áðï-
âïëÞ, èåñáðåßá ôçò õðïïãêáéìßáò, õðïèåñìßáò, õðåñèåñìßáò, óÞ-
øçò, ïîÝùóçò, êáé õðïîßáò

• Ãéá áóèåíåßò ìå õøçëü êßíäõíï áéìïññáãßáò Þ ðïõ áéìïññáãïýí
åíåñãÜ ìå âéï÷çìéêÜ óôïé÷åßá óõìâáôÜ ìå ÄÅÐ: 
– ×ïñÞãçóç éíùäïãüíïõ, áéìïðåôáëßùí êáé ðáñáãüíôùí ðÞîåùò ìå

êñõïÀæçìá (éíùäïãüíï êáé ðáñÜãùí VIII), FFP (ðáñÜãïíôåò ðÞîçò),
êáé áéìïðåôÜëéá (äéáôçñÞóôå ôá áéìïðåôÜëéá >50000/mm3), êáôÜ
ôéò áíÜãêåò (âë. Ðßíáêá 1.1), ÷ñÞóç ïëéêïý áßìáôïò áí åßíáé áíá-
ãêáßï

– Óêåöôåßôå ôçí ÷ñÞóç áìéíïêáðñïúêïý ïîÝïò óå áíèåêôéêÝò ìïñ-
öÝò ÄÅÐ: 4-5 g IV áñãÜ bolus , åí óõíå÷åßá 1 g/hr êáôÜ ôéò áíÜ-
ãêåò Þ Ýùò üôïõ óôáìáôÞóåé ç áéìïññáãßá, ÷ñÞóç ðáñÜëëçëçò
çðáñéíïèåñáðåßáò

• Óêåöôåßôå ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí èñïìâïôéêþí åðéðëïêþí ìå çðáñß-
íç. ×ñçóéìïðïéÞóôå ÷áìçëÞ äüóç çðáñßíçò: 500 U/hr ±500-1000
U bolus. ÌåôÜ 2-3 þñåò Ýã÷õóçò, óêåöôåßôå FFP (2-3 U) êáé áéìï-
ðåôÜëéá (6-8 ìïíÜäåò).

• Ðáñáêïëïýèçóç éíùäïãüíïõ, óêåöôåßôå ÷ïñÞãçóç êñõïúæÞìáôïò áí
ôï éíùäïãüíï <100 mg/dl (âë. Ðßíáêá 1.1)

• ÁéìáôïëïãéêÞ åêôßìçóç

ÌÅÈN
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ÄÑÅÐÁÍÏÊÕÔÔÁÑÉÊÇ ÊÑÉÓÇ

Ïé öïñåßò ôçò äñåðáíïêõôôáñéêÞò íüóïõ Ý÷ïõí ëéãüôåñï áðü 60% öõ-
óéïëïãéêÞò áéìïóöáéñßíçò Á êáé ðåñßðïõ 40% ôçò ðáèïëïãéêÞò áéìïóöáéñß-
íçò S. Ïé áóèåíåßò áõôïß ìðïñåß íá åìöáíßæïíôáé ìå ìåãÜëç áíþäõíç áéìá-
ôïõñßá, ðñéáðéóìü, áíáéìßá, êáé óðÜíéá ìå äñåðáíïêõôôáñéêÞ êñßóç. ¢ôïìá
ìå íüóï SS Ý÷ïõí >85 % ðáèïëïãéêÞ áéìïóöáéñßíç S êáé õøçëüôåñï êßí-
äõíï äñåðáíïêõôôáñéêÞò êñßóçò, ç ïðïßá ðñïêáëåß ïóôéêÜ, åãêåöáëéêÜ Þ
óðëá÷íéêÜ Ýìöñáêôá, áéìïëõôéêÞ/áðëáóôéêÞ áíáéìßá, êáé ëïéìþîåéò 

• Ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïíôáé ìå óïâáñü ðüíï óôçí ñÜ÷ç,
ôçí êïéëéÜ, ôï óôÞèïò Þ ôá Üêñá êáé ìåñéêÝò öïñÝò ìå óõíáêüëïõ-
èï ðõñåôü êáé ßêôåñï

• Ðñüóöáôç íüóïò (ð.÷., ïõñïëïßìùîç, ãáóôñåíôåñßôéäá) Þ áåñïðï-
ñéêü ôáîßäé (÷áìçëÞ ìåñéêÞ ðßåóç Ï2, áêüìá êáé óôéò êáìðßíåò ìå
ðßåóç), ìðïñåß íá ðñïçãïýíôáé ôùí óõìðôùìÜôùí. ÕðïôñïðéÜæïíôá
óðëçíéêÜ Ýìöñáêôá ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï ëïßìùîçò. 

• Êñßóç åãêëùâéóìïý ìðïñåß íá åìöáíéóôåß óå ðáéäéÜ <8 åôþí 
• Ôï ïîý èùñáêéêü óýíäñïìï åßíáé ç ôñéÜäá ðõñåôïý, èùñáêéêïý Üë-

ãïõò, êáé ðíåõìïíéêþí äéçèÞóåùí ÷ùñßò ôï áßôéï íá åßíáé ðíåõìïíßá 

Ïñãáíïìåãáëßá, áíåýñåóç õãñïý óôéò áñèñþóåéò, ðíåõìïíéêïß ôñßæï-
íôåò Þ ñüã÷ïé, åîÜíèçìá, ßêôåñïò (áéìïëõôéêÞ êñßóç), êáôáðëçîßá (áðëá-
óôéêÞ êñßóç), ðáèïëïãéêÞ íåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç

• Èþñáêáò: Ýìöñáãìá, ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ðíåõìïíßá, ïóôéêÜ Ýì-
öñáêôá

• ÊïéëéÜ: óðëá÷íéêÜ Ýìöñáêôá, åíôåñéêÞ áðüöñáîç, ëïßìùîç
• ÊåöáëÞ: ëïßìùîç, ÁÅÅ, ïóôéêÜ Ýìöñáêôá
• ¢êñá: ëïßìùîç, ôñáýìá, ïóôéêÜ Ýìöñáêôá

ÃåíéêÞ áßìáôïò, ëåõêÜ, ÄÅÊ, äéáóôáýñùóç, ê/åò áßìáôïò ãéá áðïêëåé-
óìü ëïßìùîçò, ãåíéêÞ ïýñùí êáé Ê/á ïýñùí

• Áããåéï-áðïöñáêôéêÞ êñßóç: áéìáôïêñßôçò êáé ÄÅÊ
• ÁéìïëõôéêÞ êñßóç: áéìáôïêñßôçò (÷áìçëüò)
• Êñßóç åãêëùâéóìïý: ãåíéêÞ áßìáôïò (÷áìçëÞ áéìïóöáéñßíç êáé ðá-

ãêõôïðåíßá)
• ÁðëáóôéêÞ áíáéìßá: ãåíéêÞ áßìáôïò (÷áìçëüò áéìáôïêñßôçò êáé ÄÅÊ,

ðéèáíÜ óôïé÷åßá ëïßìùîçò)

Á/á èþñáêá, áêôéíïãñáößåò êïéëßáò Þ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá áíÜëïãá
ìå ôçí ðåñßðôùóç

• Áããåéï-áðïöñáêôéêÞ êñßóç: óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç Ï2, åíõäÜ-
ôùóç ìå áëáôïý÷ï ïñü åíäïöëÝâéá, åðéèåôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ
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ðüíïõ ìå áíáëãçôéêÜ (ÌÓÁÖ, íáñêùôéêÜ), öõëëéêü ïîý êáé áíôéâßù-
óç áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç

• ÁéìïëõôéêÞ êñßóç: üðùò óôçí áããåéï-áðïöñáêôéêÞ, ìå ìåôÜããéóç
óõìðõêíùìÝíùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí

• Êñßóç åãêëùâéóìïý: üðùò óôçí áããåéï-áðïöñáêôéêÞ êñßóç, óêå-
öôåßôå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, ðéèáíÜ óðëçíåêôïìÞ

• ÁðëáóôéêÞ êñßóç: üðùò óôçí áããåéï-áðïöñáêôéêÞ êñßóç, ìåôÜããéóç
áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò

• Ïîý èùñáêéêü óýíäñïìï: üðùò óôçí áããåéï-áðïöñáêôéêÞ êñßóç,
óêåöôåßôå áöáéìáîïìåôÜããéóç

• ÅéóáãùãÞ ãéá ìåôÜããéóç, áíôéâßùóç, åíõäÜôùóç êáé Ýëåã÷ï ôïõ ðü-
íïõ, åêôüò ôùí çðßùí áããåéï-áðïöñáêôéêþí êñßóåùí

• Áããåéï-áðïöñáêôéêÞ êñßóç ìüíï: áí ç êáôÜóôáóç õðï÷ùñÞóåé óôá
åðåßãïíôá, óêåöôåßôå åîéôÞñéï (ìå áíáëãçóßá)

ÅÍ ÔÙ ÂÁÈÅÉ ÖËÅÂÉÊÇ ÈÑÏÌÂÙÓÇ

Åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç åßíáé ç ðáñïõóßá åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí
èñüìâùí åíôüò ôïõ åí ôù âÜèåé öëåâéêïý óõóôÞìáôïò ôçò ðõÝëïõ Þ ôùí
Üêñùí. Ç êýñéá áíçóõ÷ßá åßíáé ï åìâïëéóìüò, óõíÞèùò ôïõ ðíåýìïíá, ç
ïðïßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áðåéëçôéêÞ ãéá ôçí æùÞ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ.
Ðáñüôé ï êßíäõíïò åìâïëéóìïý åßíáé ìéêñüò ìå ìåìïíùìÝíç èñüìâùóç ôçò
ãáóôñïêíçìßáò, Ýùò 20% ôùí èñüìâùí ôçò ãáóôñïêíçìßáò ìðïñåß íá
åðåêôáèïýí êåíôñéêüôåñá.

Ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôçí óôÜóç (ôáîßäé, ðáñáôåôá-
ìÝíç êáôÜêëéóç), ôçí õðåñðçêôéêüôçôá (êáñêßíïò, ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç,
åãêõìïóýíç, ÷ñÞóç áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéóõëëçðôéêþí, ÷ñÞóç êáðíïý),
ôéò ðáèÞóåéò ôùí áããåßùí (áããåéáêÝò íüóïé, ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò,
ôñáýìá), ôïõò êëçñïíïìéêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ (ìåôÜëëáîç ôïõ ðáñÜ-
ãïíôá V Leiden, áíåðÜñêåéá ðñùôåúíþí C & S, áíåðÜñêåéá ÁÔÉÉÉ, õðåñ-ïìï-
êõóôéíáéìßá), êáé ôçí ðñïçãçèåßóá åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç. ÐÜíôá íá
åîåôÜæåôå ãéá ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ (ðüíïò óôï óôÞèïò, äýóðíïéá, ê.ô.ë. )

Ôï ïßäçìá åßíáé ôï ðéï áîéüðéóôï óçìåßï, øçëáöçôÝò öëÝâåò, äéÜôáóç
ôçò ãáóôñïêíçìßáò, èåñìüôçôá, åõáéóèçóßá êáé óçìåßï Homan, ìðïñåß íá
õðïäçëþíïõí åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç, áëëÜ åßíáé ëéãüôåñï åéäéêÜ. Ç
öõóéêÞ åîÝôáóç áðü ìüíç ôçò äåí åßíáé áñêïýíôùò åõáßóèçôç Þ åéäéêÞ
óôïí áðïêëåéóìü ôçò åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóçò.

Êõôôáñßôéäá, ëåìöáããåéÀôéäá, ñáãåßóá êýóôç Baker, ìõúêÞ èëÜóç, ïß-
äçìá (óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ðõåëéêüò üãêïò êáé åãêõìï-
óýíç)
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ÔéìÝò áíáöïñÜò ÑÔÔ, ÑÔ, ãåíéêÞ áßìáôïò (áí äéáãíùóèåß åí ôù âÜèåé
öëåâïèñüìâùóç)

• Ç áããåéïãñáößá ìå óêéáãñáöéêü åßíáé ç åîÝôáóç áíáöïñÜò êáé ç
ðéï åéäéêÞ êáé åõáßóèçôç åîÝôáóç. ÐáñÜ ôáýôá äåí ãßíåôáé óõ÷íÜ
êáé õðÜñ÷åé êßíäõíïò èáíÜôïõ

• Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá Doppler (åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá ∼85 %) åß-
íáé ç ðåñéóóüôåñï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíç åîÝôáóç ãéá ôçí äéÜ-
ãíùóç ôçò åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóçò. Êáëü ãéá áíß÷íåõóç
éãíõáêþí êáé ìçñéáßùí èñüìâùí, áëëÜ ü÷é ôüóï åõáßóèçôï ãéá
èñüìâïõò ðõåëéêïýò Þ óôçí ãáóôñïêíçìßá

ÊëáóéêÞ çðáñßíç: 80 U/kg bolus, ìåôÜ 18 U/kg/þñá (äéáôçñÞóôå ôïí
ÑÔÔ 2.0-2.5 öïñÝò ôïõ öõóéïëïãéêïý), ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå åíï-
îáðáñßíç (÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíç) óå äüóç 1 mg/kg óå äýï
äüóåéò õðïäüñéá ùò åíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá

Áóèåíåßò ìå åðáñêÞ ðáñáêïëïýèçóç ìðïñïýí íá åîÝëèïõí ìå õðï-
äüñéá ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíç (ìðïñåß íá áðáéôåßôáé ç óõíäñï-
ìÞ êáô' ïßêïí íïóçëåýôñéáò-åðéóêÝðôç). Áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí êëáóéêÞ
çðáñßíç Þ áõôïß ðïõ Ý÷ïõí ðëçììåëÞ ðáñáêïëïýèçóç Þ õðïðôåýåóôå
ðëçììåëÞ óõììüñöùóç, ðñÝðåé íá åéóÜãïíôáé óôï íïóïêïìåßï. ¼ëïé ïé
áóèåíåßò ðñÝðåé íá ðáñáìÝíïõí óå çðáñßíç Ýùò üôïõ áñ÷ßóïõí ãïõáñ-
öáñßíç êáé åðéôåõ÷èåß Ýíá óôáèåñü èåñáðåõôéêü INR.

ÕÐÅÑÄÏÓÏËÏÃÉÁ ÃÏÕÁÑÖÁÑÉÍÇÓ

ÁíÜðôõîç áéìïññáãéþí Þ áíÜãêçò ãéá áíáóôñïöÞ ôçò áíôéðçêôéêÞò
äñÜóçò, ðéèáíü éóôïñéêü óêÝøåùí Þ áðïðåéñþí áõôïêôïíßáò. Ç ãïõáñöá-
ñßíç õðÜñ÷åé óå ðïëëÜ ðïíôéêïöÜñìáêá

Áõôüìáôåò ïõëïññáãßåò, ðåôå÷åéþäåò åîÜíèçìá, áéìáôÝìåóç, áéìü-
ðôõóç, áéìáôïõñßá, êïëðéêÞ áéìïññáãßá, åê÷õìþóåéò, äéáôáñá÷Ýò åðéðÝ-
äïõ óõíåßäçóçò, åóôéáêÞ áäõíáìßá, Þ ðáñáéóèçóßåò

ÃåíéêÞ áßìáôïò, ÑÔ, ÑÔÔ

• ÌÝôñá áðïâïëÞò: åíåñãüò Üíèñáêáò åðß ðñïóöÜôïõ ëÞøåùò áðü
ôï óôüìá

• ÁíôéóôñïöÞ ôçò áíôéðçêôéêÞò äñÜóçò ôçò ãïõáñöáñßíçò: äéüñèù-
óç ôçò èñïìâïðÜèåéáò åßôå ãñÞãïñá åßôå áñãÜ, áíÜëïãá ìå ôçí âá-
ñýôçôá Þ ôïí êßíäõíï áéìïññáãßáò êáé ôçí áíÜãêç åðáíåãêáôÜóôá-
óçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò 

• Åðåßãïõóá áíôéóôñïöÞ: FFP (áíôéêáôÜóôáóç ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ
åîáñôþíôáé áðü ôçí âéôáìßíç Ê) (15-20 ml/kg áêïëïõèïýìåíá áðü
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5-7 ml/kg/8-12 þñåò), âéôáìßíç Ê (5-10 mg IV Þ IM [ðáéäéÜ 0.2-0.6
mg/kg IV Þ IM]), äéÜëõóç áí äïèåß åíäïöëÝâéá óå 50 ml NS êáé ÷ï-
ñÞãçóç ü÷é ôá÷ýôåñá áðü 1 mg/min. (ÕðÜñ÷åé êßíäõíïò áíáöõëá-
êôïåéäþí áíôéäñÜóåùí êáé êáôáðëçîßáò. Ç áñãÞ Ýã÷õóç åëáôôþíåé
ôïí êßíäõíï. Ìåñéêïß ãéáôñïß ðñïôéìïýí ôçí ÷ñÞóç äïêéìáóôéêÞò
äüóçò êáé ôçí åíäïìõúêÞ ïäü ðñïò áðïöõãÞ ôçò áíáöõëáîßáò)

• ÁíôéóôñïöÞ åíôüò 24-48 ùñþí: âéôáìßíç Ê (5-10 mg IM [ðáéäéÜ
0.2-0.6 mg/kg IM]), ðëÞñçò áíôéóôñïöÞ ôçò áíôéðçêôéêÞò äñÜóçò
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áíôßóôáóç óôçí ðåñáéôÝñù èåñáðåßá ìå
ãïõáñöáñßíç ãéá áñêåôÝò çìÝñåò

• ÐñïóùñéíÞ äéüñèùóç: ÷áìçëüôåñåò äüóåéò âéôáìßíçò Ê (0.5-1.0
mg) èá ìåéþóåé ôïí ÑÔ ÷ùñßò ôçí áíÜãêç äéáêïðÞò-åðáíÝíáñîçò
ôçò ãïõáñöáñßíçò

Áóèåíåßò ìå áéìïññáãßá: åéóáãùãÞ óå êëéíéêÞ Þ óôçí ÌÅÈ áíÜëïãá
ìå ôç ðåñßðôùóç 

ÕÐÅÑÄÏÓÏËÏÃÉÁ ÇÐÁÑÉÍÇÓ

Èåñáðåßá ìå êëáóéêÞ çðáñßíç, áíÜðôõîç áéìïññáãßáò Þ áíÜãêç ãéá
áíôéóôñïöÞ ôçò áíôéðçêôéêÞò äñÜóçò

Áõôüìáôç ïõëïññáãßá, ðåôå÷åéþäåò åîÜíèçìá, áéìáôÝìåóç áðü áé-
ìïññáãßá ðåðôéêïý, áéìüðôõóç, áéìáôïõñßá, äéáôáñá÷Þ ôïõ åðéðÝäïõ óõ-
íåßäçóçò

ÃåíéêÞ áßìáôïò, áéìïðåôÜëéá, ÑÔ, ÑÔÔ

Óêåöôåßôå Á/á èþñáêá

ÈåééêÞ ðñùôáìßíç: óêåöôåßôå ôçí áí Ý÷åé äïèåß çðáñßíç (bolus Þ óå
óôÜãäçí Ýã÷õóç) ôéò ôåëåõôáßåò 4 þñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áéìïññáãßáò. Ç
ðñùôáìßíç ðáñÜãåé Ýíá óýìðëïêï çðáñßíçò-ðñùôáìßíçò êáé áíáóôñÝöåé
ôçí áíôéðçêôéêÞ äñÜóç ôçò çðáñßíçò êáé åîïõäåôåñþíåé ôçí çðáñßíç åíôüò
5 ëåðôþí. Ï ÷ñüíïò çìéæùÞò ôçò çðáñßíçò óôï ðëÜóìá åßíáé 1-2 þñåò êáé ç
ðñùôáìßíç åßíáé áðßèáíï íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ 4 þñåò ìåôÜ ôçí ôåëåõ-
ôáßá äüóç ôçò çðáñßíçò. Ïé äüóåéò ðñÝðåé íá åã÷Ýïíôáé áñãÜ ìÝóá óå 1-3
ëåðôÜ êáé äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíïõí ôá 50 mg óå ìéá äåêÜëåðôç ðåñßïäï.

• Ðñüóöáôç ÷ïñÞãçóç bolus çðáñßíçò: 1 mg IV ãéá êÜèå 100U çðá-
ñßíçò ðïõ ÷ïñçãÞèçêáí.

• Óõíå÷Þò Ýã÷õóç çðáñßíçò: 1 mg IV ãéá êÜèå 100 U çðáñßíçò ðïõ
÷ïñçãÞèçêáí ôéò ðñïçãïýìåíåò 4 þñåò

• ÄéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò ôçò çðáñßíçò ãéá >30 ëåðôÜ: 50% ìåßùóç
ôçò äüóçò
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• ÁíôéäñÜóåéò: ìéêñÞ õðüôáóç, áíáöõëáêôéêÞ áíôßäñáóç (áóõíÞèçò),
êßíäõíïò áëëåñãéêÞò áíôéäñÜóåùò óå äéáâçôéêïýò áóèåíåßò, ïé
ïðïßïé åêôÝèçêáí óå ðñùôáìßíç ìÝóù ìåñéêþí óêåõáóìÜôùí éí-
óïõëßíçò

ÅéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï, óõíÞèùò óôç ÌÅÈN

Õðåñäïóïëïãßá çðáñßíçò
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