
Áîéïëüãçóç ôïõ ôñá÷Þëïõ ìå ôçí âáèìïëïãßá Bishop

ÐáñÜãïíôåò 0 1 2

ÈÝóç ôñá÷Þëïõ Ïðßóèéá ÌÝóç Ðñüóèéá
Óýóôáóç ôñá÷Þëïõ Óêëçñüò Çìßêëåéóôïò Ìáëáêüò
¾øïò ðñïâ. Ìïßñáò ¼÷é åöáñìïãÞ ×áëáñÞ åöáñìïãÞ ÓôáèåñÞ åöáñìïãÞ
ÅîÜëåéøç 2 cm 1 cm ÐëÞñçò 
ÄéáóôïëÞ Êëåéóôüò 1-2 cm 3 cm
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ÊåöÜëáéï ÔÑÉÁ
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ÐÑÙÔÏ ÓÔÁÄÉÏ

ÐïëëÜ Ý÷ïõí ãñáöåß ãéá ôç äéåîáãùãÞ ôïõ ðñþôïõ
óôáäßïõ ôïõ ôïêåôïý. Ï åíäéáöåñüìåíïò áíáãíþóôçò
ìðïñåß íá áíáôñÝîåé óôéò åñãáóßåò ôùí Friedman, Studd,
êáé O’Driscoll & Meagher ãéá ìåñéêÝò äéáöïñåôéêÝò
ðñïóåããßóåéò ôïõ èÝìáôïò. 

Ïé ùäßíåò ôïõ ôïêåôïý åßíáé ç ìüíç éáôñéêÞ
êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ç áóèåíÞò õðïäåéêíýåé óôïí
åðéâëÝðïíôá ãéáôñü ôç äéÜãíùóç ôïõ ôïêåôïý, ôçí
êáôÜëëçëç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ãéá ôçí åéóáãùãÞ ôçò óôï
íïóïêïìåßï êáé ôçí ìåôÝðåéôá áíôéìåôþðéóÞ ôçò. Ç
åéóáãùãÞ ðáñüëá áõôÜ äåí åßíáé áðáñáßôçôï íá ãßíåé
áðåõèåßáò óôçí áßèïõóá ôïêåôþí, üðïõ ïé êëßíåò åßíáé
ðåñéïñéóìÝíåò êáé ìå ó÷åôéêÜ õøçëü êüóôïò óõíôÞñçóçò
êáé èá ðñÝðåé ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò
íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôéò áóèåíåßò ðïõ ôéò Ý÷ïõí
ðñáãìáôéêÜ áíÜãêç. Ìïëïíüôé ï ôïêåôüò ïñßæåôáé ùò ç
Ýíáñîç åðþäõíùí ìçôñéêþí óõóôïëþí, áõîáíüìåíçò
óõ÷íüôçôáò êé Ýíôáóçò, ç ôåëéêÞ êñßóç ãéá ôç äéÜãíùóç
ôïõ åãêáôáóôçìÝíïõ ôïêåôïý âáóßæåôáé óôçí
ðñïïäåõôéêÞ äéÜôáóç ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé êáôÜ óõíÝðåéá èá
ðñÝðåé óå áõôü ôï óôÜäéï íá ìåôáöåñèåß ç ãõíáßêá óôçí
áßèïõóá ôïêåôþí. 

ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçò åðéôüêïõ óôï íïóïêïìåßï,
ëáìâÜíïíôáé ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí Ýíáñîç, ôç
äéÜñêåéá êáé ôçí Ýíôáóç ôùí ìçôñéêþí óõóôïëþí, ôï êáôÜ
ðüóï Ý÷åé ðñïçãçèåß êÜðïéï ðáñüìïéï “åðåéóüäéï”,
êáèþò êáé ôçí ðáñïõóßá ðñüóöáôçò áéìïññáãßáò Þ

ñÞîçò ôùí õìÝíùí êé Üëëùí ãåíéêþí óõìðôùìÜôùí. Ôá
æùôéêÜ óçìåßá: óöýîåéò, èåñìïêñáóßá êáé áñôçñéáêÞ
ðßåóç, êáôáãñÜöïíôáé áõôÞ ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ êé åí
óõíå÷åßá êÜèå ìéá þñá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñþéìçò
öÜóçò ôïõ ðñþôïõ óôáäßïõ. 

Äéåíåñãåßôáé ìéá ãåíéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé øçëáöÜôáé
ç êïéëéÜ, ãéá íá êáèïñéóèåß ôï ìÝãåèïò ôçò ìÞôñáò, ç
ðñïâïëÞ êáé ç èÝóç ôïõ åìâñýïõ. Ç ãõíáéêïëïãéêÞ
åîÝôáóç ðïõ áêïëïõèåß ãßíåôáé ðñïêåéìÝíïõ íá
êáèïñéóôåß ç èÝóç ôïõ ôñá÷Þëïõ – ðñüóèéá, ïðßóèéá,
ìÝóç – êáé ôï åðßðåäï ôçò ðñïâÜëëïõóáò ìïßñáò óå
ó÷Ýóç ìå ôéò éó÷éáêÝò Üêáíèåò, ôï ìÞêïò ôïõ ãåííçôéêïý
óùëÞíá êáèþò êáé ç óýóôáóÞ êáé ï âáèìüò äéÜôáóçò ôïõ
ôñá÷Þëïõ (Åéêüíá 3.1). Áöïý êáèïñéóôïýí áõôÜ ôá
óôïé÷åßá, ï åîåôáóôÞò “óáñþíïíôáò” ôá ôïé÷þìáôá ôïõ
êüëðïõ ìå ôá äÜ÷ôõëÜ ôïõ åëÝã÷åé ôçí êáôáëëçëüôçôá
ôçò ðõÝëïõ. Ç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ åìâñýïõ
áîéïëïãåßôáé ìå ôï ôïêïêáñäéïãñÜöçìá (Åéêüíá 3.2), ðïõ
ðñÝðåé íá åìöáíßæåé åðéôá÷ýíóåéò ôçò êáñäéáêÞò
óõ÷íüôçôáò ôçò ôÜîçò ôùí 15 ðáëìþí/ëåðôü ôïõëÜ÷éóôïí,
ðïõ äéáñêïýí ôï ëéãüôåñï 15 sec, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí
óõóðÜóåùí ôçò ìÞôñáò, Þ êéíÞóåéò ôïõ åìâñýïõ Þ êáé ôá
äýï ðñïçãïýìåíá. ÔïõëÜ÷éóôïí äýï ôÝôïéåò åðéôá÷ýíóåéò
ðñÝðåé íá êáôáãñáöïýí åíôüò 20 ëåðôþí-åÜí ü÷é, ôï
ôïêïêáñäéïãñÜöçìá ðñÝðåé íá óõíå÷éóôåß ìÝ÷ñé íá
åêðëçñùèåß ôï ðáñáðÜíù êñéôÞñéï. 

Ôá åõñÞìáôá ðïõ äéáðéóôþíïíôáé êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ
ôçò áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï óõíäõÜæïíôáé ìå ôï
óõíïëéêü éóôïñéêü ôçò ðñïãåííçôéêÞò ðåñéüäïõ êáé ôá

Åéêüíá 3.1 Ç êëßìáêá âáèìïëïãßáò ôùí áëëáãþí ôïõ ôñá÷Þëïõ êáôÜ Bishop. ÌåôÜ ôçí 38ç åâäïìÜäá ôçò êýçóçò ï ôñÜ÷çëïò ðáñïõóéÜæåé
ðñïïäåõôéêÝò áëëáãÝò ãéá ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõ ôïêåôïý. ÁõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áëëáãÞ ôçò óýóôáóÞò ôïõ (ìáëÜêùìá), áëëÜ ìåñéêÝò
öïñÝò êáé ôçí âñÜ÷õíóç (åîÜëåéøç) Þ áêüìç êáé ôç äéÜôáóÞ ôïõ êáôÜ 1-3 cm. Ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ ðñþôïõ óôáäßïõ ïé áëëáãÝò áõôÝò
åîåëßóóïíôáé åíôïíüôåñá ìÝ÷ñé ôçí åíåñãçôéêÞ, ðëÝïí, öÜóç ôïõ ôïêåôïý, üðïõ ðáñáôçñåßôáé ç ðëÞñçò äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ. Ç âáèìïëïãßá
êáôÜ Bishop ðïõ ðáñáôßèåôáé åäþ Ý÷åé ó÷åäéáóôåß ãéá íá êáôáãñÜöåé áõôÝò áêñéâþò ôéò áëëáãÝò. Ç ìÝãéóôç âáèìïëïãßá åßíáé 10, üôáí ï
ôïêåôüò åéóÝñ÷åôáé óôçí åíåñãçôéêÞ öÜóç. Ç âáèìïëïãßá áõôÞ êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçò åðéôüêïõ óôçí áßèïõóá ôïêåôþí åßíáé Ýíá ÷ñÞóéìï
åñãáëåßï ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôéò åðüìåíåò áîéïëïãÞóåéò. 
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ãåãïíüôá ôçò åãêõìïóýíçò ôçò áóèåíïýò. Ïé
ðëçñïöïñßåò áõôÝò êáèïñßæïõí ôï åÜí ç áóèåíÞò èá
åéóá÷èåß óôçí áßèïõóá ôïêåôþí Þ óôï èÜëáìï íïóçëåßáò
êáé ôï êáôÜ ðüóï ï ôïêåôüò ôçò èá ãßíåé ìå öõóéïëïãéêü
Þ ü÷é ôñüðï. Åßíáé óçìáíôéêü íá ôïíéóèåß üôé ï
ðáèïöõóéïëïãéêüò ïñéóìüò ôïõ ôïêåôïý åìðåñéÝ÷åé ìéá
ðñïóùñéíÞ ìüíï ó÷Ýóç ìå ôç äéåîáãùãÞ ôçò åíåñãçôéêÞò
öÜóçò äéáóôïëÞò ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ôçò ðñïïäåõôéêÞò
êáèüäïõ ôçò ðñïâÜëëïõóáò ìïßñáò. 

Åöüóïí ãßíåé ç äéÜãíùóç ôïõ ôïêåôïý, ôá åõñÞìáôá
êáôáãñÜöïíôáé óå Ýíá äéÜãñáììá ôïêåôïý (Åéêüíá 3.3).
Áðëïýóôåñåò ìïñöÝò äéáãñáììÜôùí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé,
åðßóçò, óå Üëëá íïóïêïìåßá. Ç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò
ôïõ åìâñýïõ ðáñáêïëïõèåßôáé åßôå ìå ðåñéïäéêÞ
áêñüáóç, åßôå ìå óõíå÷Þ çëåêôñïíéêÞ êáôáãñáöÞ ôçò
êáñäéáêÞò ôïõ óõ÷íüôçôáò. ÁíåîÜñôçôá áðü
ôç ÷ñçóéìïðïéïýìåíç ìÝèïäï, ðñÝðåé ðÜíôá íá
åðéâåâáéþíåôáé ç ðñïïäåõôéêÞ äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ
êáé íá áíáãíùñßæåôáé, ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü,
ïðïéïäÞðïôå åíäåéêôéêü óçìåßï âñáäåßáò åîÝëéîçò ôïõ
ôïêåôïý. Ïé áßèïõóåò ôïêåôþí ôùí ðåñéóóüôåñùí
ìáéåõôçñßùí, äéáèÝôïõí Ýíá äéÜãñáììá ìå ìéá óåéñÜ
êýêëùí, áõîáíüìåíçò äéáìÝôñïõ, êõìáéíüìåíçò áðü 1
Ýùò 10 cm, óôï ïðïßï ïé âïçèïß êáôáãñÜöïõí ôï âáèìü
äéáóôïëÞò ôïõ ôñá÷Þëïõ. Ãéá ôçí Ýãêáéñç äéáðßóôùóç
ôùí üðïéùí áíùìáëéþí, åßíáé ãåíéêÜ áðïäåêôü ðùò ç
êïëðéêÞ åîÝôáóç ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé êÜèå 3 þñåò.
Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, ç åöáñìïãÞ áõôïý ôïõ ðñáêôéêïý
êáíüíá, ïäçãåß óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ëéãüôåñùí
êïëðéêþí åîåôÜóåùí áíÜ ôïêåôü, êáèþò ïé ðáèïëïãéêÝò
êáôáóôÜóåéò áíáãíùñßæïíôáé êé áíôéìåôùðßæïíôáé ôá÷Ýùò,
åíþ ïé ôïêåôïß ìå öõóéïëïãéêÞ åîÝëéîç óðÜíéá áðáéôïýí
ðåñéóóüôåñåò áðü ôñåéò ôÝôïéåò åêôéìÞóåéò. 

Åêôüò áðü ôçí áîéïëüãçóç ôçò äéáóôïëÞò ôïõ
ôñá÷Þëïõ, ç êïëðéêÞ åîÝôáóç âïçèÜåé, åðßóçò, óôçí
åîáêñßâùóç ôïõ âáèìïý êáèüäïõ êáé ôçò õðïêáôÜóôáóçò

Þ ó÷çìáôïðïßçóçò ôçò êåöáëÞò ôïõ åìâñýïõ. ÌåñéêÝò
öïñÝò åßíáé äýóêïëï ìÝóù ôçò êïëðéêÞò åîÝôáóçò íá
êáèïñéóôåß ç èÝóç ôçò êåöáëÞò êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ
ôïêåôïý, éäéáßôåñá üôáí ï ôåëåõôáßïò ðáñáôåßíåôáé ãéá íá
ó÷çìáôïðïéçèïýí ôá ïóôÜ ôïõ êñáíßïõ, áðïêñýðôïíôáò
Ýôóé ôá ðåñéóóüôåñá ïäçãÜ óçìåßá. Åßíáé êáôÜ óõíÝðåéá
óêüðéìï íá ðñïçãåßôáé ðÜíôïôå ìéá êïéëéáêÞ åîÝôáóç-
Ýíáò ÷åéñéóìüò ðïõ âïçèÜåé óôçí åñìçíåßá ôùí
åõñçìÜôùí ôçò áêïëïõèïýìåíçò êïëðéêÞò åîÝôáóçò. Ôá
âáóéêÜ âÞìáôá ôçò ôåëåõôáßáò, áíáöïñéêÜ ìå ôçí
áîéïëüãçóç ôçò êåöáëÞò ôïõ åìâñýïõ, åßíáé ç åíôüðéóç
ôçò ïâåëéáßáò ñáöÞò êé, åÜí êáôáóôåß äõíáôüí, ôçò
ðñüóèéáò ðçãÞò. Ùò åìðåéñéêüò êáíüíáò, èåùñåßôáé üôé ç
øçëáöçôÞ ðçãÞ åßíáé ç ðñüóèéá ðçãÞ. 

ÅÜí äå ãßíåé ç äéÜãíùóç ôïõ ôïêåôïý, ôá åõñÞìáôá
ðñÝðåé íá ôåêìçñéùèïýí êáèáñÜ äïèÝíôïò üôé ïé áóáöåßò
üñïé üðùò øåõäÞò ôïêåôüò, êáèõóôåñçìÝíïò ôïêåôüò,
åäñáéùìÝíïò ôïêåôüò êé åîÜëåéøç ôïõ ôñá÷Þëïõ, äåí
ðñïêáëïýí ôßðïôå ðåñéóóüôåñï áðü óýã÷õóç ìåôáîý ôùí
áóèåíþí, ôùí ãéáôñþí êáé ôùí ìáéþí. Ôá åêÜóôïôå
åõñÞìáôá ôçò åîÝôáóçò ðñÝðåé íá åðåîçãïýíôáé ìå áðëü
êé Üìåóï ôñüðï óôçí áóèåíÞ, ÷ùñßò ðïëýðëïêïõò
éáôñéêïýò üñïõò. Óôç óõíÝ÷åéá ç åðßôïêïò ìåôáöÝñåôáé
óôï èÜëáìï íïóçëåßáò, üðïõ ìðïñåß íá ðåñðáôÞóåé Þ íá
êÜíåé Ýíá æåóôü ìðÜíéï, þóôå íá ìåôñéáóèïýí êÜðùò ïé
áíçóõ÷ßåò ôçò êáé íá ðåñÜóåé ëßãï ç þñá ìÝ÷ñé íá
áñ÷ßóåé ç åíåñãçôéêÞ öÜóç ôïõ ôïêåôïý. ÅÜí ç åðßôïêïò
åßíáé êïõñáóìÝíç êáé èÝëåé íá êïéìçèåß, ìðïñåß íá
ôçò ÷ïñçãçèåß ìéá ìéêñÞ äüóç çñåìéóôéêïý Þ õðíùôéêïý.
Óå Ýíáí óçìáíôéêü áñéèìü ðåñéðôþóåùí, áõôïß ïé “ðüíïé
ôïõ ôïêåôïý”, ôåëéêÜ õðï÷ùñïýí êáé ìå äåäïìÝíï ôï
ãåãïíüò üôé äåí õðÜñ÷ïõí êëéíéêÜ óôïé÷åßá áðïêüëëçóçò
ôïõ ðëáêïýíôá êáé ç êáôáãñáöÞ ôçò åìâñõúêÞò
êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ, ç áóèåíÞò
ìðïñåß íá åðéóôñÝøåé óôï óðßôé ôçí åðüìåíç çìÝñá. 

Ïé ãõíáßêåò ðïõ áðïäåäåéãìÝíá âñßóêïíôáé óå öÜóç

ÅìâñõúêÞ êßíçóç

Åéêüíá 3.2. ÊáñäéïôïêïãñÜöçìá óôçí áñ÷Þ ôïõ ôïêåôïý ðïõ äåß÷íåé öõóéïëïãéêÞ äéáêýìáíóç êáé åðéôá÷ýíóåéò ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò ôïõ
åìâñýïõ. 
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Åéêüíá 3.3. Ôï äéÜãñáììá ôïêåôïý åßíáé Ýíá óýíèåôï äéÜãñáììá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôá óôïé÷åßá ôçò áóèåíïýò êáé âïçèÜåé óôçí ó÷çìáôéêÞ
áðåéêüíéóç ôçò åîÝëéîçò ôïõ ôïêåôïý, óå óõíäõáóìü ìå ôçí êáôáãñáöÞ ôùí æùôéêþí óçìåßùí ôçò ìçôÝñáò, ôçí óõ÷íüôçôá ôùí êáñäéáêþí
ðáëìþí ôïõ åìâñýïõ êáé ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ïñçãÞèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý. 
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ôïêåôïý ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëåò äéáêõìÜíóåéò üóïí áöïñÜ
óôïí ïõäü ôïõ ðüíïõ, ìå ôï Ýíá Üêñï íá ðåñéëáìâÜíåé
åêåßíåò ðïõ åðéôõã÷Üíïõí óéùðçñÜ ôçí ðëÞñç äéáóôïëÞ
ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ôï Üëëï áõôÝò ðïõ äåß÷íïõí ôåëåßùò
åîáíôëçìÝíåò, ìå ìÝôñéåò óõóôïëÝò âñá÷åßáò äéÜñêåéáò. Ç
ðëåéïíüôçôá ðÜíôùò ôùí åðéôüêùí áíÝ÷åôáé áñêåôÜ êáëÜ
ôçí áñ÷éêÞ öÜóç ôïõ ðñþôïõ óôáäßïõ ôïõ ôïêåôïý,
ìïëïíüôé ìåñéêÝò ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí áñãüôåñá êÜðïéá
ìïñöÞ áíáëãçóßáò, üðùò ç ðåèéäßíç Þ áêüìç êáé ç
åðéóêëçñßäéá áíáéóèçóßá. ÌåñéêÝò öïñÝò ìðïñïýí
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êé Üëëåò ôå÷íéêÝò üðùò ï
ðáñáôñá÷çëéêüò áðïêëåéóìüò. 

Åöüóïí äéáôßèåôáé ï áðáñáßôçôïò åîïðëéóìüò, åßíáé
óçìáíôéêü íá óåâüìáóôå ôçí åðéèõìßá ôçò áóèåíïýò ãéá
åðáñêÞ áíáëãçóßá, êáèþò äéáöïñåôéêÜ ç üëç åìðåéñßá
ôïõ ôïêåôïý ôçò ìðïñåß íá õóôåñÞóåé êáôÜ ðïëý ôùí
ðñïóäïêéþí ôçò. 

Áðïôåëåß ðëÝïí óõíçèéóìÝíç ôáêôéêÞ íá áðïöåýãåôáé
ç ëÞøç ôñïöÞò êáé õãñþí áðü ôéò ãõíáßêåò ðïõ
âñßóêïíôáé óå åðéâåâáéùìÝíï ôïêåôü, åîáéôßáò ôçò
êáèõóôåñçìÝíçò ãáóôñéêÞò êÝíùóçò, ðïõ ðáñáôçñåßôáé
ìåí óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò, áëëÜ
åìöáíßæåôáé óå åíôïíüôåñç ìïñöÞ êáôÜ ôïí ôïêåôü. Áõôü
ðÜíôùò äåí åßíáé õðï÷ñåùôéêü, éäéáßôåñá óôïõò ðñþéìïõò
ôïêåôïýò óôïõò ïðïßïõò äåí Ý÷åé äéáðéóôùèåß êÜðïéï
ðñüâëçìá ðïõ íá áöïñÜ ôçí ìçôÝñá Þ ôï ðáéäß. Õð’
áõôÝò ôéò óõíèÞêåò, êáé åöüóïí êáé ç ßäéá ôï åðéèõìåß,
ìéá ëåðôÞ öÝôá øùìß êé Ýíá öëéôæÜíé ôóÜé ìðïñåß íá ôç
âïçèÞóïõí. Óå ðñï÷ùñçìÝíïõò ùóôüóï ôïêåôïýò
óõíéóôÜôáé ç ëÞøç äéáõãþí õãñþí ãéá íá ìåéùèåß ç
åðßðôùóç ôçò áöõäÜôùóçò êé ï ó÷çìáôéóìüò êåôïíéêþí
óùìÜôùí. 

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äéåñåõíÞóåé ôçí ôá÷ýôçôá
åîÝëéîçò ôïõ ôïêåôïý, áëëÜ ãéá íá äçìéïõñãçèåß Ýíá
ðñùôüêïëëï áðüöáóçò-äéåîáãùãÞò ôïõ ðñþôïõ óôáäßïõ
åßíáé áðáñáßôçôï íá óõãêñéèïýí ôá áðïôåëÝóìáôá áõôþí
ôùí åñåõíþí. Ôï âáóéêü óõìðÝñáóìá åßíáé üôé ç ìÝóç
ðáñáôçñçèåßóá äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ óôáäßïõ óôïí
öõóéïëïãéêü ôïêåôü åßíáé 6 þñåò ðåñßðïõ ãéá ôçí
ðñùôïôüêï êáé 4,5 þñåò ðåñßðïõ ãéá ôçí ðïëõôüêï.
Åðéðñüóèåôá, ôï ðñþôï óôÜäéï óôï öõóéïëïãéêü ôïêåôü
äéáñêåß ëéãüôåñï áðü 10 þñåò óôï 88% ôùí ðñùôïôüêùí,
óõãêñéôéêÜ ìå ôï 95% ôùí ðïëõôüêùí. ÊáôÜ óõíÝðåéá ç
äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ ìå ôá÷ýôçôá 1 cm/þñá
áíôéðñïóùðåýåé ôïí ìéêñüôåñï áðïäåêôü ñõèìü
öõóéïëïãéêÞò ðñïüäïõ ôïõ ôïêåôïý. Ç áðïôõ÷ßá
åðßôåõîçò ðëÞñïõò äéáóôïëÞò ôïõ ôñá÷Þëïõ åíôüò ôùí
ðáñáðÜíù ïñßùí, éäéáßôåñá ìåôÜ ôï óôÜäéï ôùí 6 cm,
ðñÝðåé íá êéíçôïðïéåß ôïí åðéâëÝðïíôá áíáöïñéêÜ ìå ôçí
ðéèáíüôçôá ýðáñîçò êåöáëïðõåëéêÞò äõóáíáëïãßáò, åßôå
áðüëõôçò, ëüãù éíéáêÞò ïðßóèéáò èÝóçò ôçò êåöáëÞò Þ
óõ÷íüôåñá ùò áðïôÝëåóìá ôùí áíáðïôåëåóìáôéêþí
óõóôïëþí ôçò ìÞôñáò. 

¸÷ïõí ãßíåé áñêåôÝò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí åéóáãùãÞ
åíüò êáèåôÞñá ìÝôñçóçò ôçò åíäïìçôñéêÞò ðéÝóåùò, ùò
äåßêôç, ôçò “áðïôåëåóìáôéêÞò óõóôïëÞò ôçò ìÞôñáò”. Ç
ôå÷íéêÞ áõôÞ ðáñáìÝíåé ðÜíôùò Ýíá åñåõíçôéêü åñãáëåßï,
êáèþò ç ðñáêôéêÞ ôçò åöáñìïãÞ äåí Ý÷åé ôý÷åé áêüìç
åõñåßáò áðïäï÷Þò. ¸÷ïõí áíáöåñèåß åîÜëëïõ áñêåôÝò
ðåñéðôþóåéò ñÞîçò ôçò ìÞôñáò êáé äéÜññçîçò
åíäïìçôñéêþí ïõëþí, óå ìáéåõôéêÝò ìïíÜäåò üðïõ ç
åíäïìçôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðßåóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé

óå ôáêôéêÞ âÜóç. ÏñéóìÝíåò öïñÝò ìÜëéóôá, ôá
ðåñéóôáôéêÜ ðÝñáóáí áðáñáôÞñçôá, ìÝ÷ñé ðïõ
äéåíåñãÞèçêå êáéóáñéêÞ ôïìÞ. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá
ðïõ íá áðïäåéêíýïõí üôé ç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç ôùí
êáèåôÞñùí ìÝôñçóçò ôçò åíäïìçôñéêÞò ðßåóçò,
óõíäõÜæåôáé ìå ìåéùìÝíç åðßðôùóç ñÞîçò ôçò ìÞôñáò
êáé ÷áìçëüôåñá åí ãÝíåé ðïóïóôÜ ìçôñéêÞò Þ
ðåñéãåííçôéêÞò íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò. Ç
åíáëëáêôéêÞ êáé ðåñéóóüôåñï ðñáãìáôéóôéêÞ ðñïóÝããéóç,
ðïõ Ý÷åé äïêéìáóèåß óôïí ÷ñüíï, åßíáé áõôÞ ðïõ
ðåñéãñÜöçêå áðü ôïõò O’ Driscoll êáé Meagher. Ç
ìÝèïäïò áõôÞ âáóßæåôáé óôçí áñ÷Þ ôçò ðñþéìçò
äéÜãíùóçò ôïõ ôïêåôïý, óôçí äéáñêÞ ðáñáêïëïýèçóÞ
ôïõ ìÝóù ôçò óõ÷íüôçôáò êáé ôçò äéÜñêåéáò ôùí
ìçôñéêþí óõóôïëþí, ôçò øçëÜöçóçò Þ ôçò
ôïêïêáñäéïãñáöéêÞò êáôáãñáöÞò, êáèþò êáé óôçí
åðßâëåøç ôçò éêáíïðïéçôéêÞò äéáóôïëÞò ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé
ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ôïõ áíþìáëïõ ôïêåôïý. Åîßóïõ
óçìáíôéêÞ èåùñåßôáé êáé ç ðáñïõóßá ôçò ìáßáò óôçí üëç
äéáäéêáóßá. Ç ôáêôéêÞ ôïõò Ý÷åé ïäçãÞóåé óå Ýíá
áîéïóçìåßùôï ðïóïóôü öõóéïëïãéêþí ôïêåôþí êáé
óôç ÷áìçëüôåñç áíáëïãßá êáéóáñéêþí ôïìþí óôçí ÄõôéêÞ
Åõñþðç, ìå áíÜëïãç, óõãêñéôéêÜ, åðéôõ÷ßá óôá ðïóïóôÜ
ðåñéãåííçôéêÞò íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò. 

ÐÑÏÊËÇÓÇ ÔÏÊÅÔÏÕ
Ç äéáêïðÞ ôçò êýçóçò, åíäåßêíõôáé óôéò ðåñéðôþóåéò

åêåßíåò, üðïõ êñßíåôáé üôé ç óõíÝ÷éóÞ ôçò ìðïñåß íá èÝóåé
óå êßíäõíï ôçí õãåßá ôçò ìçôÝñáò Þ ôïõ êõÞìáôïò. Óôéò
óõíçèÝóôåñåò åíäåßîåéò ðñüêëçóçò ôïêåôïý,
ðåñéëáìâÜíïíôáé ç ðñïåêëáìøßá, ç åíäïìçôñéêÞ
êáèõóôÝñçóç ôçò áíÜðôõîçò êáé ç ðáñÜôáóç ôçò êýçóçò
ðÝñáí ôùí 42 åâäïìÜäùí. Ç êáôåõèõíôÞñéá áñ÷Þ ìéáò
åðéôõ÷çìÝíçò ðñüêëçóçò ôïêåôïý, åßíáé ç Ýíáñîç
ñõèìéêþí óõóôïëþí ôçò ìÞôñáò ðïõ èá ðñïêáëÝóïõí
åîÜëåéøç êáé äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ. Áõôü ìðïñåß íá
åðéôåõ÷èåß ìå áìíéïôïìßá (äåßôå ðáñáêÜôù) Þ ñÞîç ôùí
ìåìâñáíþí, áêïëïõèïýìåíç áðü åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç
ùêõôïêßíçò. Ç äéáäéêáóßá ìðïñåß íá äéåõêïëõíèåß ìå
ðñùèýóôåñç åíäïêïëðéêÞ ÷ïñÞãçóç ðñïóôáãëáíäßíçò
Å2, óå ìïñöÞ ãÝëçò, ç ïðïßá “ìáëáêþíåé” ôïí ôñÜ÷çëï êé
åñåèßæåé ôéò óõóôïëÝò ôçò ìÞôñáò, ìå óõíÝðåéá íá
ðñïêáëåßôáé ìåãáëýôåñç ùñßìáíóç êáé äéáóôïëÞ ôïõ
ôñá÷Þëïõ. Ç áìíéïôïìßá ðñáãìáôïðïéåßôáé üôáí ï
ôñÜ÷çëïò åìöáíßæåé äéáóôïëÞ ôçò ôÜîçò ôùí 3 cm Þ
ðåñéóóüôåñï êé áêïëïõèåßôáé óõíÞèùò áðü åíåñãü
ôïêåôü. Ìéá Üëëç ìÝèïäïò åßíáé ç åéóáãùãÞ ôïõ
äáêôýëïõ åíôüò ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ï äéá÷ùñéóìüò ôùí
åìâñõúêþí ìåìâñáíþí áðü ôï êáôþôåñï ôìÞìá ôïõ
(“óÜñùóç” ôùí ìåìâñáíþí), ìéá äéáäéêáóßá, ðïõ ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé óå ôïðéêÞ áðåëåõèÝñùóç ðñïóôáãëáíäéíþí.
Ç ìÝèïäïò üìùò áõôÞ, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
áäéêáéïëüãçôç äõóöïñßá óôç ìçôÝñá êáé äåí åßíáé ôüóï
áðïôåëåóìáôéêÞ, üóï ïé ðñïçãïýìåíåò ôå÷íéêÝò. 

ÁÌÍÉÏÔÏÌÉÁ
Ç ñÞîç ôùí ìåìâñáíþí åðÝñ÷åôáé áõôüìáôá êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ óôáäßïõ ôïõ ôïêåôïý, éäéáßôåñá
êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ åðßôåõîçò ôçò ðëÞñïõò
äéáóôïëÞò ôïõ ôñá÷Þëïõ. Ç ôå÷íçôÞ ñÞîç ôùí
ìåìâñáíþí (áìíéïôïìßá), áõîÜíåé ôçí óõ÷íüôçôá êáé ôçí
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Åéêüíá 3.8. Ôï áìíéïóêüðéï åéóÜãåôáé óôïí êüëðï êáé ðñïùèåßôáé
óôïí ôñÜ÷çëï ìå ôçí âïÞèåéá ôùí ÷åñéþí ôïõ åîåôáóôÞ êáé ðéÝæåôáé
åðÜíù óôçí ðñïâÜëëïõóá ìïßñá. Ôï äÝñìá ôïõ êñáíßïõ ôÝìíåôáé ìå
ôç ëåðßäá.

Åéêüíá 3.7. ËÞøç åìâñõúêïý áßìáôïò áðü ôï äÝñìá ôïõ êñáíßïõ:
ìåãÜëïõ åýñïõò áìíéïóêüðéï ðïõ öùôßæåôáé ìå öùôåéíÞ ðçãÞ
ïðôéêþí éíþí. 

Åéêüíá 3.5. Êïéíüò ðëáóôéêüò áìíéïôüìïò.Åéêüíá 3.4. Áìíéïôïìßá.

Åéêüíá 3.6. Ôá åñãáëåßá ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí ëÞøç áßìáôïò áðü
ôï äÝñìá ôïõ êñáíßïõ ôïõ åìâñýïõ:

1. Ëåðßäá 2 mm (âë. Åéêüíá 3.9)
2. ÖùôåéíÞ ðçãÞ (âë. Åéêüíá 3.9)

3-5. Áìíéïóêüðéá
6. Ôñé÷ïåéäÞò óùëÞíáò
7. Óôõëåüò óôÞñéîçò ôçò ëåðßäáò
8. Ôïëõðéïëáâßäåò
9. Ôïëýðéá (âáìâáêåñÜ)

10. Áéèõëï÷ëùñßäéï
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éó÷ý ôùí ìçôñéêþí óõóôïëþí êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óõíÞèùò ãéá ôçí ðñüêëçóç Þ ôçí åðéôÜ÷õíóç ôïõ
ôïêåôïý, åöüóïí ôï ðñþôï óôÜäéï êáèõóôåñåß, êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ äåõôÝñïõ ìéóïý ôïõ ðñþôïõ óôáäßïõ. Ç
áìíéïôïìßá ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå êïëðéêÞ åîÝôáóç, óôçí
ïðïßá ï áìíéïôüìïò ðñïùèåßôáé ðáñÜëëçëá ìå ôá
äÜêôõëá ôïõ ãéáôñïý, ðñïò ôïí óÜêï ôùí åìâñõúêþí
ìåìâñáíþí, ìðñïóôÜ áðü ôçí ðñïâÜëëïõóá ìïßñá ôïõ
åìâñýïõ (Åéêüíåò 3.4 & 3.5). Åßíáé ÷ñÞóéìï íá
êáôáãñÜöåôáé ç êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ åìâñýïõ ìå
êáñäéïôïêïãñÜöï, ãéá ôá åðüìåíá 20 ëåðôÜ. 
ËÇØÇ ÅÌÂÑÕÚÊÏÕ ÁÉÌÁÔÏÓ ÁÐÏ ÔÏ ÄÅÑÌÁ
ÔÏÕ ÊÑÁÍÉÏÕ

Ç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ ðáéäéïý ìðïñåß íá åãåßñåé
áñêåôÝò áíçóõ÷ßåò êáôÜ ôçí åîÝëéîç ôïõ ôïêåôïý. ¸ôóé,
áíáðôý÷èçêå ç ôå÷íéêÞ ëÞøçò áßìáôïò áðü ôï äÝñìá ôïõ
êñáíßïõ ôïõ åìâñýïõ (Åéêüíåò 3.6-3.9), ìéá ìÝèïäïò ðïõ
ðñïêÜëåóå ìåãÜëï åíäéáöÝñïí ìåôáîý ôùí ìáéåõôÞñùí,
ðïëëïß åê ôùí ïðïßùí ôçí õéïèÝôçóáí ùò áíáðüóðáóôï
ôìÞìá ôçò óõíçèéóìÝíçò ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ ôïêåôïý. 

Ïé åíäåßîåéò åöáñìïãÞò ôçò åðåìâáôéêÞò áõôÞò
ôå÷íéêÞò ìðïñïýí íá óõíïøéóôïýí óå äýï êáôçãïñßåò:
üôáí ç êáôáãñáöÞ ôçò åìâñõúêÞò êáñäéáêÞò
äñáóôçñéüôçôáò õðïäåéêíýåé ôçí áíÜðôõîç åìâñõúêÞò
ïîÝùóçò Þ üôáí åìöáíéóôåß ìçêþíéï-êå÷ñùóìÝíï åíÜìíéï
óôïí êüëðï. Ôá áðïôåëÝóìáôá ðÜíôùò èá ðñÝðåé íá
åñìçíåýïíôáé ðñïóåêôéêÜ. Ìéá ôéìÞ pH ìéêñüôåñç áðü
7,20 åßíáé Ýíäåéîç êáéóáñéêÞò ôïìÞò Þ åìâñõïõëêßáò óå
åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò. Ç ôåëåõôáßá ìðïñåß íá
åöáñìïóôåß óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷åé ðëÞñçò
äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ç êåöáëÞ âñßóêåôáé ÷áìçëÜ
óôçí ðýåëï, éäéáßôåñá óå ôïêåôïýò ðïõ åîåëßóóïíôáé
ôá÷ýôáôá. ÅÜí ôï pH åßíáé ìåãáëýôåñï áðü 7,25,
áðïêëåßåôáé óõíÞèùò ç ïîÝùóç, åíþ áí ç ôéìÞ êõìáßíåôáé
ìåôáîý 7,20 êáé 7,25 ç äåéãìáôïëçøßá ðñÝðåé íá
åðáíáëçöèåß åíôüò 30 ëåðôþí, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç
êáôáãñáöÞ ôùí åìâñõúêþí ðáëìþí åðéôñÝðåé ìéá ôÝôïéá
áíáìïíÞ. Åßíáé áðáñáßôçôï íá óõìâïõëåýóôå ôçí
ðñùôüôõðç åñãáóßá ôïõ Saling áíáöïñéêÜ ìå ôç
öõóéïëïãéêÞ êáôáíïìÞ ôùí ôéìþí ôïõ pH êáé ôï ðþò
áõôÝò óõó÷åôßæïíôáé ìå ôçí Ýêâáóç ôïõ ôïêåôïý. Ç
áíáðáñáãùãéìüôçôá ôùí ìåôñÞóåùí ôïõ pH ðñÝðåé íá
áîéïëïãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ êáé ðÜíôïôå óå óõíäõáóìü ìå
ôçí ìåôáâëçôüôçôá ôùí ëáìâáíïìÝíùí äåéãìÜôùí
áßìáôïò êáé ôïí óõíôåëåóôÞ äéáêýìáíóçò ôùí ôéìþí ðïõ

áðïäßäåôáé óôï ÷ñçóéìïðïéïýìåíï êÜèå öïñÜ ìç÷Üíçìá.
Ïé ôå÷íïëïãéêÝò åîåëßîåéò ôùí äéáäåñìéêþí

ïîõìÝôñùí Ý÷ïõí äçìéïõñãÞóåé óõóêåõÝò åêðïìðÞò ðïõ
ìðïñïýí íá ðñïóáñìïóôïýí óôï äÝñìá ôïõ êñáíßïõ êáé
íá óõíäåèïýí ìå åéäéêÜ çëåêôñüäéá, þóôå íá ðáñÝ÷ïõí
ôáõôü÷ñïíåò ìåôñÞóåéò. ×ñåéÜæïíôáé ðÜíôùò
åëåã÷üìåíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðñïôïý åéóá÷èïýí ïé
ôå÷íéêÝò áõôÝò óôç óõíÞèç ìáéåõôéêÞ ðñáêôéêÞ. ÅîÜëëïõ,
ç õðïîßá ôïõ ôïêåôïý åßíáé ìéá ìüíï áðü ôéò ðïëëÝò
áéôßåò ðñüêëçóçò äéáíïçôéêþí êáé óùìáôéêþí ìåéïíåîéþí
ôïõ íåïãíïý, ãé’ áõôü äå èá ðñÝðåé íá ðáñáâëÝðïíôáé ïé
ãåíåôéêïß êé Üëëïé ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò. 
Ôå÷íéêÞ

Ç áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé óõíÞèùò óå èÝóç ëéèïôïìßáò
ìå Ýíá õðïóôÞñéãìá óôç äåîéÜ ðëåõñÜ ôçò, áëëÜ ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ç áñéóôåñÞ ðëÜãéá èÝóç.

Ôï äÝñìá ôïõ êñáíßïõ êáèáñßæåôáé ìå âáìâáêåñÜ
ôïëýðéá, øåêÜæåôáé ìå áéèõëï÷ëùñßäéï êé áðëþíåôáé Ýíá
õøçëÞò ðßåóçò ëéðáíôéêü áðü óéëéêüíç. Ôï
áéèõëï÷ëùñßäéï ðñïêáëþíôáò áíôéäñáóôéêÞ
áããåéïäéáóôïëÞ, âïçèÜåé óôçí áñôçñéïðïßçóç ôïõ
äÝñìáôïò ôïõ êñáíßïõ, åíþ ôï ëéðáíôéêü âïçèÜåé óôçí
åîáããåßùóç ôïõ áßìáôïò êáé ôï ó÷çìáôéóìü ìéáò
óôáãüíáò, ðïõ äéåõêïëýíåé ôçí áíáññüöçóç. Ôï äÝñìá
êáôüðéí ôÝìíåôáé ìå ìéá âåëüíá 2 mm (Åéêüíá 3.9) êáé ïé
óôáãüíåò ôïõ áßìáôïò óõëëÝãïíôáé óå çðáñéíéóìÝíåò
ôñé÷ïåéäåßò ðéðÝôôåò. Ç áíáññüöçóç ðñÝðåé íá ãßíåé ìå
ðñïóï÷Þ ãéá íá ìçí åéóÝëèïõí öõóáëßäåò áÝñá óôïõò
óùëçíßóêïõò, áêõñþíïíôáò êáô’ áõôüí ôïí ôñüðï ôéò
ìåôñïýìåíåò ôéìÝò ôïõ pH.

ÄÉÅÎÁÃÙÃÇ ÔÏÕ ÄÅÕÔÅÑÏÕ ÓÔÁÄÉÏÕ ÔÏÕ
ÔÏÊÅÔÏÕ

Ôï äåýôåñï óôÜäéï ôïõ ôïêåôïý åßíáé ç öÜóç
åîùèÞóåùò. Áñ÷ßæåé ìå ôçí ðëÞñç äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ
êáé óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé ôç ãÝííçóç ôïõ ðáéäéïý. Ç ìÝóç
äéÜñêåéÜ ôïõ, óôïõò áõôüìáôïõò áíåðßðëåêôïõò
ôïêåôïýò, åßíáé 40 ðåñßðïõ ëåðôÜ óôéò ðñùôïôüêåò êáé 15
ëåðôÜ óôéò ðïëõôüêåò. Ç áðïôõ÷ßá äéåêðåñáßùóçò ôïõ
ôïêåôïý åíôüò áõôþí ôùí ÷ñïíéêþí ïñßùí, äå óçìáßíåé
áðáñáßôçôá ôçí åêôÝëåóç åìâñõïõëêßáò, áëëÜ áðáéôåß
åðáíåêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò áíáöïñéêÜ ìå ôç èÝóç Þ ôï
ìÝãåèïò ôïõ åìâñýïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðýåëï. Óôéò
ãõíáßêåò ðïõ Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß áðïôåëåóìáôéêÞ

Åéêüíá 3.9 Êïíôéíü ðëÜíï ôçò âåëüíáò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ëÞøç åìâñõúêïý
áßìáôïò. 
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åðéóêëçñßäéá áíáëãçóßá, ç êåöáëÞ ôïõ åìâñýïõ öáßíåôáé
óõ÷íÜ íá áêïõìðÜåé ÷áìçëÜ óôçí ðýåëï, áíáðáõüìåíç
óôï ðåñßíåï, ÷ùñßò üìùò íá åðéôõã÷Üíåôáé ðåñáéôÝñù
ðñïþèçóç, êáèþò ç ðáñüñìçóç ôçò ìçôÝñáò ãéá
åîþèçóç Ý÷åé åîáóèåíÞóåé. 

Ìå äåäïìÝíï üôé ç óôÜóç ôïõ åìâñýïõ åßíáé
åîáêñéâùìÝíç êáé üôé ôï êåöÜëé âñßóêåôáé óôçí éíéáêÞ
ðñüóèéá èÝóç, åðß áðïõóßáò óçìáíôéêïý âáèìïý
ó÷çìáôïðïßçóçò, ôï äåýôåñï óôÜäéï åðéôñÝðåôáé íá
êáèõóôåñÞóåé ãéá ëßãï. ¼ôáí äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò
óïâáñþí åðéâñáäýíóåùí ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò Þ
õðïîßáò êé ïîÝùóçò ôïõ åìâñýïõ, äåí õðÜñ÷åé ðñüâëçìá
óôï íá ðåñéìÝíïõìå ôçí åðÜíïäï ôçò åîùèçôéêÞò
äýíáìçò ôçò ìçôÝñáò ãéá íá ãåííçèåß ôï ðáéäß. 

Ç êáèõóôÝñçóç üìùò, äéåîáãùãÞò ôïõ äåõôÝñïõ
óôáäßïõ ðÝñáí ôçò ìéáò þñáò, èá ðñÝðåé íá åðéôñÝðåôáé
ìüíï ðáñïõóßá åíüò Ýìðåéñïõ ìáéåõôÞñá ðïõ èá Ý÷åé
áîéïëïãÞóåé ðñïóåêôéêÜ ôçí êáôÜóôáóç. Áõôü éó÷ýåé
ðñáãìáôéêÜ üôáí ç äéÜñêåéá ôçò ôåëéêÞò öÜóçò ôïõ
äåõôÝñïõ óôáäßïõ – ôï óôÜäéï ìåôáîý ôùí 7 cm Ýùò ôçí
ðëÞñç äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ – äéáñêåß ðåñéóóüôåñï
áðü ôñåéò þñåò. Áðáéôåßôáé ðñïóåêôéêÞ åîÝôáóç áõôþí
ôùí áóèåíþí êé åðáíåêôßìçóç ôçò óõíïëéêÞò ðïñåßáò ôïõ
ôïêåôïý áðü Ýíáí Ýìðåéñï ìáéåõôÞñá. 

Ôïíßæåôáé üôé óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ ïé ìáéåõôÞñåò äå èá
ðñÝðåé íá èåùñïýí ôçí ðëÞñç äéáóôïëÞ ôïõ ôñá÷Þëïõ
ùò ôï óçìåßï ÷ùñßò åðéóôñïöÞ Þ ôïí êïëðéêü ôïêåôü ùò
ìéá ðñüêëçóç ãéá ôçí åðßäåéîç ôùí ðñáêôéêþí ôïõò
äåîéïôÞôùí. 

ÐÅÑÉÍÅÏÔÏÌÉÁ

Ç ðåñéíåïôïìßá åßíáé ìéá ìéêñÞ ÷åéñïõñãéêÞ ôïìÞ ôïõ
ðåñéíÝïõ, ðïõ ðñïóôáôåýåé ôï ïðßóèéï ôïß÷ùìá ôïõ
áéäïßïõ êáé ôïõò ìýåò ôïõ ðåñéíÝïõ, áðü ôçí
åêóåóçìáóìÝíç äéÜôáóç ðïõ ðñïêáëåß ç êåöáëÞ ôïõ
åìâñýïõ êáé óôçí ïõóßá áíôéêáèéóôÜ ìéá áêáíüíéóôç ñÞîç
ôïõ êüëðïõ êáé ôïõ ðåñéíÝïõ, ìå ìéá ðñïêáèïñéóìÝíç
êáèáñÞ ôïìÞ ðïõ ìðïñåß íá äéïñèùèåß ðïëý ðéï åýêïëá.
ÂïçèÜåé, åðßóçò, óôçí åëÜôôùóç ôçò áíôßóôáóçò ðïõ
áóêåßôáé óôçí êáôåñ÷üìåíç ðñïâÜëëïõóá ìïßñá, ãé’ áõôü
êáé óõíéóôÜôáé óôïõò ôïêåôïýò ôùí ðñïþñùí íåïãíþí. 

ÊáèÝíáò áðü ôïõò ôñåéò ôýðïõò ôçò – ìÝóç,
ïðéóèïðëÜãéá (êëáóéêÞ óôçí 5ç þñá) êáé ìÝóç ðëÜãéá –
åðéôõã÷Üíåé ôï ßäéï áðïôÝëåóìá, áëëÜ ïé Üìåóåò
åðéðëïêÝò êáé ïé ìåëëïíôéêÝò åðéðôþóåéò ôïõò äéáöÝñïõí.
Ç ìÝóç ðåñéíåïôïìßá óõó÷åôßæåôáé ìå ëéãüôåñç áðþëåéá
áßìáôïò, åõêïëüôåñç äéüñèùóç êáé ëéãüôåñïõò ðüíïõò
êáôÜ ôçí åðïýëùóç, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïðéóèïðëÜãéá
ðåñéíåïôïìßá. Ðáñüëá áõôÜ ç ìÝóç ðåñéíåïôïìßá åíÝ÷åé
ìåãáëýôåñï êßíäõíï åðÝêôáóçò ðñïò ôï ïñèü. Ç ìÝóç
ðëÜãéá ðåñéíåïôïìßá (Åéêüíá 3.10) ðñïóöÝñåé ìéá
óõìâéâáóôéêÞ åíáëëáêôéêÞ ëýóç. Ïé ðåñéóóüôåñïé
ìáéåõôÞñåò ÷ñçóéìïðïéïýí øáëßäé ãéá ôçí
ðñáãìáôïðïßçóç ôçò ðåñéíåïôïìßáò, üìùò óå
Ýìðåéñá ÷Ýñéá, Ýíá íõóôÝñé ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé
åëåã÷üìåíåò ôïìÝò ìåãÜëçò áêñßâåéáò. 

Åßíáé óçìáíôéêü íá êáôáíïçèåß üôé ç ðåñéíåïôïìßá äåí
áðïôåëåß Ýíá õðï÷ñåùôéêü óõìðëÞñùìá ôùí
åìâñõïõëêéþí. Ç åëåã÷üìåíç áíá÷áßôéóç ôçò êåöáëÞò
óôï öõóéïëïãéêü ôïêåôü, áêüìç êáé ìå ôç ÷ñÞóç
åìâñõïõëêþí Þ âåíôïýæáò (áíáññïöçôéêÞ åìâñõïõëêßá)
ìðïñåß íá ïëïêëçñùèåß ÷ùñßò ðåñéíåïôïìßá óå ìåñéêÝò

Åéêüíá 3.10. ÌÝóç ðëÜãéá ðåñéíåïôïìßá: ç
ôïìÞ áíáðáñéóôÜôáé áðü ôéò äéáêåêïììÝíåò
ãñáììÝò, åíþ öáßíïíôáé êáé ïé ìýåò ìÝóù
ôùí ïðïßùí ãßíåôáé ç ôïìÞ. Óçìåéþóôå üôé ç
õðïóôÞñéîç ôïõ ðëÜãéïõ ôïé÷þìáôïò ôïõ
ðõåëéêïý åäÜöïõò äéáôçñåßôáé ìÝóù ôçò
åðáöÞò ôïõ ìå ôçí ïóôÝéíç ðýåëï, åíþ ôï
ìåóáßï ôìÞìá äåí Ý÷åé êáìßá õðïóôÞñéîç.
Áõôüò åßíáé êé ï âáóéêüò ëüãïò ðïõ ôï
ìåóáßï ÷åßëïò ôçò ôïìÞò öáßíåôáé ìáêñýôåñï
áðü ôï ðëÜãéï ìüëéò ãßíåé ç ôïìÞ. 

Âïëâïóçñáããþäçò
ìõò

Çâéêüò
êëÜäïò

Ëáãïíïêïêêõã
éêüò ìõò

Åí ôù âÜèåé åãêÜñóéïò
ìõò ôïõ ðåñéíÝïõ

ÅðéðïëÞò 
åãêÜñóéïò ìõò
ôïõ ðåñéíÝïõ

Õðïäüñéïò 
óöéãêôÞñáò 

ôïõ ðñùêôïý
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åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò. Ï ìéêñüôåñïò äõíáôüò
ôñáõìáôéóìüò êáé ç åõêïëüôåñç äéüñèùóç
åðéôõã÷Üíïíôáé üôáí ç ðåñéíåïôïìßá ãßíåé ôçí
êáôÜëëçëç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ – üôáí äçëáäÞ ç
ðñïâÜëëïõóá ìïßñá äéáôåßíåé ôï áéäïßï. Ç áíåðáñêÞò
áíá÷áßôéóç ôçò êåöáëÞò, ïäçãåß óå áñêåôÝò áêáíüíéóôåò
ñÞîåéò ôïõ êüëðïõ, ôïõ ðåñéíÝïõ êáé ôïõ áéäïßïõ, ðáñÜ
ôçí åêôÝëåóç ôçò ðåñéíåïôïìßáò. 

ÄÉÅÎÁÃÙÃÇ ÔÏÕ ÔÑÉÔÏÕ ÓÔÁÄÉÏÕ

Ôï ôñßôï óôÜäéï ôïõ ôïêåôïý åßíáé áõôü ôçò
áðïêüëëçóçò ôïõ ðëáêïýíôá ðïõ áñ÷ßæåé áìÝóùò ìåôÜ
ôçí Ýîïäï ôïõ ðáéäéïý êáé ôåëåéþíåé ìå ôïí ôïêåôü ôïõ
ðëáêïýíôá êáé ôùí õìÝíùí. 

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò ï ðëáêïýíôáò
ðñïóöýåôáé óôï ôïß÷ùìá ôçò ìÞôñáò ìÝóù áíáñßèìçôùí
ôñé÷ïåéäþí êáé óôçñéêôéêþí éóôþí ðïõ äéçèïýí ôï
ôïß÷ùìÜ ôçò. Ïé óôåëå÷éáßåò ëÜ÷íåò êïëõìðïýí óå ìéá
äåîáìåíÞ ðïõ ðåñéÝ÷åé 100-150 ml ìçôñéêïý áßìáôïò. 

Ç áðüôïìç áðïóõìðßåóç ôçò ìçôñéêÞò êïéëüôçôáò
ðïõ áêïëïõèåß ôïí ôïêåôü ôïõ ðáéäéïý ðñïêáëåß óõóôïëÞ

êáé âñÜ÷õíóç ôïõ ìõïìçôñßïõ. Áõôü äçìéïõñãåß ìéá
áóõììåôñßá ìåôáîý ôçò ìçôñéêÞò åðéöÜíåéáò êáé ôïõ ìç-
óõóðáóìÝíïõ ðëáêïýíôá, ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôçò áóêåß
ìåãáëýôåñç äýíáìç óõíÜöåéáò óôéò ðñïóäåäåìÝíåò ßíåò
ðñïêáëþíôáò ôç ñÞîç ôïõò. Ç óõóôïëÞ ôùí ìçôñéêþí
ìõïúíéäßùí, äñá ùò ðéåóôéêüò åðßäåóìïò óôá
ðáñåìâáëëüìåíá áããåßá êáé ïäçãåß óôçí áðüöñáîç ôùí
ìçôñéêþí öëåâéäßùí. ¸ôóé ðáñåìðïäßæåôáé ç
ðáëéíäñüìçóç ôïõ ìçôñéêïý áßìáôïò ðïõ êáëýðôåé ôïí
ðëáêïýíôá ðñïò ôçí óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá ôçò
ìçôÝñáò. Ôï áßìá áõôü åîÜëëïõ ðñïóèÝôåé Ýíá åðéðëÝïí
âÜñïò óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ ðëáêïýíôá ðñïêáëþíôáò
ðåñáéôÝñù áðïêüëëçóç ôùí ìåìâñáíþí ðïõ
ðñïóöýïíôáé óôá êáôþôåñá ôìÞìáôá ôçò ìÞôñáò. Ç
Ýîïäïò, ëïéðüí, ìéáò ðïóüôçôáò áßìáôïò áðü ôïí êüëðï
ðñïáíáããÝëëåé ôçí áðïêüëëçóç ôïõ ðëáêïýíôá.
Åðéðñüóèåôá, êáèþò ï ðëáêïýíôáò áðïêïëëÜôáé áðü ôï
áíþôåñï ôìÞìá ôçò ìÞôñáò, ï ðõèìÝíáò äßíåé ôçí
åíôýðùóç ðùò áíåâáßíåé øçëüôåñá êáé ãßíåôáé
ðåñéóóüôåñï óôåíüò êáé óöáéñéêüò, åíþ ï ïìöÜëéïò
ëþñïò åðéìçêýíåôáé.

Äå óõíéóôÜôáé ç õðïâïÞèçóç ôïõ ôïêåôïý ôïõ
ðëáêïýíôá ìÝóù ôçò ìÜëáîçò ôïõ ðõèìÝíá ôçò ìÞôñáò Þ


