
11

1 ∂π™∞°ø°∏ ™∆∏¡ ∞¡∞π™£∏™π√§√°π∞ 23

πÛÙÔÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·˜ – ¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23-25

°ÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ / ∆ÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

2 ∂º∏ƒª√™ª∂¡∏ ºÀ™π√§√°π∞ ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™ 29

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

∞ÂÚÔÊfiÚÔ˜ Ô‰fi˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

ªË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ – ŸÁÎÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

∞ÂÚÈÛÌfi˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

™¯¤ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

¢È¿¯˘ÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

∂›‰Ú·ÛË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

ªË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

3 ™∆√πÃ∂π∞ ºÀ™π√§√°π∞™ ∆√À ∫À∫§√º√ƒπ∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™ 57

∏ Î·Ú‰È¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

¢˘Ó·ÌÈÎfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

¡Â‡ÚˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

∫·Ú‰È·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59

ŸÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62

∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

∫·Ì‡ÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

4 ºƒ√¡∆π¢∞, ¢π∞∆∏ƒ∏™∏, µ∞∆√∆∏∆∞ ∆ø¡ ∞∂ƒ√º√ƒø¡ √¢ø¡ 73

∞ÓÒÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô› . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

∞ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ Ì¿ÛÎ· (ÚÔÛˆ›‰·) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·



∞ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹ Ì¿ÛÎ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75

∂Ó‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 76

¢‡ÛÎÔÏÔ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 82

5 ª∏Ã∞¡π∫√™ ∞∂ƒπ™ª√™ 83

√ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85

∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˆ˜ Â‰›Ô ·Ó¿‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÚfiÔ˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

µ·ÛÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

∂ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94

ªË Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95

∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97

™Ù·‰È·Î‹ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98

6 ∆√¶√£∂∆∏™∏ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫ø¡ ∫∞π ∫∂¡∆ƒπ∫ø¡ ∞°°∂π∞∫ø¡ ∫∞£∂∆∏ƒø¡ 99

∆ÔÔı¤ÙËÛË ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100

∆ÔÔı¤ÙËÛË ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 103

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104

7 ™∆√πÃ∂π∞ º∞ƒª∞∫√∫π¡∏∆π∫∏™ 105

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

∞ÔÚÚfiÊËÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105

√‰Ô› ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

∫·Ù·ÓÔÌ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 108

∞¤ÎÎÚÈÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

¢ÔÛÔÏÔÁ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 113

8 ∂¡¢√º§∂µπ∞ ∞¡∞π™£∏∆π∫∞ 115

º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128

9 ∂π™¶¡∂√ª∂¡∞ ∞¡∞π™£∏∆π∫∞ 129

°ÂÓÈÎ¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129

∞¤ÚÈ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 134

¶ÙËÙÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 137

10 ¡∂Àƒ√ªÀ´∫√™ ∞¶√∫§∂π™ª√™ – ªÀ√Ã∞§∞ƒø∆π∫∞ º∞ƒª∞∫∞ 139

¢ÔÌ‹ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ Û‡Ó·„Ë˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

12 ∞¡∞π™£∏™π√§√°π∞



ª˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

∞ÔÔÏˆÙÈÎ¿ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

™Ô˘ÎÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÔ˘ÎÎÈÓ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

ªË ·ÔÔÏˆÙÈÎ¿ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 146

ªË ·ÔÔÏˆÙÈÎ¿ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148

∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151

¡ÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153

∞ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

ŒÓÓÔÈÂ˜ -∫ÏÂÈ‰È¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 156

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158

11 Ã√ƒ∏°∏™∏ °∂¡π∫∏™ ∞¡∞π™£∏™π∞™ 159

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 160

¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164

∞Ê‡ÓÈÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 164

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÌÂÙ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166

12 ∆√¶π∫∞ ∞¡∞π™£∏∆π∫∞ 167

πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168

ÃËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169

πÛÙÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 169

∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·fi Ù· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 174

º˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ . . . . . . . . . . . . . . . . 175

∫ÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 177

º·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÛÂ fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180

∆ÔÍÈÎfiÙËÙ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181

∆ÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ∫¡™ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182

∆ÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183

∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184

∆ÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185

ŒÓÓÔÈÂ˜ -∫ÏÂÈ‰È¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 187

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 188

13 ¶∂ƒπ√Ãπ∫∏ ∞¡∞π™£∏™π∞ 189

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190

∞Ó·ÙÔÌ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 191

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· 13



∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ Ú·¯È·›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÎÏËÚÈ‰›Ô˘ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 193

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙË Ú·¯È·›· Î·È ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ·Ó·ÈÛıËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 193

ƒ·¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195

∂ÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196

πÂÚÔÎÔÎÎ˘ÁÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (Caudal Block) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 199

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ› . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 202

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 205

14 ¶ƒ√∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ ∂¶π™∫∂æ∏ – ¶ƒ√∂∆√πª∞™π∞ – ¶ƒ√¡∞ƒ∫ø™∏ 207

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë – ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 207

¶ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 213

ŒÓÙ˘· Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 215

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 217

15 ∞. À°ƒ∞ ∫∞π ∏§∂∫∆ƒ√§À∆∂™ ™øª∞∆√™, ∂¡¢√º§∂µπ∞ À°ƒ∞ 219

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219

√È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ÁÚ¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 221

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222

∏ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 223

∏ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 224

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 225

∂È‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 227

√È ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ó·Ï‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 232

ªÂÚÈÎ¿ “ÂÍˆÙÈÎ¿” ˘ÁÚ¿ ÁÈ· ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 233

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· Â›Ï˘ÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 234

™‡ÓÔ„Ë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 235

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 235

15 µ. ∆∂Ã¡∏∆∏ ¢π∞∆ƒ√º∏ 237

°ÂÓÈÎ¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 237

πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 237

πÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 238

√‰Ô› ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 238

¶·Ú¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 239

∂ÓÙÂÚÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 239

∆ÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹Ú· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241

¶ÚÒÈÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 242

16 ¶∂ƒπ∂°Ã∂πƒ∏∆π∫∏ Ã√ƒ∏°∏™∏ ∞πª∞∆√™ ∫∞π ¶∞ƒ∞°ø°ø¡ 243

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 244

£ÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 244

14 ∞¡∞π™£∏™π√§√°π∞



∂Ú˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 245

∞ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 247

ºÚ¤ÛÎÔ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ Ï¿ÛÌ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248

∫Ú˘ÔÎ·ı›˙ËÌ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248

∫›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248

∆ÚfiÔÈ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 251

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 252

17 ª∞π∂À∆π∫∏ ∞¡∞π™£∏™π∞ 253

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254

ªËÙÚÔÏ·ÎÔ‡ÓÙÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 257

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 258

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙËÓ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 260

°ÂÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÈÙfiÎÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 261

∞Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÎÂÙfi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 261

∞Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 267

∞Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 269

∞Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÂÈÂÏÂÁÌ¤ÓË Î‡ËÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 269

∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 273

18 ¶∞π¢π∞∆ƒπ∫∏ ∞¡∞π™£∏™π∞ 275

∞Ó·ÙÔÌ›· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 276

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 279

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 282

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ – ª¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ˘ÔıÂÚÌ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 283

Monitoring – ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 283

∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 284

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 284

∏ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÛÙËÓ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 286

¢È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 287

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 288

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 288

19 ∞¡∞π™£∏™π∞ ™∆∏ ¡∂Àƒ√Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ 289

∞. º˘ÛÈÔÏÔÁ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 289

µ. º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 292

°. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 292

¢. Monitoring . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 297

∂. °ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 297

∑. ∞Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 298

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 304

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· 15



20 ∞¡∞π™£∏™π∞ °π∞ ∂°Ã∂πƒ∏™∂π™ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫∏™ ∫∞π £øƒ∞∫π∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™ 307

™ÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 308

∞. ∞Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 310

1. ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 312

2. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 314

3. ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 320

4. ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 320

5. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 321

µ. ∞Ó·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ıˆÚ·ÎÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 324

∂Ó‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 325

∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 325

¶ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 325

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 326

∂Ó‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 326

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 327

ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 327

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 327

21 ∞¡∞π™£∏™π∞ ™∂ ∂•ø∆∂ƒπ∫√À™ ∞ƒƒø™∆√À™ 329

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 329

√ÚÁ¿ÓˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 331

¶ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 332

°ÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 332

¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 333

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÍfi‰Ô˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 333

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 334

22 ™Àªµ∞ª∞∆∞ ∞¡∞π™£∏™π∞™ – ∂¶π¶§√∫∂™ – ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ 335

∞Ù˘¯‹Ì·Ù· ·fi ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ï¿ıË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 336

∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚ·¤˙È . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 337

¢‡ÛÎÔÏË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 341

ÀfiÙ·ÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 342

À¤ÚÙ·ÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 343

∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 344

πÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 347

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 348

ÀÔÍ·ÈÌ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349

ÀÂÚÎ·Ó›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 349

ÀÔÎ·Ó›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 350

∞fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 350

∂ÈÛÚfiÊËÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 352

§fiÍ˘ÁÁ·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 353

ÀÔıÂÚÌ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 353

16 ∞¡∞π™£∏™π√§√°π∞



ÀÂÚıÂÚÌ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 354

∞Ó·Ê˘Ï·Í›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 354

™˘ÓÂ›‰ËÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 354

ŒÓÓÔÈÂ˜ -∫ÏÂÈ‰È¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 355

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 356

23 ª√¡∞¢∞ ª∂∆∞¡∞π™£∏∆π∫∏™ ºƒ√¡∆π¢∞™ 357

πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 357

¶ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 358

∞Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ªª∞º . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 360

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ªª∞º . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 362

™˘Ó‹ıË ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ªª∞º . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 363

∂›ÏÔÁÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 365

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 366

24 ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ª∂∆∂°Ã∂πƒ∏∆π∫√À ¶√¡√À 367

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 369

¶ÚfiÁÓˆÛË – ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ – ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . 371

¶ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 372

ªË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 373

√ÈÔÂÈ‰‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 374

∂ÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· (PCA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 376

¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 378

∂ÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ·Ó·ÏÁËÛ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 379

ÕÏÏÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 382

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 383

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 383

√ÚÁ¿ÓˆÛË – √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 384

£· Ú¤ÂÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È; . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 384

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 386

25 ∫π¡¢À¡√π °π∞ ∆√À™ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡√À™ ™∆√¡ Ãøƒ√ ∆√À Ã∂πƒ√Àƒ°∂π√À 387

∂ÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 387

ª¤ıÔ‰ÔÈ – ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 388

™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›ˆÓ (Scavenging Systems) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 389

∂›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·-Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 390

ªÂÙ¿‰ÔÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 392

∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 394

ÕÁ¯Ô˜ – Stress . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 395

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 397

26 ºÀ™π√§√°π∞ ∆√À ¶√¡√À. ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ¶√¡√À ∫∞§√∏£√À™ ∞π∆π√§√°π∞™ 399

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ fiÓÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400

¶·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ fiÓÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 401

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· 17



√ ¿ÍÔÓ·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 401

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 401

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 417

27 µ∂§√¡π™ª√™ – T.E.N.S. 419

π·ÙÚÈÎfi˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 419

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 420

™˘Ó·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 420

ª˘˚Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421

∆ÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421

¡Â˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ÌÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 422

∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 425

¢È·‰ÂÚÌÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÔÂÚÂıÈÛÌfi˜ (T.E.N.S., Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) . . . . . . . . . . . . 427

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 429

28 ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ¶√¡√À ∫∞∫√∏£√À™ ∞π∆π√§√°π∞™ 431

¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜ fiÓÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 433

√‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 433

ªË ÔÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 433

√ÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 434

∂ÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 437

∞Ó·ÏÁËÛ›· ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ fiÓÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 437

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 438

¡Â˘ÚÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ› . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 438

¡Â˘ÚfiÏ˘ÛË – ¡Â˘ÚÔÏ˘ÙÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ› . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 439

√ÈÔÂÈ‰‹ ÛÙÔÓ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 441

√È ¤ÓÙÂ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 443

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 444

29 ª∂£√¢√π ∂§∂°Ã√À ∆ø¡ ∑ø∆π∫ø¡ §∂π∆√Àƒ°πø¡ – MONITORING 445

π. µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Monitoring . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 446

ππ. ∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ Monitoring . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 447

πππ. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Monitoring . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 447

πV. ª¤Û· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 447

V. º¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 447

Vπ. Monitoring ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 448

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 448

30 ∞¡∞∑ø√°√¡∏™∏ 459

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 459

µ·ÛÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ (Basic Life Support – BLS) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 461

∞˘ÙfiÌ·ÙË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÓ›‰ˆÛË (Automated External Defibrillation – AED) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 465

£¤ÛË ·Ó¿ÓË„Ë˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 468

18 ∞¡∞π™£∏™π√§√°π∞



∞fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ·fi Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 469

∫›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚·ÛÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 472

∂›ÏÔÁÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 472

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 472

31 ∞. ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆√À ∆ƒ∞Àª∞∆π∞ 473

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 474

¶ÚÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 477

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 487

√ ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 489

∂È‰ÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 489

∫Ú·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ (∫∂∫) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 489

∫·ÎÒÛÂÈ˜ ıÒÚ·Î· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 491

∫·ÎÒÛÂÈ˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 493

∫·ÎÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 493

√ÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 494

∂›ÏÔÁÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 495

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 496

31 µ. ∆ª∏ª∞ ∂¶∂π°√¡∆ø¡ ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫ø¡ 497

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 497

∞Ú¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ∆∂¶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 498

¢È·ÏÔÁ‹ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 498

ÃˆÚÔÙ·Í›· – ÃÒÚÔÈ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ∆∂¶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 499

™ÙÂÏ¤¯ˆÛË ÙˆÓ ∆∂¶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500

∂›ÏÔÁÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 500

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 501

32 ª∞∑π∫∂™ ∫∞∆∞™∆ƒ√º∂™ 503

º¿ÛÂÈ˜ ‰È¿ÛˆÛË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 504

¢È·ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ (Triage) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 506

√ÚÁ¿ÓˆÛË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 507

∂ÈÏÔÁ‹ Î·È ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 508

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 509

¢ËÌfiÛÈÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 511

ª·˙ÈÎ‹ ÂÎÎ¤ÓˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 511

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 511

33 ª√¡∞¢∞ ∂¡∆∞∆π∫∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™: √ƒ°∞¡ø™∏, §∂π∆√Àƒ°π∞ 513

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 513

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 513

√ÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 514

™ÙÂÏ¤¯ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 516

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· 19



§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 517

∂È‰ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 517

∏ıÈÎ¿ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›· ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 518

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 521

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 522

34 ∫øª∞ – ∂°∫∂º∞§π∫√™ £∞¡∞∆√™ 523

°ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÎÒÌ· ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 524

∞›ÙÈ· ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 525

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 525

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÒÌ·ÙÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 527

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 531

ŒÓÓÔÈÂ˜ -∫ÏÂÈ‰È¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 539

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 542

35 ∂°∫∞Àª∞∆∞ – ∂π™¶¡√∏ ∫∞¶¡ø¡ ¶Àƒ∫∞°π∞™ 543

£ÂÚÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 543

ÃËÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 545

∏ÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 546

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 546

∂ÈÛÓÔ‹ Î·ÓÒÓ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 550

ÃËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 553

ÃÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 554

∫·Ù¿Ù·ÍË ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 554

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·fi Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 554

°ÂÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 554

ŒÓÓÔÈÂ˜ -∫ÏÂÈ‰È¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 555

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 556

36 ¢∏§∏∆∏ƒπ∞™∏ ∞¶√ Ã∏ªπ∫∂™ √À™π∂™ 557

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 557

∆È Â›Ó·È ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 558

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘Ô„›·˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 558

∆ÚfiÔÈ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 558

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÏfiÁˆ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 558

¶Ò˜ ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ı‡Ì· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 559

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 559

∆ÚfiÔÈ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 560

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 564

∞ÓÙ›‰ÔÙ· ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 564

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 565

37 À¶√£∂ƒªπ∞ – À¶∂ƒ£∂ƒªπ∞ 567

£ÂÚÌÔÚ‡ıÌÈÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 567

£ÂÚÌÔÌ¤ÙÚËÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 569

20 ∞¡∞π™£∏™π√§√°π∞



ÀÔıÂÚÌ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 569

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔıÂÚÌ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 571

ÀÂÚıÂÚÌ›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 573

ŒÓÓÔÈÂ˜ -∫ÏÂÈ‰È¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 575

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 576

38 ™∆√πÃ∂π∞ √•∂√µ∞™π∫∏™ π™√ƒƒ√¶π∞™ ∫∞π ∂ƒª∏¡∂π∞ ∆ø¡ ∞∂ƒπø¡ ∞πª∞∆√™ 577

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 577

∏ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 578

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 580

∞fi ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 581

™‡ÓÔ„Ë . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 584

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 585

∂Àƒ∂∆∏ƒπ√ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 587

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· 21


