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ÅéóáãùãÞ

Ôá âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êÜèå êõôôÜñïõ åßíáé ï
ðïëëáðëáóéáóìüò êáé ç éêáíüôçôá ãéá óýíèåóç ðñùôåú-
íþí. Ôï ðñþôï åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí êõôôáñéêÞ äéáßñåóç
êáé ôï äåýôåñï ìå åíôïëÝò ôïõ ðõñçíéêïý DNA ìÝóù ôïõ
RNA ãéá ðñùôåúíïóýíèåóç óôá ñéâïóþìáôá.

Óôïõò ìïíïêýôôáñïõò ïñãáíéóìïýò, ìå ôçí êõôôáñé-
êÞ äéáßñåóç åðéôõã÷Üíåôáé ðïëëáðëáóéáóìüò ìÝóù áýîç-
óçò ôïõ áñéèìïý ôùí êõôôÜñùí. Óôïõò ðïëõêýôôáñïõò
ïñãáíéóìïýò, ìå ôçí êõôôáñéêÞ äéáßñåóç áõîÜíåôáé ï
áñéèìüò ôùí êõôôÜñùí ôïõ ïñãáíéóìïý êáé áíôéêáèßóôá-
íôáé ôá êýôôáñá ðïõ êáôáóôñÝöïíôáé.

Åíþ ôá öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé, õðá-
êïýïíôáò óôïí Ýëåã÷ï äéáöüñùí ðáñáãüíôùí ôïõ ïñãáíé-
óìïý, ôá êáêïÞèç êýôôáñá åìöáíßæïõí áíþìáëï êáé áíå-
îÝëåãêôï ðïëëáðëáóéáóìü, åíþ ðáñÜëëçëá äéçèïýí êáé
ôïõò ãýñù éóôïýò (ôïðéêï-ðåñéï÷éêÞ åðÝêôáóç) êáé äßíïõí
áðïìáêñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò. Äåí ðñÝðåé, åðßóçò, íá
äéáöåýãåé ôçò ðñïóï÷Þò üôé åíþ ôá öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá
åðéôåëïýí Ýíá ïñéóìÝíï áñéèìü êõôôáñéêþí äéáéñÝóåùí
êáé ýóôåñá áðïðßðôïõí, ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá, åöüóïí
ôïõò åîáóöáëéóôïýí êáôÜëëçëåò óõíèÞêåò, åßíáé áèÜíá-
ôá, äçëáäÞ ìðïñïýí íá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé óõíå÷þò.

ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôçí áíÜðôõîç åíüò íåïðëÜ-
óìáôïò åßíáé ç äéáôáñá÷Þ ôçò éóïññïðßáò áíÜìåóá óôïí
êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü êáé ôçí êõôôáñéêÞ êáôáóôñï-
öÞ. Ç êõôôáñéêÞ êéíçôéêÞ âñßóêåôáé óôï åðßêåíôñï ôçò éá-
ôñéêÞò Ýñåõíáò ãéá ðïëëïýò ëüãïõò:
1. ¸÷åé ðáñáôçñçèåß äéáöïñÜ óôçí åõáéóèçóßá ôïõ êõô-

ôÜñïõ, ôüóï óôçí áêôéíïâïëßá üóï êáé óôç ÷çìåéïèå-
ñáðåßá áíÜëïãá ìå ôç öÜóç ôïõ êõôôáñéêïý êýêëïõ,
óôçí ïðïßá âñßóêåôáé.

2. Ï ñõèìüò áíÜðôõîçò ôïõ üãêïõ (ç ôá÷ýôçôá ðïëëá-
ðëáóéáóìïý ôïõ êáñêéíéêïý êõôôÜñïõ) ðáñïõóéÜæåé
óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôç âéïëïãéêÞ åðéèåôéêüôçôá
êáé ôï ìåôáóôáôéêü äõíáìéêü ôïõ üãêïõ.

3. Ç êéíçôéêÞ ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí Ý÷åé ó÷Ýóç
ìå ôç öõóéêÞ ðïñåßá ôïõ üãêïõ.

4. ¸÷åé ðáñáôçñçèåß üôé óôçí êáñêéíïãÝíåóç ðáßæåé
ñüëï ç äéáôáñá÷Þ ñõèìéóôéêþí ìç÷áíéóìþí, üðùò ç
ìåãÜëç ðáñáãùãÞ áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí êáé ç Ýë-
ëåéøç êáôáóôáëôéêþí ðáñáãüíôùí. Ç ìåëÝôç óå ìï-
ñéáêü åðßðåäï ôùí ðáñáðÜíù ìç÷áíéóìþí èåùñåßôáé
üôé èá ïäçãÞóåé óå íÝåò áíáêáëýøåéò óôç èåñáðåõôé-
êÞ ôïõ êáñêßíïõ.
Ç ãíþóç ôçò êõôôáñéêÞò êéíçôéêÞò ôïý üãêïõ åßíáé

ðñïûðüèåóç ãéá ôçí êáôáíüçóç ôçò äñÜóçò ôçò ÷çìåéï-
èåñáðåßáò.

Êõôôáñéêüò êýêëïò

Ç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäïò ðïõ äéáñêåß áðü ôï ôÝëïò ìéáò êõôôá-
ñéêÞò äéáßñåóçò ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò åðüìåíçò ïíïìÜæåôáé
êõôôáñéêüò êýêëïò. Ï êõôôáñéêüò êýêëïò ðåñéëáìâÜíåé
ôç ìåóüöáóç êáé ôç ìßôùóç.

Ç ìåóüöáóç ðåñéëáìâÜíåé ôç öÜóç G1, ðïõ ðñïçãåß-
ôáé ôçò óõíèÝóåùò ôïõ DNA, ôçí S öÜóç, êáôÜ ôçí ïðïßá
óõíôßèåôáé DNA, êáé ôçí G2 öÜóç ðïõ áñ÷ßæåé ìå ôï ôÝëïò
ôçò S öÜóçò êáé äéáñêåß ìÝ÷ñé íá áñ÷ßóåé ç êõôôáñéêÞ
äéáßñåóç. Ç äéÜñêåéá ôùí öÜóåùí S êáé G2 óôá èçëáóôé-
êÜ êõìáßíåôáé ðåñßðïõ óå óôáèåñÜ üñéá ìåôáîý 6 – 10 êáé
2 – 5 ùñþí, áíôßóôïé÷á. Ç ìßôùóç äéáñêåß ðåñßðïõ 1 þñá.
Áíôßèåôá, ç G1 åðçñåÜæåôáé áðü äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò
êáé êõìáßíåôáé áðü þñåò Ýùò çìÝñåò, ìÞíåò Þ êáé ÷ñüíéá.
Áí ôï êýôôáñï ìåôÜ ôç ìßôùóç äåí ïäçãçèåß óôç óýíèåóç
DNA, áëëÜ óôçí çñåìßá, ôüôå ëÝãåôáé üôé âñßóêåôáé óôç
öÜóç G0. Ôá êýôôáñá Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ìåôáðÝ-
óïõí áðü ôç öÜóç G0 óôçí G1 ïðïéáäÞðïôå ÷ñïíéêÞ óôéã-
ìÞ, áí äå÷èïýí ôá êáôÜëëçëá åñåèßóìáôá, (Åéêüíá 1-1).

ÌåëÝôåò Ý÷ïõí êáôáäåßîåé äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò
åëÝã÷ïõ ôçò êõôôáñéêÞò äéáßñåóçò.

Äéáôáñá÷Þ óå ïðïéïäÞðïôå åðßðåäï åëÝã÷ïõ
ôçò êõôôáñéêÞò äéáßñåóçò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé

óôçí êáñêéíïãÝíåóç.
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Ïé áêüëïõèïé ðáñÜãïíôåò åëÝã÷ïõ ôïõ êýêëïõ Ý÷ïõí
äéáðéóôùèåß ùò óÞìåñá:
1. Åîùãåíåßò áõîçôéêïß (G-CSF, GM-CSF).
2. Åîùãåíåßò áíáóôáëôéêïß.
3. Õðïäï÷åßò áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí.
4. ÊéíÜóåò.
5. Êõêëßíåò.
6. ÏãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá.

Ôá óçìåßá, óôá ïðïßá ëáìâÜíåé ÷þñá ï Ýëåã÷ïò ôçò
êõôôáñéêÞò äéáßñåóçò, ðáñïõóéÜæïõí ðïéêéëïìïñößá,
áöïý åíôïðßæïíôáé óå êÜèå èÝóç ôïõ êõôôáñéêïý êýêëïõ
(Åéêüíá 1-2).
• Ç ìåôÜâáóç áðü ôç öÜóç G1 óôçí S ìðïñåß íá äéáêï-

ðåß áðü ìåôáëëÜîåéò ïãêïãïíéäßùí, üðùò åßíáé ôï p53.
Ôï ßäéï ãïíßäéï ìðïñåß íá ïäçãÞóåé ôï êýôôáñï óå
ðñïãñáììáôéóìÝíï êõôôáñéêü èÜíáôï Þ áðüðôùóç.

• Ç áíáóôïëÞ ôçò öÜóçò S Ý÷åé åðßóçò ìåëåôçèåß, áëëÜ
äåí Ý÷åé êáôáíïçèåß åðáñêþò. Ôï ãïíßäéï ÁÔÌ åßíáé
Ýíá áðü áõôÜ ðïõ öáßíåôáé íá óõììåôÝ÷ïõí óôç ñýè-
ìéóç áõôÞ.

• Ç áíáóôïëÞ ôïõ êõôôáñéêïý êýêëïõ óôç öÜóç G2 Ý÷åé
ìåëåôçèåß êáé ç öùóöáôÜóç cdc25 åßíáé ôï êåíôñéêü
ìüñéï óôç äéáäéêáóßá áõôÞ. Ùóôüóï, ôá ãïíßäéá ðïõ
óõììåôÝ÷ïõí óôç ñýèìéóç áõôÞ äåí Ý÷ïõí äéåõêñéíé-
óôåß.

• ÔÝëïò, äéÜöïñá ãïíßäéá Ý÷ïõí âñåèåß íá áíáóôÝëëïõí
ôç öÜóç ôçò ìßôùóçò, åöüóïí ï ìç÷áíéóìüò ôçò åõ-
èõãñÜììéóçò ôùí ÷ñùìáôßäùí Þ ôùí ìéêñïóùëçíá-
ñßùí Ý÷åé õðïóôåß âëÜâç.
Ôï ðïóïóôü ñáäéïóçìáóìÝíùí ìéôþóåùí êáé ç êõôôá-

ñïìåôñßá ñïÞò åßíáé ìÝèïäïé ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß
ìå åðéôõ÷ßá óôç ìåëÝôç ôçò êõôôáñéêÞò êéíçôéêÞò êáôÜ ôçí
öÜóç S (äéðëáóéáóìüò ôïõ DNA).

ÊõôôáñéêÞ êéíçôéêÞ

Ç êéíçôéêÞ ôïõ üãêïõ ìåëåôÜôáé åñåõíçôéêÜ ìå äéÜöïñá
ìáèçìáôéêÜ ìïíôÝëá êáé ìåèüäïõò. Ìßá áðü ôéò ðéï ÷ñÞ-
óéìåò ìåèüäïõò åßíáé ï õðïëïãéóìüò ôïõ êëÜóìáôïò
áíÜðôõîçò (Growth Fraction - GF). Ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ
ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ôï êëÜóìá ôùí êõôôÜñùí åíüò
ðëçèõóìïý ðïõ âñßóêåôáé óå öÜóç ðïëëáðëáóéáóìïý. Ï
õðoëïãéóìüò ãßíåôáé ìå ôç ìÝèïäï ôçò áõôïñáäéïãñá-
ößáò ìå 3H-Th.

Áñ÷éêÜ, õðïëïãßæåôáé ï äåßêôçò TLI (äåßêôçò óÞìáíóçò
ìå èõìéäßíç),ï ïðïßïò åêöñÜæåé ôïí ëüãï ôùí óçìáóìÝ-
íùí êõôôÜñùí ðñïò ôïí óõíïëéêü áñéèìü êõôôÜñùí. Ôï
êëÜóìá áíÜðôõîçò ÷ñçóéìïðïéåß ôïí TLI ãéá íá õðïëïãß-
óåé ôï óõíïëéêü ðïóïóôü êõôôÜñùí ðïõ âñßóêïíôáé óå
öÜóç ðïëëáðëáóéáóìïý ìå ôïí ôýðï:

GF = TLI × Tc/Ts × ë

Óôïí ôýðï áõôü, ïé äåßêôåò Tc êáé Ts áíôéðñïóùðåýïõí
ôç äéÜñêåéá ôïõ óõíïëéêïý êõôôáñéêïý êýêëïõ êáé ôçò
öÜóçò S, áíôßóôïé÷á, êáé õðïëïãßæïíôáé ìå óõãêåêñéìÝíç
ìÝèïäï, åíþ ï äåßêôçò ë åßíáé ç óôáèåñÜ ôçò åîßóùóçò
(=/∼1).

Åêôüò áðü ôï êëÜóìá áíÜðôõîçò êáé ôç äéÜñêåéá ôïõ
êõôôáñéêïý êýêëïõ, ï ôñßôïò ðáñÜãïíôáò ðïõ êáèïñßæåé
ôï ñõèìü áíÜðôõîçò åíüò üãêïõ åßíáé ç êõôôáñéêÞ áðþ-
ëåéá. Ç êõôôáñéêÞ áðþëåéá óõìâáßíåé ôüóï óå öõóéïëïãé-
êÜ üóï êáé óå êáñêéíéêÜ êýôôáñá êáé êáèïñßæåôáé áðü ôï
ñõèìü èáíÜôïõ Þ êáôáóôñïöÞò-áðüðôùóçò ôùí êõôôÜ-
ñùí.

Ç áíÜðôõîç ôïõ üãêïõ öáßíåôáé íá áêïëïõèåß ôçí êá-
ìðýëç áíÜðôõîçò êáôÜ Gompertz. Óýìöùíá ìå áõôÞí, ç
áýîçóç ôïõ ðëçèõóìïý ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí áêï-
ëïõèåß, áñ÷éêÜ, ëïãáñéèìéêÞ áýîçóç, ç ïðïßá, óôç óõíÝ-
÷åéá, ìåôáâáßíåé óå óôáèåñïðïßçóç ôïõ áñéèìïý ôùí êõô-
ôÜñùí óå plateau. Ïé ìç÷áíéóìïß ðïõ äéáìïñöþíïõí ôç
ìïñöïëïãßá ôçò êáìðýëçò åßíáé ïé áêüëïõèïé:
á. Õðïîßá,
â. ìåéùìÝíç èñÝøç ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí,
ã. óõóóþñåõóç ôïîéêþí ìåôáâïëéôþí, êáé
ä. ìåôáëëÜîåéò ðïõ ïäçãïýí óå áõîçìÝíç êõôôáñéêÞ

áðüðôùóç.

ÊõôôáñéêÞ êéíçôéêÞ êáé áíÜðôõîç
÷çìåéïèåñáðåõôéêþí öáñìÜêùí

Ç ãíþóç ôçò êõôôáñéêÞò êéíçôéêÞò âñßóêåé ôç óçìáíôéêü-
ôåñÞ ôçò åöáñìïãÞ óôç äñÜóç ôçò ÷çìåéïèåñáðåõôéêÞò
áãùãÞò åðß ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí. Ç âáóéêÞ èåùñßá
äñÜóçò ôùí êõôôáñïôïîéêþí öáñìÜêùí åßíáé ç èåùñßá
ôïõ ëïãáñéèìéêïý èáíÜôïõ, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá: ôïÅéêüíá 1-2. Óçìåßá åëÝã÷ïõ ôïõ êõôôáñéêïý êýêëïõ.
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÷çìåéïèåñáðåõôéêü öÜñìáêï èáíáôþíåé êÜèå öïñÜ ôï
ßäéï ðïóïóôü êõôôÜñùí ôïõ üãêïõ, åíþ ôá êýôôáñá ðïõ
åðéâéþíïõí êÜèå öïñÜ åßíáé ßäéá ðïéïôéêÜ ìå ôá áñ÷éêÜ.

Óõíåðþò, ìå óõãêåêñéìÝíï áñéèìü ÷çìåéïèåñáðåõôé-
êþí êýêëùí, ðïõ åîáñôÜôáé áðü ôïí áñ÷éêü áñéèìü ôùí
êõôôÜñùí êáé ôçí åõáéóèçóßá ôïõò óôï öÜñìáêï, åðÝñ÷å-
ôáé èåùñçôéêÜ ç èáíÜôùóç ôïõ óõíüëïõ ôùí êáñêéíéêþí
êõôôÜñùí. Óôçí ðñÜîç, üìùò, ðáñáôçñåßôáé áðüêëéóç
áðü ôï èåùñçôéêü ìïíôÝëï ðïõ ðñïáíáöÝñèçêå, ç ïðïßá
ïöåßëåôáé óå äýï êõñßùò ëüãïõò:
1. Ôï êëÜóìá áíÜðôõîçò ôïõ üãêïõ åëáôôþíåôáé ìå ôçí

ðñüïäï ôçò íüóïõ. Ôá êýôôáñá ðïõ ðïëëáðëáóéÜæï-
íôáé âñáäýôåñá åßíáé ëéãüôåñï åõáßóèçôá óôç ÷çìåéï-
èåñáðåßá.

2. Óôá ôåëéêÜ óôÜäéá ôçò íåïðëáóßáò ðáñïõóéÜæïíôáé
êáñêéíéêÜ êýôôáñá, ãåíåôéêÜ áëëïéùìÝíá (ëüãù ìå-

ôáëëÜîåùí), ôá ïðïßá Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá ðñïâÜë-
ëïõí áíôßóôáóç óôá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá.
Ôá ðáñáðÜíù èåùñçôéêÜ ìïíôÝëá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß

åêôåíþò óôç ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá ìå ðëÞñç ìáèçìáôéêÞ
Ýêöñáóç, ùóôüóï åîáêïëïõèåß íá ìçí õðÜñ÷åé ìïíôÝëï, ôï
ïðïßï íá ðñïâëÝðåé åðáêñéâþò ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ üãêïõ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ãíþóç ôçò êéíçôéêÞò ôùí êáñêéíé-
êþí êõôôÜñùí êáé ôùí ìç÷áíéóìþí åëÝã÷ïõ ôçò êõôôáñé-
êÞò äéáßñåóçò áðïôåëåß ôç âáóéêÞ åðéóôçìïíéêÞ ãíþóç,
ðÜíù óôçí ïðïßá óôçñßæåôáé ç åîÝëéîç ôùí öáñìáêåõôé-
êþí èåñáðåéþí ãéá ôéò êáêïÞèåéò íüóïõò. Ùóôüóï, ç
Ýñåõíá âñßóêåôáé óå ðëÞñç åîÝëéîç ãéá íá áðïêáëýøåé
Üãíùóôåò Þ ëéãüôåñï êáôáíïçôÝò áêüìá ðôõ÷Ýò ôçò óõ-
ìðåñéöïñÜò ôùí íïóçìÜôùí áõôþí, üðùò ìç÷áíéóìïýò
áíôï÷Þò, ìç÷áíéóìïýò áðïöõãÞò ôçò áíïóïëïãéêÞò åðé-
ôÞñçóçò êáé êáôáöõãÞò êõôôÜñùí óå éóôïýò, äõóðñüóé-
ôïõò óôá öÜñìáêá.

Ðñïôåéíüìåíç âéâëéïãñáößá êáé ðçãÝò áíáöïñþí

1. Alberts et al., Molecular Biology of the Cell, 4th edition, Garland
Science, 2002.

2. De Vita Vincent et al., Cancer Principles and Practice of Oncolo-
gy, 7th edition, Lippincott, Williams and Wilkins, 2004.

3. Öïýíôæçëáò Ã., Ìðáñìðïýíçò Â., ÂáóéêÝò Áñ÷Ýò Èåñáðåßáò
ôïõ Êáñêßíïõ, 2ç Ýêäïóç, University Studio press, 2006.

Áðüðôùóç êáé íåïðëáóìáôéêÞ
åîáëëáãÞ

Ç äéáôÞñçóç öõóéïëïãéêïý áñéèìïý êõôôÜñùí óå Ýíáí
éóôü åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò éóïññïðßáò ìåôáîý êõôôá-
ñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý êáé áðüðôùóçò.

H áðüðôùóç åßíáé ï ðñïãñáììáôéóìÝíïò öõóéïëïãé-
êüò êõôôáñéêüò èÜíáôïò ðïõ óõìâáßíåé óå ìåìïíùìÝíá
êýôôáñá ìå åëåã÷üìåíï ìç÷áíéóìü, ÷ùñßò áðþëåéá ôçò
áêåñáéüôçôáò ôïõ êõôôÜñïõ êáé ÷ùñßò öëåãìïíÞ. Ç áðü-
ðôùóç ñõèìßæåôáé áðü ðïëëÜ ãïíßäéá, ôá ïðïßá ÷ùñßæï-
íôáé óå äýï ïìÜäåò:
á. Åêåßíá ðïõ êáôáóôÝëëïõí ôïí êõôôáñéêü èÜíáôï (bcl-

2, Bcl- XL, MCL-1), êáé
â. åêåßíá ðïõ ðñïÜãïõí ôïí êõôôáñéêü èÜíáôï (bax- Bcl-

Xs, Bak êáé Bad).
H äçìéïõñãßá ôùí íåïðëáóìÜôùí ðéóôåýåôáé üôé ðñï-

êýðôåé åßôå áðü ôçí áýîçóç ôïõ êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéá-
óìïý åßôå áðü ôçí åëÜôôùóç ôïõ ñõèìïý áðüðôùóçò Þ
ôïí óõíäõáóìü êáé ôùí äýï.

2 ÊÁÑÊÉÍÏÃÅÍÅÓÇ ÊÁÉ IÓÔÏËÏÃÉÊÏÉ ÐÁÑÁÌÅÔÑÏÉ ÅÍÄÏÅÐÉÈÇËÉÁÊÙÍ
(IN SITU) – ÌÇ ÄÉÇÈÇÔÉÊÙÍ ÏÃÊÙÍ

Ç êáêïÞèçò åîáëëáãÞ ïöåßëåôáé óå óôáäéáêÞ óõóóþ-
ñåõóç ìåôáëëÜîåùí óå êñßóéìá ãïíßäéá, õðåýèõíá ãéá ôçí
áýîçóç êáé ôçí åðéâßùóç ôïõ êõôôÜñïõ.

¼ôáí ìéá ìåôÜëëáîç äåí ìðïñåß íá åðéäéïñèùèåß, ôï
êýôôáñï åíåñãïðïéåß ôï ìç÷áíéóìü ôçò áõôïêáôáóôñï-
öÞò ôïõ, þóôå íá åìðïäßóåé ôç ìåôÜäïóç ôùí ãïíéäéáêþí
äéáôáñá÷þí óôá èõãáôñéêÜ êýôôáñá. ¼ôáí, üìùò, ôï
ðñüãñáììá ôïõ êõôôáñéêïý èáíÜôïõ (áðüðôùóç) åìöá-
íßæåé äéáôáñá÷Þ, ôüôå áñ÷ßæåé ï ðïëëáðëáóéáóìüò êõôôÜ-
ñùí ìå óôáäéáêÜ óõóóùñåõüìåíåò ãïíéäéáêÝò áíùìáëßåò
ðïõ äçìéïõñãïýí êáêïÞèåéò êõôôáñéêïýò êëþíïõò.

Ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá ðáñïõóéÜæïõí åëÜôôùóç
ôçò éêáíüôçôÜò ôïõò íá õößóôáíôáé áðüðôùóç êáé, áíôß-
èåôá ìå ôá öõóéïëïãéêÜ, ìðïñïýí íá îåðåñíïýí ôïõò ôï-
ðéêïýò ïìïéïóôáôéêïýò ìç÷áíéóìïýò êáé íá åðéâéþíïõí
óå èÝóåéò ìáêñÜí ôïõ ïñãÜíïõ, áðü ôï ïðïßï ðñïÝñ÷ï-
íôáé, ìå áðïôÝëåóìá íá äçìéïõñãïýí ìåôáóôáôéêÝò
åóôßåò.

Ç áðüðôùóç áðïôåëåß ìç÷áíéóìü ãéá ôç óõíå÷Þ åëÜô-
ôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí êõôôÜñùí êáé, ìáæß ìå ôïí êõôôáñé-
êü ðïëëáðëáóéáóìü, áðïôåëïýí ôéò óçìáíôéêüôåñåò áë-
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ëçëï-áíôéññïðïýìåíåò ðáñáìÝôñïõò ðïõ êáèïñßæïõí
ôçí êéíçôéêÞ ôùí üãêùí.

Áðü Ýíáí ìåãÜëï áñéèìü åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí
õðÜñ÷ïõí óïâáñÝò åíäåßîåéò üôé ìéá ðëçèþñá åôåñïãå-
íþí ðáñáãüíôùí, üðùò ÷çìéêÝò ïõóßåò, äéÜöïñåò ìïñ-
öÝò õðåñéþäïõò Þ éïíßæïõóáò áêôéíïâïëßáò, êáèþò êáé
ìåñéêïß éïß, åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôçí ðñüêëçóç äéáöüñùí
ìïñöþí êáñêßíïõ, ìÝóù ðïéêßëùí ìç÷áíéóìþí, ïé ïðïßïé
ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò äñïõí óõíåñãéêÜ. ¸íáò óçìá-
íôéêüò áñéèìüò êáñêéíïãüíùí ïõóéþí áðáéôïýíôáé ãéá ôçí
Üóêçóç ôçò êáñêéíïãüíïõ äñÜóçò ôïõò ìÝóù ôùí åíæõ-
ìéêþí ìåôáâïëéêþí óõóôçìÜôùí ôïõ îåíéóôÞ ïñãáíéóìïý.
Ï êýñéïò âéïëïãéêüò óôü÷ïò ôùí êáñêéíïãüíùí ïõóéþí
åßíáé ôï DNA ôïõ êõôôÜñïõ, ôï ïðïßï õößóôáôáé ÷çìéêÞ áë-
ëïßùóç, ðïõ áí äåí åðéäéïñèùèåß, ïäçãåß óôçí êáñêéíï-
ãÝíåóç.

Áðü üóá áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù, ãßíåôáé êáôáíïçôü
üôé, ç êáñêéíïãÝíåóç åßíáé Ýíá ðïëýðëïêï ðïëõóôáäéáêü
öáéíüìåíï, ðïëëáðëÞò áéôéïëïãßáò, óôï ïðïßï åìðëÝêï-
íôáé åíæõìéêÜ óõóôÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ìåôáâïëé-
óìü ÷çìéêþí ïõóéþí, ôç ñýèìéóç ôïõ êõôôáñéêïý êýêëïõ,
ôçí åðéäéüñèùóç ôïõ DNA êáé ôç ñýèìéóç ôïõ êõôôáñéêïý
èáíÜôïõ.

ÃïíïôïîéêÝò áëëïéþóåéò (ìåôáëëÜîåéò) êáé ãïíßäéá ôùí
ðñùôåúíþí Þ åðéãåíåôéêÝò áëëïéþóåéò óôç äïìÞ áõôþí
ôùí ðñùôåúíþí áðïôåëïýí ôï Ýíáõóìá ãéá íá ïäçãçèåß
ðñïïäåõôéêÜ Ýíá öõóéïëïãéêü êýôôáñï óôçí êáñêéíéêÞ
åîáëëáãÞ.

Ôá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëç åôå-
ñïãÝíåéá óôç âéïëïãéêÞ ôïõò óõìðåñéöïñÜ, ç ïðïßá óå
ìåãÜëï âáèìü åîáñôÜôáé áðü ôéò ãåíåôéêÝò áëëïéþóåéò
ðïõ Ý÷ïõí óõóóùñåõèåß óôï ðõñçíéêü DNA.

Äåßêôåò ðñüãíùóçò

Ðïëýôéìåò ðëçñïöïñßåò, üóïí áöïñÜ ôçí ðñüãíùóç,
ðñïóöÝñïõí ïé êëáóéêïß äåßêôåò, üðùò ôï óôÜäéï ôçò íü-
óïõ, ï éóôïëïãéêüò ôýðïò êáé ï âáèìüò êáêïÞèåéáò ôïõ
íåïðëÜóìáôïò. ÁñêåôÝò öïñÝò, üìùò, áõôïß äåí åßíáé áñ-
êåôïß ãéá íá ðñïâëÝøïõí ôç âéïëïãéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí
êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí.

Óôïõò íåüôåñïõò ðñïãíùóôéêïýò äåßêôåò óõìðåñéëáì-
âÜíïíôáé:
1. Ïñìïíéêïß õðïäï÷åßò êáé áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò. Ãéá

ðáñÜäåéãìá, ïé ïéóôñïãïíéêïß êáé ðñïãåóôåñéíéêïß
õðïäï÷åßò èåùñïýíôáé óçìáíôéêïß ðñïãíùóôéêïß äåß-
êôåò óôá êáñêéíþìáôá ôïõ ìáóôïý.

2. Ïãêïãïíßäéá êáé ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá. H õðå-
ñÝêöñáóç äéáöüñùí ïãêïãïíéäßùí óôá êáêïÞèç íåï-
ðëÜóìáôá Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå ôç âéïëïãéêÞ ôïõò óõ-
ìðåñéöïñÜ. Ôá ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá åßíáé ãïíß-
äéá ðïõ ñõèìßæïõí êáé åëÝã÷ïõí ôïí êõôôáñéêü ðïëëá-
ðëáóéáóìü êáé åìðïäßæïõí ôç íåïðëáóìáôéêÞ ìåôá-
ôñïðÞ ôùí êõôôÜñùí. Ïé åëëåßøåéò Þ ìåôáëëÜîåéò áõ-
ôþí ïäçãïýí óå áíåîÝëåãêôï êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéá-

óìü êáé, ôåëéêÜ, óå íåïðëáóßá. Ôá ãíùóôüôåñá ïãêï-
êáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá åßíáé ôï p53, ôï Rb1 (ôïõ ñåôé-
íïâëáóôþìáôïò), ôï ÍÌ23, ôï DCC, APC ê.Ü.

3. Äåßêôåò õðåñðëáóßáò Þ êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéá-
óìïý.

4. Äåßêôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéçèçôéêÞ éêáíüôçôá,
ôç íåïáããåéïãÝíåóç (äçëáäÞ ôç äéáäéêáóßá äçìéïõñ-
ãßáò íåüðëáóôùí áéìïöüñùí áããåßùí åíôüò ôïõ
üãêïõ) êáé ôéò ìéêñïìåôáóôÜóåéò. ÔÝôïéïé äåßêôåò åß-
íáé ïé ðñùôåúíÜóåò ðïõ óôá êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá
ðñïêáëïýí äéáôáñá÷Þ ôçò ðñùôåüëõóçò, ìå áðïôÝëå-
óìá íá åõíïåßôáé ç äéÞèçóç êáé ç ìåôÜóôáóç. Ïé êõ-
ñéüôåñåò åßíáé: ïé ìåôáëëïðñùôåúíÜóåò, ïé ðñùôåúíÜ-
óåò ôçò óåñßíçò êáé ïé ðñùôåúíÜóåò ôçò êõóôåÀíçò.

ÌÝèïäïé ðñïóäéïñéóìïý
ôùí ðñïãíùóôéêþí äåéêôþí

Ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí äåéêôþí áõôþí ãßíåôáé ìå áíïóïú-
óôï÷çìéêÝò ìåèüäïõò áðü ôïõò ðáèïëïãïáíáôüìïõò
(ð.÷. ïéóôñïãïíéêïß, ðñïãåóôåñïíéêïß õðïäï÷åßò óôïí
êáñêßíï ôïõ ìáóôïý) Þ ìå ìïñéáêÝò ìåèüäïõò áðü ìïñéá-
êïýò âéïëüãïõò ðïõ ðñïóäéïñßæïõí ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ
DNA Þ ôïõ RNA ôïõ ãïíéäéþìáôïò [(ð.÷. in situ õâñéäé-
óìüò, öèïñßæùí in situ õâñéäéóìüò (FISH), ôå÷íéêÞ ôçò
áëõóéäùôÞò áíôßäñáóçò ðïëõìåñÜóçò (PCR) ê.Ü.)].

Ç êõôôáñïöùôïìåôñßá ôïõ DNA áðïôåëåß ìéá ðïóïôé-
êÞ ìÝèïäï ðñïóäéïñéóìïý ôùí ìåôáâïëþí ôïõ óõíïëéêïý
êõôôáñéêïý DNA. Ôá óõóôÞìáôá êõôôáñïöùôïìåôñßáò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé, åßíáé äýï:
• Ôï óýóôçìá êõôôáñïìåôñßáò ñïÞò (flow cytometry),

êáé
• ôï óôáôéêü óýóôçìá Þ óýóôçìá áíÜëõóçò åéêüíáò

(image analysis system).
ÐëåïíÝêôçìá ôïõ á´ óõóôÞìáôïò áðïôåëåß ç õøçëÞ

ôá÷ýôçôá åðåîåñãáóßáò ìåãÜëïõ áñéèìïý êõôôÜñùí Ýùò
10.000/sec, óçìáíôéêü, üìùò, ìåéïíÝêôçìá åßíáé üôé ç üëç
äéáäéêáóßá åêôåëåßôáé ôõöëÜ ÷ùñßò ôçí ðáñÝìâáóç ôïõ
éáôñïý ðáèïëïãïáíáôüìïõ.

Óôï â´ óýóôçìá ôï ðëåïíÝêôçìá åßíáé üôé ï éáôñüò ðá-
èïëïãïáíáôüìïò åëÝã÷åé ôá áíáëõüìåíá êýôôáñá, áí êáé
ï áñéèìüò áõôþí åßíáé ìéêñüò óå ó÷Ýóç ìå ôçí 1ç ìÝèï-
äï. Ç ìÝèïäïò ìðïñåß íá ãßíåé óå öñÝóêï éóôü Þ óå êýâï
ðáñáößíçò ðïõ ðåñéÝ÷åé ôïìÞ ôïõ üãêïõ.

Ìå âÜóç ôïí äåßêôç DNA (DNA index - D.I.) ÷ùñßæïõ-
ìå ôá íåïðëÜóìáôá óå:
– ÕðïäéðëïåéäÞ DI <1
– ÄéðëïåéäÞ DI = 1
– ÕðåñäéðëïåéäÞ DI<2
– TåôñáðëïåéäÞ DI = 2
– ÕðåñôåôñáðëïåéäÞ DI>2

ÃåíéêÜ èåùñïýìå üôé ôá êýôôáñá ôùí êáëïÞèùí üãêùí
Ý÷ïõí ðåñéå÷üìåíï DNA êáé ãåíåôéêÞ óôáèåñüôçôá, ðáñü-
ìïéá ìå ôá åõðëïåéäÞ êýôôáñá. Åí áíôéèÝóåé, ìå ôá êáêïÞ-
èç êýôôáñá ðïõ Ý÷ïõí åßôå åõðëïåéäÝò åßôå áíåõðëïåéäÝò
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ÌåôáóôáôéêÞ áêïëïõèßá

ðñùôïðáèÝò íåüðëáóìá

äçìéïõñãßá áããåéáêïý äéêôýïõ

ðñïïäåõôéêÞ áíÜðôõîç

äéåßóäõóç

áðïêüëëçóç

äçìéïõñãßá åìâüëùí

åðéâßùóç óôçí êõêëïöïñßá

öÜóç çñåìßáò

åîáããåßùóç

áðïöõãÞ áìõíôéêþí ìç÷áíéóìþí

ðñïïäåõôéêÞ áíÜðôõîç

íåïáããåéïãÝíåóç

Åéêüíá 1-5. ÁíÜðôõîç ìåôÜóôáóçò.

âþò Ýãéíå êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ðñùôïðáèïýò
üãêïõ.
ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ëïéðüí, ãéá íá ïëïêëçñùèåß ï ó÷ç-

ìáôéóìüò ôçò äåõôåñïðáèïýò åóôßáò ðñÝðåé íá ãßíïõí

üëá ôá âÞìáôá áõôÞò ôçò ìåôáóôáôéêÞò áêïëïõèßáò (Åé-
êüíá 1-5).

Ôá üñãáíá ðïõ äÝ÷ïíôáé ðñþôá ôéò ìåôáóôÜóåéò óå
ó÷Ýóç ìå ôçí áñ÷éêÞ èÝóç ôïõ êáñêßíïõ öáßíïíôáé óôïí
Ðßíáêá 1-1.

Ðßíáêáò 1-1.

ÐñùôïðáèÞò åóôßá êáñêßíïõ Óõ÷íüôçôá áðï- ¼ñãáíá õðïøÞöéá ãéá ìåôÜóôáóç
ìáêñõóìÝíùí
ìåôáóôÜóåùí

ÅãêÝöáëïò Ó÷åäüí ðïôÝ ÔïðéêÞ åðÝêôáóç ôçò íüóïõ
ÊåöáëÞ – ôñÜ÷çëïò ÓðÜíéá ÔïðéêÞ åðÝêôáóç ôçò íüóïõ, ëåìöáäÝíåò
ÈõñåïåéäÞò áäÝíáò ÓðÜíéá ËåìöáäÝíåò, ðíåýìïíåò, ïóôÜ
Ìç ìéêñïêõôôáñéêüò ê.* ðíåýìïíá Óõ÷íÜ ËåìöáäÝíåò, åãêÝöáëïò, ïóôÜ, Þðáñ, ìåôÜóôáóç óôïí Üëëïí ðíåýìïíá
Ìéêñïêõôôáñéêüò ê.* ðíåýìïíá Ðïëý óõ÷íÜ ËåìöáäÝíåò, åãêÝöáëïò, Þðáñ, ïóôÜ, ðíåýìïíáò
ÏéóïöÜãïò Óõ÷íÜ ËåìöáäÝíåò, Þðáñ, ðíåýìïíåò
Óôüìá÷ïò Óõ÷íÜ ÔïðéêÞ åðÝêôáóç ôçò íüóïõ, ëåìöáäÝíåò, Þðáñ, ðíåýìïíáò, ðåñéôüíáéï
Ðá÷ý Ýíôåñï Óõ÷íÜ ËåìöáäÝíåò, Þðáñ, ðíåýìïíåò, ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá, ïóôÜ, åãêÝöáëïò
Ðñùêôüò Ðïëý óðÜíéá ËåìöáäÝíåò, ïóôÜ, ðíåýìïíåò, Þðáñ
ÐÜãêñåáò Óõ÷íÜ ¹ðáñ, ðíåýìïíåò, ïóôÜ, ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá
¹ðáñ ÓðÜíéá ÔïðéêÞ åðÝêôáóç ôçò íüóïõ, ðíåýìïíáò
×ïëçöüñá Óõ÷íÜ ¹ðáñ, ãåéôïíéêÜ üñãáíá, ëåìöáäÝíåò, ðåñéôüíáéï
Íåöñïß Óõ÷íÜ Ðíåýìïíåò, ïóôÜ, Þðáñ
Ïõñïäü÷ïò êýóôç Óõ÷íÜ ÔïðéêÞ åðÝêôáóç, ëåìöáäÝíåò, ïóôÜ, Þðáñ, ðíåýìïíáò
ÙïèÞêåò Ðïëý óõ÷íÜ Ðåñéôüíáéï, ëåìöáäÝíåò, ðíåýìïíáò, Þðáñ
ÅíäïìÞôñéï ÓðÜíéá ÔïðéêÞ åðÝêôáóç ôçò íüóïõ, ëåìöáäÝíåò, ðíåýìïíáò, ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá
ÔñÜ÷çëïò ìÞôñáò ÓðÜíéá ÔïðéêÞ åðÝêôáóç ôçò íüóïõ, ëåìöáäÝíåò, ðíåýìïíáò, Þðáñ, ïóôÜ
Êüëðïò ÓðÜíéá ÔïðéêÞ åðÝêôáóç ôçò íüóïõ, ëåìöáäÝíåò, ðíåýìïíáò, Þðáñ, ïóôÜ
Áéäïßï ÓðÜíéá ÔïðéêÞ åðÝêôáóç ôçò íüóïõ, ëåìöáäÝíåò
Ìáóôüò Ðïëý óõ÷íÜ ËåìöáäÝíåò, äÝñìá, ïóôÜ, Þðáñ, ðíåýìïíáò, åãêÝöáëïò
ÐñïóôÜôçò Óõ÷íÜ ÏóôÜ, Þðáñ, åãêÝöáëïò, ðíåýìïíáò
¼ñ÷åéò Ðïëý óõ÷íÜ ËåìöáäÝíåò, ïóôÜ, ðíåýìïíáò
ÐÝïò ÓðÜíéá ËåìöáäÝíåò, ðíåýìïíáò, ïóôÜ
ÄÝñìá ÓðÜíéá ÔïðéêÞ åðÝêôáóç ôçò íüóïõ, ëåìöáäÝíåò

*ê: êáñêßíïò

äåõôåñïðáèÝò íåüðëáóìá
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ÅéóáãùãÞ

Ï êáñêßíïò óõíÞèùò åßíáé áóõìðôùìáôéêüò óôá áñ÷éêÜ
óôÜäéá. ¼ôáí, üìùò, âñßóêåôáé óå ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óõìðôþìáôá ðïõ ìðïñïýí íá ôáîé-
íïìçèïýí óå ìßá áðü ôéò ðáñáêÜôù êáôçãïñßåò:
– ãåíéêÜ óõìðôþìáôá,
– óõìðôþìáôá åê ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò êáé, ôÝëïò,
– óõìðôþìáôá ðñïåñ÷üìåíá åîáñ÷Þò åê ôùí äåõôåñï-

ðáèþí åóôéþí (ìåôáóôÜóåéò).

ÃåíéêÜ óõìðôþìáôá

Ôá ãåíéêÜ (ìç åéäéêÜ) óõìðôþìáôá ðïõ ìðïñïýí íá åìöá-
íéóôïýí óå üëåò ôéò êáêïÞèåéåò ðñï÷ùñçìÝíïõ óôáäßïõ,
áëëÜ áêüìá êáé óôá ðñþéìá óôÜäéá êÜðïéùí, åßíáé: áäé-
êáéïëüãçôç áðþëåéá âÜñïõò, êáôáâïëÞ – áäõíáìßá, áíï-
ñåîßá, êá÷åîßá, ðõñåôüò (óõíÞèùò äåêáôéêÞ ðõñåôéêÞ êß-
íçóç) êáé íõ÷ôåñéíÝò åöéäñþóåéò.

Óõìðôþìáôá
åê ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò

Ôá óõìðôþìáôá åê ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò åßíáé ôá óõì-
ðôþìáôá ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôïí ðñùôïðáèÞ üãêï.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò êáêïÞèçò üãêïò åãêåöÜëïõ ìðï-
ñåß íá åêäçëùèåß êëéíéêÜ ìå êåöáëáëãßá, åðéëçðôéêÝò êñß-
óåéò, íáõôßá, Ýìåôï Þ ìå íåõñïëïãéêÜ åëëåßììáôá.

Óõìðôþìáôá ðñïåñ÷üìåíá
åê ôùí äåõôåñïðáèþí åóôéþí

Ôá óõìðôþìáôá ðñïåñ÷üìåíá åîáñ÷Þò åê ôùí äåõôåñï-
ðáèþí åóôéþí åßíáé ôá óõìðôþìáôá ðïõ ïöåßëïíôáé óôéò
ìåôáóôáôéêÝò åóôßåò êáé ü÷é óôçí ðñùôïðáèÞ íüóï. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò ðïõ: ï êáñêßíïò ôïõ
ðíåýìïíá ðñùôïåìöáíßæåôáé ìå íåõñïëïãéêÜ óçìåßá
(ëüãù ôçò ýðáñîçò åãêåöáëéêþí ìåôáóôÜóåùí), ï êáñêß-
íïò ôùí üñ÷åùí ðñùôï-åêäçëþíåôáé êëéíéêÜ ìå ôñá÷çëé-
êÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá (ëüãù ëåìöáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí)

Þ ìå ïóöõáëãßá (ëüãù ðßåóçò ôçò ïóöõúêÞò ìïßñáò ôçò
óðïíäõëéêÞò óôÞëçò) êáé, ôÝëïò, ðåñéðôþóåéò ðïõ ï êáñ-
êßíïò ôïõ ìáóôïý ðñïêáëåß ðñùôßóôùò ïóôéêÜ Üëãç ëüãù
ôçò ðáñïõóßáò ïóôéêþí ìåôáóôÜóåùí.

ÐñïåéäïðïéçôéêÜ óçìåßá êáñêßíïõ
áñ÷éêïý óôáäßïõ

ÐáñÜ, üìùò, ôï ãåãïíüò üôé üëá ôá áíùôÝñù óõìðôþìá-
ôá åêäçëþíïíôáé óå ðñï÷ùñçìÝíåò ìïñöÝò êáêïÞèåéáò,
õðÜñ÷ïõí êáé ìåñéêÜ ðñïåéäïðïéçôéêÜ óçìåßá êáñêßíïõ
áñ÷éêïý óôáäßïõ, ðïõ üôáí åìöáíßæïíôáé ðñÝðåé íá èÝ-
ôïõí õðïøßåò óôïí éáôñü êáé íá äéåñåõíþíôáé ìÝ÷ñé áðï-
êëåéóìïý ôçò ðéèáíÞò ýðáñîçò êÜðïéáò êáêïÞèåéáò.

ÁõôÜ åßíáé:
1. Åðßìïíïò âÞ÷áò Þ áéìüöõñôá ðôýåëá.
2. ÁëëáãÝò óôéò óõíÞèåéåò ôïõ åíôÝñïõ.
3. ÁéìáôÝìåóç, ìÝëáéíá êÝíùóç Þ áéìáôï÷åóßá.
4. ØçëÜöçóç êÜðïéïõ ïãêéäßïõ óôï ìáóôü, Ýêêñéóç áðü

ôç èçëÞ Þ åîÝëêùóç.
5. ØçëÜöçóç ïãêéäßïõ óôïõò üñ÷åéò, áíåýñåóç äéüãêù-

óçò óôïí Ýíáí åê ôùí äýï üñ÷åùí Þ áéìïóðåñìßá.
6. Óõìðôþìáôá åê ôïõ ïõñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò (áé-

ìáôïõñßá, óõ÷íïõñßá Þ ïðïéáäÞðïôå äéáôáñá÷Þ óôçí
ïýñçóç).

7. ÂñÜã÷ïò öùíÞò ðïõ åðéìÝíåé ãéá 3-4 åâäïìÜäåò.
8. Åðßìïíá (ðÜíù áðü 3-4 åâäïìÜäåò) äéïãêùìÝíïé ëåì-

öáäÝíåò, ìå åéäéêïýò ÷áñáêôÞñåò óõíÞèùò (äçë.
óêëçñïß, áíþäõíïé, óõìöõüìåíïé ìåôáîý ôïõò Þ ìå
ôïõò ãýñù éóôïýò).

9. ÁëëáãÞ ôçò ìïñöÞò, ôïõ ÷ñþìáôïò, ôùí ïñßùí Þ áêü-
ìç êáé áéìïññáãßá åíüò óðßëïõ.

10. Åðßìïíç äõóðåøßá Þ äõóêáôáðïóßá.
11. ÁóõíÞèéóôç (åßôå ðïóïôéêÜ åßôå ðïéïôéêÜ åßôå ÷ñïíéêÜ)

êïëðéêÞ áéìïññáãßá ìåôáîý ôùí ðåñéüäùí Þ áéìáôç-
ñÝò åêêñßóåéò áðü ôïí êüëðï ìåôÜ ôçí åììçíüðáõóç.

12. Åðßìïíïò êíçóìüò óôçí ðñùêôéêÞ Þ óôçí ïõñïðïéï-
ãåííçôéêÞ ðåñéï÷Þ.

13. ÐëçãÝò ðïõ äåí åðïõëþíïíôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ óôü-
ìáôïò Þ óôï äÝñìá.

14. Åðßìïíç êáé áóõíÞèéóôç êåöáëáëãßá.
15. Åðßìïíï Üëãïò óå ïðïéáäÞðïôå ðåñéï÷Þ ôïõ óþìá-

ôïò.
16. Áíïñåîßá, óáñêïöïâßá, áäéêáéïëüãçôç áðþëåéá âÜ-

ñïõò.

1 ÊËÉÍÉÊÇ ÅÉÊÏÍÁ



ÊëéíéêÞ åéêüíá êáé äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ 31

2 ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÏÕ ÊÁÑÊÉÍÏÕ

1 ÅÉÓÁÃÙÃH

Óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò, ìéá áðëÞ åðßóêåøç óôï ãéáôñü
ìðïñåß íá áðïäåé÷ôåß ðïëý ùöÝëéìç ãéá ôçí Ýãêáéñç äéÜ-
ãíùóç êÜðïéïõ êáêïÞèïõò üãêïõ.

Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ áóèåíïýò îåêéíÜ ìå
ôçí ðñïóåêôéêÞ êáé ëåðôïìåñÞ ëÞøç ôïõ éáôñéêïý éóôïñé-
êïý ôïõ áóèåíïýò. Ï áóèåíÞò áíáöÝñåé ôá óõìðôþìáôÜ
ôïõ (åðßìïíï Üëãïò, áëëáãÞ ôïõ ÷áñáêôÞñá êÜðïéïõ ðá-
ëáéïý Üëãïõò, ðáñïõóßá áßìáôïò óôéò êåíþóåéò Þ óôá
ïýñá, áéìüðôõóç, áéìáôÝìåóç, áëëáãÞ ôùí óõíçèåéþí
ôïõ åíôÝñïõ, áäéêáéïëüãçôç áðþëåéá âÜñïõò, åðßìïíïò
âÞ÷áò Þ áëëáãÞ ôïõ ÷áñáêôÞñá ôïõ âÞ÷á ð.÷. óôïõò êá-
ðíéóôÝò, êáôáâïëÞ äõíÜìåùí, äýóðíïéá, áëëáãÞ ôïõ ÷á-
ñáêôÞñá ôçò öùíÞò - âñÜã÷ïò öùíÞò, ìç åðïõëþóéìç
äåñìáôéêÞ âëÜâç), ôéò óõíïäÝò ðáèÞóåéò ôïõ, ôéò äéÜöï-
ñåò óõíÞèåéÝò ôïõ (ðïóüôçôá êáé ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êá-
ðíßóìáôïò, êáôÜ÷ñçóç áëêïüë), ôç ëáìâáíüìåíç öáñìá-
êåõôéêÞ áãùãÞ, ôï åðÜããåëìÜ ôïõ, ôçí ðéèáíÞ ÝêèåóÞ ôïõ
óå êÜðïéïí åðéâáñõíôéêü ðáñÜãïíôá óôï ÷þñï åñãáóßáò
ôïõ, ôçí êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç ê.Ü.

Óå õðïøßá ðéèáíÞò êáêïÞèåéáò, ï éáôñüò ÷ñçóéìïðïéåß
ôá óýã÷ñïíá åñãáóôçñéáêÜ êáé áðåéêïíéóôéêÜ ìÝóá ðïõ
äéáèÝôåé ç åðéóôÞìç óÞìåñá ãéá ôçí Ýãêõñç êáé Ýãêáéñç
äéÜãíùóç êÜðïéïõ êáêïÞèïõò íåïðëÜóìáôïò.

ÁðëÝò åîåôÜóåéò óôçí áñ÷Þ, üðùò ç ãåíéêÞ áßìáôïò,
ïé âáóéêÝò âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò, ç ãåíéêÞ åîÝôáóç ïý-
ñùí, ç áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò, ôï õðåñç÷ïãñÜöç-

ìá, êáèïäçãïýí ðïëëÝò öïñÝò ôïí éáôñü ãéá ðåñáéôÝñù
Ýñåõíá ìå ðéï åîåéäéêåõìÝíåò åîåôÜóåéò. Ïé êáñêéíéêïß
äåßêôåò, ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, ç ðõåëïãñáößá, ôï ôåóô
ÐáðáíéêïëÜïõ, ç ìáóôïãñáößá, ç åíäïóêüðçóç (ãáóôñï-
óêüðçóç, êïëïíïóêüðçóç, ëáñõããïóêüðçóç ê.á.), ï
Ýëåã÷ïò ïñãÜíùí ìå áíß÷íåõóç ñáäéïúóïôüðùí (óðéíèç-
ñïãñÜöçìá), ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, ç øçöéáêÞ áã-
ãåéïãñáößá, ç ìáãíçôéêÞ öáóìáôïóêïðßá êáé ôï ÑÅÔ CT
åßíáé åîåôÜóåéò ðïõ ìðïñïýí íá åðéâåâáéþóïõí ôçí ýðáñ-
îç êÜðïéáò êáêïÞèåéáò, íá oñéïèåôÞóïõí ôçí Ýêôáóç ôïõ
ðñïâëÞìáôïò êáé íá âïçèÞóïõí óôçí êëéíéêÞ óôáäéïðïßç-
óç ôïõ êáñêßíïõ. ÔÝëïò, ç ëÞøç âéïøßáò áðü ôïí ðñùôï-
ðáèÞ üãêï Þ ôç ìåôáóôáôéêÞ åóôßá ãéá êõôôáñïëïãéêÞ Þ
éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç åßíáé ïé åîåôÜóåéò ðïõ óöñáãßæïõí
ïñéóôéêÜ ôç äéÜãíùóç.

ÅðåéäÞ, üìùò, ç ðëåéïøçößá ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí
äéáãíùóôéêþí ìåèüäùí åßíáé ãíùóôÞ óôïí åõñý éáôñéêü
êüóìï, óå áõôü ôï êåöÜëáéï èá áíáëõèïýí ìüíï ïé êáñêé-
íéêïß äåßêôåò, ðïõ âïçèïýí ðñáêôéêÜ ôïí éáôñü óôç äéÜ-
ãíùóç ôïõ êáñêßíïõ êáé óôçí ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõ, êá-
èþò êáé ç Ôïìïãñáößá åêðïìðÞò ðïæéôñïíßùí (PET CT)
êáé ç MáãíçôéêÞ Öáóìáôïóêïðßá, åîåôÜóåéò ðïõ áðïôå-
ëïýí óôáèìü ãéá ôçí åðéóôÞìç ôçò ïãêïëïãßáò, áöïý ãéá
ðñþôç öïñÜ óôçí éóôïñßá ôçò ïãêïëïãßáò ðáñÝ÷åôáé ü÷é
ìüíï åéêüíá ôïõ êáêïÞèïõò üãêïõ, áëëÜ óõã÷ñüíùò êáé
ôçò åíåñãçôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ.

2 ÊÁÑÊÉÍÉÊÏI ÄÅIÊÔÅÓ

ÅéóáãùãÞ

Ïé êáñêéíéêïß äåßêôåò åßíáé âéï÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ êõêëï-
öïñïýí óôï áßìá óå áìåëçôÝåò óõãêåíôñþóåéò öõóéïëï-
ãéêÜ. Ç áèñüá áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóÞò ôïõò óôçí êõ-
êëïöïñßá õðïäçëþíåé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ôçí ðá-
ñïõóßá êáêïÞèïõò íåïðëÜóìáôïò, ðëçí êÜðïéùí åîáéñÝ-
óåùí üðùò åßíáé ïé Ýãêõåò ãõíáßêåò êáé ïé êáðíéóôÝò. Ç
áíß÷íåõóç ôùí êáñêéíéêþí äåéêôþí óõíÞèùò ãßíåôáé óôï
áßìá, áëëÜ ìðïñåß íá ðñïóäéïñéóôïýí êáé óå Üëëá óùìá-
ôéêÜ õãñÜ, üðùò åßíáé ôï ãáóôñéêü õãñü, ôï ðáãêñåáôéêü
õãñü, ç ÷ïëÞ, êáèþò êáé óå Üëëïõò éóôïýò.

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç åíüò êáñêéíéêïý äåßêôç âïçèÜ óôá
åîÞò:
– äéÜãíùóç åíüò íåïðëÜóìáôïò,
– ðñüâëåøç ôçò Ýêâáóçò ôïõ êáñêéíïðáèïýò,

– áîéïëüãçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò,
– Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôùí õðïôñïðþí,
– ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò ôïõ êáñêéíïðáèïýò.

ÁíÜëõóç ôùí óçìáíôéêüôåñùí
êáñêéíéêþí äåéêôþí

Ïé êáñêéíéêïß äåßêôåò ðïõ óõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé
ïé áêüëïõèïé.

Ôï êáñêéíïåìâñõúêü áíôéãüíï CEA

Áðïôåëåßôáé áðü ìéá ïìÜäá 19 ãëõêïðñùôåúíþí êáé âñß-
óêåôáé óôéò åðéöÜíåéåò ôùí êõôôÜñùí. ÐáñÜãåôáé óôïí
åìâñõúêü ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá, óôï ðÜãêñåáò êáé óôï
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Þðáñ. Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõ åßíáé <5 ng/ml. ÁõîçìÝ-
íåò ôéìÝò åßíáé äõíáôüí íá âñåèïýí óå:
• êáñêßíï ðá÷Ýïò åíôÝñïõ,
• êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ,
• êáñêßíï ðáãêñÝáôïò, ÷ïëçöüñùí,
• êáñêßíï ìáóôïý,
• êáñêßíï ðíåýìïíá êáé
• óå ãõíáéêïëïãéêïýò êáñêßíïõò.

Ðáñ' üëá áõôÜ, áõîçìÝíåò ôéìÝò (üìùò ìéêñüôåñåò
ôùí 10 ng/ml) êáôÜ êáíüíá ìðïñåß íá áíé÷íåõôïýí êáé óå
ìç íåïðëáóìáôéêÝò ðáèÞóåéò üðùò:
• Åëêþäçò êïëßôéäá, åêêïëðùìáôßôéäá, Ýëêïò, ðáãêñåá-

ôßôéäá, ÷ïëïëéèßáóç,
• íïóÞìáôá Þðáôïò: êßññùóç, çðáôßôéäá, áðïöñáêôé-

êüò ßêôåñïò,
• íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá,
• éíïêõóôéêÞ ìáóôïðÜèåéá,
• åìöýóçìá, ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá êáé
• óå êáðíéóôÝò.

Áðü ôá áíùôÝñù óõíÜãåôáé üôé ç õøçëÞ ôéìÞ ôïõ CEA
èÝôåé ôçí õðïøßá, áëëÜ ü÷é ôç äéÜãíùóç êáñêßíïõ ôïõ
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Éäéáßôåñá óçìáíôéêü åßíáé ôï ãåãïíüò üôé
ï äåßêôçò áõôüò áðïôåëåß ðñïåã÷åéñçôéêÜ áíåîÜñôçôï
äõóìåíÞ ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá. ÅðéðëÝïí, áõîçìÝíåò
ìåôåã÷åéñçôéêÝò ôéìÝò óôï ßäéá åðßðåäá ìå ôéò ðñïåã÷åé-
ñçôéêÝò õðïäçëþíïõí üôé äåí Ýãéíå ñéæéêÞ åêôïìÞ ôïõ
üãêïõ Þ üôé õðÜñ÷åé ìç áíé÷íåýóéìç ìéêñïìåôáóôáôéêÞ
íüóïò. ÁíôéèÝôùò, 6-12 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü ïëïêëçñù-
ôéêÞ áöáßñåóç üãêïõ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ï äåßêôçò ðñÝ-
ðåé íá åðáíÝëèåé óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá.

Êáñêéíéêüò äåßêôçò CA 15-3

Ðñüêåéôáé ãéá âëåííïðñùôåÀíç ðïõ åêöñÜæåôáé óå ðïéêßëá
êáñêéíþìáôá êáé ôçò ïðïßáò ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò åßíáé
Ýùò 30 U/ml. Åêôüò áðü ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý, ï äåßêôçò
CA 15-3 áõîÜíåé êáé óôïí êáñêßíï ðáãêñÝáôïò, ùïèçêþí,
ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ðíåýìïíá, óôïìÜ÷ïõ, ìÞôñáò êáé Þðá-
ôïò. Áýîçóç ôùí ôéìþí ôïõ ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óå ðñï-
÷ùñçìÝíá óôÜäéá. ÁõîçìÝíïò âñßóêåôáé óôï 20% ôùí
áóèåíþí óôáäßïõ É Þ ÉÉ êáé óôï 70-80% ôùí áóèåíþí ìå
ìåôáóôáôéêÞ íüóï Þ ìå õðïôñïðÞ ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìá-
óôïý. ¼ôáí ç íüóïò äåí Ý÷åé ìåôáóôÜóåéò, ç åõáéóèçóßá
ôïõ åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ.

Ðáñ' üëá áõôÜ, Üôïìá ìå êáëïÞèåéò ðáèÞóåéò ôïõ ìá-
óôïý êáé ôïõ Þðáôïò êáèþò êáé Ýíá ðïóïóôü 5-6% ôïõ
õãéïýò ðëçèõóìïý åìöáíßæïõí åðßóçò áõîçìÝíåò ôéìÝò
ôïõ äåßêôç.

Á-öåôïðñùôåÀíç (ÁFÑ)

Áýîçóç ôïõ äåßêôç áõôïý áíáìÝíåôáé óôï 80% ôùí áóèå-
íþí ìå çðÜôùìá, óôï 60% ôùí áóèåíþí ìå ìç óåìéíùìá-
ôþäåéò üãêïõò åê ãåííçôéêþí êõôôÜñùí êáé ðåñéóôáóéáêÜ
óå Üëëïõò êáñêßíïõò.

Ç óõó÷ÝôéóÞ ôïõ ìå ôïí çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíï åßíáé
÷áñáêôçñéóôéêÞ. Ôï 90% ôùí áóèåíþí ìå çðÜôùìá Ý÷ïõí

ôéìÝò ÁFP>200 êáé ôï 70% >400. ÔéìÝò >1.000 ng/ml óõ-
íÞèùò õðïäçëþíïõí üãêï >3 cm êáé áíåõñßóêïíôáé óôï
50% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ïé ôéìÝò áõôÝò ìåéþíïíôáé óôá öõ-
óéïëïãéêÜ üñéá ìåôÜ áðü ðëÞñç ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ôïõ
üãêïõ. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç, õðïäçëþíåôáé üôé ç ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç äåí Þôáí ñéæéêÞ Þ üôé õðÜñ÷ïõí ìç
áíé÷íåýóéìåò ìéêñïìåôáóôÜóåéò.

ÐÝñáí ôïõ çðáôïêõôôáñéêïý, ç AFP áõîÜíåôáé êáé óå
Üëëá åßäç êáñêßíïõ üðùò:
1. Ôï ôåñáôïêáñêßíùìá üñ÷åùí (75%),
2. ôïõ ðáãêñÝáôïò (23%),
3. ôïõ óôïìÜ÷ïõ (18%),
4. ôïõ âñïã÷ïãåíïýò (7%),
5. ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ (5%), êáèþò êáé óå çðáôéêÝò ìå-

ôáóôÜóåéò áðü êáñêßíï óôïìÜ÷ïõ Þ ðáãêñÝáôïò.
Åðßóçò, óå êáëïÞèåéò íüóïõò ôïõ Þðáôïò:

1. ÉïãåíÞò çðáôßôéò (27%),
2. ìåôáíåêñùôéêÞ êßññùóç,
3. êßññùóç Laennec (15%),
4. ðñùôïðáèÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç (5%).

Óðáíéüôåñá óå Üëëåò êáëïÞèåéò ðáèÞóåéò:
• Áôáîßá – ôçëåáããåéåêôáóßá.
• ÏéêïãåíÞ ôõñïóéíáéìßá.
• ÏéêïãåíÞ ðáñáìïíÞ ôïõ AFP.

ÔÝëïò, åßíáé óçìáíôéêü íá áíáöåñèåß üôé ç ÁFP ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé óå óõíäõáóìü ìå êÜðïéá áðåéêïíéóôéêÞ åîÝôá-
óç ôïõ Þðáôïò êáé ùò ðñïëçðôéêÞ åîÝôáóç (screening
test) óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá åíåñãü çðáôßôéäá Þ áëêïïëé-
êÞ êßññùóç, ðñïêåéìÝíïõ íá ãßíåé ðñþéìç äéÜãíùóç êÜ-
ðïéïõ áíáðôõóóüìåíïõ çðáôïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ.

Åéäéêü ðñïóôáôéêü áíôéãüíï PSA

Ðñüêåéôáé ãéá áíôéãüíï ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôïí ðñïóôáôé-
êü éóôü êáé áõîÜíåé óå êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç, óå êáëïÞ-
èåéò ðáèÞóåéò ôïõ üðùò ðñïóôáôßôéäá, êáëïÞèç õðåñ-
ôñïößá, êáèþò êáé ìåôÜ áðü ìáëÜîåéò ôïõ, ÷åéñïõñãéêïýò
÷åéñéóìïýò êáé êõóôåïóêüðçóç.

Åßíáé ÷ñÞóéìïò äåßêôçò:
• Ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðñïóôÜôç,
• ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìá-

ôïò,
• ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí ïóôéêþí ìåôáóôÜóåùí (åéäéêüôç-

ôá 100%).
Ç åéäéêüôçôá ôïõ PSA óôïí êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôç åß-

íáé 30-50% êáé ç åõáéóèçóßá ôïõ 92%. Âåëôéþíåôáé äå ìå
ôç ÷ñÞóç êëáóìÜôùí ôïõ äåßêôç.

NSE, Neuron-Specific Enolase

ÁõîÜíåé óå:
• Íåõñïåíäïêñéíåßò üãêïõò:

– åéäéêÜ óôï ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá
áíåõñßóêåôáé óôï 68% ôùí áóèåíþí ìå åíôïðéóìÝíç
íüóï êáé óôï 87% ôùí áóèåíþí ìå ãåíéêåõìÝíç íüóï

– íåõñïâëÜóôùìá êáé êáñêéíïåéäÝò
• ¼ãêï ôïõ Wilms
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ôùí öõóéïëïãéêþí êõôôÜñùí óå êáñêéíéêÜ, ôá êýôôáñá
ðáñïõóéÜæïõí ãåíåôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ïé ïðïßåò ôñïðï-
ðïéïýí äñáóôéêÜ ôï ìåôáâïëéóìü ôïõò. ÁõôÝò ïé äéáôáñá-
÷Ýò áðïôåëïýí ôï ìåôáâïëéêü öáéíüôõðï ôçò êáêïÞèåéáò
(3). Åßíáé ãåíéêÜ ãíùóôü üôé ïé êáêïÞèåéò üãêïé ôåßíïõí íá
Ý÷ïõí õøçëüôåñåò ìåôáâïëéêÝò áðáéôÞóåéò áðü ôïõò öõ-
óéïëïãéêïýò éóôïýò (4). Åßíáé, åðßóçò, ãåíéêÜ ãíùóôü üôé
ïé üãêïé ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç óýíèåóç DNA, áõîçìÝ-
íç ÷ñÞóç áìéíïîÝùí êáé áõîçìÝíç ãëõêüëõóç, öáéíüìå-
íá ôá ïðïßá èåùñÞèçêáí üôé èá áðïôåëÝóïõí ôçí âÜóç
ãéá ôçí áðåéêüíéóç êáé ôçí êëéíéêÞ ìåëÝôç ôïõò. Åßíáé ãíù-
óôü áðü ðáëáéÜ üôé ïé êáêïÞèåéò üãêïé Ý÷ïõí áõîçìÝíï
ñõèìü ãëõêüëõóçò. O Warburg Þäç ôï 1930 êáé 1931 áíá-
êÜëõøå üôé ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá ðáñïõóéÜæïõí õøçëü
ñõèìü áíáåñüâéáò ãëõêüëõóçò ìå áðïäüìçóç ôçò ãëõ-
êüæçò óå ãáëáêôéêü ïîý (5, 6).  Tüóï ç ãëõêüæç üóï êáé ç
äåóïîõãëõêüæç ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êáôáíÝ-
ìïíôáé óôï äéáìÝñéóìá ôïõ áßìáôïò êáé óôç óõíÝ÷åéá äéá-
ðåñíïýí ôçí öùóöïëéðéäéêÞ êáé õäñüöïâï êõôôáñéêÞ
ìåìâñÜíç ìå Ýíáí ìç÷áíéóìü ðïõ âáóßæåôáé óôïõò ìåôá-
öïñåßò ôçò ãëõêüæçò (glucose transporters: Glut). Ïé ìå-
ôáöïñåßò ãëõêüæçò åßíáé êùäéêïðïéçìÝíïé áðü äéÜöïñá
ãïíßäéá êáé ðñüêåéôáé ãéá ãëõêïðñùôåÀíåò ôçò êõôôáñéêÞò
ìåìâñÜíçò (7). Ç êáèÞëùóç ôçò ãëõêüæçò óôçí åîùêõô-
ôÜñéá ðëåõñÜ ôçò êõôôáñéêÞò ìåâñÜíçò ðñïêáëåß ìåôá-
âïëÞ ôçò óôåñåïóêïðéêÞò äïìÞò ôçò ðñùôåÀíçò, ðñÜãìá
ðïõ ðñïêáëåß ôç äßïäï ôçò ãëõêüæçò óôçí åóùôåñéêÞ
ðëåõñÜ ôçò ìåìâñÜíçò üðïõ êáé áðåëåõèåñþíåôáé (8). Ïé
ìåôáöïñåßò ôçò ãëõêüæçò åêöñÜæïíôáé áíÜëïãá ìå ôïõò
ôýðïõò ôùí êõôôÜñùí êáé äéáêñßíïíôáé ìåôáîý ôïõò áðü
ôï óõíôåëåóôÞ ìåôáöïñÜò ôçò ãëõêüæçò êáé ðñïå÷üíôùò
öáßíåôáé íá åíÝ÷ïíôáé óôçí êáèÞëùóç ôçò FDG óôïõò
êáêïÞèåéò üãêïõò ïé ìåôáöïñåßò Glut1 ðïõ áðáíôþíôáé
êõñßùò óôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá (9).

Ç ãëõêüæç üðùò êáé ç äåóïîõãëõêüæç óôï êõôôáñü-
ðëáóìá öùóöïñõëéþíïíôáé ìå ôç äñÜóç ôçò åîïêéíÜóçò
êáé ôçò ãëõêïêéíÜóçò, ìå äáðÜíç åíåñãåßáò ðïõ ðñïÝñ-
÷åôáé áðü ôçí õäñüëõóç ôïõ ÁÔÑ óå ADP. Óôç óõíÝ÷åéá, ç
ìåí öùóöïñõëéùìÝíç ãëõêüæç (G-6-Ñ) ìåôáôñÝðåôáé óå
öùóöïñõëéùìÝíç öñïõêôüæç (F-6-P), åíþ ç öùóöïñõ-
ëéùìÝíç äåóïîõãëõêüæç (FDG-6-P) äåí ìåôáâïëßæåôáé ðå-
ñáéôÝñù êáé áèñïßæåôáé óôá êýôôáñá (10,11) âëÝðå Åéêü-
íá 3-2.

Åßíáé ëïãéêÜ áíáìåíüìåíï üôé ç êáèÞëùóç ôçò F-18-
DG äåí åîáñôÜôáé ìüíï áðü ôï ðïóü Ýêöñáóçò ôïõ Glut
1, áëëÜ êáé áðü ôçí åîïêéíÜóç 1 êáé éäéáßôåñá ôçí åîïêé-
íÜóç 2, ðïõ ñõèìßæïõí ôï ìåôáâïëéóìü ôçò ãëõêüæçò óôá
êýôôáñá. ÌåôáâïëÝò ôçò ìåôáöïñÜò ãëõêüæçò óå êáñêé-
íéêÜ êýôôáñá Ý÷ïõí óáöþò áðïäåé÷ôåß êáé ó÷åôßæïíôáé ìå

áõîçìÝíï ìåôáâïëéóìü êáé ìå áõîçìÝíï áñéèìü ìåôáöï-
ñÝùí ãëõêüæçò (7).

Ïé åöáñìïãÝò ôçò ÑÅÔ óôçí ïãêïëïãßá áöïñïýí ôá
åîÞò:
• ôç äéÜãíùóç ôïõ ðñùôïðáèïýò êáñêßíïõ,
• ôç óôáäéïðïßçóç,
• ôçí áíôáðüêñéóç ôïõ êáñêßíïõ óôç èåñáðåßá êáé
• ôçí åðáíáóôáäéïðïßçóç.

Ìç ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò
ôïõ ðíåýìïíá

Ìå ôï ÑÅÔ scan åßíáé äõíáôÞ ç ôáõôïðïßçóç ôçò êáêïÞ-
èåéáò åíüò ðíåõìïíéêïý üæïõ ìå åõáéóèçóßá ôçò ôÜîçò
ôïõ 95% êáé Üíù (12,13).
1. ÅðïìÝíùò, üôáí óå Ýíáí ðíåõìïíéêü üæï ç åîÝôáóç

ÑÅÔ åßíáé áñíçôéêÞ, ïõóéáóôéêÜ áðïêëåßåôáé ç êáêïÞ-
èåéá, ï áóèåíÞò ôßèåôáé õðü êëéíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç
êáé áíáæçôÜôáé Üëëç ðáèïëïãßá ôïõ üæïõ.

2. ¼ôáí, üìùò, ç åîÝôáóç ÑÅÔ åßíáé èåôéêÞ, ç êáêïÞèçò
öýóç ôïõ üæïõ, åöüóïí áðïêëåßåôáé ç öëåãìïíÞ, åßíáé
áäéáìöéóâÞôçôç êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, áíáæçôïýíôáé óôïé-
÷åßá åðÝêôáóçò ôçò íüóïõ éäßùò óôï ìåóïèùñÜêéï:
á. ¼ôáí äéáðéóôùèåß ç ìç ýðáñîç ðñïóâåâëçìÝíùí

ëåìöáäÝíùí óôï ìåóïèùñÜêéï Þ áðïìáêñõóìÝ-
íùí ìåôáóôÜóåùí, ï áóèåíÞò áóöáëþò ìðïñåß íá
õðïâëçèåß óå ðíåõìïíåêôïìÞ.

â. ¼ôáí Ý÷ïõí áíé÷íåõôåß óôï ìåóïèùñÜêéï ëåìöá-
äÝíåò ìå áõîçìÝíç êáèÞëùóç FDG, ç íüóïò Ý÷åé
åðåêôáèåß êáé äåí åíäåßêíõôáé ÷åéñïõñãéêÞ èåñá-
ðåßá, áëëÜ Üëëç èåñáðåßá.

Ï ñüëïò üìùò ôçò ÑÅÔ äåí ðåñéïñßæåôáé åäþ. Ìå ôçí
ßäéá åîÝôáóç ïëïêëÞñïõ ôïõ óþìáôïò áíáäåéêíýïíôáé ìå
õøçëÞ åõáéóèçóßá ìåôáóôÜóåéò óå áðïìáêñõóìÝíá üñ-
ãáíá êáé ðáñÝ÷åôáé ç äõíáôüôçôá ðëÞñïõò óôáäéïðïéÞ-
óåùò ôçò íüóïõ. Åðßóçò, ç ÑÅÔ åßíáé Ýíá ðïëý áðïôåëå-
óìáôéêü ìÝóïí ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò áíôáðüêñéóçò óôç
èåñáðåßá (14). Åßíáé óçìáíôéêü íá åéðùèåß, üôé ï óõíäõá-
óìüò ôçò ÑÅÔ ìå ôïí áîïíéêü ôïìïãñÜöï (PET/CT) Ýäù-
óå ìéá íÝá äéÜóôáóç óôçí ÑÅÔ åðéôñÝðïíôáò ôçí êáëýôå-
ñç åíôüðéóç ôùí âëáâþí ðïõ áíé÷íåýïíôáé ìå ôçí ÑÅÔ
(15) (Eéêüíá 3-3).

Åßíáé üìùò åîßóïõ óçìáíôéêü íá ëå÷èåß üôé ôï óõíäõá-
óìÝíï óýóôçìá PET/CT, éäéáßôåñá óôïí ðíåýìïíá, äç-
ìéïõñãåß øåõäÞ åõñÞìáôá óôá ïðïßá ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò
áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò, ôçí ðõêíüôçôá êáé ôïí ìÝóï áôï-
ìéêü áñéèìü ôùí óôïé÷åßùí ôùí ðáèïëïãéêþí âëáâþí óôá
ðíåõìïíéêÜ ðåäßá. Áõôü ðñïûðïèÝôåé åìðåéñßá êáé éäéáßôå-
ñç ðñïóï÷Þ óôçí åñìçíåßá ôùí äåäïìÝíùí ôçò PET/CT,
êáèþò âåâáßùò êáé âåëôßùóç ôùí óõóôçìÜôùí, ôüóï
ðñïò ôçí êáôåýèõíóç óõã÷ñïíéóìïý ôçò êáôáãñáöÞò
ôùí äåäïìÝíùí PET êáé éäéáßôåñá ôçò CT ìå ôçí áíáðíïÞ
üóï êáé ôçò ïñèÞò ÷ñÞóçò ôùí äåäïìÝíùí ôçò CT ãéá ôç
äéüñèùóç ôçò åîáóèÝíçóçò ôçò áêôéíïâïëßáò ôçò ÑÅÔ
(15,16) (Åéêüíá 3-4).

FDG
k1

k2

FDG
k3

k4

FDG-6P (Stop)

Åéêüíá 3-2.
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Åéêüíá 3-3. CT ìïíÞñçò
üæïò áñéóôåñïý ðíåýìïíá.
ÑÅÔ áõîçìÝíç êáèÞëùóç ôçò
FDG áíôßóôïé÷á ðñïò ôç
âëÜâç. ÌåôÜ áðü ôçí
áöáßñåóç äéáðéóôþèçêå
áäåíïêáñêßíùìá.

Åéêüíá 3-4. Øåõäþò èåôéêÞ êáèÞëùóç ôçò 18-FDG óå êáëïÞèç ìÜæá ôïõ áñéóôåñïý ðíåýìïíá óôçí åéêüíá PET/CT,
ìå äéüñèùóç ôçò åîáóèÝíçóçò ìå âÜóç ôá äåäïìÝíá ôçò CT.

CT                                                                          PET äéüñèùóç                                                               PÅÔ ÷ùñßò äéüñèùóç

Êáñêßíïò ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ

Óôïí êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, áí êáé ï ñüëïò ôçò
ÑÅÔ óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜãíùóç êáé óôáäéïðïßçóç åß-
íáé óõæçôÞóéìïò, ìåôåã÷åéñçôéêÜ áðïôåëåß ôçí ðëÝïí

åõáßóèçôç êáé áêñéâÞ ìÝèïäï ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôçò ôïðé-
êÞò õðïôñïðÞò (åõáéóèçóßá 97%, åéäéêüôçôá 76%), ôç
óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ êáé ôçí áíôáðüêñéóç óôç èåñá-
ðåßá (17,18). Óå Ýíá ðïóïóôü ôçò ôÜîçò ôïõ 29%, ç ÑÅÔ
ôñïðïðïßçóå ôç äéá÷åßñéóç ôùí áóèåíþí (17). Ç áêñßâåéá
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ôçò ÑÅÔ óôçí áíß÷íåõóç çðáôéêþí ìåôáóôÜóåùí åßíáé
ðïëý õøçëÞ, ôçò ôÜîçò ôïõ 98%, åíþ õðïëåßðïíôáé óçìá-
íôéêÜ ç CT êáé ç õðåñç÷ïãñáößá (19) (Åéêüíá 3-5).

Ëåìöþìáôá

Óôá ëåìöþìáôá Hodgkin êáé non Hodgkin ï ñüëïò ôçò ÑÅÔ
åßíáé óÞìåñá ðïëý óçìáíôéêüò êáé ãåíéêÜ áðïäåêôüò. Ïé ðå-
ñéïñéóìïß ôùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí ôçò áíáôïìßáò åßíáé
ãíùóôïß. Ç ÑÅÔ áðïôåëåß óÞìåñá ôçí êáëýôåñç äéáèÝóéìç
ìÝèïäï ãéá ôçí áñ÷éêÞ óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ, ìå åõáé-
óèçóßá ôçò ôÜîçò ôïõ 95% (20). ÅðéðëÝïí ç ÑÅÔ ðñïóöÝñå-
ôáé óôçí áíß÷íåõóç ìåôáóôÜóåùí óôïí óðëÞíá êáé óôïí ãá-
óôñåíôåñéêü óùëÞíá, ìå åõáéóèçóßá ôçò ôÜîçò ôïõ 75%, êá-
èþò êáé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý åãêåöáëéêÞò åíôü-
ðéóçò ôïõ ëåìöþìáôïò êáé ôçò ôïîïðëÜóìùóç, (21). Åßíáé
öõóéêÞ óõíÝðåéá, ëïéðüí, êáôüðéí ôùí áíùôÝñù íá áðïôåëåß
ç ÑÅÔ êáé éäéáßôåñá ç PET/CT ôï ðéï áðïôåëåóìáôéêü ìÝóï
óôáäéïðïßçóçò ôùí ëåìöùìÜôùí (22) êáé åëÝã÷ïõ ôçò áíôá-
ðüêñéóçò óôç èåñáðåßá (23) (Åéêüíá 3-6).

Êáñêßíïò êåöáëÞò êáé ôñá÷Þëïõ

Ç áñ÷éêÞ äéÜãíùóç åßíáé èÝìá êëéíéêÞò åîÝôáóçò, êáèþò
ç ðëåéïíüôçôá ôùí üãêùí åßíáé ðñïóéôÞ ìå ôçí åðéóêüðç-
óç êáé ôçí øçëÜöçóç. ÅðéðëÝïí, ðñïóöÝñïíôáé êáé ïé
äïìéêÝò áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé CÔ êáé MRI. ¼ìùò, ç ÑÅÔ
ðáñïõóéÜæåé ïñéóìÝíá ðëåïíåêôÞìáôá óôçí áíß÷íåõóç
ôçò åðéöáíåéáêÞò êáé ôçò õðïâëåííïãüíéáò äéÞèçóçò áðü
ôïõò ðñùôïðáèåßò üãêïõò ðïõ äåí ðñïêáëïýí áíáôïìé-
êÝò áíùìáëßåò êáé äåí áíé÷íåýïíôáé ìå ôéò áðåéêïíéóôéêÝò
ìåèüäïõò ôçò äïìÞò. ¸ôóé:
1. Ç ÑÅÔ ìðïñåß íá áíáäåßîåé ôçí äéÞèçóç ëåìöáäÝíùí

ðïõ Ý÷ïõí öõóéïëïãéêü ìÝãåèïò êáé ðåñíïýí áðáñá-
ôÞñçôïé óôç CT êáé óôçí MRI (24-26). Ï ñüëïò ôçò ÑÅÔ
åí ðñïêåéìÝíù åßíáé áäéáöéëïíßêçôïò.

2. Ç ÑÅÔ öáßíåôáé íá áðïôåëåß ôçí éäåáôÞ ìÝèïäï óôïí
ðñïóäéïñéóìü ôïõ õðïëåéììáôéêïý éóôïý Þ ôçò õðï-
ôñïðÞò ìåôÜ áðü áêôéíïèåñáðåßá êáé ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç, ãéáôß ç äéÜêñéóç áíÜìåóá óôéò ìåôåã÷åéñç-
ôéêÝò óõìöýóåéò, óôç ìåôáêôéíéêÞ ßíùóç êáé óôéò öõ-

Åéêüíá 3-5. ÁóèåíÞò ÷åéñïõñãçèåßò ìå êáñêßíï ôïõ ïñèïý. ÇðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò åìöáíåßò óôéò åéêüíåò ÑÅÔ
êáé óôéò åéêüíåò óýíôçîçò ìå ôéò åéêüíåò CT.
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Åéêüíá 3-6. Á. Ç ÑÅÔ åìöáíßæåé ðáèïëïãéêÞ êáèÞëùóç óôï áíþôåñï ìåóïèùñÜêéï. Â. ÌåôÜ áðü äýï ó÷Þìáôá ÷çìåéïèåñáðåßáò, ç ÑÅÔ åßíáé öõóéïëïãéêÞ.

óéïëïãéêÝò äïìÝò äåí åßíáé åýêïëç ìå ôéò äïìéêÝò
áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò.
Ç ðáèïëïãéêÞ êáèÞëùóç FDG ëýíåé ôï ðñüâëçìá,

éäéáßôåñá üôáí óõíäõÜæåôáé ìå ìåßîç ôçò åéêüíáò ìå ôéò åé-
êüíåò CT Þ MRI (27, 28). ÐñÝðåé üìùò íá ëå÷èåß üôé êÜèå
åóôßá áõîçìÝíçò óõãêÝíôñùóçò ôçò FDG äåí óçìáßíåé
êáêïÞèåéá êáé õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ðáñáëëáãÝò áõîçìÝíçò
êáèÞëùóçò ôïõ ñáäéïöáñìÜêïõ áõôïý óôéò öõóéïëïãé-
êÝò äïìÝò (Åéêüíá 3-7).

Êáñêßíïò ìáóôïý

Ç ÑÅÔ ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé óôç äéÜãíùóç ôçò ðñùôïðá-
èïýò åóôßáò (29), óôç óôáäéïðïßçóç (30-33) êáé óôçí
áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá (34).

Óôç äéÜãíùóç, ç ÑÅÔ Ý÷åé íá ðñïóöÝñåé óå óõãêåêñé-
ìÝíåò ðåñéðôþóåéò üðïõ ïé êëáóéêÝò ìÝèïäïé áíåðáñêïýí

(ðõêíïß ìáóôïß, ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þ áêôé-
íïèåñáðåßá). Ðñïò ôçí êáôåýèõíóç áõôÞ, åßíáé õðü áíÜ-
ðôõîç åéäéêÜ óõóôÞìáôá microPET Þ óõóôÞìáôá ðïæéôñï-
íéáêÞò ìáóôïãñáößáò (ÑÅÌ), ôá ïðïßá ÷áñáêôçñßæïíôáé
áðü õøçëÞ åõáéóèçóßá, áöåíüò ìå åëÜôôùóç ôçò ÷ïñç-
ãïýìåíçò ðïóüôçôáò ñáäéïöáñìÜêïõ êáé áöåôÝñïõ ìå
áýîçóç ôçò áíé÷íåõôéêÞò éêáíüôçôáò ôçò ðñùôïðáèïýò
åóôßáò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý (35). Ïé óõìâáôéêÝò ÑÅÔ
camera ïëïêëÞñïõ ôïõ óþìáôïò ðñïóöÝñïíôáé êõñßùò
ãéá ôç óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ êáé ôçí áðÜíôçóç óôç
èåñáðåßá (Åéêüíåò 3-8, 3-9).

ÌåëÜíùìá

Ç ÑÅÔ åíäåßêíõôáé óôçí áñ÷éêÞ óôáäéïðïßçóç ôç íüóïõ
(37). Åßíáé ÷ñÞóéìç óôçí áíß÷íåõóç ìåôáóôÜóåùí óôïõò
ëåìöáäÝíåò (38), óôá åóùôåñéêÜ üñãáíá êáé óôï äÝñìá.

Åéêüíá 3-7. Á. PET. Â. CT.
Ã. PET/CT. Ç óýíôçîç
åéêüíùí PET êáé CT
åðéôñÝðåé ôçí êáëýôåñç
åíôüðéóç ôçò âëÜâçò.
Íåïðëáóßá ðáñÜ ôç äåîéÜ
êÜôù ãíÜèï.

Á                                                      Â                                                               Ã
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Á                                                                                                Â
Åéêüíá 3-8. Êáñêßíïò
ìáóôïý äåîéÜ, áíß÷íåõóç
ðñùôïðáèïýò åóôßáò êáé

äïñõöüñïõ ëåìöáäÝíá
êáôÜ ìÞêïò ôçò Ýóù

ìáóôéêÞò.

Åéêüíá 3-9. ÐñùôïðáèÞò åóôßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ìå áõîçìÝíç êáèÞëùóç FDG. ÌåôÜ ôçí åöáñìïãÞ äýï èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí
÷çìåéïèåñáðåßáò, ç êáèÞëùóç ôçò FDG Ý÷åé åëáôôùèåß óçìáíôéêÜ.

Ðáñ' üëá áõôÜ, ìéêñÝò ìåôáóôÜóåéò óôï äÝñìá åßíáé äõ-
íáôüí íá ìçí áíé÷íåõôïýí (39). Ç ÑÅÔ åßíáé ðéï åõáßóèçôç
áðü ôç CT êáé ôçí MRI óôçí áíß÷íåõóç ìåôáóôÜóåùí êáé
óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ðïëëþí ìåëåôþí, óå Ýíá
ðïóïóôü ôçò ôÜîçò ôïõ 36%, ç ÑÅÔ Üëëáîå ôçí áíôéìåôþ-

ðéóç ôùí áóèåíþí êáé ïäÞãçóå óôçí áðïöõãÞ ÷åéñïõñãé-
êþí åðåìâÜóåùí óôïõò áóèåíåßò áõôïýò. Åßíáé åíäå÷ü-
ìåíï ç ÑÅÔ íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí åêôßìçóç ôïõ èåñá-
ðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò (39-40) (Åéêüíåò 3-10, 3-11).

ÐÝñáí ôùí áíùôÝñù ôýðùí êáñêßíïõ üðïõ ïé åöáñìï-
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ãÝò ôçò ÑÅÔ Ýãéíáí ðñþéìá áðïäåêôÝò, óÞìåñá ïé åöáñ-
ìïãÝò ôçò äéåõñýíïíôáé êáé óå Üëëåò ìïñöÝò êáñêßíïõ
üðùò ï êáñêßíïò ôïõ èõñåïåéäïýò (41), ïé üãêïé ôïõ ìõï-
óêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò (42), ïé íåõñïåíäïêñéíåßò üãêïé
ê.ëð.

Oé íåõñïåíäïêñéíåßò üãêïé äåí åßíáé ôüóï óõíÞèåéò,
ðáñïõóéÜæïõí üìùò äéáãíùóôéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ðáñüôé ç
18-FDG ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò êáé åðéôõ÷þò óôçí ïãêï-
ëïãßá, äåí Ý÷åé áðïäåé÷ôåß ç ÷ñçóéìüôçôÜ ôçò óôïõò êá-
ëþò äéáöïñïðïéçìÝíïõò íåõñïåíäïêñéíåßò üãêïõò. Áíôé-

èÝôùò, Üëëïé é÷íçèÝôåò ðïõ åêðÝìðïõí ðïæéôñüíéá, üðùò
ç 5-ýäñïîõ-ôñõðôïöÜíç åðéóçìáóìÝíç ìå 11-C, Ýäåéîáí
áîéüëïãç êáèÞëùóç óôï êáñêéíïåéäÝò. Ç L-DOPA åðéóç-
ìáóìÝíç ìå 11-C öáßíåôáé íá åßíáé ÷ñÞóéìç óôçí áíß÷íåõ-
óç íåõñïåíäïêñéíþí üãêùí ôïõ ðáãêñÝáôïò (43). Ìå ôçí
Ýëåõóç ôùí õâñéäéêþí óõóôçìÜôùí PRT/C ðïõ óõíäõÜ-
æïõí ôçí ÑÅÔ ìå ôç CT, áõîÜíïíôáé ïé äõíáôüôçôåò êá-
ëýôåñçò åíôüðéóçò ôùí ðáèïëïãéêþí åóôéþí óôá óôáèå-
ñÜ üñãáíá êáé óôïõò éóôïýò, åíþ ðáñÜëëçëá ðåñéïñßæå-
ôáé ï ÷ñüíïò åêôÝëåóçò ôùí åîåôÜóåùí. ¼ìùò, óôá üñãá-

Åéêüíá 3-10. Á. Óå áóèåíÞ ìå ìåëÜíùìá áñéóôåñïý ùôüò, ç MRI Ýäåéîå ìåôáóôáôéêÝò åóôßåò óôïí óðëÞíá. Â. Ç ÑÅÔ Þôáí áñíçôéêÞ.
ÌåôÜ áðü åðÝìâáóç äéáðéóôþèçêå áðïõóßá ìåôáóôáôéêÞò íüóïõ óôïí óðëÞíá.

Á                                                                                             Â

Åéêüíá 3-11. Ðåñßðôùóç
ìåëáíþìáôïò ìå ðíåõìïíéêÝò
ìåôáóôÜóåéò óôçí åîÝôáóç ÑÅÔ.
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,Åéêüíá 3-13. Ç öáóìáôïóêïðéêÞ
áíÜëõóç äåß÷íåé óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò

÷ïëßíçò (Cho), óõóôáôéêü ôçò
êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò êáé óçìåßï

êõôôáñïâñßèåéáò. Åðßóçò, åëÝã÷åôáé ç
ìåßùóç ôïõ Í-áêåôõëéêïý-áóðáñôéêïý

(NAA), óçìåßï áðþëåéáò öõóéïëïãéêþí
íåõñéêþí êõôôÜñùí.
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,

,

,

,

,

Åéêüíá 3-14. Öõóéïëïãéêü óõãêñéôéêü
öÜóìá õãéïýò ðåñéï÷Þò.
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Äéáìüñöùóç ôçò åðéâßùóçò
áðü êáñêßíï óôéò ÷þñåò
ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò

Óôéò áñ÷Ýò ôïõ 21ïõ áéþíá áíáêïéíþèçêå ãéá ðñþôç
öïñÜ óôçí éóôïñßá ôçò ïãêïëïãßáò üôé ôï ðïóïóôü èíçóé-
ìüôçôáò áðü êáñêßíï áñ÷ßæåé íá ìåéþíåôáé. ÂÜóåé ìåëÝôçò
ðïõ Ýëáâå ÷þñá ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 1988-1997 êáé ôçò
ïðïßáò ôá áðïôåëÝóìáôá áíáêïéíþèçêáí ôï 2003, ôï ðï-
óïóôü (%) èíçóéìüôçôáò áðü ôïí êáñêßíï óôéò ÷þñåò ôçò
ÅõñùðáúêÞò ̧ íùóçò ìåéþèçêå êáôÜ 9% ðåñßðïõ êáé óôá
äýï öýëá. Áðü ðñüóöáôá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá êáé ðëçñï-

öïñßåò õðïëïãßæåôáé ìÜëéóôá üôé ç èíçóéìüôçôá áðü êáñ-
êßíï èá ðáñïõóéÜóåé åðéðñüóèåôç ðôþóç êáôÜ 11% ôï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôï 2000 Ýùò ôï 2015.

ÓÞìåñá ç åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá ôçò ïãêïëïãßáò
áíáêïéíþíåé üôé Üíù ôïõ 60% ôùí êáêïçèåéþí óôïõò åíÞ-
ëéêåò êáé Üíù ôïõ 75% ôùí êáêïçèåéþí óôá ðáéäéÜ èåñá-
ðåýïíôáé ïëïêëçñùôéêÜ.

Óå ìéá óôáôéóôéêÞ ìåëÝôç ôïõ Eurocare 2003 ðïõ óõ-
ìðåñéÝëáâå 1,8 åêáôïììýñéá åíÞëéêåò êáé 24.000 ðáéäéÜ
ðïõ äéáãíþóôçêáí ìå êáñêßíï ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 1990-
1994 (êáé ðáñáêïëïõèÞèçêáí ìÝ÷ñé ôï 1999) óôçí Åõñþ-
ðç, âñÝèçêå ç ìÝóç ðåíôáåôÞò ó÷åôéêÞ åðéâßùóç (%) ãéá
ôïõò 42 ðéï ãíùóôïýò ôýðïõò êáñêßíïõ (Åéêüíá 5-1).
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Åéêüíá 5-1. ÌÝóç 5åôÞò
ó÷åôéêÞ åðéâßùóç (%) ãéá 42
ôýðïõò êáñêßíïõ, óå
áóèåíåßò (çëéêßáò 15-99
åôþí) ðïõ äéáãíþóôçêáí ôç
÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 1990-1994
êáé ðáñáêïëïõèÞèçêáí ìÝ÷ñé
ôï 1999 (Cancer survival in
Europe at the end of the 20th

century. Annals of oncology
14, 2003).
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Ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ åîÜãïíôáé áðü ôç ìåëÝôç áõôÞ
åßíáé ôá åîÞò:
– Ãéá ôï 50% ôùí 42 ôýðùí êáñêßíïõ ðïõ ðåñéëáìâÜíï-

íôáé óôïí ðßíáêá, ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç åßíáé Üíù ôïõ
50%.

– Ãéá êáñêßíïõò üðùò ôùí ÷åéëÝùí, ôùí üñ÷åùí, ôïõ
èõñåïåéäïýò êáé ôïõ êáêïÞèïõò ìåëáíþìáôïò, ç ðå-
íôáåôÞò åðéâßùóç åßíáé Üíù ôïõ 80%.

– Ãéá ôïõò êáñêßíïõò ôïõ ìáóôïý, ôïõ ðñïóôÜôç, ôçò
ïõñïäü÷ïõ êýóôçò, ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò ê.á., ç
ðåíôáåôÞò åðéâßùóç åßíáé ìåôáîý 60-79%.

– Ïé êáñêßíïé ìå ôç ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç (ìå ìÝóç ðå-
íôáåôÞ åðéâßùóç êÜôù ôïõ 20%) åßíáé ï êáñêßíïò ôïõ
ðíåýìïíá, ôïõ ðáãêñÝáôïò, ôïõ ïéóïöÜãïõ, ôïõ åãêå-
öÜëïõ, ôïõ Þðáôïò.
Åßíáé óçìáíôéêü äå íá ôïíéóôåß üôé Ýíáò áðü ôïõò ðéï

óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ äéáìïñöþíïõí ôçí % 5åôÞ
åðéâßùóç åßíáé ç çëéêßá äéÜãíùóçò ôïõ êáñêßíïõ (Åéêüíá 5-2).

¼ðùò ðñïêýðôåé áðü ôç ìåëÝôç ôçò Åéêüíáò 10-2, ç %
ðåíôáåôÞò åðéâßùóç áóèåíþí ìå êáñêßíï åßíáé ÷áìçëÞ
üôáí ç çëéêßá ôïõ áóèåíïýò êáôÜ ôç óôéãìÞ ôçò äéÜãíù-
óÞò ôïõ åßíáé ðñï÷ùñçìÝíç. Áõôü ïöåßëåôáé óå âéïëïãé-
êïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðñïïäåõôéêÞ
áýîçóç ôçò çëéêßáò, üðùò ç óõí-íïóçñüôçôá ìå Üëëåò
ðáèÞóåéò, ç ðôþóç ôïõ áíïóïëïãéêïý óõóôÞìáôïò, ç
ðôþóç ôïõ ðïóïóôïý áíôáðüêñéóçò óôç èåñáðåßá êáèþò
êáé ôçò ðñïóáñìïãÞò ôïõ áóèåíïýò óå áõôÞí. Áðåíá-
íôßáò, ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý ðáñïõóéÜæåé ôçí êáëýôåñç
ðåíôáåôÞ åðéâßùóç óå ãõíáßêåò çëéêßáò 45-54 åôþí, êáé ï
êáñêßíïò ðñïóôÜôç óå Üíäñåò çëéêßáò 55-64 åôþí.

¼óïí áöïñÜ óôá ðáéäéÜ, áõôÞ ç áíôéóôñüöùò áíÜëï-
ãç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò ðñüãíùóçò ôïõ êáñêßíïõ êáé ôçò
çëéêßáò äéÜãíùóÞò ôïõ äåí éó÷ýåé. Ç ðñüãíùóç ãéá ôïõò

êáñêßíïõò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò åßíáé ãåíéêÜ ðïëý êáëÞ,
ìå ðåíôáåôÞ åðéâßùóç óå Üíù ôïõ 75% ôùí áóèåíþí.

Åðßóçò, Ýíáò Üëëïò óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ óõì-
âÜëëåé óôç äéáìüñöùóç ôçò ðïóïóôéáßáò 5åôïýò åðéâßù-
óçò åßíáé ôï öýëï ôïõ áóèåíïýò (Åéêüíá 5-3).

Ôá óõìðåñÜóìáôá ðïõ åîÜãïíôáé áðü ôç ìåëÝôç áõôÞ
åßíáé ôá åîÞò:
– Ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç óôéò ãõíáßêåò åßíáé õøçëüôåñç

áõôÞò ôùí áíäñþí ãéá ôïõò 30 åê ôùí 35 ôýðùí êáñêß-
íïõ ðïõ óõìðåñéåëÞöèçêáí óôç ìåëÝôç.

– Ïé Üíäñåò õðåñôåñïýí óå ó÷Ýóç ìå ôéò ãõíáßêåò ìüíï
óôçí ðñüãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò, ôùí
÷ïëçöüñùí áããåßùí, ôïõ ëÜñõããá, ôùí ÷åéëÝùí ôçò
ïõñïäü÷ïõ êýóôçò êáé ôçò ïîåßáò ëåìöïãåíïýò ëåõ-
÷áéìßáò.

– Ç ìåãáëýôåñç äéáöïñÜ (≥15%) óôçí ðñüãíùóç êáñ-
êßíïõ õðÝñ ôïõ ãõíáéêåßïõ öýëïõ ðáñáôçñÞèçêå ãéá
ôïí êáñêßíï êåöáëÞò – ôñá÷Þëïõ ãåíéêÜ (óéåëïãüíïé
áäÝíåò, ãëþóóá, êïéëüôçôá óôüìáôïò, ïñïöÜñõã-
ãáò).
Óôç óôáôéóôéêÞ ìåëÝôç (Åéêüíá 5-4) ðïõ Ýëáâå ÷þñá

óôçí ÁìåñéêÞ ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 1975-2004, åñåõíÞèç-
êå ôï ðïóïóôü èáíÜôùí áðü ôéò äýï êõñéüôåñåò áéôßåò èá-
íÜôïõ, ôç óôåöáíéáßá íüóï êáé ôïí êáñêßíï, óå äõï çëé-
êéáêÝò ïìÜäåò áóèåíþí, êÜôù ôùí 65 åôþí êáé Üíù ôùí
65 åôþí. ÌÝóá óôéò ôñåéò áõôÝò äåêáåôßåò êáé óôéò äýï
çëéêéáêÝò êáôçãïñßåò ðáñïõóéÜæåôáé óáöÝóôáôç ìåßùóç
ôùí èáíÜôùí áðü óôåöáíéáßá íüóï. Ãéá ôïí äå êáñêßíï
ðáñáôçñåßôáé ìåßùóç ôïõ ðïóïóôïý èíçóéìüôçôáò ìÝóá
óå áõôÝò ôéò ôñåéò äåêáåôßåò óå Üôïìá <65 åôþí, åíþ óå
Üôïìá >65 åôþí ðáñáôçñåßôáé ìéá ðïëý ìéêñÞ áýîçóç
ôïõ ðïóïóôïý èáíÜôùí ôç äåêáåôßá ôïõ 1990 êáé êáèïäé-
êÞ ðïñåßá ìåôÜ áðü áõôÞí.

Åéêüíá 5-2. ÌÝóç 5åôÞò ó÷åôéêÞ åðéâßùóç (%)
ãéá åðéëåãìÝíïõò ôýðïõò êáñêßíïõ, ìå âÜóç ôçí

çëéêßá äéÜãíùóçò (ÌåëåôÞèçêáí åíÞëéêåò ðïõ
äéáãíþóôçêáí óôçí Åõñþðç ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï

1990-1994 êáé ðáñáêïëïõèÞèçêáí ìÝ÷ñé ôï
1999) (Cancer survival in Europe at the end of the

20th century. Annals of oncology 14, 2003).
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                    Ãõíáßêåò                          ¢íäñåò
Áñéèìüò 5åôÞò Áñéèìüò 5åôÞò

ÊÁÊÏÇÈÅÉÁ áóèåíþí åðéâßùóç áóèåíþí åðéâßùóç
Óéåëïãüíïé áäÝíåò 1,612 68,7 1.926 51,0
Ãëþóóá 2.302 52,2 5.555 34,9
ÓôïìáôéêÞ êïéëüôçôá 3.431 56,9 7.315 40,6
ÓôïìáôïöÜñõããáò 1.170 43,5 5.015 28,7
ÈõñåïåéäÞò 9.953 81,4 3.203 71,8
ÌåëÜíùìá äÝñìáôïò 26.793 84,3 20.625 74,8
ÑéíïöÜñõããáò 573 49,3 1.299 39,9
ÕðïöÜñõããáò 868 32,3 4.029 23,2
×ïñéïåéäÝò (ìåëÜíùìá) 967 72,3 1.099 65,0
×ñüíéá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá 2.687 36,9 3.391 30,5
Íüóïò Hodgkin 4.658 81,5 6.179 75,2
ËÝìöùìá non-Hodgkin 27.068 53,7 30.702 47,7
ÓôïìÜ÷é 34.871 25,4 55.254 20,0
Ïñèü 40.463 49,6 52.504 45,1
Ðïëëáðëü ìõÝëùìá 11.501 33,0 11.951 28,5
ÑéíéêÞ êïéëüôçôá 1.330 48,0 2.046 43,8
×ñüíéá ëåìöïãåíÞò ëåõ÷áéìßá 6.411 66,4 8.973 62,2
ÏóôÜ 1.241 56,3 1.515 53,0
Íåöñïß 18.082 57,2 28.536 54,2
ÅãêÝöáëïò 11.976 18,5 15.611 16,4
ÏéóïöÜãïò 11.491 10,5 21.702 8,5
Ðá÷ý Ýíôåñï 78.258 51,0 72.234 49,2
Ëåðôü Ýíôåñï 2.039 39,2 2.214 37,6
ÐÜãêñåáò 25.004 4,6 24.070 3,8
Ïîåßá ìõåëïãåíÞò ëåõ÷áéìßá 5.555 13,4 6.220 12,7
Õðåæùêüôáò 1.374 5,5 5.564 4,8
Ìáóôüò 256.464 76,1 1.809 75,5
¹ðáñ 7.368 6,7 12.747 6,2
ÌáëáêÜ ìüñéá 4.612 54,2 5.675 54,2
Ðíåýìïíáò 68.463 9,6 183.514 9,7
×ïëçöüñïò ïäüò 12.164 11,6 6.591 12,3
ËÜñõããáò 2.590 59,4 19.669 60,7
×åßëç 1.231 90,3 4.964 92,5
Ïõñïäü÷ïò êýóôç 25.558 67,1 78.514 69,5
Ïîåßá ëåìöïãåíÞò ëåõ÷áéìßá 1.068 21,6 1.405 24,2
Óýíïëï 711.196 713,620
Óýíïëï üëùí ôùí 878.319 51,2 911,574 39,8
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Åéêüíá 5-4. Óõãêñéôéêü
ó÷åäéÜãñáììá ðïóïóôþí èáíÜôïõ
áðü êáñäéáêÝò ðáèÞóåéò óå ó÷Ýóç
ìå ôùí áíôéóôïß÷ùí áðü íåïðëÜ-
óìáôá êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï
1974-2004.

Åéêüíá 5-3. ÄéáöïñÜ ôçò 5åôïýò ó÷åôéêÞò åðéâßùóçò (%) ìåôáîý áíäñþí êáé ãõíáéêþí óôçí Åõñþðç ãéá 35 ôýðïõò êáñêßíïõ ðïõ ðñïóâÜëëïõí êáé
ôá äýï öýëá (Cancer survival in Europe at the end of the 20th century. Annals of oncology 14, 2003).
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