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I·ÙÚÈÎfi IÛÙÔÚÈÎfi 
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∏ÏÈÎ›·: 7 ÂÙÒÓ

STEVEN RYAN

πÛÙÔÚÈÎfi 

Δύο είναι οι στόχοι του ιστορικού και της φυσικής εξέ-

τασης όσον αφορά τους φοιτητές: Πρώτον θα πρέπει να

αναζητήσουν σημαντικές διαγνωστικές πληροφορίες

σχετιζόμενες με τον ασθενή και δεύτερον να μάθουν

για το παιδί και την οικογενειά του. Yπάρχει καλύτερη

ευκαιρία από το να τους συναντήσετε και να μιλήσετε

μαζί τους; Αυτός είναι και ο λόγος που το ιστορικό,

που παίρνει ο φοιτητής θα πρέπει να είναι πάντα περιε-

κτικό, σε αντίθεση με το εστιασμένο ιστορικό του

πολυάσχολου κλινικού ιατρού ο οποίος δεν έχει πολύ

χρόνο να διαθέσει. Τέτοια ευκαιρία δε θα σας δοθεί

πάλι. Aξιοποιήστε την! 

Σύμφωνα με τη δομή του βιβλίου η διαδικασία της

λήψης ιστορικού και της φυσικής εξέτασης παρουσιά-

ζονται σαν αφήγηση τυπικής συνέντευξης (Eικόνα 1.1).

ŒÓ·˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·›ÚÓÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·fi ÙÔÓ 7¯ÚÔÓÔ Sam

Î·È ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ Jennie. O Sam ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙËÓ

ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú·. O ÊÔÈÙËÙ‹˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ˙‹ÙËÛÂ ¿‰ÂÈ· ·fi ÙË

ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Sam ·Ó Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿

ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ. ªÂÙ¿ Û˘ÛÙ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,

ÂÍ‹ÁËÛÂ ÁÈ·Ù› ‹Ù·Ó ÂÎÂ› Î·È ÚÒÙËÛÂ ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÈÛÙÔÚÈ-

Îfi Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÌËÙ¤Ú· Û˘ÌÊÒÓËÛÂ.

πÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 

O φοιτητής έκανε μια απλή ερώτηση: ποιο/ποια είναι

το/τα κύρια προβλήματα υγείας του Sam; O φοιτητής

μετά έκανε μία λίστα των προβλημάτων.

O Sam ÂÈÛ‹¯ıË ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‚‹¯·, Û˘ÚÈÁÌÔ‡ Î·È ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú·. ∂›¯Â

ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

EÈÎfiÓ· 1.1
ŒÓ·˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ ·›ÚÓÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÛÙËÓ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹.
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∂ÚÒÙËÛË ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 1: ¶ÔÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÚÒÙË-

ÛË «·ÓÔÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘» Î·È ÁÈ·Ù› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÂÓfi˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡;

∞¿ÓÙËÛË: 

∂›Ó·È Ë ÂÚÒÙËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ ··ÓÙ‹ÛÂ-
ˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Ó·È ‹ fi¯È, .¯. «Œ¯ÂÈ Ô Sam
Û˘ÚÈÁÌfi ÙË Ó‡¯Ù·;» ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·fi ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ÓËÛ˘¯ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ‰˘ÛÎÔ-
Ï¤„Ô˘Ó ÙÔÓ È·ÙÚfi Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∂›Ó·È ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ Ï‹„Ë˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÌÂ›-
˙ÔÓ· ÎÂÓ¿. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi, ÙÔ Ó·
‰›ÓÂÈ˜ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜
·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ· ¤Ó·Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓÔ ÌÔÓfiÏÔÁÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¯¿ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ˘, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ
fiÙÈ ‰Â ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÂÈ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·. 

Γενικέs και διευκρινιστικές ερωτήσεις χρησιμοποιή-

θηκαν για την εντόπιση των συμπτωμάτων και κατανόη-

ση των προβλημάτων με λεπτομέρεια. Kαθώς ο φοιτη-

τής  κατάλαβε τη σημασία διαχωρισμού μεταξύ των χρό-

νιων συμπτωμάτων του άσθματος και του οξέος παρο-

ξυσμού, ζήτησε από τη μητέρα του Sam να δεί τις δύο

πλευρές ξεχωριστά. Αυτό δείχνει πως το ιστορικό θα

πρέπει να τροποποιηθεί με τέτοιο τρόπο ώστε να μπορέ-

σουν να γίνουν αντιληπτά τα υποκείμενα προβλήματα. 

ΔÔ ÔÍ‡ Úfi‚ÏËÌ·: ÚÈÓÔÎ·Ù·ÚÚÔ‹ Î·È ˘ÚÂÙfi˜ ÁÈ· 1 ËÌ¤Ú·, ÛÙ·-
‰È·Î¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓÔ˜ ‚‹¯·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ Ó‡¯Ù·˜. •ÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ Û˘ÚÈÁÌfi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ Ô˘
ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÂ Î·Ù¿ÏËÍË ÙËÓ ·‰ -̆
Ó·Ì›· ÔÌÈÏ›·˜. ªÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.

ΔÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ·: o Sam Â›¯Â Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÛıÌ·-
ÙÔ˜ ÁÈ· 4 ¯ÚfiÓÈ·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ‚‹¯· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÚ¤-
¯ÂÈ, Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÚÈÁÌfi. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
·ı·›ÓÂÈ ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚‹¯· Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ÂÚ›-
Ô˘ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ¡ÈÒıÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ «ÌÏ¤»
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÈÔ Û˘¯Ó¿. ∞Ó·Ê¤ÚÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·.

Αφού ταυτοποιήθηκε το βασικό πρόβλημα της

παρούσας νόσου έγιναν ερωτήσεις κλειστού τύπου για

να δώσουν μια πιο λεπτομερή εικόνα του παιδιού.

Τέτοιες είναι: 

ñ ¶·ÚÂÏıfiÓ È·ÙÚÈÎfi Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi – λεπτομέ-

ρειες από προηγούμενες νόσους, εισαγωγή σε νοσο-

κομείο, γενική κατάσταση της υγείας του παιδιού

ñ πÛÙÔÚÈÎfi ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ – επιπλοκές εγκυμοσύνης·

θεραπεία που απαιτήθηκε

ñ πÛÙÔÚÈÎfi Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË – ηλικία κύησης, βάρος

γέννησης· τύπος τοκετού· δυσκολίες κατά τον τοκε-

τό ή επιπλοκές

ñ πÛÙÔÚÈÎfi ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ – κατάσταση ασθε-

νούς κατά τη γέννηση. Έγινε εισαγωγή στη

μονάδα νεογνών;

ñ Συγκεκριμένες πληροφορίες σχετικά με κάποιο εξάν-

θημα της παιδικής ηλικίας (ανεμευλογιά, ιλαρά κτλ)

H ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ Sam Â›¯Â ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È
ÙÔÎÂÙfi ÛÙÈ˜ 38 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î‡ËÛË˜. O Sam ˙‡ÁÈ˙Â 3,22 kg Î·Ù¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È ‹Ù·Ó ÛÂ Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ŒÁÈÓÂ ÂÍÈÙ‹-
ÚÈÔ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú·. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ô
Sam ‹Ù·Ó ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂›¯Â ¤Î˙ÂÌ· Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹
ËÏÈÎ›· Î·È ‰ÂÍÈ¿ ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜. ∂›¯Â ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹È·˜ ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ.

∂ÚÒÙËÛË ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 2: 
¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ·;
∞. ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰·
μ. ∏ÌÈÎÚ·Ó›Â˜ 
°. ŒÎ˙ÂÌ·
¢. ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·
∂. O‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

∞¿ÓÙËÛË: ∞, °.

ñ ¶ÚfiÛÊ·ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹: O φοιτητής έφτιαξε

λίστα όλων των συστηματικών και μη συστηματι-

κών φαρμάκων, συμπεριλαμβανομένου του τρόπου

χορήγησης και της δόσης. Eπίσης, κατέγραψε

παρενέργειες αν υπήρχαν.

O Sam ¤·ÈÚÓÂ:
EÈÛÓÂfiÌÂÓË ÌÂÎÏÔÌÂı·˙fiÓË (ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ ÛÂ ‰fiÛË 200 Ìg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.
∂›ÛË˜ ¤·ÈÚÓÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ ÛÂ ‰fiÛË 200 Ìg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛÓÔ¤˜ fiÙ·Ó ÙÔ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó. 
∂ÈÚfiÛıÂÙ· Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ¤Ó· Û¯‹Ì· ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ÁÈ· ÌÈ· ÎÚ›ÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ô˘
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

ñ ∞ÏÏÂÚÁ›Â˜ Î·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – Είναι σημαντικό να

γίνουν ερωτήσεις σχετικά με αλλεργίες γιατί αναφέ-

ρονται συχνά, αλλά όχι να γίνεται δεκτή μια πιθανο-
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λογούμενη μικρής βαρύτητας αλλεργία γιατί συνή-

θως είναι άνευ σημασίας. Επίσης είναι σημαντικό

να γίνει διαχωρισμός μεταξύ αλλεργιών και άλλων

αντιδράσεων. Στις αλλεργίες υπάρχει πάντα μεσο-

λάβηση του ανοσοποιητικού συστήματος ενώ άλλες

αντιδράσεις μπορεί να είναι δυσανεξίες ή φαρμακο-

λογικές δράσεις. Μπορεί να υπάρχουν αλλεργίες σε

φάρμακα, τροφές, αλλεργιογόνα του περιβάλλοντος

(γάτα, σκύλος, μικροσκοπικά ζωύφια σκόνης σπιτι-

ού) ή πλαστελίνη. Αν αναφερθεί κάποια αλλεργία

είναι σημαντικό να καταγραφεί μια λεπτομερής και

ακριβής ακολουθία γεγονότων.

O Sam ‹Ù·Ó ÛÂ ‰›·ÈÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚË Ê˘ÛÙÈÎÈÒÓ. ™Â ‰‡Ô ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ¤‚·ÏÂ ¤Ó· Ê˘ÛÙ›ÎÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ Î·È Ì¤Û· ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚfi-
ÏÂÙ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∂›ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘ÚÈÁÌfi Î·È ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ·. ∞˘Ùfi Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ¿ÌÂÛË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÛÙ· Ê˘ÛÙ›ÎÈ·. 

ñ ¢È·ÙÚÔÊÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi – Η καταγραφή της διατροφής

είναι γενικά φτωχή στα νοσοκομεία της Αγγλίας και

αυτό οφείλεται εν μέρει σε ανεπαρκή εκμάθηση των

αρχών και σε ανεπαρκή πρακτική πάνω σε αυτό

τόσο σε φοιτητικό όσο και σε μεταπτυχιακό επίπεδο.

Παίρνοντας σχετικά ιστορικά και μαθαίνοντας βάση

αυτών, οι φοιτητές μπορούν να βοηθήσουν να διορ-

θωθεί αυτή η αντίληψη. Για τη λήψη ενός καλού δια-

τροφικού ιστορικού, ο διαιτολόγος θα πάρει ένα πολύ

λεπτομερές διατροφικό ιστορικό συνήθως ζητώντας

από την οικογένεια ένα διατροφικό ημερολόγιο τα 3

τελευταία 24ωρα. Αυτός είναι ένας ποιοτικός και

ακριβής τρόπος εκτίμησης των προσλαμβανόμενων

τροφών. Ένα ιατρικό διατροφικό ιστορικό θα δώσει

τουλάχιστον μια αδρή εκτίμηση (Πίνακας 1.1).

O Sam ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰›·ÈÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Ê˘ÛÙÈÎÈÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÛÂ ÌÈ· Î·Ï‹ ‰›·ÈÙ· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Û˘Ì·ıÔ‡ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· Ù· Ú¿ÛÈ-
Ó· Ï·¯·ÓÈÎ¿. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ÙÔÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ Ó· ›ÓÂÈ ÊÚ¤ÛÎÔ
Ï‹ÚÂ˜ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰·˜. 

ñ ∞Ó·ÛÎfiËÛË ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ: ένα περαιτέρω ιστορικό θα

πρέπει να ξεκινά με σχετικά συστήματα. Eάν για

παράδειγμα ένα παιδί έχει πρόβλημα με το καρδιαγ-

γειακό σύστημα, η εκτίμηση του αναπνευστικού

συστήματος είναι απαραίτητη. Εξουθενωτική ανα-

σκόπηση με πολύ περιορισμένες ερωτήσεις συνήθως

δεν είναι απαραίτητη – ανοικτού τύπου είναι πιο

εύκολες για τους γονείς. Κοινά συμπτώματα που θα

μπορούσαν να βρεθούν φαίνονται στον Πίνακα 1.2.

O Sam Â›¯Â ‹ÈÔ ¤Î˙ÂÌ· ÛÙÈ˜ Î·ÌÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·Ù¿ Î·È-
ÚÔ‡˜. Œ‚ÚÂ¯Â ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ÂÚ›Ô˘ 3 ÌÂ 4 Ó‡¯ÙÂ˜ ÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰· Î·È Â›¯Â ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ÚÈÓÈÎ‹ Î·Ù·ÚÚÔ‹.

ñ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi: 
Για μικρά παιδιά πρέπει να σκεφτούμε 4 τομείς:

1 Λεπτή κινητικότητα και όραση

2 Ακοή και ομιλία

3 Αδρή κινητικότητα

4 Ψυχολογία, κοινωνικότητα και αντίληψη

Για μεγαλύτερα παιδιά σχολικής ηλικίας προηγούμενα

προβλήματα με την ανάπτυξη θα εμφανίζονταν

παίρνοντας το παραπάνω ιστορικό. Ωστόσο η πρόοδος

στο σχολείο και το εκπαιδευτικό επίπεδο θα πρέπει

να καταγράφονται.

O Sam ‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ë ÚÔÔ‰fi˜
ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Î·Ï‹. √ ‰¿ÛÎ·Ïfi˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ¿Óˆ
ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ì¿ıËÛË˜. ΔÔ˘ ÂÈÙÚÂfiÙ·Ó Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÈÛÓÂ-
fiÌÂÓÔ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ô˘ ı· ÙÔ ¤·ÈÚÓÂ ÚÈÓ ·fi ¿ıÏËÛË Î·È
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÂÈ. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÂ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ·ıÏ‹Ì·Ù·.

ΔÔ ·È‰› ÙÚÒÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ – Î·ÓÔÓÈÎ¿ ‹ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›·;

∂›Ó·È Ë ‰›·ÈÙ· ÔÈÎ›ÏË ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË;

ΔÚÒÂÈ Ô ¤ÊË‚Ô˜ ÚˆÈÓfi;

ΔÚÒÂÈ ÛÙ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÂ ÔÈfiÙËÙ·
ÙÚÔÊ¤˜; («ÛÎÔ˘È‰ÔÙÚÔÊ¤˜») 

∂›Ó·È Ì·ıËÌ¤ÓÔ ÙÔ ·È‰› Ó· ÙÚÒÂÈ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ 5
ÌÂÚ›‰Â˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ ‹ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú·;

∫¿ÔÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È
Â›Ó·È:

ñ ªËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÁÈ· fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·;

ñ ™Â ÔÈ· ËÏÈÎ›· ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÔÈ ÛÙÂÚÂ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜; (ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜
Ô› ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜. ¶ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ Ë ·‡ÍËÛË
‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÈÚÂ·ÛıÂ›)

ñ ÕÏÏ· ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·; 

ñ ∂È‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜; (Â›Ó·È ÙÔ ·È‰› ‹‰Ë ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹;)

¶›Ó·Î·˜ 1.1 ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.
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ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi πÛÙÔÚÈÎfi: Εδώ χρειάζεται ευαισθησία. Γενι-

κές ερωτήσεις είναι χρήσιμες. Ένα ιστορικό που μοι-

άζει με επίσημη ανάκριση κάνει τους γονείς να νιώ-

θουν άσχημα. Πεδία κλινικού ενδιαφέροντος είναι: 

Περιβάλλον σπιτιού και του γύρω χώρου

Σχολείο/βρεφονηπιακός σταθμός 

Οικονομική κατάσταση – κρατικά επιδόματα

Μεταφορικό μέσο

Ποιος βοηθά και υποστηρίζει την οικογένεια: συγ-

γενείς, φίλοι, γείτονες, κοινωνικοί λειτουργοί, εθε-

λοντικές οργανώσεις και φιλανθρωπικά ιδρύματα,

αυτόνομες οργανώσεις

Απασχόληση του ατόμου που ασχολείται με τα

οικιακά

Η οικογένεια του Sam ζεί σε ένα σπίτι με ενοίκιο. Υπάρ-

χει αρκετή υγρασία, ο αερισμός είναι φτωχός και δεν

υπάρχει κεντρική θέρμανση. Υπάρχει πολλή σκόνη στην

περιοχή επειδή βρίσκεται κοντά σε αποβάθρες όπου

ξεφορτώνουν κάρβουνο. Yπάρχουν χημικές βιομηχανίες

και μεγάλη κυκλοφορία οχημάτων. H μητέρα του Sam

πιστεύει ότι όλοι αυτοί οι παράγοντες επιτείνουν τα πρό-

βλήματα του Sam και θα ήθελε να αλλάξει σπίτι. Δεν

καπνίζει κανείς στην οικογένεια ούτε υπάρχουν κατοικί-

δια. Ο πατέρας του Sam είναι ζωγράφος και διακοσμη-

τής σε μια μικρή τοπική εταιρία. H οικογένεια μετακι-

νείται με δημόσια συγκοινωνία και έτσι τα ραντεβού στο

νοσοκομείο ήταν λίγο δύσκολα. Η μητέρα του Sam

ασχολείται με τα οικιακά. Η οικογένεια μετακόμισε στην

περιοχή εδώ και μερικά χρόνια και δεν έχουν συγγενείς

κοντά. Έτσι και η τρίχρονη αδελφή του Sam συνήθως

πρέπει να πάει μαζί τους στο νοσοκομείο.

ñ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi: 

Ποιος είναι στην οικογένεια; Ένα διάγραμμα του

γενεαλογικού δέντρου θα ήταν χρήσιμο συγκεντρώ-

νοντας πληροφορίες σχετικά με τις ηλικίες και το

ιατρικό ιστορικό (Eικόνα 1.2). Υπάρχουν ιατρικά

¶›Ó·Î·˜ 1.2 ∞Ó·ÛÎfiËÛË Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ.

™‡ÛÙËÌ· ™˘¯ÓfiÙËÙ· ™‡ÌÙˆÌ·

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ™˘¯Ó¿ μ‹¯·˜, Û˘ÚÈÁÌfi˜, ‰‡ÛÓÔÈ·

∂Ó›ÔÙÂ £ˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ 

∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ™˘¯Ó¿ ¢‡ÛÓÔÈ·, Î˘¿ÓˆÛË, Ù¿ÛË ÏÈÔı˘Ì›·˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›·

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ™˘¯Ó¿ ¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜,

·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ÔÚıfi

∂Ó›ÔÙÂ ÿÎÙÂÚÔ˜, ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi˜, ·›ÛıËÌ· Î·‡ÛÔ˘˜

√˘ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ™˘¯Ó¿ ¡˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÓÔ‡ÚËÛË, ÂÓÔ‡ÚËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, Û˘¯ÓÔ˘Ú›·,

‰˘ÛÔ˘Ú›·, fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡, ˘ÚÂÙfi˜, ¤ÌÂÙÔ˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË)

∂Ó›ÔÙÂ ∫ˆÏÈÎfi˜ ÓÂÊÚÔ‡

¡Â˘ÚÈÎfi Î·È √Êı·ÏÌÔ› ™˘¯Ó¿ ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ›ÏÈÁÁÔ˜, Û·ÛÌÔ›

∂Ó›ÔÙÂ ∞ÒÏÂÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ·‰˘Ó·Ì›· 

∞˘ÙÈ¿, ª‡ÙË Î·È ¶·Ú›ÛıÌÈ· ™˘¯Ó¿ øÙ·ÏÁ›·, ‰˘ÛÎ·Ù·ÔÛ›·, ÚÔ¯·ÏËÙfi, ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·, ·ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜, ¤ÎÎÚÈÌ·

∂Ó›ÔÙÂ ÿÏÈÁÁÔ˜, ÂÌ‚Ô‹

∫ÈÓËÙÈÎfi ™˘¯Ó¿ ÕÏÁË Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Î¿Ù·ÁÌ·, Ú·È‚ÔÔ‰›·, ‚Ï·ÈÛÔÔ‰›·

∂Ó›ÔÙÂ ¢ÈfiÁÎˆÛË ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ¿ÏÁÔ˜ Î·È ·ÎÈÓËÛ›·, ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË

¢¤ÚÌ· ™˘¯Ó¿ ∫ÓËÛÌfi˜ – ¤Î˙ÂÌ·, „ÒÚ·, Ô˘ÚÙÈÎ¿ÚÈ·

EÚ˘ıÚfi ÌË ÎÓËÛÌÒ‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· – „ˆÚ›·ÛË

™ËÌ¿‰È· Â·Ê‹˜ – Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›· 

°ÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ™˘¯Ó¿ ∞›ÛıËÌ· ·‰˘Ó·Ì›·˜, ˘ÚÂÙfi˜

¡ÔËÙÈÎ¤˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ™˘¯Ó¿ ∞ÓËÛ˘¯›·, Î·ÎÔ‰È·ıÂÛ›·, ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË,

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‡ÓÔ˘, ·‰˘Ó·Ì›·

∂Ó›ÔÙÂ ŒÌÌÔÓÂ˜ È‰¤Â˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 

™¿ÓÈ· æ˘¯ˆÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 
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ñ Aπασχολήστε τα μικρότερα παιδιά – αναζητήστε

λεπτομέρειες

ñ Αφήστε τους γονείς να μιλήσουν

ñ Ακούστε προσεκτικά

ñ Mην διακόπτετε

ñ Βγάλτε μια περίληψη των όσων ελέγθηκαν.

ñ Ελέγξτε αν καταλάβατε ότι ειπώθηκε

ñ Aφήστε τις λίστες ελέγχου για το τέλος

ñ Χρησιμοποιήστε ερωτήσεις όπως: «Πείτε μου για τα

εμβόλια του David» είναι καλύτερη ερώτηση από:

«Eίναι ο David πλήρως εμβολιασμένος;»

ñ Δείξτε συμπάθεια σε κάποιες δυσκολίες ή γεγονότα

της οικογένειας

ñ Μην ξεχνάτε το περιβάλλον:

Eίναι αρκετά ιδιαίτερο;

Νιώθουν όλοι άνετα;

Θα πρέπει εσείς και το παιδί να βρίσκεστε στο

ίδιο επίπεδο.

Αφήστε το παιδί να παίζει ενώ παίρνετε το ιστορικό.

ñ Eυχαριστήστε την οικογένεια και ρωτήστε τους αν

έχουν κάποια ερώτηση

προβλήματα στην οικογένεια; Eιδικότερα προβλήμα-

τα σχετικά με αυτό του ασθενούς; Υπάρχουν κάποι-

ες διαταραχές ανησυχητικές για την οικογένεια;

O ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ Sam Â›¯Â ¿ÛıÌ· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÙÒÚ·
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·È Ô Sam Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ
ÙÔ ¿ÛıÌ·;

EÚÒÙËÛË ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 3: ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û‡Ì‚Ô-
Ï· ÛÙÔ ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ ÁÈ·:

¢È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜;
£¿Ó·ÙÔ;
¢›‰˘Ì·; 
°¤ÓÓËÛË ÓÂÎÚÔ‡ ÂÌ‚Ú‡Ô˘;

∞¿ÓÙËÛË: EÈÎfiÓ· 1.3.

¶Ò˜ Ó· ·›ÚÓÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎfi

Θα αναφερθούν μερικές συμβουλές που θα ενισχύ-

σουν την ικανοτητά σας για τη λήψη ιστορικού. Bασι-

κά πρόκειται για συμβουλές βασισμένες στην ικανό-

τητα επικοινωνίας.

ñ Εξηγήστε ποιοι είστε και γιατί το ιστορικό είναι

σημαντικό για εσάς

ñ Ζητήστε άδεια για τη λήψη του ιστορικού

ñ Κάνετε οικογένεια και παιδί να νιώθουν άνετα

μιλώντας με τρόπο ανάλογο της ηλικίας του παιδι-

ού και για πράγματα που τους ενδιαφέρουν.

– Tρίχρονα παιδιά ενδιαφέρονται για τα Tweenies.

– Δεκατετράχρονα αγόρια από το Liverpool μπορεί

να ανταποκριθούν και να μιλήσουν για τις δύο

ποδοσφαιρικές ομάδες της πόλης

– Eννιάχρονα κορίτσια μπορεί να συμμετέχουν σε

μουσικά γκρουπ

– Kαθώς περνάτε από τους θαλάμους, μάθετε για

τα ενδιαφέροντα των παιδιών

ñ Μιλήστε στο παιδί για περισσότερες πληροφορίες

ñ Αφήστε τα μεγαλύτερα παιδιά και τους εφήβους να

δώσουν το ιστορικό

EÈÎfiÓ· 1.2 TÔ ÁÂÓÂ·ÏÔÁÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ.

EÈÎfiÓ· 1.3 TÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ‰¤ÓÙÚÔ. A¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË
·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 3.
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Ακολουθεί ένα σχεδιάγραμμα φυσικής εξέτασης παιδιού

που μπορεί να χρησιμοποιηθεί ειδικά στην κλινική εξέ-

ταση ρουτίνας για παράδειγμα στα εξωτερικά ιατρεία ή

στις εξετάσεις. Προφανώς ίσως θα πρέπει να δοθεί

έμφαση στη φυσική εξέταση ενός συγκεκριμένου

συστήματος ανάλογα με το ιστορικό, π.χ. αν το παιδί δεν

παρουσιάζει νευρολογικό πρόβλημα, δε χρειάζεται να

γίνει πλήρης νευρολογική εξέταση –ο φοιτητής δε θα

εκτιμήσει τη γεύση στο οπίσθιο τμήμα της γλώσσας σε

παιδί με άσθμα! Eξετάζουμε μόνο τα βασικά σημεία του

νευρικού συστήματος. Σε πολλές περιπτώσεις μπορεί να

είναι αναγκαία μια πιο λεπτομερής εκτίμηση ενός σχετι-

κού συστήματος, π.χ. σε ένα παιδί με μεγάλες αμυγδαλές

και ιστορικό άπνοιας στον ύπνο, υπάρχουν σημεία πνευ-

μονικής υπέρτασης;

EÚÒÙËÛË ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 4: 
¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛËÌÂ›Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜;

∞. ŒÓÙÔÓÔ˜ 2Ô˜ ÙfiÓÔ˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô)

μ. ¢È¯·ÛÌ¤ÓÔ˜ 2Ô˜ ÙfiÓÔ˜

°. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 

¢. PÔ›˙Ô ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË

∂. ™˘ÓÂ¯¤˜ Ê‡ÛËÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÎÚfi·ÛË˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ 

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜: 

∞.ÛˆÛÙfi (ÛËÌÂ›Ô ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚ›·)

μ.Ï¿ıÔ˜ (ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·)
°. Ï¿ıÔ˜ (ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜)
¢.Ï¿ıÔ˜ (ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·)
∂. Ï¿ıÔ˜ (·Ú·ÌÔÓ‹ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ‚ÔÙ¿ÏÏÂÈÔ˘ fiÚÔ˘)

°ÂÓÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË

Η σωστή παρατήρηση του παιδιού είναι το κλειδί στη

φυσική εξέταση. Προσεκτική παρατήρηση είναι δυνα-

τόν να δώσει τις απαιτούμενες πληροφορίες και να

κατευθύνει τον εξεταστή (Eικόνα 1.4).

ñ ÃÚÒÌ·–¯ÚÔÈ¿ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 
Υπάρχει κυάνωση; Περιφερικού ή κεντρικού τύπου;

Είναι το παιδί ωχρό (αναιμία ή shock);

Υπάρχουν σημεία ικτέρου;

ñ ∂Ó˘‰¿ÙˆÛË
Πολύ σημαντική κατά τη διάρκεια οξείας νόσου

Έλεγχος δέρματος, ματιών, βλεννογόνων

– βλ. Kεφάλαιο 34

ñ ∂›Â‰Ô ıÚ¤„Ë˜ 
Καταγραφή ύψους και βάρους σε καμπύλες αύξησης

Το βάρος πρέπει να μετράται με ελαφρά ένδυση

Το ύψος θα πρέπει να μετράται: 

― χωρίς παπούτσια

― με το παιδί να στέκεται με την πλάτη στον τοίχο

― με τις φτέρνες του να ακουμπούν κάθετα σε αυτόν

― η είσοδος του έξω ακουστικού πόρου και το

κατώτερο τμήμα των οφθαλμικών κόγχων σε

οριζόντιο επίπεδο

― τα πόδια ενωμένα, τα γόνατα τεντωμένα

º˘ÛÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË

EÈÎfiÓ· 1.4 ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¿ÛıÌ· ‰›ÓÂÈ
ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·.
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