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Çñüäéêïò êáé êõñßùò ãåííéÝôáé êáé áíáðôýóóåôáé ôï
ðíåýìá ôçò Ýñåõíáò êáé ôçò ëïãéêÞò. Ï ÄéïãÝíçò áðü
ôçí Áðïëëùíßá (470 ð.×.) áíáöÝñåé üôé õðÜñ÷åé ìßá
êõêëïöïñßá áßìáôïò êáôÜ ôçí ïðïßá ôï áßìá öåý-
ãåé áðü ôï óõêþôé êáé ôïí óðëÞíá êáé óôç óõíÝ÷åéá
áíáìåéãíýåôáé ìå áÝñá (ðíåýìá) ìÝóá óôá áããåßá. Ï
ÉððïêñÜôçò Ýæçóå áðü ôï 460-377 ð.×.14 (Eéêüíá 1).
Ïé Éððïêñáôéêïß, üðùò áíáöÝñåôáé óôï “Ðåñß Êáñ-
äßçò” êåöÜëáéï, ãíþñéæáí êáôÜ ðñïóÝããéóç ôç èÝóç
ôçò êáñäéÜò åíôüò ôçò èùñáêéêÞò êïéëüôçôáò êáé
åíôüò ôïõ ðåñéêáñäßïõ, ôï ïðïßï ðåñéÝ÷åé õãñü. Ôï
ðåñéêáñäéáêü õãñü ìïéÜæåé ìå ïýñá êáé èá ìðïñïýóå
íá ðåé êáíåßò üôé ç êáñäéÜ óôñÝöåôáé ìÝóá óå ìéá
êýóôç – óôçí ðåñéêáñäéáêÞ êïéëüôçôá. Åðßóçò ãíþ-
ñéæáí ôéò êïéëßåò ôçò êáñäéÜò, ôïõò êüëðïõò, ôçí êïß-
ëç öëÝâá, ôéò ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò, ôçí ðíåõìïíéêÞ
áñôçñßá êáé ôéò ìçíïåéäåßò âáëâßäåò. Ôá áããåßá åðé-
êïéíùíïýí ìåôáîý ôùí êáé ôï áßìá ñÝåé áðü ôï Ýíá
óôï Üëëï. Ïé áñôçñßåò áñ÷ßæïõí áðü ôçí êáñäéÜ êáé
ôï áßìá äéáíÝìåôáé óå üëï ôï óþìá ãéá íá ôïõ äþóåé
èåñìüôçôá êáé æùÞ. Åßíáé óáí íá ñÝåé ôï áßìá óå ðï-
ôáìïýò ðïõ åðéóôñÝöïõí óôéò ðçãÝò ôùí ìåôÜ áðü
äéáäñïìÞ áðü ðïëëÜ êáíÜëéá26. Ðáñáëßãï ï Éððï-
êñÜôçò íá ìéëÞóåé ãéá ôç ìéêñïóêïðéêÞ áíáôïìßá ôùí
ôñé÷ïåéäþí. Óôç óõíÝ÷åéá áíáöÝñåé üôé ôá áããåßá
ðïõ îåêéíïýí áðü ôç äåîéÜ êïéëßá äßíïõí áßìá óôïõò
ðíåýìïíåò êáé ôïõò ôñÝöïõí. Ôéò ãíþóåéò ôïõò ïé
áñ÷áßïé ¸ëëçíåò åß÷áí áðü ðáñáôçñÞóåéò óôçí áíá-
ôïìßá æþùí ðïõ Ýêáíáí ï Áëêìáßùí, ï Åõñõöþí, ï
ÉððïêñÜôçò, ï ÄéïãÝíçò ê.Ü. “Êáñäßçò ó÷Þìá ìÝí ïé-

÷åéñïõñãüò. Ãßíåôáé èåñáðåßá, “éüò ô' åêôÜìíåéí åðß
ô’ Þðéá öÜñìáêá ðÜóóåéí”, ïé Üññùóôïé êáé ôñáõ-
ìáôßåò èåñáðåýïíôáé ìå âüôáíá, ãßíïíôáé ðåñéäÝóåéò
êáôáãìÜôùí, áöáßñåóç îÝíùí óùìÜôùí. Ðïëý óõ-
÷íÜ óôéò ðÜóçò öýóåùò ðñÜîåéò ôçò ÉáôñéêÞò åðé-
êñáôïýóáí ìáãéêÜ, åîïñêéóìïß êáé åðéêëÞóåéò. Ðïë-
ëïß áóèåíïýíôåò æçôïýóáí èåñáðåßá óôá Áóêëçðéåßá
ìå åãêïßìçóç åéò ôïí Íáü, ìå ôïõò Éåñåßò, åíþ Ýêáíáí
åêåß ëïõôñÜ, áóêÞóåéò, Ýðáéñíáí êáé âüôáíá. Äåí
Þóáí íïóïêïìåßá ôá Áóêëçðéåßá, äåí åß÷áí èáëÜìïõò
íïóçëåõïìÝíùí.

ÕðÞñ÷áí âÝâáéá áðü ðáëéÜ ãíùóôÜ áðïóðáóìá-
ôéêÜ óôïé÷åßá. Ï ÓèÝíåëïò äÝíåé ìå åðßäåóìï ôïí äåß-
êôç ôïõ ÄéïìÞäç (áéìïññáãßá;) óå ðáñÜóôáóç áã-
ãåßïõ ôïõ 6ïõ ð.×. áéþíá. Ï ¼ìçñïò, ùò Üëëïò óôñá-
ôéùôéêüò ãéáôñüò, ðáñáôçñåß óôçí ÉëéÜäá: “Âñüíôçîå
êáèþò Ýðåóå (ï ÁëêÜèïïò) êáé ôï äüñõ ìðçãìÝíï
óôçí êáñäéÜ ôïõ, ðïõ êáèþò óðáñôáñïýóå Ýêáíå íá
ôñÝìåé êáé ç ïõñÜ ôïõ êïíôáñéïý”12. Åßíáé ãíùóôÞ ç
öëåâïôïìßá êáé ç ðáíÜñ÷áéç ìÝèïäïò íïóçëåßáò ðïõ
Ýöèáóå ìÝ÷ñé ôïõò êáéñïýò ìáò, ç áíáññüöçóç áß-
ìáôïò ìå âåíôïýæåò. Ùò èåñáðåßá ïé âåíôïýæåò Þôáí
åíáëëáêôéêÞ ëýóç óôï “êüðôåéí êáé êáßåéí” ôùí ãéá-
ôñþí åêåßíùí ðïõ êáôåß÷áí ôçí “ôÝ÷íç” ÷ùñßò íá
óêÝðôïíôáé, ÷ùñßò óïößá.

×ñõóïýò áéþí
Ï ÅìðåäïêëÞò áíáöÝñåé üôé ôï áßìá êéíåßôáé óôá áã-
ãåßá, åðÜíù êáé êÜôù, êáé áðü ìÝóá ðñïò ôá Ýîù.
ÄÝ÷åôáé ìéá äéáäéêáóßá ðáñüìïéá ìå ôï áíåâïêáôÝ-
âáóìá áíôëßáò: üôáí ôï áßìá êéíåßôáé ðñïò ôá êÜôù
ï áÝñáò, ðïõ åéó÷ùñåß áðü ôï óôüìá, ãåìßæåé ôéò êïé-
ëüôçôåò êáé üôáí ôï áßìá ñÝåé ðñïò ôá Üíù, ôüôå ï
áÝñáò óõìðéÝæåôáé êáé åîÝñ÷åôáé12. ÅéóðíïÞ êáé åê-
ðíïÞ ãéá ôï ïîõãüíï ôçò æùÞò.

Ï ìáèçôÞò ôïõ Ðõèáãüñá, ï Áëêìáßùí, áðü ôïí
Êñüôùíá ôçò Óéêåëßáò (6ïò-5ïò ð.×.áéþí) äéáêñßíåé ôéò
öëÝâåò áðü ôéò áñôçñßåò êáé èåùñåß ôïí åãêÝöáëï
Ýäñá ôùí áéóèÞóåùí. ËÝãåé üôé ï ýðíïò åðÝñ÷åôáé
áðü ôçí õðï÷þñçóç ôïõ áßìáôïò åê ôïõ åãêåöÜëïõ
ðñïò ôéò öëÝâåò, åíþ ç êáôÜóôáóç ôçò åãñÞãïñóçò
áðü ôçí åðéóôñïöÞ ôïõ áßìáôïò åê ôùí öëåâþí
ðñïò ôïí åãêÝöáëï.

Óôç ìïíáóôçñéáêÞ æùÞ ôùí Ðõèáãïñåßùí äéáâÜ-
æåéò ãéá ôçí øõ÷Þ ç ïðïßá ðñÝðåé íá åßíáé êáèáñÞ,
âñßóêåéò áíáöïñÝò óôçí õãéåéíÞ, ôçí åíäõìáóßá, óôéò
óõíÞèåéåò îõðíÞìáôïò êáé ýðíïõ, áêüìç êáé åí ó÷Ý-
óåé ìå ôçí õðåñâïëÞ ðïõ âëÜðôåé ôç èåìåëéþäç áñ÷Þ
ôïõ ìÝôñïõ êáé ôçò áñìïíßáò. ¸ôóé áíáðôýóóåôáé ç
ðñüëçøç áóèåíåéþí. “Óáñêüò öùíÞ ìç ðåéíÞí êáé ìç
äéøÞí…” ëÝãåé ï Ðõèáãüñáò ãéá íá óõíå÷ßóåé “…ðï-
ôïý ôå ìÝôñïí êáé óßôïõ ãõìíáóßùí ôå ðïéåßóèáé. Åé-
èßæïõ äå äßáéôáí Ý÷åéí êáèÜñåéïí Üèñõðôïí” (…íá
Ý÷åéò ìÝôñï óôï ðïôü, ôï öáÀ êáé ôéò áóêÞóåéò. ÌÜèå
íá Ý÷åéò âßï áãíü, ëéôü) – (“Ïé ¸ëëçíåò”, áñéè. óåéñÜò
809, åêä. ÊÜêôïò).

Êáé öèÜíïõìå óôïõò ÷ñüíïõò ðïõ óçìåéþíåôáé
ìåãÜëç ôïìÞ óôçí éáôñéêÞ Éóôïñßá ìå ôçí åìöÜíéóç
ìåãßóôùí áíäñþí, ôïõ ÉððïêñÜôç, ôïõ Ðñáîáãüñá,
ôïõ ×ñõóßððïõ.

Åäþ ôåëåéïðïéåßôáé ç ÄéáéôçôéêÞ ðïõ åãêáéíßáóå ï
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êïßç ðõñáìßò, ÷ñïéÞí äå êáôáêïñÞò öïéíéêÝá”, ôï
ó÷Þìá ôçò êáñäéÜò ìïéÜæåé ìå ðõñáìßäá êáé ôï ÷ñþ-
ìá åßíáé âáèý êüêêéíï33. Ï ÉððïêñÜôçò áíáöÝñåôáé
óôçí áíåîÜñôçôç óõóôïëÞ ôùí êüëðùí: “Åäþ âëÝ-
ðåôå ôçí êáñäßá íá óõóôÝëëåôáé óôçí ïëüôçôÜ ôçò,
åíþ ôá þôá (ïé êüëðïé) Ý÷ïõí îå÷ùñéóôÞ êßíçóç
üðùò öïõóêþíïõí êáé áäåéÜæïõí”26. Ï ÉððïêñÜôçò
åß÷å åðéóçìÜíåé ôç ó÷Ýóç ôïõ êáñäéáêïý ðüíïõ ìå
ôç óùìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá êáé ôï øý÷ïò. ÊáôáäéêÜæåé
ôçí ðïëõöáãßá, èåùñåß üôé ïé ðá÷åßò æïõí ëéãüôåñï
áðü ôïõò ëåðôïýò êáé óõíéóôÜ ç Üóêçóç íá ãßíåôáé
ü÷é áìÝóùò ìåôÜ ôï öáãçôü, áëëÜ ìå Üäåéï ôï óôï-
ìÜ÷é.

Åðßóçò áðü êëéíéêÞò ðëåõñÜò ïé Éððïêñáôéêïß åß-
÷áí óçìåéþóåé êáôáóôÜóåéò ðïõ ïäçãïýí óå áéöíß-
äéï èÜíáôï, üðùò ð.÷. ôá åðåéóüäéá êáñäéáëãßáò óå
çëéêéùìÝíï Üôïìï, ôá ïðïßá óÞìåñá èá ëÝãáìå üôé
Þôáí óôçèáã÷éêÝò êñßóåéò. Åäþ ðåñéëáìâÜíåôáé êáé ç
ïîåßá ðñïóâïëÞ ç ïðïßá åêäçëþíåôáé ìå ðüíï ãéá
ëßãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðñïò ôçí êëåßäá êáé óôï âÜ-
èïò ðñïò ôçí ðëÜôç. Åðßóçò áéöíßäéïò èÜíáôïò ðá-
ñáôçñåßôáé óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí óõ÷íÝò óïâáñÝò ëé-
ðïèõìßåò ÷ùñßò Ýêäçëç áéôßá. Áõôü óôç óýã÷ñïíç
ÉáôñéêÞ ìðïñåß íá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå êñßóåéò Adams-Stock-
es áðü êáñäéáêü áðïêëåéóìü. ÔÝëïò, ïé Éððïêñáôéêïß
èåùñïýóáí üôé áéöíéäßùò èíÞóêïõí êáé Üôïìá õðÝñ-
âáñá – ðá÷åßò óõãêñéôéêÜ ìå Üôïìá ëåðôÜ. Ï Éððï-
êñÜôçò èåùñïýóå óðïõäáßá ôçí ðñïóùðéêÞ åðáöÞ
ôïõ ãéáôñïý ìå ôïí Üññùóôï, èá ôïí åðéóêïðÞóåé,
èá ôïí øçëáößóåé óå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôïò, èá
äåé ôéò åêêñßóåéò, ôá ðôýåëá, ôá ïýñá, ôá êüðñáíá.
Óôçí åîÝôáóç ðåñéëáìâÜíåôáé ç áêñüáóç ôïõ èþñá-
êá: ìðïñåß ìå ôï áõôß óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá ãéá êÜ-
ðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá íá áêïýóåéò êÜôé ðïõ íá ìïéÜ-
æåé ìå âñáóìü îõäéïý (õãñÜ áêñïáóôéêÜ). ´Ç ìðïñåß
íá áêïýóåéò óá íá ôñßâïíôáé äýï æþíåò äÝñìáôïò
(õðåæùêïôéêÞ ôñéâÞ).

Ïé Éððïêñáôéêïß õðïóôçñßæïõí üôé ç áñéóôåñÞ
êïéëßá äåí ôñÝöåôáé ïýôå áðü ôñïöÝò ïýôå áðü õãñÜ
ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí êïéëßá, áëëÜ áðü áãíü
õãñü. Åðßóçò èåùñïýí üôé ç êáñäéÜ åßíáé ç Ýäñá ôçò
åõöõÀáò ôïõ áíèñþðïõ. Êáé åðéóçìáßíïõí üôé ãåíéêÜ
ç êáñäéáêÞ íüóïò åßíáé öëåãìïíÞ ôçò êáñäéÜò.

Ôï åñåõíçôéêü ðíåýìá ôùí Éððïêñáôåéáêþí èá
ðñïêáëÝóåé ôçí “ðñïïäåõôéêÞ ïñìÞ” óôïõò ¸ëëçíåò
ôïõ Áéãáßïõ êáé åõñýôåñá ôçò Ìåóïãåßïõ, þóôå íá
åìöáíéóèïýí ôá ðñþôá ïñüóçìá óôçí ÉáôñéêÞ, öõ-
óéêÜ êáé óôçí Êáñäéïëïãßá. Ïé áñôçñßåò êáé ïé öëÝ-
âåò, ôï áåñþäåò áßìá áñôçñéáêü, ôï öëåâéêü áßìá
ðïõ, åí ôïýôïéò, êõêëïöïñåß êáé óôçí ðíåõìïíéêÞ
öëåâþäç áñôçñßá. Êáôáäåéêíýåôáé ï áíôëçôéêüò ñü-
ëïò ôçò êáñäéÜò åéò ôïõò óöõãìïýò ôùí áñôçñéþí
êáé åîÜãïíôáé óõìðåñÜóìáôá áðü ôçí Ýíôáóç êáé ôï
ñõèìü ôïõò. ¼ëá áõôÜ ìåëåôþíôáé áðü ôïí Çñüöé-
ëï ôïí ×áëêçäüíéï (335-280 ð.×.), ìáèçôÞ ôïõ Ðñá-
îáãüñá êáé ôïí Åñáóßóôñáôï (310-250 ð.×), ìáèçôÞ
ôïõ éáôñïý ×ñõóßððïõ ôïõ Êíéäßïõ (Üëëïò åßíáé ï
×ñýóéððïò ï Ôáñóåýò ï óôùúêüò33.

Ï Çñüöéëïò êáé ï Åñáóßóôñáôïò èá åßíáé éäñõôÝò
ôçò ÁëåîáíäñéíÞò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò, èá óÝâïíôáé ôïí
ÉððïêñÜôç ùò äÜóêáëü ôïõò. ¼ìùò äåí èá áãêé-
óôñùèïýí óôï äüãìá ôïõ Ðáôñüò ôçò ÉáôñéêÞò, èá

åßíáé åëåýèåñïé åêåßíïé êáé ïé ìáèçôÝò ôïõò èá êÜíïõí
íåêñïøßåò, èåìåëéþäåéò áíáôïìéêÝò êáé êëéíéêÝò ðá-
ñáôçñÞóåéò ðïõ èá ìåßíïõí óôïí áéþíá. ÌÜëéóôá ïé
Ëáôßíïé ÊÝëóïò êáé Ôåñôõëéáíüò èá åêðëáãïýí áðü
ôçí ôüóï ìåãÜëç ðñüïäï êáé èá ðñïóðáèÞóïõí íá
ôç äéêáéïëïãÞóïõí ìå ìïìöÝò, üôé åðÝôõ÷áí áõôü ôï
èáýìá ïé Áëåîáíäñéíïß ãéáôñïß, åðåéäÞ õðü ôéò åõëï-
ãßåò ôùí Ðôïëåìáßùí âáóéëÝùí Ýêáíáí ÷åéñïõñãéêÝò
ôïìÝò óå åãêëçìáôßåò, ôïõôÝóôéí áíáôïìéêÝò ðáñá-
ôçñÞóåéò åéò áíèñþðïõò æþíôáò!12,33. ÐÜíôùò êáé ç
öõóéïëïãßá ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò åß÷å
åðéäüóåéò õøçëÝò, áöïý ðåñéåëÜìâáíå ôçí áíôßëçøç
üôé ç áíáðíïÞ óõíôåëåßôáé óôïõò éóôïýò, ü÷é óôïõò
ðíåýìïíåò. Êáé áõôÞ ç èÝóç, ôüóï ðïëý ðñï÷ùñçìÝ-
íç, Ýãéíå áðü Üëëïõò èÝìá åéñùíåßáò. Ï Ðñáîáãü-
ñáò ï Êþïò (330ð.×) äÝ÷åôáé ìåí üôé ç êáñäéÜ åßíáé ç
Ýäñá ôçò øõ÷Þò êáé üôé ïé áñôçñßåò ìåôáöÝñïõí áßìá
êáé áÝñá, üìùò ëÝãåé üôé ïé ðáëìïß ôçò êáñäéÜò åßíáé
óýã÷ñïíïé ìå ôïõò ðáëìïýò ôïõ óöõãìïý. Ôï ßäéï
ðíåýìá Ýñåõíáò êáé åëåõèåñßáò, ðïõ îåêßíçóå áðü
ôéò ïéêïãåíåéáêÝò ó÷ïëÝò ôçò Êù êáé ôçò ãåéôïíéêÞò
Êíßäïõ, ôáîßäåøå ðáíôïý.

Ï Çñüöéëïò èá åßíáé Ýíáò åê ôùí ðñþôùí ðïõ
ðñáãìáôïðïéåß áíáôïìéêÝò ìåëÝôåò óå áíèñþðïõò
êáé ôï åã÷åéñßäéü ôïõ ãéá ôï óöõãìü åßíáé ìéá ìåëÝôç
ðïëý ðñï÷ùñçìÝíç ãéá ôçí åêìÜèçóç ôçò øçëÜöç-
óçò ôïõ áñôçñéáêïý óöõãìïý. Åßíáé ï ðñþôïò ðïõ
èá ïíïìÜóåé áñôçñéþäç öëÝâá ôçí ðíåõìïíéêÞ áñ-
ôçñßá. Êáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç óçìåéþíåé üôé ï áéöíß-
äéïò èÜíáôïò, ÷ùñßò åìöáíÞ áßôéá, ïöåßëåôáé óå ðá-
ñÜëõóç ôçò êáñäéÜò33.

Ï Åñáóßóôñáôïò õðïóôçñßæåé üôé ï óöõãìüò ïöåß-
ëåôáé óôç ìõúêÞ ìåìâñÜíç ôùí áñôçñéþí ðïõ åßíáé
áíåîÜñôçôç áðü ôçí êßíçóç ôïõ áßìáôïò êáé ðíåý-
ìáôïò óôïí áõëü ôïõò. Áðü êëéíéêÞò ðëåõñÜò äéáêñß-
íåé Ýíáí ôýðï ðáñÜëõóçò êáôÜ ôïí ïðïßï ôï Üôïìï
åíþ âáäßæåé, óôáìáôÜåé áðüôïìá ÷ùñßò íá ìðïñåß íá
óõíå÷ßóåé êáé ìåôÜ áðü ëßãåò óôéãìÝò ìðïñåß íá óõ-
íå÷ßóåé ðÜëé. Åýêïëá êáíåßò óêÝðôåôáé åäþ ôç óôç-
èÜã÷ç. Ï Åñáóßóôñáôïò âëÝðåé üôé õðÜñ÷ïõí åðéêïé-
íùíßåò ìåôáîý áñôçñéþí êáé öëåâþí þóôå ôï èñå-
ðôéêü áßìá ãéá ôï óþìá íá âñßóêåé äéÝîïäï áðü ôéò
öëÝâåò ðñïò ôéò áñôçñßåò.

2 ÑÙÌÁÚÊÇ ÐÅÑÉÏÄÏÓ

Ôïí 2ï áé. ì.×. ï Áñåôáßïò (81-136 ì.×.) áðü ôçí Êáð-
ðáäïêßá, óðïõäáóôÞò êé áõôüò óôçí ÁëåîÜíäñåéá,
ðåñéÝãñáøå ôçí áóèÝíåéá ìå ðïëõäéøßá êáé ðïëõïõ-
ñßá, ôçò Ýäùóå ôï üíïìá ÄéáâÞôçò åðåéäÞ, ùò áðü
óßöùíïò ôï ýäùñ äéáâáßíåé áðü ôï óôüìá óôïõò íå-
öñïýò (äéáâÞô??? ðÜèïò). Åßíáé ç ðÜèçóç ãéá ôçí
ïðïßá èá ìÜèïõìå ôïí 20ï áéþíá ðùò âëÜðôåé óï-
âáñÜ êáñäéÜ êáé áñôçñßåò. Åðßóçò ï Áñåôáßïò åß÷å
äéáðéóôþóåé üôé ïé óõãêïðôéêÝò êñßóåéò êáé ëéðïèõ-
ìßåò, ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü “åîÜíôëçóç” ôïõ óöõã-
ìïý, ïöåßëïíôáé óôçí êáñäéÜ30.

Óôïõò ñùìáúêïýò ÷ñüíïõò ç ÉáôñéêÞ èá ðáñáìåß-
íåé åéò ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò åëëçíéêÞ, åéò ôçí Ýêöñáóç
åëëçíéêÞ êáé óôçí åöáñìïãÞ ëáôéíéêÞ. Ð.÷. ãéá ïñé-
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óìÝíïõò áóèåíåßò ï ÊÝëóïò óõìâïõëåýåé åðé÷ñßóìá-
ôá åëáöñÜ ìå ëÜäé óôõðôéêü áðü ôñéáíôÜöõëëï, êõ-
äþíé, ìýñôá, åí óõíå÷åßá åðéèÝìáôá ãýøïõ, áëëÜ êáé
ìåôáëëéêþí õãñþí, ëßãç ôñïöÞ êáé êñáóß. Ï ßäéïò
áíáãíùñßæåé ôçí áóèÝíåéá ðïõ ïé ̧ ëëçíåò ïíïìÜæïõí
êáñäéáêÞ íüóï êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìåãÜëç êü-
ðùóç ìå åíï÷ëÞóåéò ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ôÜóç ãéá åìåôü,
Üöèïíïõò éäñþôåò ê.Ü. Åäþ êáíåßò öÝñíåé óôï íïõ
ôïõ ôá ðñïóõãêïðôéêÜ åðåéóüäéá Þ êáé êáôáóôÜóåéò
shock ìå äéáôáñá÷Ýò ôïõ óöõãìïý, ï ïðïßïò åßíáé
åîáóèåíçìÝíïò, ìéêñüò. Õðïíïåßôáé üôé ç áñôçñßá Ý÷åé
ðßåóç êáé åÜí ôñáõìáôéóôåß, áíïßîåé, ôï áßìá åêôï-
îåýåôáé óáí ðßäáêáò.

Ïé Ñùìáßïé åëÜ÷éóôá åñãÜóèçêáí ãéá ôçí ÉáôñéêÞ
êáé áõôü ìå ãåíéêÜ ìÝôñá üðùò ôá äçìüóéá ëïõôñÜ
êáé ôá õäñáãùãåßá. ÌÜëéóôá óôçí áñ÷Þ åöïâïýíôï
ôïõò éáôñïýò ìÞðùò áõôïß ôïõò åîïíôþóïõí, åðåéäÞ
ïé ãéáôñïß Þóáí ¸ëëçíåò êáé áðïêáëïýóáí âáñâÜ-
ñïõò ôïõò Ñùìáßïõò: “ÌÜñêï ðáéäß ìïõ óïõ áðáãï-
ñåýù íá óõìâïõëåýåóáé ãéáôñü!” ðñüóôáæå ï ÊÜôùí
ï ÔéìçôÞò ôïí ãéï ôïõ.

Ï Äéïóêïõñßäçò áðü ôçí Êéëéêßá, óôá ôÝëç ôïõ 1ïõ

áéþíá ì.×., ìå ôéò åêáôïíôÜäåò ôùí öáñìÜêùí áðü
âüôáíá Ý÷åé êáé ôç Óêýëëá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ìÝ-
÷ñé ôéò çìÝñåò ìáò ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáñäéïôïíùôé-
êÜ êáé äéïõñçôéêÜ ðáñüìïéá ìå åêåßíá ôçò äáêôõëßôé-
äáò. Ï Ñïýöïò áðü ôçí ̧ öåóï, áñ÷Üò ôïõ 2ïõ áéþíá
ì.×., åßíáé ï ðñþôïò ðïõ èá áíáöåñèåß óôï áíôáíá-
êëáóôéêü ôïõ êáñùôéäéêïý êüëðïõ. Åêäçëþíåôáé
ìåôÜ áðü ðßåóç éó÷õñÞ ôùí áñôçñéþí ôïõ ëáéìïý
ôïõ æþïõ ôï ïðïßï ìáæåýåôáé êáé ÷Üíåé ôç öùíÞ ôïõ.

Óôïí 2ï áéþíá ì.×. åìöáíßæåôáé ï äåýôåñïò ìåôÜ
ôïí ÉððïêñÜôç Üíäñáò ôçò éáôñéêÞò, ï Ãáëçíüò (129-
199 ì.×., Eéêüíá 2). Ôá óõããñÜììáôÜ ôïõ èá êõñéáñ-
÷ïýí ðáíôïý ìÝ÷ñé ôïí 18ï áéþíá, ðåñéëáìâÜíïõí
üëá ôá ðïñßóìáôá ôçò åðéóôÞìçò ìÝ÷ñé ôüôå, éäßùò
ôéò áíáôïìéêÝò ðáñáôçñÞóåéò óôç ó÷ïëÞ ôçò Áëåîáí-
äñåßáò, åðß æþùí êáé áíèñþðùí, êáé åßíáé ãñáììÝíá
ìå áðáñÜìéëëç åìðåéñßá êáé áõèåíôßá23.

Ï Ãáëçíüò ãåííÞèçêå óôçí ÐÝñãáìï êáé óðïýäá-
óå óôç Óìýñíç, óôçí Êüñéíèï êáé ôÝëïò óôçí ÁëåîÜí-
äñåéá ìÝ÷ñéò çëéêßáò 28 åôþí. ÐÝíôå ÷ñüíéá áñãüôå-
ñá èá ðÜåé óôç Ñþìç êáé åêåß èá äïîáóôåß êïíôÜ óôïí
áõôïêñÜôïñá êáé èá äéáôçñÞóåé ôç äüîá ìÝ÷ñé ôïí
18ï áéþíá. Ï Ãáëçíüò åßíáé ìÝãáò áíáôüìïò, öõóéï-
ëüãïò êáé êëéíéêüò. Áíáêáëýðôåé ôá óõóôÞìáôá êáé
ùò ðñïò ôçí êõêëïöïñßá êáé ôï êáñäéáããåéáêü óý-
óôçìá ðéóôåýåé üôé ïé öëÝâåò Ý÷ïõí áßìá, ãåííþíôáé
– ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï Þðáñ êáé ïé áñôçñßåò åîÝñ÷ï-
íôáé áðü ôçí êáñäéÜ. Ôï ôïß÷ùìá ôùí öëåâþí åßíáé
óáöþò äéáöïñåôéêü áðü ôï ôïß÷ùìá ôùí áñôçñéþí.
Óôïõò ðíåýìïíåò ôï ôïß÷ùìá ôùí áããåßùí áëëÜæåé
êáé ôï ôïß÷ùìá ôçò öëÝâáò ãßíåôáé áõôü ôçò áñôç-
ñßáò êáé áíôéóôñüöùò. ÐåñéãñÜöåé ôÝëåéá ôéò âáëâß-
äåò ôçò êáñäéÜò êáé ôçí áïñôÞ áðü ôçí ïðïßá ðñïÝñ-
÷ïíôáé üëåò ïé áñôçñßåò ôïõ óþìáôïò. Óôçí áïñôÞ
åõñßóêïíôáé ôñåéò óéãìïåéäåßò ìåìâñÜíåò åóôñáììÝ-
íåò áðü ìÝóá ðñïò ôá Ýîù.

Ï Ãáëçíüò åßíáé âÝâáéïò üôé ïé áñôçñßåò ðåñéÝ÷ïõí
áßìá, áëëÜ èá êÜíåé ôï ìåãÜëï áíáôïìéêü ëÜèïò, ôï
ïðïßï èá åðçñåÜóåé üëïõò ôïõò åðéóôÞìïíåò ìÝ÷ñé
ôïí 17ï áéþíá. Èá ðåé üôé óôçí êáñäéÜ, ôï ìåóïêïé-

ëéáêü äéÜöñáãìá, ðïõ ÷ùñßæåé ôéò êïéëßåò, äéáôñõðÜ-
ôáé áðü áöáíåßò ðüñïõò ìÝóù ôùí ïðïßùí ç äåîéÜ
êïéëßá åðéêïéíùíåß ìå ôçí áñéóôåñÞ êïéëßá.

Ïé áñôçñßåò óöýæïõí ëüãù ðéÝóåùò áðü ôï áßìá.
Åßíáé Ýîï÷ïò óôá ðåéñÜìáôá êáé åöáñìüæåé ðñþôïò ôçí
ðåñßäåóç. ÌåôÜ áðü åðéìÞêç ôïìÞ áñôçñßáò ãéá íá äéá-
ðéóôþóåé ôç öïñÜ ôçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò åéóÜãåé Ýíá
åðßìçêåò óôÝëå÷ïò óáí êáëÜìé ìå áõëü, ôï ïðïßï Ý÷åé
óôï ôÝëïò ôïõ êïôóÜíé êáé åðéôñÝðåé óôï áßìá íá ðç-
äÜåé ðñïò ôá Ýîù. Ìå ôçí ðåñßäåóç ôçò áñôçñßáò ðáýåé
íá ÷ôõðÜåé ç áñôçñßá êÜôù áðü ôçí ðåñßäåóç.

Ï Ãáëçíüò ðåñéãñÜöåé äýï êéíÞóåéò ôçò êáñäéÜò
óýíèåôåò, ñõèìéêÝò, äéçíåêåßò êáé áíåîÜñôçôåò áðü
ôç âïýëçóç ôïõ áôüìïõ, äçëáäÞ ôéò áðïäßäåé óå áõ-
ôïìáôéóìü ôçò êáñäéÜò. ÁíáöÝñåé ôçí êßíçóç ôçò äéá-
óôïëÞò, ðïõ ôç íïìßæåé åíåñãçôéêÞ êáé ðáèçôéêÞ ôçí
êßíçóç ôçò óõóôïëÞò. Ç êáñäéÜ, ðéóôåýåé ï Ãáëçíüò,
ìðïñåß íá åõèýíåôáé ãéá ôç äýóðíïéá ðáó÷üíôùí.
Ùò ðñïò ôï “ðíåýìá” ëÝãåé üôé äéáêñßíåôáé óå:
á) öõóéêü, ôï ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé áðü åðåîåñãáóßåò

åíôüò ôïõ Þðáôïò,
â) æùôéêü, ðçãÞ ôïõ ïðïßïõ åßíáé ç áñéóôåñÞ êïéëßá

êáé ôÝëïò
ã) øõ÷éêü, ôï ïðïßï ãåííÜôáé óôïí åãêÝöáëï áðü

ôï æùôéêü ðíåýìá ðïõ ìåôáöÝñåôáé åêåß äéÜ ôùí
áñôçñéþí. Óôï øõ÷éêü ðíåýìá ôïõ åãêåöÜëïõ
âñßóêåôáé ç øõ÷Þ.

ÉáôñéêÞ ðñïíïìéïý÷ùí
Ôþñá ìå åñùôÜò ãéá óÝíá ôïí ìåñïêáìáôéÜñç, åÜí
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üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá ôçò éáôñéêÞò Üíèçóçò åðß áñ-
÷áßùí ÅëëÞíùí êáé Ñùìáßùí, óå üëç áõôÞ ôç ìåãÜëç
ðåñßïäï êáôÜ ôçí ïðïßá ïé ¸ëëçíåò áðïêëåéóôéêÜ åß-
÷áí ôï “ðÜíù ÷Ýñé”, ñùôÜò ëïéðüí áí åß÷åò ðñüóâá-
óç åóý ï Üíèñùðïò ôïõ ìü÷èïõ óå ïíïìáóôü ãéáôñü.
Äýóêïëç ç áðÜíôçóç, üìùò äåí âëÝðù ðþò èá óõ-
íáíôïýóåò êÜðïéï êáëü ãéáôñü. ÐÝñá áðü ôá ìåãÜ-
ëá ïíüìáôá, ðïõ Ý÷ïõìå Þäç áíáöÝñåé, íïìßæù üôé
ãéá óÝíá Þôáí ó÷åäüí áäýíáôï íá äåéò ôïí 4ï Þ 5ï

ð.×. áéþíá ôïí ÄéïêëÞ áðü ôçí ÊÜñõóôï, ôïí Åõñõ-
öþíôá, ôïí Ðëåéóôüíéêï, ôïí Ìíçóßèåï, ôïí Öéëüôé-
ìï êáé “üóïõò Üëëïõò ôçí üëçí ðåñß ôï óþìá ôÝ÷íçí
åîÝìáèïí”. Åäþ ôïí Äçìïêßäç, ãéï ôïõ éåñÝá Êáëëé-
öþíôá óôï Áóêëçðéåßï Êíßäïõ12, ãéá íá ôïí äåéò ìüíï,
óôïß÷éæå ïëüêëçñç ðåñéïõóßá! Óôçí Áßãéíá ôïí äéüñé-
óáí “äçìüóéï ãéáôñü” ìå åôÞóéï ìéóèü Ýíá áóçìÝíéï
ôÜëáíôï, ðïõ éóïäõíáìåß ìå 60 ìíáò. ¸ìåéíåí åêåß ï
Äçìïêßäçò ìüíïí Ýíá Ýôïò, åðåéäÞ ìå 100 ìíáò ôïí
÷ñüíï ôïí “áãüñáóå” ç åýðïñç ÁèÞíá. Ðüóïõò, ëïé-
ðüí, íá åîåôÜóåé ìüíïò ôïõ ï Äçìïêßäçò êáé ðïéïõò
íá åîåôÜóåé; Ôïõò äïýëïõò êáé ôïõò óêëÜâïõò, ôïõò
ðÜñïéêïõò, ôïõò íÝïõò, ôéò ãõíáßêåò êáé ãåíéêÜ üóïõò
äåí åß÷áí øÞöï óôçí ÁèçíáúêÞ Äçìïêñáôßá; ´Ç ìÞ-
ðùò Þôáí éáôñüò ìüíï ôùí áñ÷üíôùí, ôùí ïðëéôþí
ìå éäéùôéêÞ ðåñéïõóßá êáé óôáèåñü ôï ëüãï óôá êïé-
íÜ; “Äçìüóéïò ãéáôñüò” óôçí Áßãéíá åßíáé ç ðñùéìü-
ôåñç ìáñôõñßá ãéá ôï èåóìü áõôü. Ïýôå áíáöÝñï-
íôáé Üëëïé ãéáôñïß, áêüìç êáé ï ÉððïêñÜôçò, ôïõ
ïðïßïõ ç öÞìç Ýöåñíå ðïëëÝò ðñïóêëÞóåéò: Ýôóé
Ýêáíå ðïëëÝò ìåôáêéíÞóåéò áðü ôçí Êù óôç Èåóóá-
ëßá, ôçí ÁèÞíá êáé áëëïý, öÞìåò ëÝíå üôé ðÞãå êáé
óôçí áõëÞ ôïõ ìåãÜëïõ ÐÝñóç âáóéëéÜ, ôïõ Áñôá-
îÝñîç. ÌåôÜ ôïí Ðåëïðïííçóéáêü Ðüëåìï ôá åðáã-
ãåëìáôéêÜ ôùí éáôñþí èá åß÷áí åðéäåéíùèåß, ïé æç-
ìéÝò êáé ïé êáôáóôñïöÝò áöïñïýóáí ÷þñåò êáé ðÝ-
ñáí ôïõ Áéãáßïõ, ç ÁèÞíá õðïâéâÜóôçêå óå ðüëç
äåõôåñåýïõóá. ¢ëëùóôå êáé ïé ìåãáëïãéáôñïß ôïõ 5ïõ

áé. ð.×. óõíÞèùò Þóáí ÁóêëçðéÜäåò, Þãïõí áðüãï-
íïé ôïõ ßäéïõ ôïõ Áóêëçðéïý. ÅðïìÝíùò åß÷áí ðáôÝ-
ñá éáôñü êáé ïé ìáèçôÝò ôïõò Þóáí õéïß äéêïß ôïõò Þ
ôùí äéäáóêÜëùí ôïõò. ¸ôóé ï ÉððïêñÜôçò, Áóêëç-
ðéÜäçò êáé áõôüò, ãéïò ôïõ Çñáêëåßäá, Ýêáíå ãéá-
ôñïýò ôïõò äýï ãéïõò ôïõ, ôïí ÄñÜêïíôá êáé ôïí
Èåóóáëü, üðùò êáé ôïí ãáìðñü ôïõ Ðüëõâï. Ôïí
üñêï ôïõ äßíïõìå êáé åìåßò óÞìåñá, íá äéäÜóêïõìå
ôçí ôÝ÷íç ôïõ ãéáôñïý óôïõò ãéïõò ìáò.

ÁíôéëáìâÜíåóáé, ëïéðüí, üôé ìå åðÜããåëìá ôüóï
êëåéóôü, ÷ùñßò éáôñéêÝò ó÷ïëÝò, ìÝóá óôçí êáôáóôñï-
öÞ ôïõ Ðåëïðïííçóéáêïý ÐïëÝìïõ êáé ìåôÜ áðü
áõôüí ïé êáëïß ãéáôñïß Þóáí ëßãïé. ÂëÝðù üôé åóý ðïõ
Ý÷åéò “áíÜãêç áðü ôå÷íçôÞ âáëâßäá”, èá Þôáí áäý-
íáôïí íá âñåéò ôïí êáëü ãéáôñü, ôüóï óôçí áñ÷áßá
ÅëëÜäá üóï êáé óôçí á÷áíÞ áõôïêñáôïñßá ôùí Ñù-
ìáßùí ïé ïðïßïé äåí êáëëéÝñãçóáí ðïëý ôçí ÉáôñéêÞ
åðéóôÞìç. ÅóÝíá ðñïóùðéêÜ ðéóôåýù üôé èá óå Ýâëå-
ðå ìüíï Üíèñùðïò ôçò ãåéôïíéÜò, ï ðñáêôéêüò ôçò
åìðåéñßáò. Áõôüò áíÝêáèåí áðü ôïõò ïìçñéêïýò ÷ñü-
íïõò ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá åßíáé ðáñþí, üìùò Ý÷åé Üãíïéá
áðü ôç äéêÞ óïõ ôå÷íçôÞ êáñäéáêÞ âáëâßäá. Èá
õðÞñ÷áí âÝâáéá êáé åîáéñÝóåéò, ïíïìáóôïß ãéáôñïß
üðùò ïé äßäõìïé ¢ãéïé ÁíÜñãõñïé, ÊïóìÜò êáé Äá-
ìéáíüò, íá âëÝðïõí ôïí öôù÷ü, íá ÷åéñïõñãïýí,

áëëÜ åêåßíïé åíåñãïýóáí ìå ôéò áñ÷Ýò ôïõ ×ñéóôéáíé-
óìïý ôïí 6ï ì.×. áéþíá30.

ÐïëéôéêÝò – ÊïéíùíéêÝò ìåôáâïëÝò
Åßíáé ãíùóôü üôé ç èñçóêåßá ðáßæåé áðïöáóéóôéêü
ñüëï óôéò ìåôáâïëÝò ðïëéôéêþí Þ êïéíùíéêþí óõóôç-
ìÜôùí ðïõ áíáöÝñåé ç Éóôïñßá. Äéáêñßíåôáé åýêïëá
ôï èñÞóêåõìá ôùí ëáþí áðü ôïõò êáíüíåò æùÞò ðïõ
Ý÷åé ÷áñÜîåé ç Ðïëéôåßá. Óôçí áñ÷áéüôçôá õðÞñîå
ìåãÜëç áõóôçñüôçôá óôá æçôÞìáôá èñçóêåõôéêþí
ðåðïéèÞóåùí, þóôå ï ÓùêñÜôçò íá ðéåé ôï êþíåéï
åðåéäÞ åðßóôåõå åêåß ðïõ äåí ðéóôåýåé ç ðüëéò. Ç
Öñýíç, ìßá åôáßñá, èá äéêáóôåß ìå êáôçãïñßá åéò èÜ-
íáôïí åðåéäÞ åãõìíþèç êáôÜ ôç äéÜñêåéá èñçóêåõôé-
êÞò ëéôáíåßáò, åìðñüò óôá Ýêðëçêôá ìÜôéá ôùí ðé-
óôþí. Ïé Éïõäáßïé åßíáé ãíùóôü üôé ëéèïâïëïýóáí êáé
óêüôùóáí ðïëëïýò áíèñþðïõò ãéá èñçóêåõôéêÝò ðå-
ðïéèÞóåéò. ¸óðåõóáí êáé Ýêáíáí ôï ßäéï êáé óôïí Áíá-
ìÜñôçôï. Åðßóçò êáôÜ ôïõò ñùìáúêïýò ÷ñüíïõò ï
Äéïêëçôéáíüò ÁõôïêñÜôùñ èá óêïôþóåé ôç ãõíáßêá
ôïõ ÁëåîÜíäñá åðåéäÞ Üëëáîå ðßóôç, Ýãéíå ÷ñéóôéá-
íÞ, êáé âÝâáéá èá êáôáãñáöïýí ðëåéÜäåò ÷ñéóôéáíþí
ìáñôýñùí ãéá ôïí ßäéï ëüãï. ÁëëÜ êáé ó’ üëïõò ôïõò
ìåôÝðåéôá áéþíåò, ìÝ÷ñé óÞìåñá, õðÜñ÷ïõí ðïëëïß
ëáïß ðïõ ï äéêáóôÞò ôçò ðïëéôåßáò äéêÜæåé ìå èñç-
óêåõôéêïýò íüìïõò êáé óõ÷íÜ ðáñáäßäåé åéò èÜíáôïí
áíèñþðïõò ëüãù èñçóêåõôéêþí ðåðïéèÞóåùí.

Ôï ðñþôï Þìéóõ ôïõ 4ïõ ì.×. áéþíá ï ÁõôïêñÜ-
ôùñ Êùíóôáíôßíïò ÷áñÜóóåé ôç ìåãÜëç áëëáãÞ óôï
èÝìá ôùí èñçóêåõôéêþí ðåðïéèÞóåùí. Óõíïìïëïãåß-
ôáé óôï åðßðåäï ôùí áñ÷çãþí (313 ì.×.) êáé õðïãñÜ-
öåôáé ç áíåîéèñçóêåßá, ç ïðïßá Ýêôïôå èá ÷áñáêôç-
ñßæåé ôç óõìðåñéöïñÜ óôïõò íüìïõò ôçò ðïëéôåßáò
ôùí ÷ñéóôéáíéêþí êñáôþí. Óôï åîÞò èá õðïëïãßæåôáé
ç ãõíáßêá êáé ï äïýëïò óôçí ðáñáãùãÞ. Ùò íüìéìïé
ðïëßôåò ôçò êïéíùíßáò èá ìðïñïýí íá åñãÜæïíôáé óå
üëïõò ôïõò ôïìåßò ìå áîéþóåéò óôçí éåñáñ÷ßá. Óôçí
ïéêïãÝíåéá ç ãõíáßêá, ôï res ôùí áñ÷áßùí Ñùìáßùí,
Ý÷åé ßóá äéêáéþìáôá ìå ôïí Üíäñá. Áõôü åßíáé ìåãÜëç
åðáíÜóôáóç ãéá ôçí ïðïßá ëßãï áñãüôåñá, ôïí 7ï

áéþíá, ï ìùáìåèáíéóìüò ìå ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ èá Ý÷åé
áíôéññÞóåéò þóôå ôï ðïëßôåõìá ôùí éóëáìéêþí êñá-
ôþí íá ðåñéëáìâÜíåé íüìïõò áõóôçñïýò üóï óôçí
áñ÷áéüôçôá. Åßíáé ãíùóôü üôé êáôÜ ôçí Ôïõñêïêñá-
ôßá ðÜñá ðïëëïß ¸ëëçíåò Ý÷áóáí ôç æùÞ ôïõò ãéá
ëüãïõò èñçóêåõôéêþí ðåðïéèÞóåùí.

Ìå ôç ìåôáöïñÜ ôçò ðñùôåýïõóáò ôïõ ñùìáú-
êïý êñÜôïõò ôï 330 ì.×. áðü ôçí Éôáëßá óôçí Êùí-
óôáíôéíïýðïëç óõìâáßíåé êáé ç ìåãÜëç áëëáãÞ óå
íüìïõò êáé ôñüðïõò æùÞò. ¸ôóé ìå ôçí åíôïëÞ ôçò
÷ñéóôéáíéêÞò áãÜðçò åìöáíßæïíôáé óôçí Êáððáäï-
êßá ïé ðñþôïé ðõñÞíåò êáëÞò ïñãÜíùóçò êáé õðçñå-
óßáò ôùí öôù÷þí êáé áäõíÜôùí. Åßíáé áäýíáôï íá
áíôéëçöèåß Üíèñùðïò óÞìåñá äéÜëïãï ìçôÝñáò –
óõæýãïõ óõãêëçôéêïý ìå ôïí èåôü õéü ôçò ðïõ åß÷å
êëßóç ðñïò ôçí ÉáôñéêÞ êáé Þôáí âáèéÜ öéëÜíèñùðïò.
Óðïýäáóå ãéáôñüò óôçí ÁëåîÜíäñåéá. Åêåßíïò åßðå
óôçí ìçôÝñá ôïõ üôé èÝëåé íá åßíáé ãéáôñüò óå êáñÜ-
âéá êáé ëéìÜíéá ôçò Ìåóïãåßïõ. Êáé ç Ñùìáßá ìçôÝñá
áðáíôïýóå ìå áðïñßá “Ìá ðáéäß ìïõ åßóáé ãéáôñüò”.
Êáé üôáí ï ãéïò ôçò åðÝìåíå üôé èá Ý÷åé ôá äéêÜ ôïõ
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öÜñìáêá êáé éáôñéêÜ åñãáëåßá êáôÜëëçëá ôõëéãìÝ-
íá, êáé ùò ãéáôñüò èá õðçñåôïýóå óôá ëéìÜíéá êáé
óôá êáñÜâéá, åêåßíç ðÜëé áðïñïýóå: “Ï ðáôÝñáò
óïõ êé åãþ óå óðïõäÜóáìå ãéáôñü”. ÌÜëéóôá ôïõ åß-
÷áí Ýôïéìï êáôÜëëçëï éáôñåßï ìå êÞðï êáé ôñå÷ïýìå-
íá íåñÜ. ¼ìùò ï ãéïò åðÝìåéíå óôçí éáôñéêÞ ôïõ êá-
ñáâéïý êáé ôïõ ëéìáíéïý. ÊÜôé ðïõ ïõäÝðïôå êáôÜ-
ëáâå ç Áõñçëßá, åðåéäÞ äåí ÷ùñïýóå óôï ìõáëü ôçò
üôé áí ãéíüôáí ìÜ÷ç óêýëïõ ìå êùðçëÜôç êáñáâéïý,
åêåßíïò, ï ãéïò ôçò, äåí èá Ýêáíå ðñïüäïõò óôçí Éá-
ôñéêÞ áöïý èá öñüíôéæå ôïí óêýëï êáé ü÷é âÝâáéá
ôïí óêëÜâï.

3 ÂÕÆÁÍÔÉÍÇ ÐÅÑÉÏÄÏÓ
(4ïò áé. ì.×., - 13ïò áé. ì.×.)

Ï ×ñéóôéáíéóìüò ïäÞãçóå óôç äåýôåñç ìåãÜëç ôïìÞ
ôçò éáôñéêÞò éóôïñßáò, óôç ãÝííçóç ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ. “Ïõê Ýíé Üñóåí Þ èÞëõ, äïýëïò Þ åëåýèåñïò…”,
êáé áõôÜ èá êçñýóóïíôáé áäéÜêïðá óå êÜèå åíïñßá,
óå üëç ôçí Ýêôáóç ôçò âõæáíôéíÞò áõôïêñáôïñßáò.
¢ñ÷ùí êáé áñ÷üìåíïò óôçí åêêëçóßá ìå ôç óåéñÜ èá
ðñïóÝñ÷ïíôáé íá êïéíùíÞóïõí áðü ôï ßäéï ÐïôÞñéïí
ôçò ÆùÞò. ¢íäñáò êáé ãõíáßêá èá Ý÷åé ôïí ßäéï äéêá-
óôÞ. Êáôáñãåßôáé ç äïõëåßá êáé óôç óõíåßäçóç ôùí
ðéóôþí åßíáé ðáñÜíïìç ç äéáéþíéóÞ ôçò. Ç Äéêáéïóý-
íç ôïõ Èåïý øÜëëåôáé ðáíôïý, ïëüêëçñï ôïí ÷ñüíï
êáé ôþñá “äßêáéïò åóôß ï åëåþí üëçí ôçí çìÝñáí”.
¹ôáí åõôý÷çìá üôé üëá áõôÜ âñÞêáí ôçí ÉáôñéêÞ
åðéóôÞìç óôá ÷Ýñéá ôùí ÅëëÞíùí. Åêåßíïé åííüçóáí
ôï ìÞíõìá ôçò áãÜðçò ðñïò ôïí Üíèñùðï, ï ïðïßïò
÷ñåéÜæåôáé áðáñáéôÞôùò ôçí øõ÷Þ. Êáé áí ç øõ÷Þ
åßíáé êáëÜ, ðÜåé êáëýôåñá êáé ôï óþìá! Êáé åíþ ïé
Ñùìáßïé óôç Äýóç áêüìç äéåìáñôýñïíôï, åðåéäÞ ï
áõôïêñÜôùñ Êùíóôáíôßíïò áðáãüñåõóå óôï Êïëïó-
óáßï ôéò áíèñùðïêñåïõñãÞóåéò ìå ôéò ôáõñïìá÷ßåò,
áíôßèåôá, óôçí ÁíáôïëÞ ïé ̧ ëëçíåò Ì. Âáóßëåéïò (Eé-
êüíá 3), Ãñçãüñéïò ï Èåïëüãïò (Íáæéáíæçíüò),
ÉùÜííçò ï ×ñõóüóôïìïò êáé Üëëïé äáðáíïýí ÷ñÞ-
ìáôá êáé éäñýïõí ôá ðñþôá Ðôù÷ïêïìåßá, Ãçñïêï-
ìåßá, Âñåöïêïìåßá, Ëåðñïêïìåßá, Ïñöáíïôñïöåßá
êáé ¢óõëá ÁíéÜôùí30 (ÌáñêÝôïò, ó. 133-135). Óôïõò
÷þñïõò áõôïýò óýíôïìá èá áíáðôõ÷èåß ï èÜëáìïò
íïóçëåßáò áóèåíïýíôùí ãéá éáôñéêÞ öñïíôßäá êáé
áõôü Þôáí ôï æçôïýìåíï. ¸ôóé èá åìöáíéóèïýí ïé
ðñþôïé Îåíþíåò Þ Íïóïêïìåßá (êïìÝù-þ=öñïíôß-
æù ôç íüóï).

¸ôóé áñ÷ßæåé ç ìåãáëåéþäçò ðïñåßá ïñãÜíùóçò
ôçò íïóïêïìåéáêÞò éáôñéêÞò. Ðåñéïñßæïíôáé ïé êáôÜ
ìüíáò äñáóôçñéüôçôåò ôùí ìåãÜëùí ãéáôñþí ðïõ
åßíáé ëßãïé êáé óéãÜ-óéãÜ èá êëçèïýí óå îåíþíåò - íï-
óçëåõôéêÜ éáôñéêÜ êÝíôñá üðïõ èá áíáðôõ÷èïýí
Ó÷ïëÝò. Ïé ðëïýóéïé èá Ý÷ïõí ðÜíôá ôï ãéáôñü ôïõò
óôï óðßôé êáé ãéá ôï ëüãï áõôü Þôáí áäýíáôïí, åðß
áéþíåò ðïëëïýò, íá ãßíïõí éäéùôéêÜ íïóïêïìåßá. Áêü-
ìá êáé óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá ï ðëïýóéïò äýóêï-
ëá Ýìðáéíå óå íïóïêïìåßï. Óôá íïóïêïìåßá ôçò Êáð-
ðáäïêßáò áñ÷ßæåé ç êëéíéêÞ ðáñáôÞñçóç áðü ôç óõ-
íå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò êáé áõôüò åßíáé
ï êáëýôåñïò ôñüðïò áóêÞóåùò êáé ìåôåêðáßäåõóçò

ãéáôñþí, áðåßñùò ðñïôéìüôåñïò áðü ôçí áðëÞ ìå-
ëÝôç óõããñáììÜôùí.

Ôç ëýóç ôçò íïóçëåõôéêÞò õðçñåóßáò óôçí Êáð-
ðáäïêßá Ýäùóáí ïé Ìïíá÷Ýò. Èá ãßíåôáé ï Îåíþíáò
ðëÜé óå ìïíáóôÞñé ðïõ èá âïçèÞóåé ðïëý óôç öñï-
íôßäá ôùí áóèåíþí ìå ôéò áäåëöÝò.

 Ï Âõæáíôéíüò Îåíþíáò êïíôÜ óå ìéá ÌïíÞ åßíáé
ôï ìåãÜëï Üëìá ôïõ ÷ñéóôéáíéêïý ðíåýìáôïò ðïõ
Ýóùóå ôïõò Îåíþíåò, Ýêáíå âéþóéìá ôá íïóïêïìåßá
ôùí öôù÷þí. Ðáýïõí óéãÜ-óéãÜ ïé ¸ëëçíåò ãéáôñïß
ôçò Ñþìçò ðïõ ôïõò ïíüìáæáí êáé ðåñéçãçôÝò êÜôé
óáí ôóáñëáôÜíïõò. Åäþ ðñüêåéôáé ãéá “óõãêñüôçóç”
ôçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò31. Ôï ìÝãá êáé áðïêëåéóôéêü
áõôü åðßôåõãìá ôçò åêêëçóßáò êáé ôùí ìïíáóôçñéþí
ôïõ Âõæáíôßïõ, ï Îåíþí, ðïõ åìöáíßæåôáé ãéá ðñþ-
ôç öïñÜ ôïí 4ï áé. ì.×., ìÝëëåé íá ãßíåé ôüðïò óõíá-
íôÞóåùò êáé õðçñåóßáò üëùí ôùí åðáúüíôùí éáôñþí
ôçò äéáóðïñÜò, üðåñ ðñùôïöáíÝò óôçí Éóôïñßá. Åß-
íáé ï Îåíþíáò ðïõ èá áíïßîåé ôçí ðüñôá ôïõ êáé ãéá
óÝíá ôïí öôù÷ü íá âÜëåéò ôçí ôå÷íçôÞ êáñäéáêÞ
âáëâßäá. Ôï éáôñéêü ðñïóùðéêü ðåñéëáìâÜíåé êáé
ãõíáßêåò, Üëëï êáôüñèùìá óôçí éóôïñßá. Ôþñá
õðÜñ÷ïõí ïé “éÜôñáéíåò” êáé “éáôñïìáßåò”. Ïé åéäéêü-
ôçôåò áõîÜíïíôáé. ÐÝñáí ôïõ ÷åéñïõñãïý êáé ôïõ
ðáèïëüãïõ åìöáíßæïíôáé ï ôå÷íßôçò éáôñüò (ìéêñï-
âéïëüãïò), ï ãåñüíôùí éáôñüò, ï ïöèáëìßáôñïò, ï ãõ-
íáéêïëüãïò, ï ãåíéêüò éáôñüò, ï ïäïíôßáôñïò30.

Ï Üìâùíáò óôçí åêêëçóßá êáëåß ôç ÷ñéóôéáíéêÞ
áãÜðç ìå äùñåÝò ôùí ðëïõóßùí ðñïò ôï ìïíáóôÞñé
áëëÜ êáé ôï Íïóïêïìåßï, ôï ïðïßï ðñÝðåé íá áíôá-
ðïêñßíåôáé óôéò áíÜãêåò ôùí áóèåíþí. Âáèìéáßá ïé
îåíþíåò áðüñùí ïñãáíþíïíôáé êáëýôåñá. Áíáðôýó-
óïíôáé åîùôåñéêÜ éáôñåßá êáé åéäéêüôçôåò üðùò ç
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ðáèïëïãßá, ç ÷åéñïõñãéêÞ, ç ãõíáéêïëïãßá êáé ç
ïöèáëìïëïãßá. ÌÝóá óå ëßãïõò áéþíåò èá õðÜñ÷ïõí
Îåíþíåò óå üëç ôçí Ýêôáóç ôçò ÌéêñÜò Áóßáò êáé
óôçí Êùíóôáíôéíïýðïëç. Îåíþíåò, üðùò ôçò Óáì-
øïýíôïò êáé éäéáßôåñá ôçò ÌïíÞò ÐáíôïêñÜôïñïò
óôçí Ðüëç, èá áðïêôÞóïõí ìåãÜëç öÞìç. ÊÜèå ìéá
áðü ôéò ðáñáðÜíù êëéíéêÝò Ý÷åé 12 Ýùò 16 áóèåíåßò,
êÜèå êëßíç Ý÷åé Ýíáí Üññùóôï êáé ï èÜëáìïò ôïí ÷åé-
ìþíá èåñìáßíåôáé, õðÜñ÷åé ðõñåóôßá. Ôï öáãçôü åß-
íáé éêáíïðïéçôéêü. ÊÜèå êëéíéêÞ Ý÷åé ôïí ÄéåõèõíôÞ,
ðïõ ïíïìÜæåôáé Ðñéìçêýñéïò, äýï åéäéêåõìÝíïõò éá-
ôñïýò êáé ôÝóóåñéò íÝïõò, ôïõò õðïõñãïýò, ïé ïðïßïé
õðçñåôïýí ùò åéäéêåõüìåíïé. Ï Ãåíéêüò ÄéåõèõíôÞò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ åßíáé ï Íïóïêüìïò, ü÷é áðáñáßôç-
ôá ãéáôñüò16. ÃåíéêÜ ç ïñãÜíùóç ôïõ Îåíþíá ð.÷. ôçò
Ì. ÐáíôïêñÜôïñïò ôïõ 11ïõ áéþíá óõ÷íÜ õðåñÝ÷åé
áðü ôçí ïñãÜíùóç ïñéóìÝíùí óõã÷ñüíùí åëëçíéêþí
íïóïêïìåßùí. Ç ðñüïäïò óôá Íïóïêïìåßá ôçò Áíá-
ôïëéêÞò ÑùìáúêÞò Áõôïêñáôïñßáò åßíáé óçìáíôéêÞ êáé
ôï 948ì.×. óôçí Êùíóôáíôéíïýðïëç èá ãßíåé åã÷åßñç-
óç äéá÷ùñéóìïý óõìöõþí ðáßäùí, äýï óéáìáßùí
÷ùñßò åðéôõ÷ßá32 (ÌÜôóáããáò, ÌáñêÝôïò 1985). Åðß-
óçò ç ðñüïäïò áöïñïýóå êáé åðåìâÜóåéò ÷ùñßò ÷åé-
ñïõñãéêÝò ôïìÝò ð.÷. ìå åñãáëåßá, êáèåôÞñåò ê.Ü.,
ðñïò áöáßñåóç ëßèùí áðü ôï ïõñïðïéçôéêü óýóôç-
ìá. ÅðéðëÝïí óôïõò âõæáíôéíïýò ÷ñüíïõò åãßíïíôï
íåêñïôïìÝò ðñïò åðéâåâáßùóç Þ ü÷é äéÜãíùóçò ðá-
èÞóåùí3. Áðü ôçí ÁëåîéÜäá ôçò ¢ííáò ÊïìíçíÞò äéá-
âÜæïõìå üôé ï ÁõôïêñÜôùñ ìåôÜ áðü êñßóåéò ìå ðü-
íïõò ðïõ åß÷å óôï èþñáêá êáé ôïõò þìïõò, ðáñïõ-
óßáóå ãåíéêÞ êáôÜóôáóç êáêÞ ìå åìöáíÝóôáôï ïßäç-
ìá, üðùò ãñÜöåé ç óõããñáöåýò. Ç áóèÝíåéá áðïäß-
äåôáé óôçí êáñäéÜ ôïõ, Ý÷åé äýóðíïéá óõíå÷Þ êáé ïß-
äçìá óôá ðüäéá28. Ïé ãéáôñïß, ï ÊáëëéêëÞò êáé ï äéá-
êåêñéìÝíïò éáôñéêüò óõããñáöåýò Ðáíôå÷íÞò Ýðéáíáí
ôï óöõãìü êáé äéáðßóôùíáí Ýíôïíåò êáé ðïëëÝò äéá-
ôáñá÷Ýò óôç ëåéôïõñãßá ôçò áñôçñßáò. Ç Áõãïýóôá
ÅéñÞíç îåíõ÷ôïýóå ðëÜé óôï êñåâÜôé êáé áíáóÞêùíå
ôïí âáóéëéÜ ðñïóðáèþíôáò íá ôïí âïçèÞóåé ìå êÜ-
ðïéï ôñüðï íá áíáðíåýóåé óå èÝóç êáèéóôÞ (ïñèü-
ðíïéá). Ïé ãéáôñïß Ýäéíáí êáèÜñóéï ãéá íá ðñïêáëÝ-
óåé äéÜññïéá, íá öýãïõí ëßãá õãñÜ êáé íá áíáêïõöé-
óèåß ï ÁëÝîéïò Á’ Êïìíçíüò áðü ôç äýóðíïéá
(1118ì.×.), èåñáðåõôéêÞ ôáêôéêÞ ç ïðïßá äéáôçñÞèç-
êå ìÝ÷ñé ôç äåêáåôßá ôïõ 1950. Ï ÁëÝîéïò ï Á’ Êïìíç-
íüò åß÷å íïóçëåõèåß êáé óôï íïóïêïìåßï ôùí ÌáããÜ-
íùí, Ýíäåéîç üôé ôá íïóïêïìåßá åß÷áí öèÜóåé óå õøç-
ëü åðßðåäï ëåéôïõñãßáò êáé äåí Þóáí ðëÝïí ìüíï ãéá
ôç íïóçëåßá ôùí áðüñùí3. ÓçìáíôéêÞ Þôáí ç ðñüï-
äïò óôçí ðñüëçøç êáñäéáêþí ðáèÞóåùí êáôÜ ôïõò
âõæáíôéíïýò ÷ñüíïõò. Ç ðá÷õóáñêßá èåùñåßôï áðü-
êëéóç áðü ôï öõóéïëïãéêü, ç ïðïßá ðñÝðåé íá áðï-
öåýãåôáé. Ï ÁÝôéïò Ìçäéíüò äÝ÷åôáé êáé ôçí “êñÜ-
óéí”, äçëáäÞ ôçí êëçñïíïìéêüôçôá ùò áßôéï ôçò ðá-
÷õóáñêßáò êáé óõíéóôÜ ôï Üôïìï íá åßíáé ðñïóåêôéêü
þóôå íá ôçñåßôáé ç éóïññïðßá “óôç ëÞøç êáé óôçí
áðïâïëÞ ôçò ôñïöÞò”18.

ÓçìáíôéêÜ ïíüìáôá ôïõ Âõæáíôßïõ áíáöÝñïíôáé
ï ÏñåéâÜóéïò (325-403ì.×.), ï ÁëÝîáíäñïò áðü ôéò
ÔñÜëëåéò (525-605ì.×.), ï Ðáýëïò ï ÁéãéíÞôçò (625-
690ì.×.). Ï ÁéãéíÞôçò óôïí êáôÜëïãï ôùí ÷åéñïõñãé-
êþí ôïõ åðåìâÜóåùí ðåñéëáìâÜíåé êáé ôçí ÷åéñïõñ-

ãéêÞ áíôéìåôþðéóç áñôçñéáêïý áíåõñýóìáôïò. Ï
ÏñåéâÜóéïò ÷ñçóéìïðïéåß ìÝèïäï ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí êéñóþí óôá êÜôù Üêñá, ç ïðïßá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé êáé óÞìåñá. Åíþ ï ÁëÝîáíäñïò ï Ôñáëëåéá-
íüò èá åêäþóåé óýããñáììá ôï ïðïßï ìáæß ìå åêåßíï
ôïõ Ðáýëïõ ôïõ ÁéãéíÞôç ìå äéÜôáãìá ôçò ÓõãêëÞ-
ôïõ –11 Éïõëßïõ 1607- ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôùí Ðá-
ñéóßùí, èåùñåßôáé õðï÷ñåùôéêü ãéá ôçí åêðáßäåõ-
óç22.

Ôï óýóôçìá õðçñåóßáò óôïí Îåíþíá åðéôñÝðåé ôçí
åê ðåñéôñïðÞò åíáëëáãÞ ìå óõíáäÝëöïõò ãéá íá
áóêïýí êáé áõôïß åëåýèåñá ôï åðÜããåëìá óôçí Ðüëç.
ÕðÜñ÷åé ï äéäÜóêáëïò éáôñþí (êáèçãçôÞò éáôñéêÞò),
ãßíïíôáé ìáèÞìáôá, ï Îåíþí åßíáé ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ. Êáìßá
ó÷Ýóç ìå ôïí áñ÷áßï Äçìïêßäç ðïõ åíþ ðëçñùíüôáí
ôüóá ÷ñÞìáôá óôçí Áßãéíá åß÷å åëëéðÞ åñãáëåéïèÞêç.

Óôïí Îåíþíá ôïõ Âõæáíôßïõ èá áíáðôõ÷èïýí
íÝïé ôïìåßò åñåýíçò, üðùò ç éáôñéêÞ ÷çìåßá êáé ç ðåé-
ñáìáôéêÞ öáñìáêïëïãßá. ÕðÞñ÷å ðëïýóéï Ìõñå-
øåßïí (ôï öáñìáêåßï) êáé ï Íéêüëáïò Ìõñåøüò ôïí
13ï áé. ì.×. óôç Öáñìáêïðïéßá ôïõ ðåñéëáìâÜíåé
2.656 óõíôáãÝò ìå åéóáãùãÞ íÝùí ìïñöþí öáñìÜ-
êùí30. ¿óôå óôïí Îåíþíá ãßíåôáé ðïëýðëåõñç ðñï-
óðÜèåéá ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò åðéóôÞìçò. Åßíáé éá-
ôñéêÞ ó÷ïëÞ ôçò èåùñßáò êáé ôçò êáè’çìÝñáí ðñÜ-
îçò. Ç Äýóç, ìåôÜ áðü 1.000 êáé ðëÝïí Ýôç ïõäåôå-
ñüôçôïò êáé áðñáîßáò, ôþñá èá äå÷èåß ôçí ïñãáíù-
ìÝíç åëëçíéêÞ éáôñéêÞ. Ôïí 9ï áé. ì.×. éäñýïõí Îåíþíá
óôï ÓáëÝñíï ãéá íá áêïëïõèÞóïõí Üëëïé (Hotels,
Hôpitales, Hospitals) ðÜíôá äßðëá óå ÌïíÝò. ÂÝâáéá,
èá áñãÞóïõí íá ïñãáíùèïýí êáëÜ, üðùò ïé âõæá-
íôéíïß Îåíþíåò ôïõ 11ïõ áéþíá, ðïõ Þóáí ôÝëåéá ïñ-
ãáíùìÝíïé éáôñéêÜ êáé íïóçëåõôéêÜ.
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¼ëïõò ôïõò áéþíåò ôçò ãåííÞóåùò êáé ïñãáíþóåùò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ óôçí ÁíáôïëéêÞ ÑùìáúêÞ Áõôïêñá-
ôïñßá ïé Âõæáíôéíïß ðáñÝìåéíáí åëåýèåñïé Ý÷ïíôáò
ôçí áñ÷éêÞ äéïßêçóç ôçò Ñþìçò. Ç íÝá èñçóêåßá åß÷å
ìåãÜëá áíáóôÞìáôá ãñáììÜôùí ùò ïé ¢ãéïé Âáóß-
ëåéïò, Ãñçãüñéïò êáé ÉùÜííçò ï ×ñõóüóôïìïò, ï Ñù-
ìáíüò ï Ìåëùäüò, ï ÉùÜííçò Äáìáóêçíüò ê.Ü. Êáë-
ëéåñãÞèçêå ç ôÝ÷íç ôùí åéêüíùí êáé ðéíÜêùí óå ýøé-
óôï âáèìü, êôßóèçêå ç Áãßá ôïõ Èåïý Óïößá êáé ç
ÕöÞëéïò ðÝñá áðü ôéò óôÞëåò – êßïíåò ôïõ Ðáñèåíþ-
íïò ãÝìéóå áðü êôßóìáôá ìå ôñïýëïõò. ÔÝëïò ìåôá-
äüèçêå ðñïò ôïí ÂïññÜ (Ñùóßá ê.ëð.) ðíåýìá óïößáò
êáé ðïëéôéóìïý äéÜ ôçò åêêëçóßáò êáé ôùí åëëçíéêþí
ãñáììÜôùí. ¸ôóé ðñéí êáí ðáñÝëèïõí ÷ßëéá ÷ñüíéá,
ïé Ñþóïé áðïêôïýí ôçí Ðåôñïýðïëç, äéáìÜíôé óôï
âïññÜ åðß ôïõ ÍÝâá ðïôáìïý, öôÜíïõí óôï öåããÜñé
ìå ôïí ÃêáãêÜñéí, Ý÷ïõí ÍôïóôïãéÝöóêé, Ðïýóêéí êáé
Ôïëóôüé. Áð’ ôçí Üëëç ðëåõñÜ ïé âõæáíôéíïß äßäïõí
óõ÷íÜ ìÜ÷åò áíá÷áßôéóçò åðéäñïìÝùí, éäéáéôÝñùò
åíáíôßïí ôùí Áãáñçíþí ôïõ ÉóëÜì, ðïõ åí ôïýôïéò
êáôÝëáâáí óçìáíôéêÝò åêôÜóåéò ôùí Ñùìáßùí ôçò
ÁíáôïëÞò, ïìïßùò êáé ôçò Äýóçò áöïý Ýöôáóáí ìÝ-
÷ñé ôçí Éóðáíßá.

Áíôßèåôá, êáôÜ ôçí ùò Üíù ìåãáëåéþäç ðåñßïäï
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ôïõ Âõæáíôßïõ ðïõ Ýäùóå íüìïõò êáé ôñüðï æùÞò
óå üëá ôá ÷ñéóôéáíéêÜ êñÜôç Äýóçò êáé ÁíáôïëÞò, ç
Äýóç õðÝöåñå ðïëý êáé õðïäïõëùíüôáí óå áëëü-
öõëïõò åðéäñïìåßò. Åíþ óôçí åëåýèåñç æùÞ ôçò Ðü-
ëçò êáé ãåíéêÜ ôçò ÁíáôïëÞò, ïé ôÝ÷íåò åéêüíùí êáé
ðéíÜêùí Ýöôáíáí óå ýøéóôï åðßðåäï, áíôßèåôá óôç
Äýóç, ï ÏñÜôéïò êáé ï ÊéêÝñùí, ï Âéñãßëéïò êáé ï Óå-
íÝêáò êáé ïé óôñáôéùôéêïß äéÜäï÷ïé ôïõ Ì. Êùíóôá-
íôßíïõ åßäáí ìå ôñüìï ôéò ÔÝ÷íåò êáé ôá ÃñÜììáôá íá
õðï÷ùñïýí, íá êÜìðôïíôáé ó÷åäüí ìÝ÷ñéò áöáíé-
óìïý áðü ôïõò êáôáêôçôÝò ôïõò. Êáé üôáí ôïí ôüðï
êáôáêôïýóå ï ãåñìáíüò ôüôå ç æùÞ Ýðáéñíå ÷áñá-
êôÞñá åðáñ÷ßáò áðü ðñùôåýïõóá ðïõ Þôáí. Ôá ßäéá
ìå ôïõò ÖñÜãêïõò, ôá ßäéá ìå ôïõò ¢ããëïõò. ×ñåéÜ-
óôçêáí ÷ñüíéá ðïëëÜ, áéþíåò ïé êáôáêôçôÝò íá ðñï-
óáñìïóôïýí êáé íá ìïñöùèïýí áðü ôïí ðïëéôéóìü
ôùí êáôå÷ïìÝíùí! Êáé üëç ôç ìáêñÜ áõôÞ ðåñßïäï ï
ôñüðïò æùÞò ôùí äéáìïñöùíüôáí âáèìéáßá áðü
íåáñÝò-íüìïõò ôçò åëåýèåñçò Êùíóôáíôéíïýðïëçò.

¸ôóé åîçãåßôáé üôé ôïí 11ï áéþíá, óôï Hôtel Dieu,
íïóïêïìåßï ôùí öôù÷þí ÷ñéóôéáíþí óôï Ðáñßóé
Þôáí äéðëÜóéá ç èíçóéìüôçôá Ýíáíôé áõôÞò ôçò Ì.
ÐáíôïêñÜôïñïò, üðùò áíáöÝñåé ï áìåñéêáíüò Tim-
othy Muller (1986). ×ùñßò ðõñåóôßá, ÷ùñßò èÝñìáíóç
ôï ÷åéìþíá, ìå 3 âáèìïýò Êåëóßïõ, ìå äýï Þ, êáé óðÜ-
íéá ôñåéò áóèåíåßò óôçí ßäéá êëßíç, ÷ùñßò öñïýôï êáé
ðñáóéíÜäá óôçí ôñïöÞ, èÝñéæáí ôï óêïñâïýôï êáé ïé
ìïëýíóåéò.

ÉóëÜì
Áðüíôåò åíôõðùóéáêÜ óôéò ôÝ÷íåò êáé ôá ãñÜììáôá
ðñéí ôïí 7ï áéþíá, ïé ¢ñáâåò ìåôÜ ôïí 8ï áéþíá áéö-
íéäéÜæïõí ìå ôçí åìöÜíéóç ãéáôñþí üðùò ï ÑáæÞò Þ
Abu Bark (850 – 923), ï ÁëÞ ÁââÜò (930 – 994), êáé ï
ÁâéêÝíáò Þ Abu Ali Sina (980–1037), êáé ïé ôñåéò óôç
ÂáãäÜôç. Åêåß óôçí ßäéá ðüëç Ýãéíå êõñßùò ç ìåôÜ-
öñáóç óôçí áñáâéêÞ Ýñãùí áñ÷áßùí êáé âõæáíôéíþí
ÅëëÞíùí óõããñáöÝùí. ºóùò óôç ÂáãäÜôç íá åß÷áí
ðñïóöýãåé êáé äéäÜóêïíôåò áðü ôéò ðáõèåßóåò Ó÷ï-
ëÝò ôùí Áèçíþí ôïõ 6ïõ ì.×. áéþíá. Ëßãï áñãüôåñá
èá äéáêñéèïýí ï Áâåññüçò Þ Abu Malik Zulir (1091 –
1162) óôç Óåâßëëç, êõñßùò ãéá ðáñáôçñÞóåéò óôéò
ðåñéêáñäßôéäåò êáé ï Ébn An Nafi, (1220–1288) óôï
ÊÜéñï ðïõ äéüñèùóå ôï ëÜèïò ôïõ Ãáëçíïý ãñÜöï-
íôáò üôé äåí õðÜñ÷åé óçìåßï åðéêïéíùíßáò óôçí êáñ-
äéÜ ìåôáîý ôùí äýï êïéëéþí, üìùò áõôü Ýðåóå óôç
ëÞèç ìÝ÷ñé ôï 1933, üôáí ôï áðåêÜëõøå ï Max Mey-
erlof. ¸ôóé ôç äüîá ôçò äéïñèþóåùò ôïõ Ãáëçíïý ìå
ôçí áíõðáñîßá ðüñùí åðéêïéíùíßáò óôï ìåóïêïéëéá-
êü äéÜöñáãìá ôçí ðÞñå ï Harvey ôïí 17ï áéþíá.

ÌåôÜ ôïí 13ï áéþíá ðáýåé ç ðáñïõóßá ôùí ÁñÜ-
âùí óôçí ÉáôñéêÞ, ùò áêñéâþò êáé ôçò ÂõæáíôéíÞò
ÉáôñéêÞò ìåôÜ ôï 1204, ðïõ Ýðåóå ç Êùíóôáíôéíïý-
ðïëç åéò ôïõò Óôáõñïöüñïõò. Åê ôùí áíùôÝñù åßíáé
äýóêïëï íá ìç óêåöèåß êáíåßò ôç èåôéêÞ åðßäñáóç
óôç óêÝøç ôùí ÁñÜâùí ôùí éáôñéêþí ó÷ïëþí, ðïõ
Þóáí ðñéí âõæáíôéíÝò. Êáé åßíáé ðáñÜäïîï üôé óôá
áñáâéêÜ êñÜôç ìåôÜ ôïí 13ï áé. äåí åßíáé ãíùóôÝò
éáôñéêÝò ó÷ïëÝò.
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Ç óêõôÜëç ôçò èáõìáóôÞò ïñãÜíùóçò ôïõ óýã÷ñï-
íïõ Íïóïêïìåßïõ óôçí Êùíóôáíôéíïýðïëç ôïí 13ï

áéþíá ðåñíÜ óôç Äýóç. Ï Îåíþí ôïõ Âõæáíôßïõ
áíôéãñÜöåôáé óôçí Åõñþðç ìå ôï ßäéï üíïìá hôpital
Þ hospital, ê.Ü., êáé ôï ßäéï äßðëá óå ìïíáóôÞñé ãéá
åîáóöÜëéóç ôçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò áðü ôéò ìïíá-
÷Ýò – áäåëöÝò êáé ïéêïíïìéêÞ åíßó÷õóç ìÝóù ôçò Åê-
êëçóßáò. ÊïíôÜ óôéò ÉáôñéêÝò Ó÷ïëÝò ï Îåíþí ãßíåôáé
ï ðõñÞí áíÜðôõîçò ôçò éáôñéêÞò ó÷ïëÞò óôá Ðáíå-
ðéóôÞìéá, åêåß åôÝèçóáí ïé âÜóåéò Ýñåõíáò êáé ðñïü-
äïõ.

Ç ðñþôç ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ óôç Äýóç, êáëýôåñá ï
ðñþôïò Îåíþíáò – Hospitale åßíáé ôùí Âåíåäéêôßíùí
óôï ÓáëÝñíï ðïõ Üñ÷éóå ôï 846 ì.×. Ëåéôïõñãïýóå
óõíÝ÷åéá åðß 1.000 ÷ñüíéá êáé óôáìÜôçóå ôï 1811.
Èá áêïëïõèÞóåé ôï Hôtel Dieu óôï Ðáñßóé êáé Üëëç
ãíùóôÞ ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ èá ãßíåé áðü ôïí ÊáñäéíÜëéï
Conrad ôï 1220 óôï Montpellier. ¼ìùò ôï ìåãÜëï
Éáôñéêü ÊÝíôñï ôçò Åõñþðçò åßíáé áõôü ôçò ÐÜíôï-
âáò (Padoua), ôï ïðïßï óõíåñãÜæåôáé ìå ôï áíôßóôïé-
÷ï Mondino de Luzzi ðïõ éäñýèçêå ôï 1123 óôç Ìðï-
ëþíéá. Óôï Ðáñßóé ëßãï áñãüôåñá èá éäñõèåß ôï Col-
lege de Saint Côme ôï 1300.

Óôçí ÐÜíôïâá èá óðïõäÜóïõí êáé èá áó÷ïëç-
èïýí ìå ôçí Áíáôïìßá åñåõíçôÝò óðïõäáßïé üðùò ï
Pietro d’Abano (1250–1316), ï Bartolomeo Montag-
nana (†1470), ï Leonardo da Vinci (1452-1519) (Eéêü-
íá 4), ï ðåñßöçìïò ÂÝëãïò André Vésale (1514-1564),
ï Realdo Colombo ðïõ êáôåß÷å ôçí Ýäñá ôçò áíáôï-
ìßáò ôçí ðåñßïäï 1546–1551, ï Gabriello Fallopio
(1523–1562) ìáèçôÞò ôïõ Vésale, ï ðïëýò Girolamo
Fabrizio (1533–1619). Åäþ ï Fabrizio áíÞãåéñå ôï

ÅÉÊÏÍÁ 4

Leonardo da Vinci, (1452-1519).
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áïñôÞ

áñéóôåñÞ ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá

áñéóôåñüò êüëðïò

áñéóôåñÝò ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò

áñéóôåñÞ êïéëßá

áíþôåñç êïßëç öëÝâá

äåîéÝò ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò

äåîéüò êüëðïò
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ÅÉÊÏÍÁ 2

ÁñéóôåñÜ: ÅðéìÞêçò ôïìÞ óáñêïìåñßïõ óå äéáóôïëÞ
(ðñþôç óåéñÜ) êáé óõóôïëÞ (äåýôåñç óåéñÜ). Äéáêñß-
íïíôáé ôá éíßäéá áêôßíçò, ðïõ åêôåßíïíôáé áðü ôá üñéá
ôïõ óáñêïìåñßïõ, ôéò ãñáììÝò Æ, ðñïò ôï êÝíôñï, êáé
ôá éíßäéá ôçò ìõïóßíçò, ðïõ ó÷çìáôßæïõí óôï ìÝóïí
ôçí ôáéíßá Á. Óôï êÝíôñï, ïé êïìâþóåéò ôùí éíéäßùí ôçò
ìõïóßíçò ó÷çìáôßæïõí ôç ãñáììÞ Ì. Äéáêñßíïíôáé åðß-
óçò ïé ôáéíßåò É, ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü éíßäéá áêôßíçò
ìüíïí, ç ôáéíßá Ç, óôï ìÝóïí ôçò ôáéíßáò Á, ðïõ áðï-
ôåëåßôáé áðü éíßäéá ìõïóßíçò ìüíïí, êáé ôï ôìÞìá ôçò
ôáéíßáò Á ìåôáîý ôùí ïñßùí ôçò ôáéíßáò Ç êáé ôùí ôáé-
íéþí É, ðïõ áðïôåëåßôáé áðü áëëçëåöáðôüìåíá éíßäéá
áêôßíçò êáé ìõïóßíçò.
ÄåîéÜ: Óôç óõóôïëÞ, ôï åýñïò ôçò ôáéíßáò Á ðáñáìÝ-
íåé óôáèåñü, üóï ôï ìÞêïò ôùí éíéäßùí ôçò ìõïóßíçò,

åíþ ôï åýñïò ôùí ôáéíéþí É êáé Ç ìéêñáßíåé ìÝ÷ñé åîáöáíßóåùò. Óôéò ìåãåèýíóåéò äéáêñßíïíôáé ïé åãêÜñóéåò ãåöõñþóåéò ôùí
éíéäßùí ôçò ìõïóßíçò, ðïõ ðñïóêïëëþíôáé óôá éíßäéá ôçò áêôßíçò, êáé ôá Ýëêïõí ðñïò ôï êÝíôñï. (ÐñïóöïñÜ Ì. ÊùëÝôôç)

ôá ç ôñïðïíßíç C åßíáé áõôÞ ðïõ ðñïóëáìâÜíåé ôï
áóâÝóôéï êáé áìÝóùò áðïóõíäÝåé ôçí ôñïðïíßíç É
áðü ôçí áêôßíç êáé óôáìáôÜåé ôçí áíáóôáëôéêÞ ôçò
äñÜóç óôçí áíôßäñáóç áêôßíçò – ìõïóßíçò. Ç ôñïðï-
íßíç Ô ðáßæåé ñõèìéóôéêü ñüëï óôçí üëç ëåéôïõñãßá
ôçò óõóôïëÞò. Åî áõôþí åßíáé óáöÝò üôé ôï áóâÝóôéï
äéåãåßñåé ôç óõóôïëÞ, áëëÜ Ýììåóá áíáóôÝëëïíôáò ôç
äñÜóç ôçò ôñïðïíßíçò É. Óôéò åãêÜñóéåò ãåöõñþóåéò
ç ðáñïõóßá ôïõ áóâåóôßïõ äçìéïõñãåß Ýíá óýìðëåã-
ìá ðñùôåÀíçò áðü áêôßíç êáé ìõïóßíç, ôçí áêôïìõï-
óßíç ç ïðïßá åíåñãïðïéåß ôçí ÁÔÑÜóç. Åî áõôÞò èá

ðñïêëçèåß ç äéÜóðáóç ôïõ ÁÔÑ ðñïò ìåôáôñïðÞ ôçò
ìç÷áíéêÞò óå ÷çìéêÞ åíÝñãåéá ðïõ åêäçëþíåôáé ìå
âñÜ÷õíóç ôïõ óáñêïìåñéäßïõ.

ÊáôÜ ôï íüìï ôïõ Starling, üôáí ï ôåëïäéáóôïëé-
êüò üãêïò ôçò êïéëßáò åßíáé ìéêñüò, ôá óáñêïìåñßäéá
åßíáé ïëßãï äéáôåôáìÝíá ìå ìéêñÞ ôÜóç. ¼óï áõîÜíå-
ôáé ï ôåëïäéáóôïëéêüò üãêïò êáé äéáôåßíïíôáé ïé ìõú-
êÝò ßíåò, áíÜëïãá áõîÜíåôáé ôï ìÞêïò êáé ç ôÜóç ôùí
óáñêïìåñéäßùí. Óå õðåñâïëéêÞ áýîçóç ôïõ ôåëïäéá-
óôïëéêïý üãêïõ, ôá óáñêïìåñßäéá äéáôåßíïíôáé ðÝñá
ôïõ áñßóôïõ ìÞêïõò êáé ôüôå óçìåéþíåôáé ìåßùóç ôçò
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áíáðôõóóüìåíçò ôÜóçò. Ôï ìÞêïò ôïõ êáñäéáêïý
ìõüò Þ Üëëùò ðùò ç äéÜôáóç ôçò ìõúêÞò ßíáò óôçí
ïðïßá åìöáíßæåôáé ç ìÝãéóôç ôÜóç ôïõ óáñêïìåñé-
äßïõ, äéåèíþò áíáöÝñåôáé óõíôåôìçìÝíá Lmax.
¼ìùò óå ðïóïóôü 85% ôïõ Lmax, ï ìõò ãßíåôáé áíå-
íåñãüò åðåéäÞ äå ìðïñåß íá âñá÷õíèåß ðåñéóóüôåñï.
¼ðåñ óçìáßíåé üôé ìåôáöåñüìåíï ôï ðïóïóôü óôï
ìÞêïò ôïõ óáñêïìåñßïõ Ý÷ïõìå 1,9ìm, äçëáäÞ óôçí
õãéÞ êáñäéÜ ôï êáôþôåñï äõíáôü ìÞêïò ôïõ óáñêï-
ìåñéäßïõ ðïõ èá ìðïñïýóå íá Ý÷åé êÜðïéá ôÜóç åßíáé
1,9ìm. Áíôßèåôá ôï áíþôáôï ìÞêïò ðïõ ìðïñåß íá
öôÜóïõí ôá óáñêïìåñßäéá óå åîáéñåôéêÞ äéÜôáóç åß-
íáé 2,4ìm. ÁõôÞ ç áäõíáìßá ðåñáéôÝñù äéáôÜóåùò
ïöåßëåôáé óôï óêåëåôü ôïõ óáñêïìåñßïõ áðü åëáóôé-
êü óôïé÷åßï êáé êïëëáãüíï éóôü ðïõ ðåñéâÜëëåé ôá
óáñêïìåñßäéá. Óå âñá÷ý ìÞêïò ôïõ óáñêïìåñéäßïõ åß-
íáé ìéêñÞ ç äÝóìåõóç ôïõ áóâåóôßïõ áðü ôç óõóôáë-
ôÞ ðñùôåÀíç êáé áõôÞ ç ðñüóëçøç ôïõ áóâåóôßïõ
áõîÜíåôáé üóï ôï ìÞêïò ôïõ óáñêïìåñéäßïõ åßíáé ìå-
ãáëýôåñï. Ç ìåãßóôç ôÜóç ôïõ óáñêïìåñéäßïõ áðïäß-
äåôáé óå ìÞêïò 2,2ìm. Ç Åéêüíá 4 äåß÷íåé ôç ó÷Ýóç
ìÞêïõò êáé ôÜóçò ôïõ êáñäéáêïý ìõüò. Êáé ç åéêüíá 5
äåß÷íåé óôç ó÷Ýóç äýíáìçò êáé ôá÷ýôçôáò ôïõ êáñ-
äéáêïý ìõüò êáèþò åðßóçò êáé ôç ìÝãéóôç ôá÷ýôçôÜ
ôïõ (Vmax).

ÓõóôïëÞ - ÄéáóôïëÞ
Stress åßíáé ç äýíáìç ðïõ áóêåßôáé óôï ôïß÷ùìá ôçò
êïéëüôçôïò áíÜ ô.åê. ôçò åãêÜñóéáò äéáôïìÞò êáé
strain åßíáé ç ìåôáâïëÞ ôïõ ìÞêïõò ôùí ìõúêþí éíþí
ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôï stress79. Åëáóôéêüôçôá åßíáé
ç ôÜóç åðáíüäïõ ôïõ êáñäéáêïý ìõüò óôçí áñ÷éêÞ
èÝóç ìåôÜ ôçí ðÜñïäï ôïõ stress, åíþ åëáóôéêÞ
áêáìøßá (stiffness) åßíáé ç áíôßóôáóç ôïõ êáñäéáêïý
ìõüò óôï stress. Åíäïôéêüôçôá -compliance- åßíáé ç åõ-
êïëßá ìå ôçí ïðïßá áõîÜíåôáé ôï ìÝãåèïò êáé ìåôá-
âÜëëåôáé ôï ó÷Þìá ôïõ êáñäéáêïý ìõüò áðü ôçí åðß-
äñáóç åîùôåñéêÞò äýíáìçò êáé åßíáé ôáõôüóçìç ó÷å-
äüí ìå ôç äéáôáóéìüôçôá.

Óå éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ áõîÜíåôáé ç áêáìøßá
ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé åëáôôþíåôáé ç äéáôáóéìüôçôÜ

ÅÉÊÏÍÁ 3

¢íù: ÅãêÜñóéá ôïìÞ óáñêïìåñßïõ. Öáßíïíôáé
ôá ðá÷Ýá éíßäéá ôçò ìõïóßíçò (êýêëïé) êáé ôá

ëåðôÜ éíßäéá ôçò áêôßíçò (ôåëåßåò), ðïõ
äéáôÜóóïíôáé ãåùìåôñéêÜ, þóôå êÜèå éíßäéï

ìõïóßíçò ðåñéâÜëëåôáé áðü 6 éíßäéá áêôßíçò.
ÊÜôù: ÓôåñåïóêïðéêÞ ðáñÜóôáóç ôìÞìáôïò

ìõúêÞò ßíáò. Öáßíåôáé ç áñìïíéêÞ äéÜôáîç ôùí
óáñêïìåñßùí êáé ìåôáîý áõôþí ôï óáñêüðëá-
óìá, ðïõ åßíáé êáôåóðáñìÝíï ìå ìéôï÷üíäñéá
(Ì). Äéáêñßíïíôáé åðßóçò ïé óùëçíþóåéò ôïõ

åãêÜñóéïõ (Ô) êáé ôïõ åðéìÞêïõò (L) óõóôÞìá-
ôïò ôïõ óáñêïðëáóìáôéêïý äéêôýïõ. (Ðñï-

óöïñÜ Ì. ÊùëÝôôç)
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ÅÉÊÏÍÁ 4

Ó÷Ýóç ìÞêïõò-ôÜóçò ôïõ óáñêïìåñßïõ.
Ç ìåãßóôç ôÜóç áðïäßäåôáé óå ìÞêïò

óáñêïìåñßïõ 2,2 ì. óôï ïðïßïí åðéôõã-
÷Üíåôáé áñßóôç Ýêôáóç åðáöÞò ôùí

éíéäßùí áêôßíçò êáé ìõïóßíçò. Óå ìÞêïò
Üíù ôùí 2,4 Þ êÜôù ôùí 1,9 ì, ç
áíáðôõóóüìåíç ôÜóç ìåéþíåôáé

áðüôïìá. (ÐñïóöïñÜ Ì. ÊùëÝôôç).
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áõîÜíåôáé óå õøçëÞ ôåëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç, äçëáäÞ
óå ÷áìçëÞ ðßåóç ìå áýîçóç ôïõ üãêïõ ðñïêáëïýíôáé
ìéêñÝò ìåôáâïëÝò ôçò ðßåóçò, åíþ üôáí ç ôåëïäéá-
óôïëéêÞ ðßåóç áõîÜíåôáé õðÝñìåôñá, ìåéþíåôáé ç
åíäïôéêüôçôá êáé ðÝñá áðü Ýíá üñéï ç äéÜôáóç ôïõ
êáñäéáêïý ìõüò åßíáé ðïëý äýóêïëç.

Ðñïöüñôéóç, ìåôáöüñôéóç,
óõóôáëôéêüôçôá

¼ôáí áõîÜíåôáé ï ôåëïäéáóôïëéêüò üãêïò ôçò êïéëßáò
åííïïýìå áýîçóç ôïõ ðñïöïñôßïõ. Óôç ðåñßðôùóç
áõôÞ éó÷ýåé ï íüìïò Frank – Starling, äçëáäÞ üóï ìå-
ãáëýôåñç åßíáé ç ðñïöüñôéóç ôüóï áõîÜíåôáé ç ôá-
÷ýôçôá âñÜ÷õíóçò êáôÜ ôç óõóôïëÞ ôïõ ìõïêáñäßïõ
êáé ôüóï ðåñéóóüôåñï áõîÜíåôáé ï üãêïò ðáëìïý (Åé-
êüíá 7). Ç êáìðýëç Frank-Starling åðçñåÜæåôáé óå
êÜðïéï âáèìü êáé áðü ôç ìåôáöüñôéóç êáé ôç óõ-
óôáëôéêüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé, üðùò äåß÷íåé ç åé-
êüíá 7, ç áõîçìÝíç óõóôáëôéêüôçôá ìåôáèÝôåé ôçí
êáìðýëç ðñïò ôá áñéóôåñÜ êáé Üíù, åíþ ç óïâáñÞ
ìåßùóç ôçò óõóôáëôéêüôçôáò ìåôáöÝñåé ôçí êáìðý-
ëç ðñïò ôá äåîéÜ êáé êÜôù.

Ìåôáöüñôéóç

Ìåôáöüñôéóç åßíáé ïé äõíÜìåéò ðïõ åíáíôéþíïíôáé
óôçí êáñäéáêÞ óõóôïëÞ. Ãéá íá õðåñíéêÞóåé ôç ìåôá-
öüñôéóç, äçëáäÞ ôçí áíôßóôáóç áõôÞ, ç áñéóôåñÞ
êïéëßá Ý÷åé äýíáìç ç ïðïßá åêöñÜæåôáé ìå ôï ôïé÷ù-
ìáôéêü stress. Ç ìåôáöüñôéóç ãéá ôçí áñéóôåñÞ êïé-
ëßá ðñïêáëåßôáé áðü ôï áïñôéêü óôüìéï, ôéò ðåñéöå-
ñéêÝò áããåéáêÝò áíôéóôÜóåéò Þ ôç óýíèåôç áïñôéêÞ
áíôßóôáóç, Üëëùò åìðÝäçóç Þ áããëéóôß impedance79.
Ç áïñôéêÞ åìðÝäçóç åîáñôÜôáé áðü ôçí áêáìøßá
ôïõ ôïé÷þìáôïò êáé ôïí áõëü ôçò áïñôÞò êáé äåõôå-
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ÅÉÊÏÍÁ 6

Êáìðýëåò äéáóôïëéêÞò ðßåóçò - üãêïõ ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò. ÁñéóôåñÜ: ÌåéùìÝíç åíäïôéêüôçôá. ÌÝóïí: Öõóéï-
ëïãéêÞ åíäïôéêüôçôá. ÄåîéÜ: ÁõîçìÝíç åíäïôéêüôçôá.
(ÐñïóöïñÜ Ì. ÊùëÝôôç).

ôïõ. Óå óõãêåíôñéêÞ õðåñôñïößá ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò ìåéþíåôáé ç äéáôáóéìüôçôá ëüãù ôïõ ðÜ÷ïõò
ôïõ ôïé÷þìáôïò êé ü÷é áðü åëÜôôùóç ôùí åëáóôéêþí
éäéïôÞôùí ôïõ ìõïêáñäßïõ. Ç åéêüíá 6 äåß÷íåé ôç ó÷Ý-
óç stress-strain, äçëáäÞ ôçí êáìðýëç ðßåóçò – üãêïõ
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáôÜ ôç äéáóôïëÞ. Öáßíåôáé
êáèáñÜ üôé ç åëáóôéêÞ áêáìøßá ôïõ êáñäéáêïý ìõüò
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ÅÉÊÏÍÁ 7

Êáìðýëåò Starling. ¢íù. ÁõîçìÝíç óõóôáëôéêüôçôá.
ÌÝóç. ÅëáöñÜ ìåéùìÝíç óõóôáëôéêüôçôá. ÊÜôù. Óïâá-
ñÜ ìåéùìÝíç óõóôáëôéêüôçôá. (ÐñïóöïñÜ Ì. ÊùëÝôôç).

ÅÉÊÏÍÁ 5

Êáìðýëç äõíÜìåùò-ôá÷ýôçôáò óôçí áêåñáßá êáñäéÜ. Ç
ðñïÝêôáóç ôïõ êáôéüíôïò óêÝëïõò ôçò êáìðýëçò ðñïò
ôá ðßóù ìÝ÷ñé ôïõ óçìåßïõ ôïìÞò ðñïò ôçí ôåôáãìÝíç
äßäåé ôçí Vmax. Ç êïñõöÞ ôçò êáìðýëçò (óçìåéþíåôáé ìå
âÝëïò) äåß÷íåé ôçí ìÝãéóôç ôá÷ýôçôá âñÜ÷õíóçò óå ðñáã-
ìáôéêÞ, "ìåôñïõìÝíç", ðßåóç (Vpm=Velocity pressure mea-
sured) óå áíôßèåóç ðñïò ôçí "èåùñçôéêÞ" ôéìÞ ôçò Vmax,
ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ðñïÝêôáóç ôçò êáìðýëçò ìÝ÷ñé ôç
öüñôéóç "ìçäÝí", ðïõ äåí áðáíôÜ óôçí ðñÜîç. (Ðñïóöï-
ñÜ Ì. ÊùëÝôôç).

Ðßåóç áñéóôåñÞò êïéëßáò
mmHg

Ôåëï-äéáóôïëéêÞ ðßåóç áñéóôåñÞò êïéëßáò mmHg
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ñåõüíôùò áðü ôç ãëïéüôçôá áßìáôïò, ôçí ôñéâÞ êáé
ôéò äéáôìçôéêÝò äõíÜìåéò (shear forces) þóôå ç ìåôá-
öüñôéóç ðñáêôéêÜ åßíáé áíôßèåôç ôçò óõóôáëôéêüôç-
ôáò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ðñïêáëåß ìåôÜèåóç ðñïò ôá
äåîéÜ êáé êÜôù ôçò êáìðýëçò Frank-Starling. ÊñéôÞ-
ñéï ôçò ìåôáöüñôéóçò åßíáé ç ôåëïóõóôïëéêÞ äýíáìç,
äçëáäÞ ôï ðñïúüí ôåëïóõóôïëéêïý üãêïõ ôçò êïéëßáò
êáé üãêïõ ðáëìïý. Êáé áõôÞ ç ôåëïóõóôïëéêÞ äýíáìç
âñßóêåôáé óå ãñáììéêÞ ó÷Ýóç ìå ôï âáèìü êÝíùóçò
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. ̧ ôóé ç Ýêôáóç ôçò âñÜ÷õíóçò
ôùí ìõúêþí éíþí åîáñôÜôáé áðü ôï ýøïò ôçò ìåôá-
öüñôéóçò.

Óõóôáëôéêüôçôá

ÅîáñôÜôáé áðü ôç äýíáìç ôçò óõóôïëÞò, ôçí ôá÷ý-
ôçôá êáé ôçí Ýêôáóç ôçò âñÜ÷õíóçò ôùí ìõúêþí
éíþí. Ôá éíüôñïðá, ç áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íü-
ôçôáò, áêüìç êáé ìåôÜ áðü ôå÷íçôÞ âçìáôïäüôçóç
åðçñåÜæïõí ïñéóìÝíåò áðü ôéò ìåôáâëçôÝò áõôÝò ôçò
óõóôáëôéêüôçôáò, ü÷é üìùò üëåò. Ð.÷. áõîÜíïõí ôçí
ôá÷ýôçôá, ü÷é üìùò êáé ôçí Ýêôáóç ôçò óõóôïëÞò,
åíþ ç ìåãßóôç áíáðôõóóüìåíç äýíáìç ìðïñåß íá
ðáñáìåßíåé áìåôÜâëçôç Þ êáé íá ìåéùèåß.

Ç óõóôáëôéêüôçôá äåí åêöñÜæåé áêñéâþò ôçí ëåé-
ôïõñãéêÞ áðüäïóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ìå ôçí ßäéá
óõóôáëôéêüôçôá ìðïñåß íá Ý÷ïõìå êáëýôåñç Þ ÷åé-
ñüôåñç áðüäïóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ëüãù Üëëùí
ëåéôïõñãéêþí ðáñáãüíôùí.

Ç óõóôïëÞ ôïõ ìõïêáñäßïõ äéáêñßíåôáé óå éóïìå-
ôñéêÞ êáé éóïôïíéêÞ (Åéêüíá 8). ÊáôÜ ôçí éóïìåôñéêÞ
óõóôïëÞ äåí âñá÷ýíåôáé ôï ìÞêïò ôùí ìõïêáñäéá-
êþí éíþí ðáñÜ ôçí åíåñãçôéêÞ ôÜóç. Ôïýôï óõìâáß-
íåé êáôÜ ôçí éóïïãêùôéêÞ óõóôïëÞ ïðüôå áõîÜíåé ç
ðßåóç ð.÷. ôçò êïéëßáò ÷ùñßò íá ìåôáâÜëëåôáé ï
üãêïò áõôÞò, äçëáäÞ êáôÜ ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìå-
ôáîý óõãêëåßóåùò ôçò ìéôñïåéäïýò êáé äéáíïßîåùò ôçò
áïñôÞò. ÉóïôïíéêÞ åßíáé ç óõóôïëÞ êáôÜ ôçí ïðïßá
ðáñáôçñåßôáé âñÜ÷õíóç ôïõ ìÞêïõò ôùí ìõïêáñäéá-

êþí éíþí ùò óõìâáßíåé ìåôÜ ôç äéÜíïéîç ôçò áïñôÞò
êáôÜ ôçí åîþèçóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

ÓõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò

Ðñïêáëåßôáé áðü óôÝíùóç ôïõ áïñôéêïý óôïìßïõ,
õðÝñôáóç, ïîåßá Þ ÷ñüíéá éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ,
äéÜöïñïõò öõóéêïýò, ÷çìéêïýò êáé öáñìáêåõôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ê.á.80,81,86. Ãéá ôç äéáãíùóôéêÞ åêôßìçóç
ôçò óõóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéç-
èåß ç ðßåóç êáé ï üãêïò ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ, ç ôå-
ëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç êáé ï ôåëïäéáóôïëéêüò üãêïò ôçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò, ï ñõèìüò áíüäïõ Þ áëëéþò ôï
ðñþôï ðáñÜãùãï ôïõ áíéüíôïò óêÝëïõò ôçò êáìðý-
ëçò ðßåóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (dP/dt), ùò åðßóçò
ôï áñíçôéêü dP/dt, äåßêôåò çëåêôñïìç÷áíéêÞò óõóôï-
ëÞò, êáìðýëåò äõíÜìåùò êáé ôá÷ýôçôáò óõóôïëÞò,
êáé êáô’ åîï÷Þí ôï êëÜóìá åîùèÞóåùò.

Ôï êëÜóìá åîùèÞóåùò

Ôï êëÜóìá åîùèÞóåùò ðñïóäéïñßæåôáé óÞìåñá ìå ôï
õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá áðü ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ åì-
âáäïý åðéöáíåßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáôÜ ôç óõ-
óôïëÞ êáé ôç äéáóôïëÞ. Ìå ôïìïãñáöéêÝò åéêüíåò åêôé-
ìÜôáé åðßóçò êáé ï âáèìüò êáé ï ñõèìüò âñÜ÷õíóçò
ôïõ ìõïêáñäßïõ ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé åî’ áõôïý
âÝâáéá åêôéìÜôáé ç óõóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá. ÅðéðëÝïí
óôï õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá ìåëåôÜôáé ç óõóôïëéêÞ
ëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áðü ôçí äéáìéôñïåé-
äéêÞ ñïÞ áßìáôïò. Ç äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ìåëå-
ôÜôáé åðßóçò ìå ôï õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá êõñßùò
ëáìâÜíïíôáò õð’ üøéí ôï ýøïò ôùí êõìÜôùí Å êáé Á
ôçò äéáìéôñïåéäéêÞò ñïÞò áßìáôïò áðü ôïí áñéóôåñü
êüëðï óôçí áñéóôåñÞ êïéëßá. Ó÷åôéêÞ åßíáé ç ìÝèïäïò
ôçò Ýã÷ñùìçò õðåñç÷ïêáñäéïãñáößáò óôçí ïðïßá
ðñïóäéïñßæåôáé ç ìåôÜäïóç ôçò ôá÷ýôçôáò ñïÞò áß-
ìáôïò áðü ôçí ìéôñïåéäÞ ðñïò ôçí êïñõöÞ ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò. ¼óï êáëýôåñç ç äéáóôïëéêÞ ëåéôïõñ-
ãßá, ôüóï ðñïò ôçí êïñõöÞ öôÜíåé ôï ìÝãåèïò ôçò
ôá÷ýôçôáò ñïÞò êáé áíôéèÝôùò. ÔÝëïò, ðëçñïöïñßåò
ãéá ôçí äéáóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá ëáìâÜíïíôáé áðü ôçí
ôá÷ýôçôá êéíÞóåùò ôïõ ìéôñïåéäéêïý äáêôõëßïõ.

ÓõìâïëÞ ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ
óôçí ëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò

Áðü ôïí áñéóôåñü êüëðï åðçñåÜæåôáé óçìáíôéêÜ ç
ôá÷ýôçôá ôçò äéáìéôñïåéäéêÞò ñïÞò áßìáôïò êáé ï
ñõèìüò ðëÞñùóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ç óõìâïëÞ
ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ åðçñåÜæåôáé áðü äéÜöïñïõò
ðáñÜãïíôåò, üðùò åßíáé ç áñôçñéáêÞ ðßåóç, ôï âÜ-
ñïò óþìáôïò, ç çëéêßá, êáôáóôÜóåéò ðïõ ìðïñåß íá
ðñïêáëÝóïõí ßíùóç ôïõ ìõïêáñäßïõ ê.á. Óôïõò çëé-
êéùìÝíïõò ç êïëðéêÞ óõóôïëÞ óõíÞèùò åßíáé áóèåíÝ-
óôåñç. Óôïõò õðåñôáóéêïýò áñ÷éêÜ áõîÜíåôáé ç óõ-
óôïëÞ ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ êáé ãßíåôáé áóèåíÝóôå-
ñç óå ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï, ïðüôå ìðïñåß êáé íá
êáôáñãçèåß ìå åãêáôÜóôáóç êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò.

ÅÉÊÏÍÁ 8

ÓõóôïëÞ ìõüò: Á: ÐáèçôéêÞ äéÜôáóç, Â: ÉóïìåôñéêÞ óõ-
óôïëÞ (÷ùñßò áëëáãÞ ôïõ ìÞêïõò ôçò ßíáò), Ã: ÉóïôïíéêÞ
óõóôïëÞ (âñÜ÷õíóç). (ÐñïóöïñÜ Ï. Ãêßìðá-Ôæéáìðßñç).
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Ïìïßùò óå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ç óõìâïëÞ ôïõ êüë-
ðïõ åßíáé áîéüëïãç óôçí ðëÞñùóç ôçò êïéëßáò ó’ Ýíá
áñ÷éêü óôÜäéï, üìùò áñãüôåñá ëüãù áýîçóçò êáé
åðéìïíÞò ôçò õøçëÞò äéáóôïëéêÞò ðéÝóåùò ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò åìöáíßæåôáé äõóëåéôïõñãßá ôïõ êïë-
ðéêïý ìõïêáñäßïõ êáé ìåéþíåôáé ç óõìâïëÞ ôïõ êüë-
ðïõ óôçí ðëÞñùóç ôçò êïéëßáò.

¢ëëïé ðáñÜãïíôåò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò

ÁéìïäõíáìéêÞ åðéâÜñõíóç ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò
ðñïêáëåßôáé óõíÞèùò áðü âëÜâç ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ
âáëâßäáò, õðÝñôáóç ê.Ü. Ç åðéâÜñõíóç áõôÞ åðß
ìáêñü ÷ñüíï áðü áýîçóç ôïõ ðñïöïñôßïõ Þ ìåôá-
öïñôßïõ óõíïäåýåôáé áðü áýîçóç ôçò ôåëïäéáóôïëé-
êÞò ðßåóçò êáé ôïõ ôåëïäéáóôïëéêïý üãêïõ ôçò áñé-
óôåñÞò êïéëßáò ìå áíáäéáìüñöùóç (remodeling) êáé
äõóëåéôïõñãßá áõôÞò. Åäþ ôá éíüôñïðá öÜñìáêá
èåùñçôéêÜ èá Ýðñåðå íá èåñáðåýïõí ôç äõóëåé-
ôïõñãßá ôçò êáñäéÜò, üìùò óôçí ðñÜîç åñåõíçôéêÝò
ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé äåí åðçñåÜæïõí Þ êáé åëáôôþ-
íïõí ôçí åðéâßùóç.

ÍåõñïïñìïíéêÞ áíô ßäñáóç

Áðü íåõñïïñìïíéêÞò ðëåõñÜò åðéóçìáßíïíôáé ïé óõ-
íéóôþóåò ôïõ óõìðáèçôéêïý, ôïõ óõóôÞìáôïò ñåíßíçò-
áããåéïôáóßíçò-áëäïóôåñüíçò êáé ôïõ óõóôÞìáôïò áñ-
ãéíßíçò-âáæïðñåóßíçò80. Ç óðïõäáéüôçôá ôïõ íåõñïïñ-
ìïíéêïý ðáñÜãïíôá óôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá öÜíç-
êå áðü ôç èåñáðåõôéêÞ åðßäñáóç öáñìÜêùí ùò ïé
áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéï-
ôáóßíçò (ÁÌÅÁ) êáé ïé â-áíáóôïëåßò. Ïé ìåëÝôåò
CONSENSUS êáé V-Heft II Ýäåéîáí óçìáíôéêÞ åëÜôôù-
óç ôçò èíçóéìüôçôáò ìå ÁÌÅÁ óå áóèåíåßò ìå êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá74. ÁíÜëïãá èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá óå ìåëÝôåò åß÷å ç ÷ïñÞãçóç â-áíáóôïëÝùí ùò
ôçò ìåôïðñïëüëçò, ôçò êáñâåíäéëüëçò êáé ôçò ðñïðñá-

íïëüëçò óå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Åðßóçò ç äáêôõëß-
ôéò ìåéþíåé ôïí ôüíï ôïõ óõìðáèçôéêïý êáé ôç äñá-
óôçñéüôçôá ôïõ óõóôÞìáôïò ñåíßíçò-áããåéïôáóßíçò.

Óå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ç íåõñïïñìïíéêÞ áíôß-
äñáóç ðñïêáëåß áããåéïóýóðáóç, áýîçóç ôçò êáñ-
äéáêÞò óõ÷íüôçôáò êáé ôçò óõóôïëÞò ôçò êáñäéÜò,
êáèþò åðßóçò êáôáêñÜôçóç íáôñßïõ êáé ýäáôïò ìå
óêïðü ôçí áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò. ÅðéðëÝïí
áðü íåõñïïñìïíéêÞ áíôßäñáóç ðñïêáëïýíôáé öëåã-
ìïíþäåéò äéåñãáóßåò êáé õðåñôñïößá ôïõ êïéëéáêïý
ìõïêáñäßïõ. Ãéá üëá áõôÜ åíåñãïðïéïýíôáé ðåðôßäéá
üðùò ç áããåéïôáóßíç ÉÉ, ç âáæïðñåóßíç, ôï êïëðéêü
íáôñéïäéïõñçôéêü ðåðôßäéï êáé ç åíäïèçëßíç, êáèþò
åðßóçò ïñìüíåò ùò ïé êáôå÷ïëáìßíåò, ç áëäïóôåñü-
íç, êáé ôÝëïò, ôï ïîåßäéï ôïõ áæþôïõ êáé ïé ðñïóôá-
ãëáíäßíåò (Åéêüíá 9).

 Ç áããåéïôáóßíç ÉÉ ðáñÜãåôáé áðü ôï áããåéïôá-
óéïãüíï ìå äñÜóç ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ(ÌÅÁ),
ôçò ÷õìÜóçò, áëëÜ êáé ôùí ðñùôåïëõôéêþí ïõóéþí
ôçò êáëëéêñåÀíçò êáé ôçò êáèåøßíçò. Ôï áããåéïôáóéï-
ãüíï ðáñÜãåôáé óôï Þðáñ êáé ìå åðßäñáóç ôçò ñåíß-
íçò äßäåé ôçí áããåéïôáóßíç É. Ôï ÌÅÁ, ðÝñá áðü ôçí
êõêëïöïñßá, åßíáé êáé óôïõò éóôïýò üðïõ ðáñÜãåôáé
éóôéêÞ áããåéïôáóßíç ÉÉ. Ç áããåéïôáóßíç ÉÉ äåóìåýåôáé
áðü ôïõò õðïäï÷åßò êõñßùò ÁÔ1 êáé ÁÔ2 êáé ðñïêáëåß
áããåéïóýóðáóç. ÐÝñáí áõôïý ôï ÌÅÁ áðåíåñãï-
ðïéåß ôç âñáäõêéíßíç êáé åíéó÷ýåé ôçí áããåéïóýóðá-
óç. Óçìáíôéêüò åßíáé ï ñüëïò ôùí ÁÔ1 êáé ÁÔ2 õðïäï-
÷Ýùí ïé ïðïßïé óôïõò çëéêéùìÝíïõò ìåéþíïíôáé.

Ç åíäïèçëßíç áßìáôïò áõîÜíåôáé ìå åðßäñáóç ôçò
áñãéíßíçò, ôçò âáóïðñåóßíçò, ôùí êáôå÷ïëáìéíþí,
ôçò áããåéïôáóßíçò ÉÉ êáé äéáöüñùí áõîçôéêþí ðáñá-
ãüíôùí. Áíôßèåôá ôçí áããåéïóõóðáóôéêÞ éäéüôçôÜ
ôçò ìåéþíïõí ôï êïëðéêü íáôñéïäéïõñçôéêü ðåðôßäéï,
ôï ïîåßäéï ôïõ áæþôïõ êáé ïé ðñïóôáãëáíäßíåò.

Êõôôáñïêßíåò

Åßíáé ðñùôåÀíåò ìéêñïý ìïñéáêïý âÜñïõò. Åî áõôþí

óýóôçìá ñåíßíçò - áããåéïôáóßíçò

êïëðéêü íáôñéïõñçôéêü
ðåðôßäéï

óõìðáèçôéêü íåõñéêü óýóôçìá

âáæïðñåóßíç

åíäïèçëßíç

áëäïóôåñüíç

ÅÉÊÏÍÁ 9

ÁëëçëåðéäñÜóåéò ìåôáîý ìåñé-
êþí áðü ôïõò êýñéïõò äéáìåóï-
ëáâçôÝò ôçò áéìïäõíáìéêÞò áìõ-
íôéêÞò áíôßäñáóçò êáôÜ ôç íåõ-
ñïïñìïíéêÞ äéÝãåñóç. (Ðñïóöï-
ñÜ Ê. ÊáðåôÜíéïõ).



ÊáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá - ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá 123

êïý ñõèìïý, ð.÷. ðáñïîõóìü êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò,
áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò Þ óôçèáã÷éêÞ êñßóç
êáé, óðáíéüôåñá, óå õðåñâïëéêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí.
Óôçí êëéíéêÞ åéêüíá êõñéáñ÷åß ç äýóðíïéá ìå óõ÷íÝò
êáé åðéðüëáéåò áíáðíïÝò. Ï áóèåíÞò åßíáé öïâéóìÝ-
íïò êáé Ý÷åé ôï áßóèçìá ôçò Ýëëåéøçò áÝñá. Ç êáôÜ-
ëçøç ôùí êõøåëßäùí áðü õãñü óõ÷íÜ óõíäõÜæåôáé
ìå ñÞîåéò ìéêñþí áããåßùí êáé áõôÜ åêäçëþíïíôáé ìå
âÞ÷á êáé ñïäü÷ñïá áöñþäç ðôýåëá. Óå ðëçñÝóôåñç
åéêüíá ï áóèåíÞò öáßíåôáé óáí íá ðíßãåôáé áðü ôçí
åîáããåßùóç ôùí õãñþí óôéò êõøåëßäåò ìå áöñïýò
óôï óôüìá. Ôï áßìá õðïëåßðåôáé óå ïîõãüíùóç êáé
åìöáíßæåôáé åëáöñÜ ðåñéöåñéêÞ êõÜíùóç óôá ÷åßëç
êáé ôá äÜêôõëá. Åðßóçò óôçí ðåñéöÝñåéá êõñéáñ÷ïýí
ïé åêäçëþóåéò ôçò ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò:
ù÷ñüôçôá, øõ÷ñÜ Üêñá, åößäñùóç. Ç óùìáôéêÞ êü-
ðùóç åßíáé Ýêäçëç, ï áóèåíÞò äåí ìðïñåß íá óôáèåß
üñèéïò, áêüìç êáé íá êáèßóåé. Óõ÷íÜ õðÜñ÷åé äéáíïç-
ôéêÞ óýã÷õóç.

Áðü ôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþíåôáé ôá-
÷õêáñäßá ìå ðïëý ìéêñü áñôçñéáêü óöõãìü, ï ïðïßïò
åíßïôå åßíáé åíáëëáóóüìåíïò. Ç óõóôïëéêÞ ðßåóç
ìðïñåß íá åßíáé öõóéïëïãéêÞ Þ êáé áõîçìÝíç áðü ðå-
ñéöåñéêü áããåéüóðáóìï, üìùò óõ÷íÜ åßíáé ÷áìçëÞ,
êÜôù ôùí 100 mmHg. Áðü ôçí áêñüáóç äéáðéóôþ-
íïíôáé Üöèïíïé äéÜóðáñôïé õãñïß ñüã÷ïé óå áìöüôå-
ñá ôá ðíåõìïíéêÜ ðåäßá, óõ÷íÜ äå êáé îçñÜ áêñïá-
óôéêÜ ëüãù óõíýðáñîçò óðáóìïý âñüã÷ùí. ÅÜí ï
èüñõâïò áðü ôçí áíçóõ÷ßá, ôç äýóðíïéá, ôï âÞ÷á
êáé ôá áêñïáóôéêÜ ôïõ áóèåíïýò åðéôñÝðïõí éêáíï-
ðïéçôéêÞ áêñüáóç ôçò êáñäéÜò, äéáðéóôþíåôáé ôá÷õ-
êáñäßá ìå êáëðáóìü, óõ÷íÜ áññõèìßåò18, ðéèáíüí
áýîçóç ôçò Ýíôáóçò ôïõ 2ïõ ôüíïõ óôçí ðåñéï÷Þ ôçò
ðíåõìïíéêÞò êáé ìåñéêÝò öïñÝò Þðéï óõóôïëéêü öý-
óçìá áðü ëåéôïõñãéêÞ áíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò. Åðß-
óçò åÜí õðÜñ÷åé âáëâéäïðÜèåéá, åßíáé äõíáôüí íá
äéáðéóôùèïýí ôá áíôßóôïé÷á áêñïáóôéêÜ åõñÞìáôá,
ðÜíôùò ìå ìåãÜëç äõóêïëßá ëüãù ôçò èïñõâþäïõò
êëéíéêÞò åéêüíáò êáé óõíõðÜñ÷ïõóáò ôá÷õêáñäßáò.

Èåñáðåßá ïîÝïò ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò
Ï áóèåíÞò ìå ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá äéáôñÝ÷åé Üìå-
óï êßíäõíï, üìùò ìðïñåß íá óùèåß åÜí ç áéôßá ðïõ ôï
ðñïêÜëåóå äåí åßíáé ðïëý óïâáñÞ êáé ëçöèïýí ôá-
÷ýôáôá ôá áêüëïõèá èåñáðåõôéêÜ ìÝôñá:
1. Ó÷åäüí êáèéóôÞ èÝóç ôïõ áóèåíïýò ìå åñåéóßíù-

ôï Þ 3-4 ìáîéëÜñéá óôçí ðëÜôç.

2. ×ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ìå ñéíéêü óùëÞíá, 6-8 ëßôñá/
ë, óå ðõêíüôçôá 100%.

3. ÅíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç öïõñïóåìßäçò 40-80 ml
(lasix 2-4 áìðïýëåò), äïâïõôáìßíçò Þ óå ôá÷õáñ-
ñõèìßá äéãïîßíçò 0,5mg (Digoxin Þ Lanoxin, 1 áì-
ðïýëá), êáé óõ÷íÜ ìïñößíçò 10-20mg. Må ôá
öÜñìáêá åðéäéþêåôáé äéïýñçóç êáé áðïóõìöü-
ñçóç ôùí ðíåõìüíùí êáé êáôáóôïëÞ ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý êÝíôñïõ þóôå ïé áíáðíïÝò íá ãßíïõí
áñáéüôåñåò êáé âáèýôåñåò (ìïñößíç). Åðßóçò ç
ìïñößíç ðåñéïñßæåé ôç öëåâéêÞ åðéóôñïöÞ óôïõò
ðíåýìïíåò êáé åðéðëÝïí çñåìåß ôïí áóèåíÞ.

4. ×ïñÞãçóç áããåéïäéáóôáëôéêþí, ð.÷. íéôñþäç óå
õðïãëþóóéá äéóêßá Þ êáëýôåñá óå óôÜãäçí åíäï-
öëÝâéá Ýã÷õóç ìå óêïðü ôçí åëÜôôùóç ôùí ðåñé-
öåñéêþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí êáé äéåõêüëõí-
óç ôçò åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

ÐáñáêëéíéêÝò åîåôÜóåéò

Aêôéíïãñáößá èþñáêá

Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá åßíáé ðïëýôéìç åîÝôáóç, äéü-
ôé áðïêáëýðôåé ôçí ýðáñîç ðñþéìùí óçìåßùí áñé-
óôåñÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óå ÷ñüíï êáôÜ ôïí
ïðïßï äåí Ý÷ïõí áêüìá åìöáíéóèåß õãñÜ áêñïáóôéêÜ
áðü ôïõò ðíåýìïíåò. Ôá áêôéíïëïãéêÜ áõôÜ óçìåßá
åßíáé: ïñéæüíôéåò ãñáììÝò Kerley B êáôÜ ôéò âÜóåéò
ôùí ðíåõìïíéêþí ðåäßùí, áóáöÞò óáí ïìß÷ëç áðåé-
êüíéóç ôçò ðåñéï÷Þò ãýñù áðü ôéò ðýëåò êáé åéêüíá
åíäïêõøåëéäéêïý ïéäÞìáôïò (Åéêüíá 12). Óôçí ïîåßá
áñéóôåñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ðáñáôçñåßôáé äéü-
ãêùóç ôùí öëåâþí óå üëç ôçí Ýêôáóç ôùí ðíåõìï-
íéêþí ðåäßùí.

Óôç ÷ñüíéá áíåðÜñêåéá ïé ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò åß-
íáé äéïãêùìÝíåò óôá áíþôåñá ðíåõìïíéêÜ ðåäßá. Ïé
öëÝâåò ôùí âÜóåùí ìüëéò óêéáãñáöïýíôáé ëüãù áõ-
îÞóåùò ôùí áíôéóôÜóåùí óôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ. Ôï ìÝ-
ãåèïò ôçò êáñäéáêÞò óêéÜò åßíáé áõîçìÝíï, åêôüò áðü
ðåñéðôþóåéò ïîÝïò åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ,
óõìðéåóôéêÞò ðåñéêáñäßôéäïò, õðåñôáóéêÞò êñßóåùò
óå çëéêéùìÝíïõò êáé ðíåõìïíéêïý åìöõóÞìáôïò. Åíßï-
ôå ðáñáôçñåßôáé õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ õãñïý, óõíç-
èÝóôåñá óôï äåîéü çìéèùñÜêéï (Åéêüíá 13). ¼ëá ôá
ðáñáðÜíù áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá Ý÷ïõí ôçí ðñï-
ãíùóôéêÞ ôïõò óçìáóßá åöüóïí õðÜñ÷ïõí êáé ïé ôõ-

ÅÉÊÏÍÁ 12

Åéêüíá ïîÝïò ðíåõìïíéêïý
ïéäÞìáôïò (áñéóôåñÜ). Ìå ôç

èåñáðåßá (äåîéÜ) óçìåéþíåôáé
õðï÷þñçóç ôçò ðíåõìïíéêÞò

óõìöüñçóçò, ç ïðïßá áðåéêïíß-
æåôáé óáí ïìß÷ëç óôçí ðåñéï÷Þ

ãýñù áðü ôéò ðýëåò. Ôï ìÝãåèïò
ôçò êáñäéáêÞò óêéÜò åßíáé

áõîçìÝíï.
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Ïé åêëõôéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé ðåñßðïõ ïé ßäéïé ôçò
óõóôïëéêÞò êÜìøçò ôïõ ìõïêáñäßïõ. Åéò áõôïýò ðå-
ñéëáìâÜíïíôáé åðéìïíÞ ôçò õðåñôÜóåùò, êïëðéêÞ
ìáñìáñõãÞ, êáêÞ áíï÷Þ Þ äéáêïðÞ ëÞøåùò öáñìÜ-
êùí ãéá õðÝñôáóç Þ áíôéóôïß÷ùò ãéá êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá, éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ, áíáéìßá, ÷ñÞóç ìç
óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí öáñìÜêùí êáé áëìõ-
ñÝò ôñïöÝò.

ÐáèïëïãéêÞ öõóéïëïãßá

ÖõóéïëïãéêÜ õðÜñ÷ïõí åëáóôéêÝò éäéüôçôåò óå óõí-
äõáóìü ìå åíåñãü ÷Üëáóç ôïõ ìõïêáñäßïõ ðïõ óõíé-
óôïýí ôç äéáóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.
Áýîçóç ôçò ìÜæáò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ôïõ åíäéÜìåóïõ
êïëëáãüíïõ éóôïý åëáôôþíïõí ôçí åëáóôéêüôçôá ôïõ

Á                                                                                               Â ÅÉÊÏÍÁ 19

Õðåñç÷ïêáñäéï-
ãñÜöçìá öõóéï-
ëïãéêü (Á) áñé-
óôåñÜ êáé ðáèï-
ëïãéêü (Â) äåîéÜ ìå
äéáóôïëéêÞ êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá
óôï ïðïßï ôï ôïß-
÷ùìá åßíáé ðá÷ý-
õðåñôñïöéêü åíþ
ï üãêïò ôçò êïéëü-
ôçôáò ôçò áñéóôå-
ñÞò êïéëßáò åßíáé
öõóéïëïãéêüò.
(áðü Aurigemma G
& Gaasch W., N
Engl J Med 2004;
351: 1097-1105).

ìõïêáñäßïõ. Ôï ßäéï ðñïêáëåß êáé âëÜâç óôçí åíåñãü
÷Üëáóç ôïõ ìõïêáñäßïõ. ¸ôóé ìåôáôïðßæåôáé ðñïò
ôá Üíù êáé áñéóôåñÜ ç êáìðýëç ôçò äéáóôïëéêÞò ðßå-
óçò åí ó÷Ýóåé ðñïò ôïí üãêï ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò
(Åéêüíá 20). Õðü ôéò óõíèÞêåò áõôÝò ìðïñåß íá ðñï-
êëçèåß åýêïëá áýîçóç ôçò ðßåóçò óôïí áñéóôåñü êüë-
ðï êáé ôéò ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò êáé ðíåõìïíéêü ïßäç-
ìá åÜí óõìâåß ìéêñÞ áýîçóç ôïõ üãêïõ áßìáôïò Þ
áýîçóç ôïõ ôüíïõ êáé óêëÞñõíóçò ôùí áñôçñéþí.

Ç ìåéùìÝíç áíôï÷Þ óôç óùìáôéêÞ Üóêçóç ïöåßëå-
ôáé óå äýï ëüãïõò. Ðñþôïí, óå áýîçóç ôçò äéáóôïëéêÞò
ðßåóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôçò ðßåóçò ôùí ðíåõ-
ìïíéêþí öëåâþí ç ïðïßá ðñïêáëåß åëÜôôùóç ôçò
äéáôáóéìüôçôáò ôùí ðíåõìüíùí. Äåýôåñïí, óå áíå-
ðáñêÞ êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ç ïðïßá äéêáéïëïãåß ôçí êü-
ðùóç ôùí êÜôù Üêñùí êáé ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí.

ðß
åó

ç

ðß
åó

ç

ðß
åó

ç

üãêïò áñéóôåñÞò êïéëßáò                              üãêïò áñéóôåñÞò êïéëßáò                               üãêïò áñéóôåñÞò êïéë ßáò

Á ÓõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá                       Â ÖõóéïëïãéêÞ ó÷Ýóç ðéÝóåùò/üãêïõ         Ã ÄéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá
ÅÉÊÏÍÁ 20

Óôç óõóôïëéêÞ äõóëåé-
ôïõñãßá ç óõóôáëôéêü-
ôçôá ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò åßíáé ìåéùìÝíç
êáé ìåôáôïðßæåôáé
ðñïò ôá êÜôù êáé äå-
îéÜ ç ãñáììÞ ôåëïóõ-
óôïëéêÞò ðéÝóåùò êáé
ôåëïóõóôïëéêïý üãêïõ
(Á). Óôç äéáóôïëéêÞ
äõóëåéôïõñãßá ç äéá-
óôïëéêÞ ãñáììÞ ðéÝ-
óåùò üãêïõ ìåôáôïðß-
æåôáé ðñïò ôá ðÜíù
êáé áñéóôåñÜ üðùò
äåß÷íïõí ôá âÝëç óôï
äåîéü ìÝñïò ôçò åéêü-
íáò (C). Óôç äéáóôïëé-
êÞ äõóëåéôïõñãßá ôï
êëÜóìá åîùèÞóåùò åß-
íáé öõóéïëïãéêü åíþ

åßíáé áõîçìÝíç ç ôåëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç (C). (áðü Aurigemma G. & Gaasch W., N Engl J Med 2004; 351: 1097-1105).
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ÄéÜãíùóç

ÄéáóôïëéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Ý÷ïõìå üôáí õðÜñ-
÷ïõí ôá ãíùóôÜ óõìðôþìáôá ôçò óõìöïñçôéêÞò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé ôï êëÜóìá åîùèÞóåùò
(ÊÅ) åßíáé öõóéïëïãéêü, Üíù ôùí 50%.

Ìå ôï õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá ôßèåôáé ç äéÜãíùóç:
äéáðéóôþíåôáé öõóéïëïãéêü ÊÅ, ðáèïëïãéêÞ ÷Üëáóç
êáé äéáôáóéìüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ. Åðßóçò ìå ôçí
åîÝôáóç áõôÞ áðïêëåßïíôáé ðáèÞóåéò ðïõ ÷áñáêôç-
ñßæïíôáé áðü áäõíáìßá åêðôýîåùò ôïõ ìõïêáñäßïõ
êáôÜ ôç äéáóôïëÞ ùò ç ïîåßá áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåé-
äïýò Þ ôçò áïñôÞò êáé ç óõìðéåóôéêÞ ðåñéêáñäßôéò.
Ìå Doppler õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá ðñïóäéïñßæåôáé
ç ôá÷ýôçôá ñïÞò áßìáôïò äéá ôïõ êïëðïêïéëéáêïý
óôïìßïõ65-67. Åäþ êáôáãñÜöïíôáé ôï êýìá Å ðëçñþóåùò
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óôçí ðñþôç öÜóç ôçò äéáóôï-
ëÞò êáé ôï êýìá Á óôï ôÝëïò ôçò äéáóôïëÞò, ïöåéëü-
ìåíï óôç óõóôïëÞ ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ. Öõóéïëï-
ãéêÜ ôï êýìá Å åßíáé ìåãáëýôåñï ôïõ êýìáôïò Á. Óå äéá-
óôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ç ó÷Ýóç áõôÞ áíôéóôñÝöåôáé
þóôå Å<Á êáé óå ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï äéáóôïëéêÞò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Ý÷ïõìå öõóéïëïãéêïðïßçóç
ôïõ ðçëßêïõ, äçëáäÞ Å>Á. Ôï ðçëßêïí Å/Á åßíáé äåßêôçò
äéáóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò åðåéäÞ ôï êýìá Å åîáñôÜôáé
áðü ôï ñõèìü ôçò äéáóôïëéêÞò ÷Üëáóçò êáé ôçí ðßåóç
ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ (Åéêüíá 21). ÅðéðëÝïí äåßêôçò
åßíáé ç ó÷Ýóç ôïõ êýìáôïò Å ðñïò ôï e äçëáäÞ ôçò
ôá÷ýôçôáò ìåôáôüðéóçò ôïõ ìéôñïåéäéêïý äáêôõëßïõ.

Åðßóçò ç äéáóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ ìõïêáñäßïõ
åëÝã÷åôáé:
1) ìå Doppler ðñïóäéïñéóìü ôçò ñïÞò áßìáôïò áðü

ôéò ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò åíôüò ôïõ áñéóôåñïý êüë-
ðïõ êáé

2) áðåéêüíéóç ìå Doppler åëÜôôùóçò ôçò ìåôÜäïóçò
ôçò ôá÷ýôçôáò ñïÞò ìÝóù ôçò ìéôñïåéäïýò óôçí
êïéëüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (flow propagation).

ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ôåëéêïý óôáäßïõ

Ï áóèåíÞò Ý÷åé åðßìïíç äýóðíïéá êáé ïéäÞìáôá óôá
êÜôù Üêñá ðáñÜ ôçí ðëÞñç áãùãÞ ìå áõîçìÝíåò
äüóåéò öáñìÜêùí. Ç ïîõãüíùóç ôùí ðåñéöåñéêþí
éóôþí åßíáé åëáôôùìÝíç, õðÜñ÷åé êõÜíùóç êáé äéÜ-
ôáóç ôùí öëåâþí ùò ç êÜôù êïßëç, ïé óöáãßôéäåò
ê.Ü., ëüãù áäõíáìßáò ôçò áíôëßáò - êáñäéÜò. ¸ôóé
áèñïßæïíôáé óôï áßìá ðñïúüíôá ôïõ ìåôáâïëéóìïý,
óõìâáßíåé ïîÝùóç êáé Ýíôïíç äéÝãåñóç ôïõ óõìðá-
èçôéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ìå åðßôáóç ôùí Üëëùí
ðáèïöõóéïëïãéêþí ðáñáìÝôñùí ôïõ óõíäñüìïõ ôçò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.

Èåñáðåßá ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò
Ç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ áðïâëÝðåé óôç ìåßùóç ôïõ
Ýñãïõ ôçò êáñäéÜò ìå ðåñéïñéóìü ôùí áðáéôÞóåùí
ôçò êõêëïöïñßáò êáé óôçí áýîçóç ôçò óõóôáëôéêü-
ôçôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ58.

Á. ÐñïëçðôéêÜ ìÝôñá
– ÕãéåéíïäéáéôçôéêÞ áãùãÞ

Áíôéóôáèìéæüìåíï óôÜäéï

Óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ íüóï ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞ-
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×Üëáóç áñéóôåñÞò êïéëßáò ÖõóéïëïãéêÞ Äéáôáñá÷Þ Äéáôáñá÷Þ Äéáôáñá÷Þ
Äéáôáóéìüôçôá áñéóôåñÞò êïéëßáò ÖõóéïëïãéêÞ ÅëáöñÜ ìåßùóç ↓ ↓↓ ↓↓↓
Ðßåóç áñéóôåñïý êüëðïõ ÖõóéïëïãéêÞ ÅëáöñÜ áýîçóç ↑ ↑↑ ↑↑↑

ÅÉÊÏÍÁ 21

Ó÷çìáôéêÞ ðáñÜóôáóç õðåñç÷ïêáñäéïãñáöÞìáôïò Doppler. Óå Þðéá äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò åëáô-
ôþíåôáé ç ôá÷ýôçôá ôïõ êýìáôïò Å êáé áõîÜíåôáé ç ôá÷ýôçôá ôïõ êýìáôïò Á ðïõ ïöåßëåôáé óôçí êïëðéêÞ óõóôïëÞ, þóôå
ï ëüãïò Å/Á<1. Óå ðéï óïâáñÞ êáñäéáêÞ íüóï ìå áýîçóç ôçò ðéÝóåùò ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ áõîÜíåôáé ç ôá÷ýôçôá ôïõ
êýìáôïò Å êáé ï ëüãïò Å/Á ãßíåôáé öõóéïëïãéêüò >1 (øåõäïöõóéïëïãéêïðïßçóç, 3ï ó÷åäéÜãñáììá åî áñéóôåñþí). ¼ðùò
öáßíåôáé äåîéÜ óå óïâáñÞ äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ëáìâÜíåôáé åéêüíá ðáñüìïéá ìå åêåßíç ôçò ðåñéïñéóôéêÞò ìõïêáñäéï-
ðÜèåéáò ìå ðïëý õøçëüôåñï êýìá Å Ýíáíôé ôïõ êýìáôïò Á. (áðü Aurigemma G. & Gaasch W., N Engl J Med 2004; 351: 1097-
1105).
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óåé óå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óõíéóôÜôáé ï ðåñéïñéóìüò
ôïõ Üëáôïò óôï öáãçôü, ç åëÜôôùóç ôïõ óùìáôéêïý
âÜñïõò óå ðá÷õóáñêßá, ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò
êáé ç áðïöõãÞ õðåñâïëéêÞò êüðùóçò. Óå íïóçëåõï-
ìÝíïõò áóèåíåßò óõíéóôÜôáé, åðßóçò, ç áðïöõãÞ ðá-
ñåíôåñéêÞò ÷ïñÞãçóçò ïñþí óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò.

Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò óôåíþóåùò ôçò ìéôñïåé-
äïýò óõíéóôÜôáé ç áðïöõãÞ ôçò åãêõìïóýíçò, åêôüò
áí ðñïçãçèåß åðéôõ÷Þò ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôçò
ðÜèçóçò. Åðßóçò èåñáðåýïíôáé ðáèÞóåéò üðùò ç
áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, ç ìáñìáñõãÞ ôùí êüëðùí êáé
Üëëåò áññõèìßåò, ëïßìùîç ôïõ áíáðíåõóôéêïý Þ ïõ-
ñïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, ç åðßó÷åóç ôùí ïýñùí, ç
èñïìâïöëåâßôéäá êáé ç ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ç áíáé-
ìßá êáé ï õðåñèõñåïåéäéóìüò, äçëáäÞ ðáèÞóåéò ðïõ,
åÜí õðÜñ÷ïõí, ðñïêáëïýí ôçí Ýêëõóç Þ åðéäåßíùóç
ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.

Ìç áíôéóôáèìéæüìåíï óôÜäéï

Óå áóèåíåßò ìå êëéíéêÝò åêäçëþóåéò êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò óõíéóôÜôáé äßáéôá ìå ðåñéïñéóìü óôï áëÜ-
ôé 0,5-1g çìåñçóßùò óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò êáé 2-
3g çìåñçóßùò üôáí åðéôåõ÷èåß ó÷åôéêÞ âåëôßùóç.
Åðßóçò óõíéóôÜôáé ðåñéïñéóìüò ôùí èåñìßäùí, 1000
çìåñçóßùò óå óïâáñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé
1200-1500 ôçí çìÝñá üôáí âåëôéùèåß ç êáôÜóôáóç
ôïõ áóèåíïýò. Óå óïâáñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ðñÝ-
ðåé íá áðïöåýãåôáé ç õðåñâïëéêÞ ëÞøç õãñþí åßôå
áðü ôï óôüìá åßôå ÷ïñÞãçóç ïñïý. Ç ÷ñÞóç ïéíï-
ðíåõìáôùäþí ðïôþí ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé Þ íá
ãßíåôáé óå ðïëý ìéêñÝò ðïóüôçôåò, åÜí äåí ðñïêá-
ëïýí ôá÷õêáñäßá. Ï êáöÝò êáé ôï ôóÜé, ðÜíôïôå óå
ìéêñÝò ðïóüôçôåò, åðéôñÝðïíôáé åö’ üóïí äåí ðñï-
êáëïýí íåõñéêüôçôá êáé áûðíßá.

Óå óïâáñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá 4ïõ óôáäßïõ óõ-
íéóôÜôáé áíÜðáõóç ôïõ áóèåíïýò óôï êñåâÜôé. Óõ-
íÞèùò ìÝíåé êëéíÞñçò êáè’ üëï ôï 24ùñï ãéá ìåñéêÝò çìÝ-
ñåò ìÝ÷ñéò üôïõ áðïêôçèåß êÜðïéá êáñäéáêÞ åöåäñåßá ìå
ôç âåëôßùóç, Ýôóé þóôå íá ìçí åìöáíßæåé äýóðíïéá
óôïí ýðíï. Óôçí ôåëåõôáßá ðåñßðôùóç ìå åñåéóßíù-
ôï Þ ìáîéëÜñéá óôçí ðëÜôç, ï êïñìüò êáé ç êåöáëÞ
ôïõ áóèåíïýò óôçñßæïíôáé óå õøçëüôåñç èÝóç ãéá íá
ðåñéïñßæåôáé ç ðíåõìïíéêÞ óõìöüñçóç. Óå åëáöñü-
ôåñåò ðåñéðôþóåéò Þ üôáí ðñüêåéôáé ãéá åëáöñÜ
õðïôñïðÞ êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò ï áóèåíÞò ðáñá-
ìÝíåé êëéíÞñçò ìåôÜ ôï ìåóçìâñéíü ãåýìá êáé ãéá 8-

10 þñåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò. ¼óï åßíáé äõ-
íáôüí, ç áíÜðáõóç óõíäõÜæåôáé ìå øõ÷éêÞ çñåìßá.

ÌåôÜ ôç ó÷åôéêÞ âåëôßùóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ ï
áóèåíÞò âáäßæåé åëáöñÜ óôï äùìÜôéï êáé óôï äéÜ-
äñïìï êáé ãåíéêÜ áóêåßôáé áëëÜ ìÝ÷ñé óçìåßïõ íá ìçí
åìöáíßæåé äýóðíïéá. Áõôü éó÷ýåé êáè’ üëï ôï ÷ñüíï
ôçò èåñáðåßáò ôïõ, ßóùò êáé äéá âßïõ Ýôóé þóôå ôï
ìõúêü óýóôçìá ìå ôçí Üóêçóç íá äéáôçñåßôáé óå éêá-
íïðïéçôéêÞ êáôÜóôáóç61. Ôï ìüíï ðïõ ðáñáêïëïõèåß
ï ðÜó÷ùí åßíáé ç áðïöõãÞ ôïõ âáèìïý ôçò Üóêçóçò
ðïõ ðñïêáëåß äýóðíïéá. Ùò ðñïò ôçí åñãáóßá ôïõ,
éó÷ýåé ôï ßäéï, äçëáäÞ åðáíÝñ÷åôáé óôéò êáèçìåñéíÝò
ôïõ áó÷ïëßåò ìå ôéò ðñïûðïèÝóåéò ôçò Üóêçóçò, ð.÷.
áðïöõãÞ Üñóçò âÜñïõò ðïõ èá ìðïñïýóå íá ðñïêá-
ëÝóåé äýóðíïéá êáé ìå ùñÜñéï êáé Ýñãï ðïõ íá åõ÷áñé-
óôåß ÷ùñßò Üã÷ïò.

Â. ÖáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ

Ôá óðïõäáéüôåñá öÜñìáêá ôçò óõóôïëéêÞò êáñäéá-
êÞò áíåðÜñêåéáò åßíáé:
á) ïé áíáóôïëåßò ÌÅÁ,
â) ïé â-áíáóôïëåßò,
ã) ôá äéïõñçôéêÜ5,12,
ä) ôá èåôéêÜ éíüôñïðá ùò ç äáêôõëßôéò45,78, ç äïâïõ-

ôáìßíç êáé ç ëåâïóéìåíôÜíç óå óõóôïëéêÞ áíå-
ðÜñêåéá,

å) ôá íéôñþäç êáé Üëëá áããåéïäéáóôáëôéêÜ 13,63,64,84.

Áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ
ôçò áããåéïôáóßíçò (ÁÌÅÁ) – ÓáñôÜíåò

Áðïôåëïýí ôï ðñþôï öÜñìáêï ôçò êáñäéáêÞò áíå-
ðáñêåßáò. Ïé ÁÌÅÁ ÷ïñçãïýíôáé áíåîáñôÞôùò åìöá-
íßóåùò óõìðôùìÜôùí êáñäéáêÞò áíåðáñêåßáò. Ç
äüóç ñõèìßæåôáé þóôå íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ÷ù-
ñßò íá åìöáíßæïíôáé ðáñåíÝñãåéåò ùò õðüôáóç, óõã-
êïðôéêÞ êñßóç, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, õðåñêáëéáéìßá
Þ áããåéïïßäçìá. Óôïí Ðßíáêá 1 áíáöÝñïíôáé ç áñ÷é-
êÞ äüóç êáé ç äüóç óõíôçñÞóåùò äéáöüñùí öáñìÜ-
êùí ÁÌÅÁ ùò ïñßæïõí ïé Ïäçãßåò ôçò ÅõñùðáúêÞò
ÊáñäéïëïãéêÞò Åôáéñåßáò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò êáñäéá-
êÞò áíåðÜñêåéáò.

ÊáôÜ ôç ÷ïñÞãçóç åíüò ÁÌÅÁ èá ðñÝðåé íá ôç-
ñïýíôáé ïé åîÞò êáíüíåò:
1. Íá åîåôÜæåôáé ç äüóç ôïõ äéïõñçôéêïý êáé íá áðï-

öåýãåôáé ç õðåñâïëéêÞ ÷ïñÞãçóç áõôïý üôáí ðñü-

ÐÉÍÁÊÁÓ 1 Áíáóôïëåßò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò (ÁÌÅÁ).

ÖáñìáêåõôéêÞ ïõóßá Áñ÷éêÞ äüóç Äüóç óõíôçñÞóåùò

Ìðåíáæåðñßëç (benazepril) 2,5mg 5-10mg äéò çìåñçóßùò
Êáðôïðñßëç (captopril) 6,25mg ôñéò çìåñçóßùò 25-50mg ôñéò çìåñçóßùò
Óéëáæáðñßëç (cilazapril) 0,5mg çìåñçóßùò 1-2,5mg çìåñçóßùò
Åíáëáðñßëç (enalapril) 2,5mg çìåñçóßùò 10mg äéò çìåñçóßùò
Öïóéíïðñßëç (fosinopril) 10mg çìåñçóßùò 20mg çìåñçóßùò
Ëéóéíïðñßëç (lisinopril) 2,5mg çìåñçóßùò 5-20mg çìåñçóßùò
Ðåñéíôïðñßëç (perindopril) 2mg çìåñçóßùò 4mg çìåñçóßùò
Êéíáðñßëç (quinapril) 2,5-5mg çìåñçóßùò 5-10mg äéò çìåñçóßùò
Ñáìéðñßëç (ramipril) 1,25-2,5mg çìåñçóßùò 2,5-5mg äéò çìåñçóßùò
Ôñáíôïëáðñßëç (trandolapril) 1mg çìåñçóßùò 4mg çìåñçóßùò
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âßùò 40-80mg (2-4 öýóéããåò). ÅÜí ç öïõñïóåìßäç óå
éêáíïðïéçôéêÞ äüóç, ð.÷. 2 äéóêßá ôùí 40mg êÜèå
ìÝñá, äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ, äéáêüðôåôáé êáé
áíô’ áõôÞò äßäåôáé Üëëï éó÷õñü äéïõñçôéêü, üðùò ç
âïõìåôáíßäç (burinex) Þ ôï åèáêñõíéêü ïîý (edecrin),
ðÜëé 1 Þ 2 äéóêßá çìåñçóßùò. Ìå ôçí áëëáãÞ áõôÞ
óõ÷íÜ ðáñáôçñåßôáé ìåãáëýôåñç äéïýñçóç. ¢ëëïôå
áõîçìÝíç äéïýñçóç óõìâáßíåé ìå åíáëëáêôéêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç öïõñïóåìßäçò ôç ìßá êáé åèáêñõíéêïý ïîÝïò Þ
Üëëïõ äéïõñçôéêïý ôçí Üëëç ìÝñá. ÊáôÜ êáíüíá, ç
äéïõñçôéêÞ åíÝñãåéá ôçò öïõñïóåìßäçò åíéó÷ýåôáé ìå
êáëéïóõíôçñçôéêü äéïõñçôéêü, üðùò ç áìéëïñßäç (óôï
óêåýáóìá frumil) Þ ç óðéñïíïëáêôüíç (aldacton). Ç
ôåëåõôáßá ÷ïñçãåßôáé óôçí áñ÷Þ óå äüóç 25mg çìå-
ñçóßùò êáé åöüóïí ç êñåáôéíßíç áßìáôïò åßíáé êÜôù
áðü 2,5mg% êáé ôï êÜëéï áßìáôïò êÜôù áðü 5,0meq/
L. Ç ÷ïñÞãçóç ôçò óðéñïíïëáêôüíçò áñ÷éêÜ åëÝã÷å-
ôáé êÜèå åâäïìÜäá ðåñßðïõ áðü ðëåõñÜò êáëßïõ êáé
êñåáôéíßíçò áßìáôïò êáé óå åðéìïíÞ ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí ìåôÜ áðü Ýíá ìÞíá áõîÜíåôáé ç äüóç óå 50mg
çìåñçóßùò. Óôá ôåëéêÜ óôÜäéá ôçò êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò óõ÷íÜ ç öïõñïóåìßäç äåí áðïññïöÜôáé
éêáíïðïéçôéêÜ áðü ôï Ýíôåñï ëüãù ïéäÞìáôïò ôïõ
âëåííïãüíïõ êáé ôçò ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò,
ïðüôå öèÜíåé äýóêïëá óôïõò íåöñïýò ãéá íá äñÜ-
óåé. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï áðïôÝëåóìá ôçò ðá-
ñáðÜíù áãùãÞò óõíÞèùò äåí åßíáé éêáíïðïéçôéêü êáé
ôüôå ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áõîçìÝíç äéïýñçóç ìå ìå-
ãÜëåò äüóåéò öïõñïóåìßäçò áðü ôï óôüìá ½ Þ 1 äé-
óêßï ôùí 500mg, Þ åíäïöëåâßùò 40-80mg Þ ðåñéóóü-
ôåñï êáôüðéí åéóáãùãÞò óôï íïóïêïìåßï.

Ðáñáêïëïýèçóç ôçò äéïõñçôéêÞò áãùãÞò
Óå áóèåíåßò ìå ïéäÞìáôá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé êáèç-
ìåñéíþò ôï ðïóü ôùí ëáìâáíïìÝíùí õãñþí êáé ôùí
áðïâáëëïìÝíùí ïýñùí óôï 24ùñï, êáèþò åðßóçò
êáé ôï óùìáôéêü âÜñïò. Ç äüóç ôïõ äéïõñçôéêïý ñõè-
ìßæåôáé Ýôóé þóôå ç áðþëåéá âÜñïõò áðü ôç äéïýñç-
óç íá ìçí õðåñâáßíåé ôá 500-700g çìåñçóßùò. Áðü
ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åÜí ôï âÜñïò ôïõ áóèåíïýò áõîç-
èåß 1-2 êéëÜ åíôüò ïëßãùí çìåñþí, óçìáßíåé üôé ç äüóç
äåí åßíáé áñêåôÞ êáé ðñÝðåé íá åíéó÷õèåß.

Åðßóçò åëÝã÷åôáé ôáêôéêÜ ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
êáé ç áñôçñéáêÞ ðßåóç óå êáèéóôÞ êáé üñèéá èÝóç.
Áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò óçìáßíåé üôé ç
äüóç ôïõ äéïõñçôéêïý äåí åßíáé áñêåôÞ. ÁíôéèÝôùò ç
õðüôáóç áðïôåëåß Ýíäåéîç äõóáíåîßáò óôï äéïõñçôé-
êü Þ óôï áããåéïäéáóôáëôéêü öÜñìáêï ðïõ ÷ïñçãåß-
ôáé óõíÞèùò ìáæß.

Ãåíéêüôåñá, åÜí ìå ôç èåñáðåßá ç äéïýñçóç äåí
åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ ï ãéáôñüò ðñÝðåé íá óêÝðôåôáé
üôé:
á) ç åêëïãÞ ôïõ äéïõñçôéêïý äåí åßíáé ïñèÞ,
â) ç äüóç äåí åßíáé åðáñêÞò,
ã) õðÜñ÷ïõí çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, Þ
ä) õðÜñ÷åé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ åîïõäåôåñþíåé

ôï áðïôÝëåóìá ôïõ äéïõñçôéêïý.

ÐáñåíÝñãåéåò
¼ëá ôá äéïõñçôéêÜ (èåéáæßäåò, êáëéïóõíôçñçôéêÜ êáé
åêåßíá ôçò áãêýëçò) äéåãåßñïõí ôï óýóôçìá ñåíßíçò-

êåéôáé íá áñ÷ßóåé ç èåñáðåßá ìå ÁÌÅÁ. ÌÜëéóôá
ìðïñåß íá åëáôôùèåß ç äüóç Þ êáé íá äéáêïðåß ôï
äéïõñçôéêü ãéá 24 þñåò ðñïêåéìÝíïõ íá áñ÷ßóåé ç
èåñáðåßá ìå ÁÌÅÁ.

2. Ðñïò áðïöõãÞ ôçò õðüôáóçò ç ðñþôç äüóç ôïõ
ÁÌÅÁ ìðïñåß íá ãßíåôáé áñãÜ ôï âñÜäõ óå êáôá-
êåêëéìÝíç èÝóç. ÅÜí ï ðÜó÷ùí áñ÷ßóåé ôïí ÁÌÅÁ
ôï ðñùß ôüôå èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ç êáôÜóôá-
óÞ ôïõ åðß áñêåôÝò þñåò ìå ìÝôñçóç ôçò ðßåóçò.

3. Ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ãßíåôáé ìå ìéêñÞ äüóç êáé
áõôÞ ðñïïäåõôéêÜ åíôüò 3-4 åâäïìÜäùí áõîÜíå-
ôáé óå êåßíç ðïõ óõíéóôÜôáé ãéá íá åßíáé áðïôå-
ëåóìáôéêÞ ç èåñáðåßá.

4. Ôï öÜñìáêï äéáêüðôåôáé óå åðéäåéíïýìåíç íåöñé-
êÞ ëåéôïõñãßá.

5. Áðïöåýãåôáé ç óõã÷ïñÞãçóç êáëéïóõíôçñçôéêþí
äéïõñçôéêþí êáèþò åðßóçò êáé ìç óôåñïåéäþí
öëåãìïíùäþí öáñìÜêùí (ãéá ðüíï áðü áñèñéôé-
êÜ ê.Ü.).

6. ÅëÝã÷ïíôáé ç áñôçñéáêÞ ðßåóç, ç íåöñéêÞ ëåéôïõñ-
ãßá êáé ïé çëåêôñïëýôåò êÜèå 1-2 åâäïìÜäåò ìÝ-
÷ñéò üôïõ åðéôåõ÷èåß ç äüóç óõíôçñÞóåùò ôïõ
ÁÌÅÁ êáé áêïëïýèùò êÜèå 3-6 ìÞíåò.
Ïé óáñôÜíåò ÷ïñçãïýíôáé óôç èåñáðåßá ôçò êáñ-

äéáêÞò áíåðáñêåßáò áíôß ôùí ÁÌÅÁ êáé óõíÞèùò
üôáí õðÜñ÷åé ðáñåíÝñãåéá áðü ÁÌÅÁ, ð.÷. åðßìï-
íïò âÞ÷áò.

ÄéïõñçôéêÜ

Åßíáé óðïõäáßá öÜñìáêá ãéá ôç óõìðôùìáôéêÞ èå-
ñáðåßá ôçò êáñäéáêÞò áíåðáñêåßáò ìå óõìöüñçóç Þ
ïßäçìá ôùí ðíåõìüíùí Þ êáé ðåñéöåñéêÜ ïéäÞìáôá
óôá êÜôù Üêñá. Ôá äéïõñçôéêÜ èá ðñÝðåé íá ÷ïñç-
ãïýíôáé ðÜíôïôå ìå óõã÷ïñÞãçóç ÁÌÅÁ. Áðü ôá
äéïõñçôéêÜ ðñïôéìþíôáé ôá êáëéïäéïõñçôéêÜ ð.÷.
öïõñïóåìßäç. Óôéò ðåñéðôþóåéò ìå õðïêáëéáéìßá ç
÷ïñÞãçóç ìüíï êáëéïý÷ïõ óêåõÜóìáôïò åßíáé ëéãüôå-
ñï áðïôåëåóìáôéêÞ åÜí äåí ÷ïñçãåßôáé óðéñïíïëá-
êôüíç Þ áìéëïñßäç. Óå óïâáñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
óõ÷íÜ ÷ïñçãïýíôáé ÁÌÅÁ ìå öïõñïóåìßäç áëëÜ ðñï-
óôßèåíôáé êáé ìéêñÝò äüóåéò óðéñïíïëáêôüíçò, 25-50mg
çìåñçóßùò, åðåéäÞ Ý÷åé äéáðéóôùèåß üôé ìå ôçí ôåëåõ-
ôáßá åëáôôþíåôáé ï âáèìüò ßíùóçò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé
âåëôéþíåôáé ç åðéâßùóç. Ç óðéñïíïëáêôüíç äåí ÷ï-
ñçãåßôáé óå õðåñêáëéáéìßá ìå ôéìÞ Üíù ôùí 5,5meq/l.
Óõ÷íÜ ï óõíäõáóìüò åíüò äéïõñçôéêïý áãêýëçò, ùò
ç öïõñïóåìßäç, ìå äéïõñçôéêü ôïõ Üðù-óùëçíáñßïõ,
ùò ç èåéáæßäç, åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôåñïò.

ËåðôïìåñÝóôåñá ç èåñáðåßá ìå äéïõñçôéêÜ ìðï-
ñåß íá ãßíåé ùò åîÞò: Óå áñ÷éêü óôÜäéï ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò óõíéóôÜôáé èåéáæéäéêü ðáñÜãùãï Þ éí-
äáðáìßäç5. Ç èåéáæßäç ìðïñåß íá äßäåôáé óå óõíäõá-
óìü ìå ôçí êáëéïóõíôçñçôéêÞ áìéëïñßäç (ôÝôïéï
óêåýáóìá åßíáé ôï moduretic), ìå óêïðü ôçí åíßó÷õ-
óç ôçò äéïýñçóçò êáé áðïöõãÞ ôçò õðïêáëéáéìßáò.
Óå ðéï ðñï÷ùñçìÝíç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ìå äý-
óðíïéá, ïéäÞìáôá ê.ëð., áñ÷ßæïõìå ìå éó÷õñü äéïõñç-
ôéêü, óõíÞèùò ôç öïõñïóåìßäç (lasix) ìüíç Þ óå óõí-
äõáóìü ìå áìéëïñßäç (frumil) ãéá ôçí áðïöõãÞ õðï-
êáëéáìßáò êáé óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò, ð.÷. ðíåõ-
ìïíéêü ïßäçìá, ÷ïñçãïýìå ôç öïõñïóåìßäç åíäïöëå-
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Ý÷ïõí óõíôÜîåé ðßíáêåò âÜóåé ïñéóìÝíùí áðü ôïõò
ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá Üôïìá íÝáò,
ìÝóçò êáé ðñï÷ùñçìÝíçò çëéêßáò (Ðßíáêáò 1). ÂÜóåé
ôçò ãåíåôéêÞò, ôçò çëéêßáò, ôïõ öýëïõ áíáëüãùò ôçò
åìöáíßóåùò åíüò, äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí ðáñáãüíôùí
óå Ýíá ðñüóùðï ðïóïôéêïðïéåßôáé ï êßíäõíïò êáñ-
äéáããåéáêïý åðåéóïäßïõ, ð.÷. åìöñÜãìáôïò, êáôÜ ôçí
ðñïóå÷Þ äåêáåôßá. ÅÜí áõôÞ ç ðéèáíüôçôá åðåéóï-
äßïõ åßíáé ≤5% ôüôå ôï Üôïìï åíôÜóóåôáé óôï ðëáß-
óéï ôïõ ãåíéêïý õãéïýò ðëçèõóìïý ìå ôï óõíçèéóìÝ-
íï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò. ÅÜí ôï ðïóïóôü áõôü åß-
íáé >20% ôüôå ï êßíäõíïò èåùñåßôáé óçìáíôéêüò,
õðïäçëþíåé ìåéùìÝíï ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò êáé ôï
áóõìðôùìáôéêü áõôü êáôáãñÜöåôáé ùò áóèåíÞò
õðåñôáóéêüò, êáðíéóôÞò, äéáâçôéêüò, ðÜó÷ùí áðü
ìåôáâïëéêü óýíäñïìï – ðá÷ýóáñêïò êëð. Óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò óõíéóôÜôáé õãéåéíïäéáéôçôéêÞ áãùãÞ
êáé åíäå÷ïìÝíùò öÜñìáêá åð’ áüñéóôïí, óõíÞèùò
äéÜ âßïõ.

1 ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÅÓ ÅÎÅÔÁÓÅÉÓ

Ï ðáéäßáôñïò åíôïðßæåé óðáíßùò ðåñéðôþóåéò ìå
ïéêïãåíÞ ÷áñáêôÞñá åíüò ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ, ð.÷.
õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá, ðá÷õóáñêßá, äéáâÞôç ê.Ü.
¼ìùò óôçí ðñÜîç ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïíüôçôá ôùí
“õðüðôùí” êáñäéïðáèþí åìöáíßæåôáé áðü ôçí åöç-
âéêÞ çëéêßá. ̧ ôóé, áìÝóùò ìåôÜ ôçí åöçâåßá, óõíéóôÜ-
ôáé óå çëéêßá 18-20 åôþí íá ãíùñßæåé êÜèå ðïëßôçò
ôçí êáôÜóôáóÞ ôïõ óå áäñÝò ãñáììÝò: ôï óùìáôéêü
ôïõ âÜñïò, ôçí ðåñßìåôñï ôçò ìÝóçò ôïõ óôï ýøïò
ôïõ ïìöáëïý, ôá åðßðåäá ôéìÞò áßìáôïò ãéá ôç ÷ïëç-
óôåñüëç (ïëéêÞ, HDL, LDL), ôá ôñéãëõêåñßäéá, ôï óÜê-
÷áñï, ôçí ïìïêõóôåÀíç êáé ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç. ÅÜí
üëåò áõôÝò ïé ìåôñÞóåéò êáé åîåôÜóåéò áßìáôïò åßíáé
öõóéïëïãéêÝò ôüôå åðáíáëáìâÜíïíôáé áíÜ ðåíôáå-
ôßá. Åðßóçò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé ðëÞñç åíçìÝñùóç ãéá
ôç óçìáóßá ôïõ ïéêïãåíåéáêïý éóôïñéêïý, åÜí ð.÷.

ðáôÝñáò, ìçôÝñá Þ áäÝëöéá ðáñïõóßáóáí êáñäéáã-
ãåéáêü åðåéóüäéï Þ åìöáíßæïõí ðáñÜãïíôåò êéíäý-
íïõ. ÅðéðëÝïí èá Ý÷ïõí óáöÞ áíôßëçøç ôùí óõíå-
ðåéþí ôïõ êáðíßóìáôïò êáé ôçò êáèéóôéêÞò æùÞ êáé
áíôéóôñüöùò ôï êÝñäïò ðïõ äßäåé ç Üóêçóç (Ðßíá-
êáò 1). ÔÝëïò, ôï âáèý íüçìá ôçò åêêëçóéáóôéêÞò
áãùãÞò, äçëáäÞ ç áãÜðç ðñïò ôïí óõíÜíèñùðï êáé
ç åóùôåñéêÞ åéñÞíç Ý÷åé Üìåóç ó÷Ýóç ìå ôçí õãåßá,
åíþ ôï ÷ñüíéï Þ ïîý Üã÷ïò, ï èõìüò êáé ç óéùðçñÞ Þ
åêñçêôéêÞ áíõðïìïíçóßá, ð.÷. åíôüò áõôïêéíÞôïõ óå
þñá óõìöüñçóçò êõêëïöïñßáò, óõíäõÜæåôáé ìå áé-
óèçôÞ áýîçóç ôùí êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí.

Ç ãõíáßêá Ý÷åé ôçí ðñïóôáóßá ôùí ïéóôñïãüíùí
ïñìïíþí ìÝ÷ñé ôçí êëéìáêôÞñéï ðåñßïäï êáé åí ðïë-
ëïßò õðåñÝ÷åé óôéò íÝåò çëéêßåò êáôÜ ðÜíôá ôïõ áí-
äñüò ùò ðñïò ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. ÁëëÜ êáé
åíôüò áõôÞò ôçò ðåñéüäïõ, ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 35
åôþí, ðáñïõóéÜæåé äõóêïëßåò ç ôåêíïðïéßá. Áðü
ðëåõñÜò êõêëïöïñéêïý ìðïñåß íá óõìâïýí öëåâéêÜ
èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá åÜí ëáìâÜíåé áíôéóõëëç-
ðôéêÜ ÷Üðéá. Ôá ïéóôñïãüíá åðßóçò äåí ôçí ðñïóôá-
ôåýïõí áðü ôï êÜðíéóìá.

2 ÁËËÅÓ ÅÎÅÔÁÓÅÉÓ
– ËÁÍÈÁÍÏÕÓÁ ÁÑÔÇÑÉÁÊÇ
ÁÈÇÑÏÓÊËÇÑÕÍÓÇ

ÅÜí õðÜñ÷åé Ýíäåéîç ð.÷. ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü Þ äýï
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Þ ìüíï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò,
óõíÞèùò áðü ôï 40ï Ýôïò ïé Üíäñåò êáé áðü ôï 50ï ïé
ãõíáßêåò ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå äïêéìáóßá êü-
ðùóçò, çëåêôñïêáñäéïãñáöéêü êáé õðåñç÷ïêáñäéï-
ãñáöéêü Ýëåã÷ï ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò
êáñäéÜò. ÅðéðëÝïí ï Ýëåã÷ïò ôùí êáñùôßäùí ìå õðå-
ñç÷ïãñÜöçìá ìðïñåß íá áíáäåßîåé ðñïãíùóôéêü äåß-
êôç áðü ôï ðÜ÷ïò Ýóù-ìÝóïõ ÷éôþíá (intima media
thickness). ÅÜí êáé ôá áíùôÝñù åßíáé öõóéïëïãéêÜ

ÐÉÍÁÊÁÓ 1. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ áñôçñéáêÞò áèçñïóêëÞñõíóçò

ÔñïðïðïéÞóéìïé Ìç ôñïðïðïéÞóéìïé

Äõóëéðéäáéìßåò – Çëéêßá
¢íäñåò ≥45 Ýôç
Ãõíáßêåò ≥55 Ýôç

– ÊÜðíéóìá – Áíäñéêü öýëï
– ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç – Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ðñþéìçò óôåöáíéáßáò

íüóïõ (Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ Þ áéöíßäéïò èÜ-
íáôïò óå ðñþôïõ âáèìïý óõããåíåßò < 55
åôþí ãéá Üíäñåò êáé < 65 åôþí ãéá ãõíáßêåò)

Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò – Ãïíüôõðïò
Ïìïêõóôåúíç – Öáéíüôõðïò
Éíùäïãüíï
Ðá÷õóáñêßá
ÊáèéóôéêÞ æùÞ
Ìïñöùôéêü åðßðåäï11

ÊáôÜèëéøç8

Ïîý Üã÷ïò-óôñåò (ð.÷. óåéóìüò)
×ñüíéï Üã÷ïò14 – Åðáããåëìáôéêü, Ïéêïãåíåéáêü
Ñýðáíóç áôìüóöáéñáò2-4,12,15,16

ÁíôéóõëëçðôéêÜ öÜñìáêá
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åðáíáëáìâÜíïíôáé áíÜ ðåíôáåôßá åíþ ç äéáðßóôù-
óç êÜðïéïõ ðñïâëÞìáôïò õðï÷ñåþíåé óå åôÞóéá óõ-
íÞèùò åðáíåîÝôáóç19. ËåðôïìåñÝóôåñá ç ëáíèÜíïõ-
óá áñôçñéáêÞ áèçñïóêëÞñõíóç ìðïñåß íá áðïêáëõ-
öèåß ìå ôéò áêüëïõèåò åîåôÜóåéò.

1. Äåßêôçò óöõñþí – âñá÷ßïíá
(ankle brachial index – ABI)

Ìå ôï äåßêôç óöõñþí-âñá÷ßïíïò óõãêñßíåôáé ç óõ-
óôïëéêÞ ðßåóç ôçò ïðßóèéáò êíçìéáßáò áñôçñßáò ìå
ôçí ðßåóç ôçò âñá÷éïíßïõ áñôçñßáò. Ôï ðçëßêïí áõ-
ôþí ôùí äýï ðéÝóåùí åßíáé öõóéïëïãéêÜ >0,9. Áí
õðÜñ÷åé óôÝíùóç óôéò áñôçñßåò ôùí êÜôù Üêñùí
ôüôå åëáôôþíåôáé ç ðßåóç óôçí ïðßóèéá êíçìéáßá
áñôçñßá óôï ýøïò ôùí óöõñþí áíÜëïãá ìå ôï âáè-
ìü ôùí óôåíùôéêþí âëáâþí. ̧ ôóé ï äåßêôçò ÁÂÉ õðï-
äçëþíåé áðïöñáêôéêÞ áñôçñéïðÜèåéá, åÜí åßíáé
êÜôù ôïõ 0,9. Ç ÁìåñéêáíéêÞ ÊáñäéïëïãéêÞ Åôáéñåßá
óõíéóôÜ íá ëáìâÜíåôáé ï äåßêôçò ÁÂÉ óå Üôïìá ìÝ-
óïõ Þ áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá óôåöáíéáßá íüóï, äç-
ëáäÞ åêåßíá ðïõ Ý÷ïõí ðÜíù áðü äýï ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ. Åðßóçò ï ÷áìçëüò äåßêôçò ÁÂÉ äéêáéïëïãåß
åðéèåôéêüôåñç óôÜóç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ðáñáãü-
íôùí êéíäýíïõ ð.÷. åëÜôôùóç ôçò LDL ÷ïëçóôåñüëçò
êÜôù áðü 100mg/ml.

2. Õðåñç÷ïãñÜöçìá ôýðïõ Â
êáñùôßäùí

Ìå ôçí õðåñç÷ïãñáöéêÞ áõôÞ åîÝôáóç, åýêïëç êáé
ó÷åôéêÜ öèçíÞ, ÷ùñßò áìöéâïëßá ìðïñåß íá åîåôÜæï-
íôáé åðéäçìéïëïãéêÜ ìåãÜëåò ïìÜäåò áôüìùí ãéá áñ-
ôçñéáêÞ áèçñïóêëÞñõíóç. Óýìöùíá ìå ôéò ìåëÝôåò
ARIC1 êáé CHS ç ðÜ÷õíóç ôïõ Ýóù-ìÝóïõ ÷éôþíá (in-
tima media thickness, IMT), IMT≥1mm10, õðïäçëþíåé
áõîçìÝíï êáñäéáêü êßíäõíï. ÌÜëéóôá Ý÷åé äéáðéóôù-
èåß óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç áõôÞò ôçò ðÜ÷õíóçò ìå ôç
óôåöáíéáßá íüóï5-7,17,18. Ç óôáôßíç, ðÝñáí ôïõ üôé âåë-
ôéþíåé ôçí õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá, óõíäõÜæåôáé ìå
áíáóôïëÞ åîÝëéîçò Þ êáé õðï÷þñçóç ôïõ ÉÌÔ. ÊáôÜ
ôçí ÁìåñéêáíéêÞ ÊáñäéïëïãéêÞ Åôáéñåßá èá ðñÝðåé íá
åîåôÜæïíôáé ôá Üôïìá Üíù ôùí 45 åôþí ìå ìÝóï êßí-
äõíï áñôçñéáêÞò áèçñïóêëÞñõíóçò âÜóåé ôùí ðá-
ñáãüíôùí êéíäýíïõ.

3. Åêôßìçóç áóâÝóôùóçò
ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí

Åäþ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç çëåêôñïíéêÞ ôïìïãñáößá ç
ïðïßá Ý÷åé åðéêñáôÞóåé ãéá ôçí áêñéâÞ åêôßìçóç ôïõ
ìåãÝèïõò ôçò áóâÝóôùóçò ôùí áñôçñéþí13. Åßíáé ìÝ-
èïäïò êÜðùò äáðáíçñÞ áëëÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
óçìåéþíåôáé äéÜäïóç ôçò ìåèüäïõ áíÜ ôïí êüóìï óå
ìçôñïðïëéôéêÜ êÝíôñá. Êñßóéìïò áñéèìüò ìïñßùí ôçò
ìåèüäïõ åßíáé ôï 400, ðÜíù áðü ôï ïðïßï èåùñåßôáé
óçìáíôéêÞ ç áóâÝóôùóç ôùí óôåöáíéáßùí áñôçñéþí
ìå öôù÷üôåñç ðñüãíùóç. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò
ôçñåßôáé åðéèåôéêüôåñç óôÜóç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç
ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ.

4. ¸ëåã÷ïò áïñôÞò
êáé êáñùôßäùí ìå ìáãíçôéêÞ
ôïìïãñáößá

ÅëÝã÷åôáé áõôÞ êáèåáõôÞ ç áèçñùìáôéêÞ ðëÜêá êáé
ôá óôïé÷åßá ðïõ ôçí áðïôåëïýí, ùò ç éíþäçò êÜøá,
ï ëéðáñüò ðõñÞíáò, ôï áóâÝóôéï, ç áéìïññáãßá êáé ç
èñüìâùóç. Åðßóçò åëÝã÷ïíôáé áðü ÷çìéêÞò ðëåõñÜò
êáé ðïóüôçôáò óôïé÷åßá üðùò ôï õäáôþäåò, ç öõóé-
êÞ êáôÜóôáóç ôçò ðëÜêáò, ç êéíçôéêüôçôá ìïñéáêþí
óôïé÷åßùí, ç äéÜ÷õóç ê.ëð. Ôï öïñôßï áõôü ôùí áèç-
ñùìÜôùí áõîÜíåôáé ìå ôçí çëéêßá êáé åßíáé ìåãáëý-
ôåñï óôçí êïéëéáêÞ áð’ üóï óôç èùñáêéêÞ áïñôÞ.
ÁõôÝò ïé áëëïéþóåéò ó÷åôßæïíôáé ìå ðáñÜãïíôåò êéí-
äýíïõ. Ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ ìðïñåß íá åêôéìçèåß êáé ç
åðßäñáóç ôçò èåñáðåßáò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìéêþí
áóèåíþí ìå óôáôßíç.

5. Åíäïèçëéïåîáñôþìåíç
áããåéïäéáóôïëÞ áðü ôç ñïÞ

Óôçñßæåôáé óôç ëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ ðïõ öõ-
óéïëïãéêÜ ðáñÜãåé áããåéïäéáóôáëôéêÝò êáé áããåéïóõ-
óðáóôéêÝò ïõóßåò. Ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá åëÝã÷åôáé ï
âáèìüò äéáôÜóåùò ôçò áñôçñßáò ðïõ ðñïêáëåßôáé
áðü ôç ñïÞ áßìáôïò (flow-mediated dilation – FMD).
Áñ÷éêÜ ìå áåñïèÜëáìï ðéåóïìÝôñïõ, ðïõ ôïí ôõëß-
ãïõìå óôï âñá÷ßïíá, äéáêüðôåôáé åðß 5 ëåðôÜ ç ñïÞ
áßìáôïò óôç âñá÷éüíéá áñôçñßá áõîÜíïíôáò ôçí ðßå-
óç óôï èÜëáìï ðïëý ðåñéóóüôåñï áðü ôç óõóôïëéêÞ
ôïõ åîåôáæïìÝíïõ. Óôç óõíÝ÷åéá áöáéñåßôáé ç ðßåóç
áðü ôïí áåñïèÜëáìï êáé ç áíôéäñáóôéêÞ õðåñáéìßá
ðñïêáëåß äéáóôïëÞ ôçò áñôçñßáò ç ïðïßá åëÝã÷åôáé
ìå õðåñÞ÷ïõò. Ôï ìÝãåèïò ôçò äéáóôïëÞò åßíáé áíÜ-
ëïãï ôïõ ìåãÝèïõò ôçò ñïÞò áßìáôïò åöüóïí ç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ ôçò áñôçñßáò åßíáé öõóéïëï-
ãéêÞ. Áõôü äåí óõìâáßíåé åÜí õðÜñ÷åé äõóëåéôïõñãßá
ôïõ åíäïèçëßïõ ðïõ óõíïäåýåôáé ìå ìåßùóç ñïÞò áß-
ìáôïò êáé ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò äéáóôïëÞò ôçò áñôç-
ñßáò. Ôï óðïõäáßï åßíáé üôé ðïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåß-
îåé óôáèåñÞ óõó÷Ýôéóç áõôÞò ôçò äõóëåéôïõñãßáò
ôïõ åíäïèçëßïõ ìå áèçñïóêëÞñõíóç ôùí óôåöá-
íéáßùí êáé Üëëùí áñôçñéþí, êáèþò åðßóçò ìå äéÜöï-
ñïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ üðùò ç õðåñ÷ïëçóôåñï-
ëáéìßá, ç õðÝñôáóç, ôï êÜðíéóìá, ï äéáâÞôçò ê.Ü. Ç
ìåëÝôç áõôÞ ôïõ FMD áðïôåëåß êáé ðñïãíùóôéêü
ðáñÜãïíôá êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí.

3 ÐÑÏËÇØÇ

ÐñùôïãåíÞò êáëåßôáé ç ðñüëçøç üôáí ëáìâÜíïíôáé
ìÝôñá èåñáðåõôéêÜ ð.÷. êáôÜ ôçò õðåñôÜóåùò êáé
Üëëùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ìå óêïðü ôçí áðïöõ-
ãÞ êáñäéáããåéáêïý åðåéóïäßïõ.

ÄåõôåñïãåíÞò åßíáé ç ðñüëçøç üôáí ôá ìÝôñá
áõôÜ ëáìâÜíïíôáé ìåôÜ áðü êÜðïéï åðåéóüäéï ð.÷.
Ýìöñáãìá Þ åãêåöáëéêü.
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ÅÐÉÌÕÈÉÏ

ÔéìÝò ðáéäéêÝò!

– Ôï ìùñü ãåííéÝôáé êáé áêüìç ç êáñäéÜ ôïõ ÷ôõ-
ðÜåé ìå áßìá ôçò ìçôÝñáò, ïìöÜëéïò ëþñïò ãáñ.
¼ìùò ôï ðáéäß ôþñá èçëÜæåé, ôñÝöåôáé áðïêëåé-
óôéêÜ ìå ãÜëá êáé ìåôÜ Ýíá ÷ñüíï Ý÷åé ðñïóèÝóåé
óÜñêá êáé ïóôÜ, ðåñéóóüôåñá êéëÜ. Ôüôå áêñéâþò
âñßóêåéò ôçí ïëéêÞ ÷ïëçóôåñßíç ìÝ÷ñé 150 ôï
ðïëý, êáé ôçí êáêÞ LDL ÷ïëçóôåñßíç ìÝ÷ñé
100mg% ùò áíþôåñç öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ. Ôéò ßäéåò
ôéìÝò æçôÜôå ôþñá êáé ãéá ôïõò åíçëßêïõò. ÅÜí
ìÜëéóôá Ý÷åéò ðåñÜóåé Ýìöñáãìá Þ Ý÷åéò êÜíåé
ìðáúðÜò Þ ìðáëïíÜêé ôüôå óôï 80, óôï 70 íá
ðÝóåé ç êáêÞ ç LDL, êÜôù áðü 135mg% íá ðÜåé ç
ïëéêÞ ÷ïëçóôåñßíç. ÔñÝëá! Ìá áíÜ ìïíÜäá áßìá-
ôïò ìåôñéÝôáé ç ÷ïëçóôåñßíç.

– Ôüóá ôïéò åêáôü óôï âñÝöïò, óôï ßäéï ðïóüí áß-
ìáôïò íá åßíáé ïé ßäéåò ïé ôéìÝò êáé óôïí çëéêéùìÝ-
íï. Ï ïðïßïò âÝâáéá ÷ùñßò íá ðñïóèÝôåé ðëÝïí
“óÜñêá êáé ïóôÜ” üðùò ôï ðáéäß, æåé êáé êéíåßôáé
ìå ëéãüôåñç “âåíæßíç” áíÜ ìïíÜäá âÜñïõò óþìá-
ôïò. ¢ñá êáé ïé ôéìÝò ôïõ âñÝöïõò ùò ðñïò ôç
÷ïëçóôåñßíç äåí âëÝðù íá ÷ñåéÜæïíôáé óôï ãÝñï-
íôá üóï óôï ðáéäß. Ôï ßäéï éó÷ýåé âÝâáéá êáé ãéá
Üëëåò åîåôÜóåéò áßìáôïò ð.÷. ôï óÜê÷áñï Þ ôïí
áéìáôïêñßôç. Ôï öõóéïëïãéêü åßíáé íá Ý÷ïõí ôï
ßäéï åðßðåäï óôï áßìá íÝïò êáé çëéêéùìÝíïò. ¿óôå
ìå óÜê÷áñï 100 óôï áßìá êáëýðôåéò ðÜóáò ôáò
áíÜãêáò ôïõ ïñãáíéóìïý óïõ, ùò áêñéâþò êáé ôï
ðáéäß. Ôï ðåñéóóüôåñï åßíáé åê ôïõ ðïíçñïý…

– Áëëéþò ôá ëÝãáôå áõôÜ. Ôþñá ìáò Ý÷åôå áíáóôá-
ôþóåé… ¼ðùò ôï ðÜôå êáé ãéá ôçí ðßåóÞ ìáò èá
æçôÞóåôå ôéìÝò ðáéäéïý.

– Áêñéâþò, üóï ÷áìçëüôåñá ôüóï êáëýôåñá. Íá
Ý÷åéò ðßåóç ôüóï ÷áìçëÞ ðïõ íá óïõ åðéôñÝðåé
íá óçêþíåóáé áðü ôçí êáñÝêëá üñèéïò ÷ùñßò íá
æáëßæåóáé! Åßíáé ïé ïäçãßåò ôùí Åðéóôçìïíéêþí
Åôáéñåéþí åíôåýèåí êáé åêåßèåí ôïõ Áôëáíôéêïý.
×éëéÜäåò Üíèñùðïé ìÝóçò Þ ðñï÷ùñçìÝíçò çëé-
êßáò óå ðáñáêïëïýèçóç åôþí ðÞãáí êáëýôåñá áí
åß÷áí ôç ìåãÜëç ðßåóç 13 êáé ü÷é 14. Óôï 13 ëéãü-
ôåñïé Þóáí åêåßíïé ðïõ Ýðáèáí åãêåöáëéêü Þ Ýì-
öñáãìá, ëéãüôåñïé êáé ïé Üëëïé ðïõ åêïéìÞèçóáí.
Áêüìç ðéï ëßãá Þôáí ôá åðåéóüäéá áõôÜ åéò áõ-
ôïýò ðïõ åß÷áí ðßåóç 12 êáé Ýôé ëéãüôåñá óå
üóïõò åß÷áí 11…

– ÄçëáäÞ ðÞãáìå ðÜëé óôá ðáéäéÜ, 11 Þ 10 åßíáé ç
ðßåóÞ ôïõò.

– Ðáéäéêü åßíáé ôï ðñüãñáììá ðñüëçøçò ôùí êáñ-
äéïðáèåéþí. Íá ìÝíåéò ìáêñéÜ áðü ôïõò ðñÜêôï-
ñåò ôçò íéêïôßíçò, íá Ý÷åéò ðåæïäñüìéá êáé ðïäç-
ëáôïäñüìïõò, ðëáôåßåò, äÜóç, ãÞðåäá ãéá Üóêç-
óç êáèçìåñéíÞ. Íá êÜèåóáé Þñåìá óå ôñÜðåæá


