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∆· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔfi-
‰Ô˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›·, Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ∏Óˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜.

™À°°∂¡∏ ∫∞ƒ¢π∞∫∞ ¡√™∏ª∞∆∞
√È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›-

ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ˙ˆ‹.
™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Ù˘¯·›· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ fiˆ˜ Ë ÂÚ˘ıÚ¿, ˆ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ fiˆ˜ Ë ÙÚÈÛˆÌ›· 21 (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Down) ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙˆÓ Ê˘ÏÂÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÌÔÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Turner). √È ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·Ú¿Î·Ì„Ë ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (shunt) ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿
ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ (.¯. ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ¤ÏÏÂÈÌÌ·
ÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ‚ÔÙ¿ÏÏÂÈÔ˜ fiÚÔ˜), ·fi ‰ÂÍÈ¿
ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (.¯. ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›· Fallot) Î·È ·fiÊÚ·ÍË ¯ˆÚ›˜
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (.¯. ÛÙ¤ÓˆÛË ÈÛıÌÔ‡ ·ÔÚÙ‹˜).

∞£∏ƒ√™∫§∏ƒø∆π∫∂™ ¡√™√π
∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ̂ ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·-

ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·, ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ù·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ, ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È
¿ÏÏÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ıËÏ›Ô˘, ÙËÓ ÂÈÛÚÔ‹ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ̆ ÂÚ-
Ï·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ô-
ÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ̄ ·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ·fi-
ıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. √È ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÈÓÒ‰ÂÈ˜
(·ıËÚˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜) Ï¿ÎÂ˜ Â›Ó·È ÂËÚÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ
¯ÈÙÒÓ· ÌÂ ÈÓÒ‰Â˜ ÂÚ›‚ÏËÌ· Î·È ˘Ú‹Ó· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‰È·ÊfiÚÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ÓÂÎÚˆÌ¤Ó·, ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ï›Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi, ÂÓ·-
Ôı¤ÛÂÈ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÛË ·fi ÓÂÔ-·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· ·Á-
ÁÂ›· ·fi Ù· ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. √È Ï¿ÎÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·-
ÔÚÙ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ ÌÂ Ù¿ÛË ÂÓÙfiÈÛË˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÛËÌÂ›· ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË˜.

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ÓfiÛÔ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Î·È
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÚÔÛÙÈı¤-
ÌÂÓË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ∏ Û˘¯Ó¿ ·fiÙÔÌË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· (ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹) Î·Ú‰È·Î‹

ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ̂ ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
‹ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ˆ˜ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ÌÂ ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·-
ÎÙ· (ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·), ˆ˜ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂ
Ù¿ÛË ÚÔ˜ Ú‹ÍË, Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ˆ˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈ-
·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ Á¿ÁÁÚ·ÈÓ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.

™∆∂º∞¡π∞π∞ (π™Ã∞πªπ∫∏) ∫∞ƒ¢π∞∫∏ ¡√™√™
∆Ô ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏË˜ ÈÛ¯·È-

Ì›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË Â-
Ófi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 25%
ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·ÚÁ¿ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙËı¿Á¯Ë˜. √È ÔÍÂ›Â˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌÔÂ-
Ù·Ï›ˆÓ Î·È ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ
Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ. ∏ ·ÈÊÓ›‰È· ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÏfiÁˆ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜ ÂÍÂÏÎˆÌ¤ÓË˜ Ï¿Î·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ·ÔÊÚ·¯ıÂ›Û· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›·. ∏ Ó¤ÎÚˆ-
ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙÔ ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ÈÛ¯·ÈÌÂ› Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· 3 ‹ 4 ˆÚÒÓ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Î·È ÙÔ ˘ÔÂÈÎ·Ú‰È·Îfi Ì˘Ô-
Î¿Ú‰ÈÔ. ∆· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ 2 ̂ ˜ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ë ÂÔ‡ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ô-
ÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ 2 ˆ˜ 3 Ì‹ÓÂ˜. T· Â-
ÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÂÔ˘ÏˆÌ¤Ó· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ
ÎÔÈÏÈ·Î¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 7 ¤ˆ˜ 10
ËÌÂÚÒÓ fiÙ·Ó Ë ÂÔ‡ÏˆÛË Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË, Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·Ù· Â›Ó·È Â˘·ı‹ ÛÂ Ú‹ÍË ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Î·Ú‰È·Îfi ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi, Ú‹ÍË Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·-
Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ‹ Ú‹ÍË ıËÏÒ‰Ô˘˜ Ì˘fi˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜. øÛÙfiÛÔ, Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ 5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. TÔ Ì·˙ÈÎfi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ 40% ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹
Î·Ù·ÏËÍ›· (shock). ∫·ıÒ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÒÏÂÈ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

À¶∂ƒ∆∞™π∫∏ ¡√™√™
H ˘¤ÚÙ·ÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û‡Û·ÛË

ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÚÔÎ·ÏÂ› ̆ ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔ‰È¿ıÂÛË
ÁÈ· ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó ÚˆÙÔ·ı‹ ‹ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÏfiÁˆ Û‡ÓıÂÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈ-

KAP∆IAΓΓEIAKO ΣYΣTHMA

2.qxd  9/5/2008  10:23 ÌÌ  ™ÂÏ›‰·15



16

KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

ÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ÏfiÁˆ ÓÂÊÚÈÎÒÓ, ÂÓ-
‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛ-
ÛfiÌÂÓË (Î·ÏÔ‹ıË˜) ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÏ·ÊÚ¿
ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ˘·ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË˜. ªÈ· Î‡ÚÈ· ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∏ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË (Î·ÎÔ‹ıË˜) ˘-
¤ÚÙ·ÛË ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜, ÂÌÊ·Ó‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ˘ÂÚ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÈÓÈ‰ÔÂÈ‰Ô‡˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Î·È
Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

™Àªº√ƒ∏∆π∫∏ ∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞
∏ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ·›-

ÙÈ· Ù· ÔÔ›· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÙÂÏÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÙË˜ ·ÓÙÏËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·-
·ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·-
Ù·fiÓËÛË (stress) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ,
ˆÛÙfiÛÔ fiÙ·Ó ˘ÂÚÎÂÚ·ÛÙÂ› Ë ÂÊÂ‰ÚÂÈ·Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ̂ ˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Îfi-
ˆÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË. ∏ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
›ÂÛË˜, ÛÂ Ë·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË, ÛÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Î·È ÛÂ Ô›‰ËÌ· Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ÂÓÙ‡ˆÌ· ÛÙ· Î¿Ùˆ
¿ÎÚ·. √ fiÚÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›· (cor pulmonale) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÏfiÁˆ
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

∞¡∂ÀƒÀ™ª∞∆∞
TÔ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· Â›Ó·È ÌÈ· Û·ÎÔÂÈ‰‹˜ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜

Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ. ∏ ÛÔ‚·Ú‹ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Â›Ó·È Ë ·È-
Ù›· ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯ÓÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙˆÓ
Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∏ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒ-
Ó·, ÁÓˆÛÙ‹ Â›ÛË˜ Î·È ˆ˜ Î˘ÛÙÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·, ÚÔÎ·-
ÏÂ› ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÍÂÎÈÓ¿ ÛÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ıˆÚ·ÎÈ-
Î‹ ·ÔÚÙ‹ (Ù‡Ô˘ ∞) ‹ ÛÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‹ Î·ÙÈÔ‡Û· ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹
(Ù‡Ô˘ µ) Î·ıÒ˜ Î·È ÌË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∏ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan Î·È
ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ehlers Danlos ‹ ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù·-
fiÓËÛË˜ (stress) Ô˘ ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË. ∆fiÛÔ
Ù· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Ù· ÌË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Â-
ÈÚÚÂ‹ ÛÂ Ú‹ÍË ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜. √È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î‡ÚÈˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì˘ÎˆÙÈÎ¿ (ÌÔÚÔÂÈ‰‹) ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·. ∏ Û‡-
ÊÈÏË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙÚÈÙÔÙ·-
ÁÔ‡˜ Û‡ÊÈÏË˜ ÌÂ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜. 

µ∞§µπ¢√¶∞£∂π∂™
√ ÔÍ‡˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÍÂ›· ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹

‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÙÔÓ ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙÚÂÙÔÎÔÎÎÈÎ‹ Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ˘Ô¯ˆÚÂ› ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÊıÔÚ¿ (wear and tear) ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì‹ÓÂ˜ ̄ ÚfiÓÈ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.

∏ ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ‚·Ï‚È‰ÈÎÔ‡ ‹ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (‚·-
ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜ ‹ ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ. ∫‡ÚÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÏÔÈ-
ÌÒ‰Ô˘˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ô ˘ÚÂÙfi˜, ÙÔ Î·Ú‰È·Îfi Ê‡ÛËÌ· Î·È
ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË. ∏ ÔÍÂ›· ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÔÓ·
·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Ô ¯Ú˘Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎ-
ÎÔ˜, ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜, ÂÓÒ Ë ˘ÔÍÂ›· ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-
fi ÈÔ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Ô ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˜ viridans,
Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ‹‰Ë ¿Û¯Ô˘Û·˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∆fiÛÔ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· fiÛÔ
Î·È ÛÙËÓ ˘ÔÍÂ›· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÔÈ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, Û˘Ì-
ÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤Ì‚ÔÏ· ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·.

ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ̂ ÛÙfiÛÔ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ı·
Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.
∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÂ˘Ì·ÙÈ-
Îfi ˘ÚÂÙfi. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÚÂ˘-
Ì·ÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi, ÏÔÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‹ ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
ÏfiÁˆ Ì˘ÍˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi, ÛÂ ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË Î·È ·Û‚¤ÛÙˆÛË fiÙ·Ó Ë ‚·Ï‚›‰· ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÁÏˆ¯›ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ›-
ÓˆÛË Î·È ·Û‚¤ÛÙˆÛË Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ‰ÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∏ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·fi ·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, fiˆ˜ Ë ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ‹ ·fi ·ÔÚÙÈÎ¿ ·-
ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘.
∏ ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û˘Á-
ÁÂÓ‹ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ Â›ÎÙËÙ· ·›ÙÈ·.

¡√™∏ª∞∆∞ ∆√À ªÀ√∫∞ƒ¢π√À ∫∞π ∆√À ¶∂ƒπ∫∞ƒ¢π√À
∏ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È Ë ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó

·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (ÈÔ‡˜, ÚÈÎ¤ÙÛÈÂ˜, ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡-
ÎËÙÂ˜ Î·È ÚˆÙfi˙ˆ·) ‹ ·fi ÌË ÏÔÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ·, fiˆ˜ ÔÈ ·˘ÙÔ¿ÓÔ-
ÛÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. √È ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘Ò‰Ë ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·. √È ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÏÂÌÊÔ˚ÛÙÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜. ∏ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ∏ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ
·fi ·ÚÚ˘ıÌ›·. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ˆ˜ ÈÓÒ‰Ë˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÌÂ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. 

√È Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∞ÈÙÈÔÏÔÁÈ-
Î¿, ÔÈ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÓfiÛÔÈ
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÔÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚ-
Á·Û›·˜ Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÍÂÎÈÓ¿ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ¶·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÔÈ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰È·Ù·ÙÈÎ¤˜

2.qxd  9/5/2008  10:23 ÌÌ  ™ÂÏ›‰·16



17

KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

(Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ¤˜), ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜. H ‰È·Ù·ÙÈÎ‹
(Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹) Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÎÂÓÙÚË ˘ÂÚÙÚÔÊ›·, Î·Ú‰ÈÔÌÂÁ·Ï›· Î·È Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ‹ Ó·
·Ú·ÙËÚËıÂ› ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ fiˆ˜ Ë ÈÔÁÂÓ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‹ Ô Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˜ ·ÏÎÔÔÏÈ-
ÛÌfi˜. ∏ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ È‰ÈÔ·ı‹ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ˘·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·-
ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜. ∏ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·Ú‰È¿ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÏfiÁˆ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ ‹ ÏfiÁˆ ÛÔ‚·Ú‹˜ ›ÓˆÛË˜.

√È ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔÈ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 10 ÊÔÚ¤˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜. √ ÈÔ Û˘¯Ófi˜
ÚˆÙÔ·ı‹˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì‡ÍˆÌ·
ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Î·È ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.
√ ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÚˆÙÔ·ı‹˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ·È-
‰È¿ Â›Ó·È ÙÔ Ú·‚‰ÔÌ‡ˆÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ.

¶INAKA™ 2-1   ™Y°°ENEI™ ¢Y™¶§A™IE™ TH™ KAP¢IA™ KAI TøN MEIZONøN A°°EIøNñ
∞. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿

ŒÏÏÂÈÌÌ· ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ô˘˜ Ù‡Ô˘, Ì˘˚ÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ·ÚÙËÚÈÒ‰Ë˜ fiÚÔ˜, ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂÛÔÎÔÏ-
ÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ù‡Ô˘ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ ̂ ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ (¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, ostium secundum), Ù‡Ô˘
ÊÏÂ‚Ò‰Ô˘˜ ÎfiÏÔ˘ (ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·ÓÒÌ·ÏË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ), Ù‡Ô˘
ÌÂÚÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÚÔÛÎÂÊ·Ï·›Ô˘ (¤ÏÏÂÈÌÌ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, ostium primum), ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂÛÔÎÔÏ-
ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÚÔÛÎÂÊ·Ï·›Ô˘) Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ fiÚÔ˘, ·ÓÒÌ·ÏË ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ÂÎÊ˘fiÌÂÓË ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ú‹ÍË ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÎfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Valsalva Î.·.

µ. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿
∆ÂÙÚ·ÏÔÁ›· Fallot, ·ÙÚËÛ›· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È/‹ 
·ÓÔÈ¯Ùfi ‚ÔÙ¿ÏÏÂÈÔ fiÚÔ. ¶Ï‹Úˆ˜ ·ÓÒÌ·ÏË ¤ÎÊ˘ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, 
·ÓÔÈ¯Ùfi ‚ÔÙ¿ÏÏÂÈÔ fiÚÔ. ªÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Ï‹ÚË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ) ÌÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ·
ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÓÔÈ¯Ùfi ‚ÔÙ¿ÏÏÂÈÔ fiÚÔ, ·Ú·Ì¤ÓˆÓ ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜
fiÚÔ˜, ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·ÔÚÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Î.·.

°. ∞fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ̄ ˆÚ›˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
™Ù¤ÓˆÛË ÈÛıÌÔ‡ ·ÔÚÙ‹˜, ‚ÚÂÊÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÛˆÏËÓÒ‰Ë ̆ ÔÏ·Û›· Î·È ÂÓ‹ÏÈÎË ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ‚ÔÙ¿ÏÏÂÈÔ˘
(·ÚÙËÚÈÒ‰Ô˘˜) fiÚÔ˘, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ Á‡Úˆ
·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, ‰˘ÛÏ·Û›· ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È/‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ̆ ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹
·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ‰È·ÎÚÈÙ‹ ̆ Ô‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ̆ ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜, Î.·.

¢. ÕÏÏÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
∞ÓˆÌ·Ï›· Ebstein ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ 
¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ‰ÂÍÈfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÙÚ‹Ì·, Î.·.
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Eπ∫√¡∞ 2-1   E§§∂πªª∞ M∂™√∫√π§π∞∫√À ¢π∞ºƒ∞°ª∞∆√™ M∂ªµƒ∞¡ø¢√À™ TÀ¶√Àñ
∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË. ªÈ·
ÁÂÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Û˘ÁÁÂÓÒÓ ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂ-
Á¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2-1. ∆Ô ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂ-
ÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ‰˘ÛÏ·Û›· Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË
ÙÔ˘ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ô˘˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Â-

ÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿,
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ·, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÚÔ˚Ô‡Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂¿Ó Ë ‚Ï¿‚Ë
‰ÂÓ ‰ÈÔÚıˆıÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, Ë ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜
Êı¿ÓÂÈ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È Ë ·Ú¿Î·Ì„Ë Á›ÓÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ fi„ÈÌË ¤Ó·ÚÍË
Î˘¿ÓˆÛË˜ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Eisenmenger).
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Eπ∫√¡∞ 2-2   A¡√πÃ∆√™ Aƒ∆∏ƒπø¢∏™ (B√∆∞§§∂π√™) ¶√ƒ√™ñ
√ ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ (‚ÔÙ¿ÏÂÈÔ˜) fiÚÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Û‡Ó‰ÂÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÁÎÏÂ›ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ˆÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓË-
ÛË. ∏ ·ÔÙ˘¯›· Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ fiÚÔ˘. √ ·ÓÔÈ¯Ùfi˜
·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ fiÚÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ˘„ËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ Ë

ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ù· ·È‰È¿.
ÕÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ fiˆ˜ Ë
˘ÂÚ¿ÚÈıÌË ‰ÂÍÈ¿ ˘ÔÎÏÂ›‰È· ·ÚÙËÚ›·, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÈ¤-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Î·È ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ.
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Eπ∫√¡∞ 2-3   E§§∂πªª∞∆∞ M∂™√∫√§¶π∫√À ¢π∞ºƒ∞°ª∞∆√™ñ
∆Ô ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (·ÓÔÈ¯Ùfi ̂ ÔÂÈ‰¤˜ ÙÚ‹Ì·) Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi ¤ÏÏÂÈÌ-
Ì· ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÌ‹Ì·
·˘ÙÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡
(ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘) ÎfiÏÔ˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ˘„ËÏ¿ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· Î·È Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜
ÙÔ˘ ÊÏÂ‚Ò‰Ô˘˜ ÎfiÏÔ˘ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. ∞˘Ùfi ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ˘ ¿-
Óˆ ‰ÂÍÈÔ‡ ÏÔ‚Ô‡ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ. ∞ÔÙ˘¯›· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈ-
ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÈÓÔ‡
ÎfiÏÔ˘. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
·fi Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿ fiÔ˘ Ë ›ÂÛË Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ‹ ̂ ˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Û˘-
Ó‹ıË ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÔÈ¯Ùfi ·ÚÙËÚÈ·Îfi fiÚÔ.
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™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ¢˘ÛÏ·Û›Â˜ KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

Eπ∫√¡∞ 2-4   E§§∂πªª∞∆∞ M∂™√∫√π§π∞∫√À ¢π∞ºƒ∞°ª∞∆√™ñ
∆· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Â-
Ï·ÙÙˆÌ·ÙÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÚÔÛÎÂ-
Ê·Ï·›Ô˘. ∆Ô ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ̄ ·-
ÌËÏ¿ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ô˘˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÌÂÚÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÚÔÛÎÂÊ·-
Ï·›Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï-

‚›‰· ÌÂ ‰ÈÛ¯È‰‹ ÚfiÛıÈ· ÁÏˆ¯›Ó· Î·È ·‰Ú¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ˆÛÙfiÛÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÏÂÈÛÙfi ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Â˜ ÌÂ-
ÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ∆Ô Ï‹ÚÂ˜ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡
ÚÔÛÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓˆÓ ÎÔÈÓfi˜
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ fiÚÔ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Â˘ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈ-
ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒ‰Ô˘˜ Ù‡Ô˘ Î·È ·ÓÒÌ·ÏË˜ ÎÔÈÓ‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚·Ï‚›‰·
Ô˘ ÂÊÈÂ‡ÂÈ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.
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KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ¢˘ÛÏ·Û›Â˜

Eπ∫√¡∞ 2-5   T∂∆ƒ∞§√°π∞ FALLOTñ
∏ ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›· Fallot Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ Î˘·ÓˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ Î˘¿-
ÓˆÛË Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ (‰ËÏ. Î˘·ÓˆÙÈÎ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹˜
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ,
ÚˆÙÔÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î˘·ÓÔ‡
‚Ú¤ÊÔ˘˜) ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤Î‰ËÏÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÚÒÈÌË ·È-
‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∆· 4 ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È: (1) ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂ-

ÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, (2) ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÛÙ¤-
ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, (3) ÂÊ›Â˘ÛË ÙË˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜ Â› ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È (4) ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
¶Ï‹ÚË˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ Ô‰Ô‡ Â-
Ífi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
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™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ¢˘ÛÏ·Û›Â˜ KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

Eπ∫√¡∞ 2-6   M∂∆∞£∂™∏ ∆ø¡ M∂°∞§ø¡ A°°∂πø¡ñ
∏ ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Ï‹ÚË˜
Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ıËÛË ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ë ·ÔÚÙ‹ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ÚÔÛı›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È
ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ÔÈÛı›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿ ÎÔÈÏ›·. ∏ ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙË
˙ˆ‹ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë ·ÓˆÌ·Ï›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÏÏ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÛÔ-

ÎÔÈÏÈ·Î‹, ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‹ ·ÓÔÈ¯Ùfi ·ÚÙËÚÈÒ‰Ë fiÚÔ.
∆Ô Î·ÙÒÙÂÚÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÌÂÙ¿ıÂÛË˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ˙Â‡ÁË ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ
ÔÁÎˆÌ¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ ÌÂÙ¿ıÂÛË, ÙÔ Ï¿ıÔ˜ ˙Â‡ÁÔ˜ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ ÔÁÎˆ-
Ì¿ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÔÚÌÔ‡ Ô‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
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Eπ∫√¡∞ 2-7   A∆ƒ∏™π∞ Tƒπ°§øÃπ¡∞™ B∞§µπ¢∞™ñ
∏ ·ÙÚËÛ›· ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ Û‡ÓıÂÙË ·Óˆ-
Ì·Ï›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜ Ë ÔÔ›· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ̆ ÔÏÂÈfi-
ÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË (˘ÔÏ·Û›·) ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·Ú¿Î·Ì„Ë
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ì¤Ûˆ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ·-

ÓÔÈ¯ÙÔ‡ ·ÚÙËÚÈÒ‰Ô˘˜ fiÚÔ˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ Î˘·ÓˆÙÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÂ ‚Ú¤ÊË. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÛÔ‚·Ú‹˜ Î˘¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜. O ‚·ıÌfi˜ Î˘¿ÓˆÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ıÂÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ.
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™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ¢˘ÛÏ·Û›Â˜ KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

Eπ∫√¡∞ 2-8   ™∆∂¡ø™∏ I™£ª√À A√ƒ∆∏™ñ
∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›·. À¿Ú¯Ô˘Ó 2 Î‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ: (1) Ë ‚ÚÂÊÈÎ‹ ÌÔÚ-
Ê‹, ÌÂ ÛˆÏËÓÒ‰Ë ˘ÔÏ·Û›· ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÙÔ˘ ·Ú-
ÙËÚÈ·ÎÔ‡ fiÚÔ˘, Ô˘ Ù˘ÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
ÚÒÈÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È (2) Ë ÂÓ‹ÏÈÎË ÌÔÚÊ‹ Ë ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙Â-
Ù·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÚÙËÚÈ·Îfi fiÚÔ (ÌÂÙ·-ÔÚÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË) Î·È ̄ ·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·ÎÚÈÙ‹ Ú·‚‰ˆÙ‹ ·Ó·‰›ÏˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌfiÏÈ˜
·¤Ó·ÓÙÈ ·fi ÙÔÓ ÎÏÂÈÛÙfi ·ÚÙËÚÈ·Îfi fiÚÔ (·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ Û‡Ó‰Â-

ÛÌÔ˜). H ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÚÙËÚÈÒ‰Ë
fiÚÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ (¿Óˆ ÂÈÎfiÓ·) ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜. √ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ È¤-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ (·fi ÙÈ˜ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¿ÏÂ˘-
ÚÂ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜).
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Eπ∫√¡∞ 2-9   A∆ƒ∏™π∞ A√ƒ∆∏™ ∫∞π ™∆∂¡ø™∏ A√ƒ∆π∫∏™ B∞§µπ¢∞™ñ
∞fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (√∂∞∫) ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ·ÙÚËÛ›· ·ÔÚÙ‹˜. ™Â ÛÔ‚·Ú‹ Û˘Á-
ÁÂÓ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ √∞∂∫ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (˘ÔÏ·Û›·) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜
·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÎÓ‹ ÈÓÔÂÏ¿ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ̆ ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÎfiÓ·
Ô˘ ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ ÔÚÛÂÏ¿ÓË. √ ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ fiÚÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜.
∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ̆ ÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Î·Ú‰›·˜, Ì›· ÓfiÛÔ Ô˘ Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ Î·-

Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË fiÙ·Ó Ô ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ fiÚÔ˜
Û˘ÁÎÏÂ›ÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ë ÔÔ›·
ˆÛÙfiÛÔ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ. OÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÛÙÂ-
ÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ Â-
È‚›ˆÛË˜. ∏ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‰ÈÁÏÒ¯ÈÓ· ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙÔ 1 ÌÂ 2% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ̇ ˆ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛÙÚÔ-
‚›ÏˆÛË˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ›ÓˆÛË Î·È ·Û‚¤ÛÙˆÛË.
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AıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

Eπ∫√¡∞ 2-10   A£∏ƒ√™∫§∏ƒø™∏ñ
∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ·ÚÙËÚÈÔ-
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Â›Ó·È Ì›· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ Ù˘ÈÎ¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È
ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Ì˘˚ÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜. ∏ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ·ıËÚÔÛÎÏË-
ÚˆÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË Â›Ó·È Ë ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ Ï¿Î· (‹ ÈÓÒ‰Ë˜ ‹ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹) (Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¿Óˆ ‰ÂÍÈ¿). √È ÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÚ·ÌÌÒ-

ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ Úfi‰ÚÔÌË ·ÏÏÔ›ˆÛË (Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ¿Óˆ ·ÚÈÛÙÂÚ¿). ™ÙÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ÛÙ· ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÈÓÒ‰Ë˜ Î¿„·, Ô ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ÛÂ ÏÈ›‰È· ˘Ú‹Ó·˜ Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÈ ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜.

AÔÚÙ‹ ÌÂ ÏÈÒ‰ÂÈ˜ ÁÚ·ÌÌÒÛÂÈ˜. AÔÚÙ‹ ÌÂ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ (·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜) Ï¿ÎÂ˜.

XÚÒÛË oil red O ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Ï¿Î·˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ
ÏÈÒ‰Ë ˘Ú‹Ó· (ÂÚ˘ıÚfi˜) Î·È ÙÔ ÈÓÒ‰Â˜ ÂÚ›‚ÏËÌ· (ÌÈÎÚ‹
ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË).

IÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Ï¿Î·˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ
ÙËÓ ·Û‚¤ÛÙˆÛË (ÌÏÂ), ÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ˘Ú‹Ó· (˘fiÏÂ˘ÎÔ)
Î·È ÙÔ ÈÓÒ‰Â˜ ÂÚ›‚ÏËÌ· (ÌÈÎÚ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË).

IÓÒ‰Â˜ ÂÚ›‚ÏËÌ· Î·È ÏÈÒ‰Ë˜ ˘Ú‹Ó·˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Ï¿Î·˜
(ÌÂÛ·›· ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË).

IÓÒ‰Â˜ ÂÚ›‚ÏËÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·
(ÌÂÛ·›· ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË).

¶˘Ú‹Ó·˜ Ï¿Î·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· (ÌÂÁ¿ÏË
ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË).

EÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÏÈÔÛÙ·ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ ÛÙ· ·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË).
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KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA AıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË

Eπ∫√¡∞ 2-11   Kƒπ™πª∂™ ¶∂ƒπ√Ã∂™ E¡∆√¶π™∏™ ∆∏™ A£∏ƒ√™∫§∏ƒø™∏™ñ
√È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜,
ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Î·È ÛÏ·¯ÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ˆ˜ ·¿-
ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi Î·È Â·-
Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi. ∏ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÔÈ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·-

ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ıËÚÔÛÎÏË-
ÚˆÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ÛÙ· ·ÁÁÂ›·. ∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ·-
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· Ì¤¯ÚÈ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó Ô˘‰fi ¤Ú· ·-
fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹˜. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙ·‰È·Î‹ ‹ ·ÈÊÓ›‰È·. √È Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÏË-
ÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó, Â›Ó·È Ë ‰›·ÈÙ· ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· Ï›Ë Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜.
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™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ˜ KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

Eπ∫√¡∞ 2-12   ¶∞£√§√°√∞¡∞∆√ªπ∫∂™ A§§√πø™∂π™ ™∆∏ ™∆∂º∞¡π∞π∞ N√™√ñ
∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·), Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ËÏ·‰‹ Î·È Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (™¡), Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. ∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Ì›·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·fi ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Û‚¤ÛÙˆÛË. ∏ ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ Â›Ó·È ÙfiÛË ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙËı¿Á¯Ë Ì¤¯ÚÈ˜
fiÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 75% ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜. H ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜
Ï¿ÎÂ˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Â-
ÓÙfi˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜ Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. √È ıÚfiÌ‚ÔÈ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â·Ó·ÛËÚ·ÁÁÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡. ªË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· (ÓfiÛÔ˜ Kawasaki, Ô-
˙Ò‰Ë˜ ÔÏ˘·ÚÙËÚ›ÙÈ‰· Î.·.) Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹, fiˆ˜ Ë ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù·ÏËÍ›· ‹ Ë ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›·.
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KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ˜

Eπ∫√¡∞ 2-13   O•À ∫∞π Y¶√•À Eªºƒ∞°ª∞ ∆√À MÀ√∫∞ƒ¢π√Àñ
∏ ÛÙËı¿Á¯Ë, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÈ-
ÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (ÂÚ›Ô˘ 15 ÏÂÙÒÓ) ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿-
‚Ë ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∆Ô ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë Ó¤ÎÚˆÛË ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ì˘fi˜ ÏfiÁˆ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›·. ∏ Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
ÍÂÎÈÓ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi 45 ÏÂÙ¿ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÂÎÙÂ›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙÔ ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÚÔ˜ ÙÔ ˘ÔÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ ÌÂ Î˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
ÌÔÚÊ‹ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ˆ˜ 4 ˆÚÒÓ. ∆· ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰È· (ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎ¿) ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤Ûˆ ‹-

ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∆· ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤Íˆ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.
OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜
ÎÏ¿‰Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚfiÛıÈÔ Î·È ÚÔÛıÈÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ·. OÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Á¤-
ÓÂÛË ÛÂ Î·ÙÒÙÂÚÔ (ÔÈÛıÈÔ-ÎÔÚ˘Ê·›Ô) Î·È Ô›ÛıÈÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. √È ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÂÚÈÛÒÌÂÓË˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ï¿ÁÈÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
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™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ˜ KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

Eπ∫√¡∞ 2-14   E¶√À§øª∂¡∞ Eªºƒ∞°ª∞∆∞ ∆√À MÀ√∫∞ƒ¢π√Àñ
∆Ô ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ı¿Ó·-
ÙÔ ÏfiÁˆ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÓÙÏËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
‹ ÏfiÁˆ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∂¿Ó ÂÈ˙‹ÛÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÙÔ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Î·È ÂÔ˘ÏÒÓÂÙ·È. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÚÒÙˆÓ 2 ¤ˆ˜ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÙÔ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·ÓÙÈÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ·fi ÎÔÎÎÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Âfi-
ÌÂÓˆÓ 2 ¤ˆ˜ 3 ÌËÓÒÓ, Ô ÎÔÎÎÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÈÓÒ‰Ë

Ô˘Ï‹. ∏ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÈÎfiÓ· ‰Â›¯ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÚfiÙ˘· ÂÔ˘ÏˆÌ¤-
ÓˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÔ‡-
ÏˆÛË˜, ÙÔ ÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-
Ù·ıÂ› Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂› ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ› ıÚfiÌ‚ÔÈ Î·È Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÌ‚fiÏˆÓ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.
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KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ˜

Eπ∫√¡∞ 2-15   P∏•∏ Eªºƒ∞°ª∞∆√™ ∆√À MÀ√∫∞ƒ¢π√Àñ
§ÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 5% ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Ú‹ÍË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜. √È Ú‹ÍÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
Ù· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
7 ¤ˆ˜ 10 ËÌÂÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏfiÙ·ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ˘¤ÚÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜
¯ˆÚ›˜ ›ÓˆÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·Ù·. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· Ô‰fi˜ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ-
ÎÚˆÙÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÊÓ›‰È· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÈÌÔÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈ-
ˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ (ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜

Ú˘ıÌfi˜ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ¯ˆÚ›˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹). ∞˘Ù‹ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜. ™Â ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ë ÔÔ›· Û˘ÁÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ú‹ÍË. ŒÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È „Â˘-
‰Ô·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÌÂ Â˘Ú‡ ¿ÓÔÈÁÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·ÏËı‹
·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Â˘·ı¤˜ ÛÂ fi„ÈÌË Ú‹ÍË. ÕÏÏÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘
ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Â-
ÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë Ú‹ÍË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜
ıËÏÒ‰Ô˘˜ Ì˘fi˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ¿ Ê˘Û‹-
Ì·Ù· Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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YÂÚÙ·ÛÈÎ‹ K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ NfiÛÔ˜ KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

Eπ∫√¡∞ 2-16   Aπ∆π∞ Y¶∂ƒ∆∞™∏™ñ
∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ¿Óˆ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ 120 mmHg ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È 80 mmHg ÁÈ·
ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜. ∏ ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ
·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ·ıÂ› ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂ-

ÛË Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ë ˘„ËÏ‹
ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›Ô˘, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞˘Ù‹ Ë
·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¿ıËÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‹ È‰ÈÔ-
·ı‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË. ™ÙÔ 10% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ̆ ¤ÚÙ·ÛË Â›-
Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÓˆÛÙ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹ ÓfiÛÔ.
∞fi ·˘Ù¤˜, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ë ÛÙ¤ÓˆÛË
ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜.
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Eπ∫√¡∞ 2-17   Oπ N∂ºƒ√π ™∆∏¡ K∞§√∏£∏ ∫∞π K∞∫√∏£∏ Y¶∂ƒ∆∞™∏ñ
∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› 2 ÁÂÓÈÎ¿ ÚfiÙ˘·. ∏
Î·ÏÔ‹ıË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÏ·ÊÚ¿ ̂ ˜ Ì¤ÙÚÈ· ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ·fi ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô
·ÚÎÂÙÒÓ ÂÙÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ (Û˘ÓÂÒ˜, Ë ¿ıËÛË
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÌÈÁÒ˜ Î·ÏÔ‹ıË˜). ∏ Î·ÎÔ‹ıË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ·fi
Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÓÙfi˜ Ï›ÁˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Î·ÏfiËıÂ˜ ÚfiÙ˘Ô
·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ·
ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ Î·-
ÏÔ‹ıË È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË
ÌÂ ˘·ÏÈÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ
ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ·fi ÂÓ·-

Ôı¤ÛÂÈ˜ ¿ÌÔÚÊÔ˘ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÂÎ-
Ê˘ÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÂÓ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÌÂ ˘·ÏÈÓÔÔ›ËÛË Î·È ÌÂ Û˘ÓÔ‰¤˜
ÌÈÎÚ¤˜ Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔ ÊÏÔÈfi (˘·ÏÈÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔÏÔÓÂÊÚÔÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ∏ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹
·ÚÙËÚÈÔÏÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÌÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÏfiÁˆ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯È-
ÙÒÓ· ÛÂ ¤Ó· ÂÙ·ÏÈÒ‰Â˜, ‰›ÎËÓ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡ ÚfiÙ˘Ô, Â›Ó·È Ë ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ™ÙË ÛÔ‚·Ú‹
Î·ÎÔ‹ıË ˘¤ÚÙ·ÛË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÓÈ‰ÔÂÈ‰‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÛÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÌÈ· È-
Û¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÙ¤¯ÂÈÂ˜ ÛÂ
ÔÏÏ·Ï¿ fiÚÁ·Ó·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ (˘ÂÚ-
Ï·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔÏÔÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË).
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YÂÚÙ·ÛÈÎ‹ K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ NfiÛÔ˜ KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

Eπ∫√¡∞ 2-18   H K∞ƒ¢π∞ ™∆∏¡ Y¶∂ƒ∆∞™∏: ™À°∫∂¡∆ƒπ∫∏ Y¶∂ƒ∆ƒ√ºπ∞ñ
∏ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÎfiÌ· Î·È Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, ÚÔÎ·ÏÂ› Ù·¯¤ˆ˜ Î·Ú-
‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·, ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∆Ô Ù˘ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·¯‡
ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi fiÁÎÔ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊÔÚ-
Ù›Ô ›ÂÛË˜ (ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô) ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›·. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜

Î·Ú‰È¿˜ Ê·›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ̂ ÛÙfiÛÔ ÙÔ ∏∫° ‰Â›¯ÓÂÈ ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ. ŸÙ·Ó ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·È Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›-
·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·-
Ô-·ÓÙÈÚÚfiËÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ‰È¿Ù·ÛË. ∏ Î·Ú-
‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ.
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KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Eπ∫√¡∞ 2-19   ¶∞£√ºÀ™π√§√°π∞ ∆∏™ K∞ƒ¢π∞∫∏™ A¡∂¶∞ƒ∫∂π∞™ñ
∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë
Î·Ú‰È¿ ˆ˜ ·ÓÙÏ›· ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Â·ÚÎ‹ fiÁÎÔ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ··È-
Ù‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∂ÂÈ‰‹ Ù· Î˘Ú›·Ú¯· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ë ¿ıËÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂÈ·Ì›ÓË˜ (Ófi-
ÛÔ˜ beri beri), ÛÙË ı˘ÚÂÔÙÔÍ›ÎˆÛË Î·È ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÚÔ-

Î·ÏÂ›Ù·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-
ÓÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘„ËÏ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜), fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Â‰Ò. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ‰ÂÍÈ¿ ‹ ÌÈ-
ÎÙ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈÎfiÓ· ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ‹ Ë ÙÂ¯ÓËÙ‹ Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È Ë ¤-
Û¯·ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. √È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Â›Ó·È Ë ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·) Î·È
‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ (Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹) Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
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K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ· KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

Eπ∫√¡∞ 2-20   Oπ N∂ºƒ√π ™∆∏ ™Àªº√ƒ∏∆π∫∏ K∞ƒ¢π∞∫∏ A¡∂¶∞ƒ∫∂π∞ñ
∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™Â ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È
·Ó·Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·-
Ì˘ÂÏÈÎÔ‡˜ ÓÂÊÚÒÓÂ˜. ∏ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÛÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È‹-
ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛˆÏËÓ·ÚÈ·-

ÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ̆ ‰ÚÔÛÙ·-
ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‡‰·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÚÈ-
ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ∏ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‡‰·ÙÔ˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÊÔÚË-
ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Eπ∫√¡∞ 2-21   Aƒπ™∆∂ƒ∏ K∞ƒ¢π∞∫∏ A¡∂¶∞ƒ∫∂π∞: E∫∫∂¡∆ƒ∏ Y¶∂ƒ∆ƒ√ºπ∞ñ
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿
ÎÔÈÏ›· ·Ú¯ÈÎ¿ ‹ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÙËÓ ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È
ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ™Â ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·fiÓËÛË
(stress), ÙÔ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓÙÈÚÚÔ-
ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·. ŸÙ·Ó Ë Î·Ú‰È¿ Êı¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ‚¿ÚÔ˜
ÙˆÓ 550 g, ¯¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙË˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â› ÙË˜ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›·˜,

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË˜ ¤ÎÎÂÓÙÚË˜ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›·˜, fiˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ Û¯‹Ì·. H ÛÔ‚·Ú‹
ÔÍÂ›· ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ‰È¿Ù·ÛË ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜. ∏
‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÒÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ. ∏ Û˘¯Ó‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ÚfiÎÏËÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ˘ÂÚÙÚ·ÊÂ›Û·˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

2.qxd  9/5/2008  10:24 ÌÌ  ™ÂÏ›‰·38



39

K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ· KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

Eπ∫√¡∞ 2-22   ¢∂•π∞ K∞ƒ¢π∞∫∏ A¡∂¶∞ƒ∫∂π∞: O•∂π∞ ¶¡∂Àª√¡π∫∏ K∞ƒ¢π∞ñ
∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‹ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜ (‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰Â-
ÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘) ÏfiÁˆ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ. √Í‡ ÊÔÚÙ›Ô ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È¿ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Ì·˙ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÙÌËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ‚˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜. ŒÓ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi ‚‡ÛÌ· ÈÎ·Ó‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·-
ÛË. ∏ ÔÍÂ›· ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È¿ Ô‰ËÁÂ› ¤ÙÛÈ ÛÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÛÂ Úfi-
ÎÏËÛË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∆Ô
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎfi ¤Ì‚ÔÏÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤Ì-
ÊÚ·ÎÙÔ. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È
ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ıÚÔÌ‚Ô¤Ì‚Ô-
Ï· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ·. ∆· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·-
ÎÙ· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÌ‚fiÏˆÓ ıÚfiÌ-
‚ˆÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Eπ∫√¡∞ 2-23   ¢∂•π∞ K∞ƒ¢π∞∫∏ A¡∂¶∞ƒ∫∂π∞: Xƒ√¡π∞ ¶¡∂Àª√¡π∫∏ K∞ƒ¢π∞ñ
∏ ̄ ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ̂ ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹
¯ÚÔÓ›ˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ·
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Î·Ú‰È¿ ÂÌÊ·-

Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· (ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿-
Û¯ÂÈ ·fi ¿ÏÏÔ ÓfiÛËÌ·, fiˆ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ).

2.qxd  9/5/2008  10:24 ÌÌ  ™ÂÏ›‰·40



41

NÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ AÔÚÙ‹˜ KAP¢IA°°EIAKO ™Y™THMA

Eπ∫√¡∞ 2-24   A£∏ƒ√™∫§∏ƒø™∏ ∆∏™ A√ƒ∆∏™ñ
∏ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙËÓ
Î·ÙÒÙÂÚË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹, ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰È¯·ÛÌÔ‡. ∏ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·-
ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿, ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹ Î·È Ë
Î·ÙÈÔ‡Û· ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· ıˆÚ·ÎÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·-
ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎfi ·ÔÚÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·. ∆· ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘-
Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ú›˙·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (vasa

vasorum) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi
Treponema pallidum (Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÔÚÙ›ÙÈ‰·) Ë ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi
ÂÙÒÓ, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¿ÏÏË ·ÈÙ›·. ªÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·-
Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Ï·ÁÔÓÔÌËÚÈ·›ˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ. ∏ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘¯Ó¿
ÏËÚÔ‡Ù·È ÌÂ ÌË ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ıÚfiÌ‚Ô˘˜ Î·È Ù·
ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓ· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ú‹-
ÍË˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹.

AÓÂ‡Ú˘ÛÌ·. K·ÙÒÙÂÚË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹. ™Ô‚·Ú‹ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. ™ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡.

™Ô‚·Ú‹ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. K·ÙÒÙÂÚË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹. K·ÙÒÙÂÚË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÔÚÙ‹. EÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙÔÌ‹ ÌÂ
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ıÚfiÌ‚Ô ÛÙÔ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·.
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