
ÔÏ ÐÏËÕÐÁÑÁÃÏÍÔÉÊÏ ÌÏÍÔÅËÏ ÔÇÓ ÍÏÓÏÕ

Ç áíèñþðéíç íüóïò ïöåßëåôáé óå ìéá óýíèåôç áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý
êëéíéêþí, âéïëïãéêþí, øõ÷ïëïãéêþí, êáé êïéíùíéêþí ðáñáìÝôñùí. Ç
êáôáíüçóç åê ìÝñïõò ôïõ êëéíéêïý éáôñïý áõôþí ôùí äéáöïñåôéêþí áëëÜ
áëëçëïåíåñãïýíôùí ðáñáãüíôùí åßíáé ìåßæïíïò óçìáóßáò óôçí åðáñêÞ
äéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí ãáóôñåíôåñéêþí ðáèÞóåùí. ¸íá ìåãÜëï
ôìÞìá áõôïý ôïõ åã÷åéñéäßïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôéò âéïëïãéêÝò ðëåõñÝò ôùí
êëéíéêþí äéáôáñá÷þí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý êáé ôïõ çðáôéêïý óõóôÞìáôïò.
Óå ó÷Ýóç ìå ôá âéïëïãéêÜ äåäïìÝíá, ôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü øõ÷ïêïéíùíéêÝò ìåëÝôåò åßíáé ðåñéóóüôåñï ðïéêßëá êáé óõíåðþò ðéï
äýóêïëï íá åñìçíåõèïýí.

Øõ÷ïêïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò
¸÷åé ðåñéãñáöåß åêôåíþò üôé Üôïìá ðñïçãïõìÝíùò õãéÞ åìöáíßæïõí

êïéëéáêÞ äõóöïñßá êáé äéáôáñá÷Ýò ôùí óõíçèåéþí ôïõ åíôÝñïõ óå
ðåñéüäïõò óõíáéóèçìáôéêÞò öüñôéóçò. Áõôü óõó÷åôßæåôáé êáé ìå
ðåéñáìáôéêÝò äéáôÜîåéò ðïõ äåß÷íïõí ìåôáâïëÞ ôçò åíôåñéêÞò
áããåéïâñßèåéáò, Ýêêñéóçò, êéíçôéêüôçôáò, êáé áßóèçóçò ôïõ ðüíïõ ìåôÜ
áðü êáôÜëëçëï åñåèéóìü. Áõôïß ïé åñåèéóìïß ìðïñïýí íá ôñïðïðïéÞóïõí
ôçí óõìðåñéöïñÜ åíüò áôüìïõ, ðñïêáëþíôáò åíôõðùóéáêÝò áðáíôÞóåéò
ôïõ áõôüíïìïõ ÍÓ êáé óõíáéóèçìáôéêÝò ìåôáâïëÝò (áýîçóç ôïõ Üã÷ïõò).
Áíôßóôñïöá, ðñùôïðáèåßò äéáôáñá÷Ýò ôçò åíôåñéêÞò ëåéôïõñãßáò ìðïñïýí
íá åðéäñÜóïõí óå äïìÝò ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ðïõ
ñõèìßæïõí ôï áíèñþðéíï óõíáßóèçìá, üðùò ï êõáíïýò ó÷çìáôéóìüò.
Ðïéêßëïé åñåèéóìïß åðéäñïýí óôçí ÷õìéêÞ êáé êõôôáñéêÞ áíïóßá,
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Øõ÷ïêïéíùíéêÝò ðáñÜìåôñïé 
ôçò áíôéìåôþðéóçò áóèåíïýò 

ìå ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò



ðñïêáëþíôáò áíÜìåóá óôá Üëëá êáèõóôÝñçóç ôçò áíôéäñáóôéêüôçôáò óå
ìéôïãüíá êáé áíôéãüíá, åëáôôùìÝíç ëåìöïêõôôáñéêÞ êõôôáñïôïîéêüôçôá,
êáé åëáôôùìÝíç äåõôåñïãåíÞ õðåñåõáéóèçóßá, áõîÜíïíôáò äõíçôéêÜ ôçí
åõáéóèçóßá åíüò áôüìïõ óå öëåãìïíþäåéò Þ ëïéìþäåéò ðáèÞóåéò.

ÌåóïëáâçôÝò áõôþí ôùí åðéäñÜóåùí åßíáé áìößäñïìåò,
åðéêïéíùíïýóåò ïäïß ðïõ óõíäÝïõí ôá óõíáéóèçìáôéêÜ êáé áíôéëçðôéêÜ
êÝíôñá ôïõ åãêåöÜëïõ ìå ôïí íåõñïåíäïêñéíéêü Üîïíá, êáé ôï
áíïóïëïãéêü óýóôçìá ìå åéäéêïýò íåõñïåíôåñéêïýò íåõñïäéáâéâáóôÝò.
¸÷åé õðïôåèåß üôé ïé ëåéôïõñãéêÝò åíôåñéêÝò ðáèÞóåéò üðùò ç íüóïò ôïõ
åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ, ïöåßëïíôáé óå áðïññýèìéóç áõôþí ôùí
íåõñïåíôåñéêþí óõóôçìÜôùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ïé áóèåíåßò ìå íüóï ôïõ
åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ ðáñïõóéÜæïõí õðåñâïëéêÞ áðáíôçôéêüôçôá óôçí
âñþóç ôñïöþí, ôçí ïñìïíéêÞ äéÝãåñóç, êáé ôçí äéÜôáóç ôïõ áõëïý. Ï
ñüëïò ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óôçí íüóï ôïõ åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ
õðïóôçñßæåôáé êáé áðü ôçí ðáñáôÞñçóç üôé ôá óõìðôþìáôá åîáöáíßæïíôáé
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ. Èåùñåßôáé áðü êÜðïéïõò üôé
øõ÷ïáíïóïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò ôñïðïðïéïýí ôçí êëéíéêÞ Ýêöñáóç ôçò
íüóïõ ôïõ åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ. Áí êáé äåí ðõñïäïôåßôáé áðü
øõ÷ïêïéíùíéêÜ åñåèßóìáôá, ç áðïññýèìéóç ôçò áíïóïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò
ìðïñåß íá ðáñáôåßíåé Þ íá åîÜñåé öëåãìïíþäåéò Þ ëïéìþäåéò êáôáóôÜóåéò,
ðñïêáëþíôáò áäõíáìßá êÜèáñóçò Þ êáôáóôïëÞò ôïõ åñåèßóìáôïò ðïõ
áñ÷éêÜ êéíçôïðïßçóå ôçí áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç.

Ç åìðåéñßá ôçò áóèÝíåéáò
ÌåôÜ ôçí åðéóçìïðïßçóç ìéáò áóèÝíåéáò, ôá ïéêïãåíåéáêÜ ðéóôåýù, ïé

áôïìéêÝò áðüøåéò, ôï ðáëáéüôåñï éóôïñéêü êáôá÷ñÞóåùí Þ óôñåò, êáé ïé
åìðåéñßåò áðü ðáëáéüôåñåò áóèÝíåéåò, åðçñåÜæïõí ôçí áíôßäñáóç ôïõ
áóèåíïýò áðÝíáíôé óôç íÝá íüóï êáé Ý÷ïõí åðßäñáóç åðßóçò åðÜíù óôçí
âáñýôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí, ôï øõ÷ïëïãéêü âÜñïò, ôçí ðïéüôçôá æùÞò, êáé
ôçí ÷ñÞóç ôùí õðçñåóéþí õãåßáò. Ç ðñïóï÷Þ áðü ôïí éáôñü óå áõôÝò ôéò
øõ÷ïêïéíùíéêÝò ðáñáìÝôñïõò ðñïöáíþò èá âåëôéþóåé ôçí êëéíéêÞ áðÜíôçóç
ôïõ áóèåíïýò óôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá ðïõ ðñïóáíáôïëßæåôáé óôçí
âéïëïãéêÞ ðÜèçóç. Óõíåðþò ðñÝðåé íá áðïôåëåß ðñïôåñáéüôçôá ãéá ôïí
êëéíéêü éáôñü ç åêôßìçóç áõôþí ôùí ìç-âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí. 

ÐÁÉÑÍÏÍÔÁÓ ÓÕÍÅÍÔÅÕÎÇ ÁÐÏ ÅÍÁÍ ÁÓÈÅÍÇ 
ÌÅ ÃÁÓÔÑÅÍÔÅÑÉÊÏ ¹ ÇÐÁÔÉÊÏ ÐÑÏÂËÇÌÁ 

Ç éáôñéêÞ óõíÝíôåõîç åßíáé ç äéáäéêáóßá ìå ôçí ïðïßá ï éáôñüò áðïêôÜ
ôá áñ÷éêÜ óôïé÷åßá ìå ôá ïðïßá èá äéáãíþóåé, èá êáèïäçãÞóåé ôçí
áíôéìåôþðéóç, êáé èá êñßíåé ôçí ðñüãíùóç åíüò íïóÞìáôïò ôïõ
ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá Þ ôïõ Þðáôïò. Ï éáôñüò ïöåßëåé íá ðñïóðáèÞóåé
íá êáôáíïÞóåé ôçí ðÜèçóç áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ áóèåíïýò êáé Ýðåéôá íá
ïñãáíþóåé ìéá ðáèïëïãéêÞ âÜóç áíôéìåôþðéóçò ìå êáôçãïñßåò ó÷åôéêÝò ìå

2 ÊåöÜëáéï 1



ôç íüóï, áëëÜ êáé ó÷åôéêÝò ìå ôçí óõìðåñéöïñÜ. Óôçí éáôñéêÞ óõíÝíôåõîç ï
éáôñüò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß åýêáìðôåò ôå÷íéêÝò, íá êÜíåé áíïé÷ôÝò
åñùôÞóåéò, éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå áíåîÞãçôá Þ ÷ñüíéá óõìðôþìáôá, êáé
íá êñáôÜ ôéò åõèåßåò åñùôÞóåéò ãéá ôçí áðïóáöÞíéóç áðáíôÞóåùí Þ ãéá
åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò üðïõ åßíáé óçìáíôéêÞ ç Üìåóç ðáñÝìâáóç. Ç
ôáõôü÷ñïíç áðüêôçóç ôùí øõ÷ïêïéíùíéêþí êáé éáôñéêþí óôïé÷åßùí åßíáé
áðïôåëåóìáôéêÞ, ãéáôß ï áóèåíÞò óõ÷íÜ äåí ìðïñåß íá äéá÷ùñßóåé ìåôáîý
óõíáéóèçìáôéêÞò áíôßäñáóçò óôç íüóï êáé áõóôçñÜ âéïëïãéêþí
ðáñáãüíôùí ðïõ ðñïêáëïýí êëéíéêÞ åêäÞëùóç. Áêüìá ðåñáéôÝñù, ç
áíôéìåôþðéóç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò êáôÜóôáóçò êáé ôùí õðïêåßìåíùí
ðñïâëçìáôéóìþí ôïõ áóèåíïýò óõìâÜëëïõí óôçí èåôéêÞ ó÷Ýóç ìå ôïí
ðáñÝ÷ïíôá ôéò õðçñåóßåò õãåßáò.

¼ôáí áðïêôçèïýí ôá âéïëïãéêÜ êáé êïéíùíéêÜ äåäïìÝíá, èá ðñÝðåé íá
åêôéìçèåß ç óõìâïëÞ ôïõò óôçí âéïëïãéêÞ Ýêöáíóç ôçò íüóïõ. Áóèåíåßò ìå
ìáêñï÷ñüíéá, áíåîÞãçôá óõìðôþìáôá Ý÷ïõí ëéãüôåñåò ðéèáíüôçôåò íá
êáôáôá÷èïýí õðü êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç äéÜãíùóç, êáé óõíåðþò óå áõôïýò
ôïõò áóèåíåßò ïé øõ÷ïêïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé ðéï ðéèáíü íá
óõììåôÝ÷ïõí ìå Ýíôïíï ôñüðï óôçí êëéíéêÞ åêäÞëùóç ôçò íüóïõ. Ç
óõ÷íüôçôá åîùåíôåñéêþí óõìðôùìÜôùí áðü Ýíáí áóèåíÞ ìå
ãáóôñåíôåñéêÞ íüóï êáé ï áñéèìüò ôùí åðéóêÝøåþí ôïõ óå õðçñåóßåò
õãåßáò åßíáé óçìáíôéêïß ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò ôçò ðéèáíüôçôáò äéÜãíùóçò
ïñãáíéêÞò íüóïõ êáé áðÜíôçóçò óå åéäéêÞ öáñìáêåõôéêÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ
áãùãÞ. Ç ýðáñîç ìéáò ðñüóöáôçò áðþëåéáò Þ ôï éóôïñéêü åíüò öõóéêïý Þ
óåîïõáëéêïý ôñáýìáôïò óôï ðñüóöáôï Þ áðþôåñï ðáñåëèüí åðçñåÜæïõí
ôïí ÷ñüíï ðáñïõóßáóçò êáé ôçí âáñýôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí. ÔìÞìá ôçò
éáôñéêÞò óõíÝíôåõîçò åßíáé êáé ç êáôáíüçóç áðü ôïí éáôñü ôïõ ôé ðåñéìÝíåé
ï áóèåíÞò. Ðïëëïß áóèåíåßò ìå ÷ñüíéåò íüóïõò Ý÷ïõí ïõôïðéêÝò
ðñïóäïêßåò ßáóçò. ÌåñéêÜ Üôïìá ìå åðßìïíá, áèåñÜðåõôá óõìðôþìáôá
áðïêôïýí ðáèïëïãéêÝò íïóçñÝò óõìðåñéöïñÝò ðïõ ðáñáôåßíïõí êáé
åðéôåßíïõí ôçí óõìðôùìáôïëïãßá (ð. ÷. áíéêáíüôçôá äõóáíÜëïãç ôçò
áíé÷íåýóéìçò ðÜèçóçò, ìåôáâßâáóç ôçò åõèýíçò óôïí éáôñü, áßóèçóç üôé
ïé Üëëïé õðï÷ñåïýíôáé íá ôïí öñïíôßæïõí, áðïöõãÞ õãéåéíþí
äñáóôçñéïôÞôùí, êáé óõìðåñéöïñÜ ðïõ ôïíßæåé ôïí ñüëï ôïõ áóèåíïýò). 

Óå êÜèå íüóï ï éáôñüò êáëåßôáé íá áðïöáóßóåé áí êáé ðüóç ðáñÝìâáóç
óôçí óõìðåñéöïñÜ ÷ñåéÜæåôáé. Óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò, ôï
æÞôçìá ôïðïèåôåßôáé êáôÜëëçëá ìå ôçí åêôßìçóç ôçò åðéññïÞò ôçò
ðÜèçóçò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôïõ áóèåíïýò. Åßíáé óçìáíôéêü íá
ëáìâÜíåôáé õðüøç ç ôõ÷üí ðáñÜëëçëç ýðáñîç øõ÷éáôñéêÞò ðÜèçóçò,
êáèþò áõôÝò ïé êáôáóôÜóåéò åêäçëþíïíôáé óõíÞèùò äéáêñéôéêÜ. ÅðåéäÞ ç
øõ÷éáôñéêÞ íüóïò üìùò ìðïñåß íá ìåôáâÜëëåé ôïí ôñüðï ðïõ ï áóèåíÞò
âéþíåé ôçí âéïëïãéêÞ ôïõ ðÜèçóç, ç êáôÜëëçëç áãùãÞ ôçò âéïëïãéêÞò
íüóïõ ðåñéëáìâÜíåé êáé øõ÷ïöáñìáêåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò (üðùò
áíôéêáôáèëéðôéêÜ), Þ óõìðåñéöåñéïëïãéêÝò ðáñåìâÜóåéò ðïõ ðñÝðåé íá
ëáìâÜíïõí õðüøç äåäïìÝíá êïõëôïýñáò êáé åèíéêÞò ðñïÝëåõóçò, ôïí
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âáèìü ôçò ïéêïãåíåéáêÞò õðïóôÞñéîçò, êáé áôïìéêåõìÝíïõò ìç÷áíéóìïýò
áíôéìåôùðßóåùò ôùí øõ÷ïêïéíùíéêþí åðéâáñýíóåùí.
ØÕ×ÏÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ôï áñ÷éêü âÞìá óå êÜèå èåñáðåõôéêÞ øõ÷ïêïéíùíéêÞ ðáñÝìâáóç åßíáé ç
èåìåëßùóç ôçò ó÷Ýóçò èåñáðåõüìåíïõ - èåñáðåýïíôá. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé
üôáí ï éáôñüò áðïôéìÜ êáé åêôéìÜ ôá ðéóôåýù, ôéò áíçóõ÷ßåò, êáé ôéò
ðñïóäïêßåò ôïõ áóèåíïýò, ðñïóöÝñåé ôçí óõìðÜèåéÜ ôïõ üôáí ÷ñåéÜæåôáé,
ðáñÝ÷åé ôéò ãíþóåéò ôïõ, áðïóáöçíßæåé ðáñáíïÞóåéò, êáé ôåëéêÜ áíáðôýóóåé
Ýíá èåñáðåõôéêü ó÷Ýäéï ìå ôçí åíåñãü óõììåôï÷Þ ôïõ áóèåíïýò. Ôï
äéáãíùóôéêü ó÷Ýäéï ðñÝðåé íá ïñãáíþíåôáé Ýôóé áðü ôïí êëéíéêü, þóôå íá
áðïêëåßåé Þ íá áíé÷íåýåé ïñãáíéêÜ íïóÞìáôá ÷ùñßò ôçí áíÜãêç ðåñéôôþí
äéáãíùóôéêþí ðñáêôéêþí, ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá õðïíïìåýóïõí ôçí
åìðéóôïóýíç ôïõ áóèåíïýò óôéò éêáíüôçôåò ôïõ éáôñïý. ¼ôáí åßíáé
êáôÜëëçëï ôüóï ãéá ôïí áóèåíÞ, üóï êáé ãéá ôïí éáôñü, èá ðñÝðåé íá ôßèåôáé
ôï æÞôçìá ôùí øõ÷ïêïéíùíéêþí ðáñåìâÜóåùí.

Öáñìáêïèåñáðåßá
Ôá ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ êáé ïé áíáóôïëåßò åðáíáðñüóëçøçò ôçò

óåñïôïíßíçò, åêôüò áðü ôïí èåñáðåõôéêü ôïõò ñüëï óôçí ìåßæïíá
êáôÜèëéøç, åßíáé ÷ñÞóéìá êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ÷ñüíéùí áëãåéíþí
óõíäñüìùí êáé ôùí ó÷åôéæüìåíùí íåõñïöõôéêþí óõìðôùìÜôùí (ð. ÷.
äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ, áíïñåîßá, áðþëåéá âÜñïõò, åëáôôùìÝíï åðßðåäï
äñáóôçñéüôçôáò). Ôá ôñéêõêëéêÜ (áìéôñéðôõëßíç, äïîåðßíç) åëÝã÷ïõí ôïí
ðüíï êáé åðéðëÝïí åßíáé õðíáãùãÜ áí äïèïýí óå âñáäéíÞ þñá. Ç
äåóéðñáìßíç êáé ç íïñôñéðôõëßíç Ý÷ïõí ëéãüôåñåò êáôáóôáëôéêÝò êáé
áíôé÷ïëéíåñãéêÝò ðáñåíÝñãåéåò, áëëÜ áíôéìåôùðßæïõí åðáñêþò ôï ÷ñüíéï
Üëãïò. Ïé áíáóôïëåßò ôçò åðáíáðñüóëçøçò ôçò óåñïôïíßíçò öëïõïîåôßíç
êáé óåñôñáëßíç Ý÷ïõí ëéãüôåñåò ðáñåíÝñãåéåò áðü ôá ôñéêõêëéêÜ, áëëÜ ç
åðÜñêåéÜ ôïõò óôçí áíôéìåôþðéóç ÷ñüíéùí áëãåéíþí óõíäñüìùí äåí åßíáé
ôüóï óáöÞò. Ïé äüóåéò áõôþí ôùí ðáñáãüíôùí ðñÝðåé íá áõîÜíïíôáé óôá
èåñáðåõôéêÜ åðßðåäá óôáäéáêÜ óôï äéÜóôçìá 2 – 3 åâäïìÜäùí êáé íá
äéáôçñïýíôáé óå áõôÜ ôá åðßðåäá ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 3 – 6 ìÞíåò. Ç
áíåðáñêÞò äïóïëïãßá öõóéêÜ ïäçãåß óå ðôù÷Þ êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç.

¢ëëïé øõ÷üôñïðïé öáñìáêåõôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ Ý÷ïõí äïêéìáóôåß óå
ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé ïé âåíæïäéáæåðßíåò êáé íåüôåñá öÜñìáêá
üðùò ç âïõóðéñüíç, ôá ïðïßá Ý÷ïõí áã÷ïëõôéêÞ äñÜóç, áëëÜ
ç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
óõìðåñéöïñÜ åîÜñôçóçò, êáé ìðïñåß áêüìç íá åðéäåéíþóïõí õðïêåßìåíç
êáôÜèëéøç. Ôá ìåßæïíá çñåìéóôéêÜ Þ íåõñïëçðôéêÜ (öáéíïèåéáæßíåò êáé
âïõôõñïöáéíüíåò) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõíÞèùò ìüíï üôáí õðÜñ÷åé
äéáôáñá÷Þ ôçò íüçóçò. Ôá ïðéïý÷á Ý÷ïõí ìéêñü Þ êáé êáèüëïõ ñüëï óôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ ÷ñüíéïõ êïéëéáêïý Üëãïõò ëüãù ôçò ðéèáíüôçôáò
åîÜñôçóçò.
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Èåñáðåßåò óõìðåñéöïñÜò
Ïé èåñáðåßåò óõìðåñéöïñÜò ðñáãìáôïðïéïýíôáé áðü øõ÷ïëüãïõò,

êïéíùíéêïýò ëåéôïõñãïýò, íïóïêüìåò, Þ éáôñïýò, êáé ìðïñïýí íá
åëáôôþóïõí ôá åðßðåäá ôïõ Üã÷ïõò êáé ôïõ ðüíïõ, êáèþò êáé íá äéäÜîïõí
ôïõò áóèåíåßò ôñüðïõò ðñïáãùãÞò ôçò õãåßáò ôïõò, êáé íá ôïõò äþóïõí
ôïí Ýëåã÷ï ôùí èåñáðåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí. Ôå÷íéêÝò ÷áëÜñùóçò, üðùò
ç âéïáíÜäñáóç, ï äéáëïãéóìüò, êáé ç áõôïåêðáßäåõóç, ìðïñïýí íá Üñïõí
åñåèßóìáôá ðïõ óõíåéóöÝñïõí óôçí âéïëïãéêÞ íüóï. Óôçí âéïáíÜäñáóç, ï
áóèåíÞò ðáñáêïëïõèåß ôçí öõóéïëïãéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ç ïðïßá Ýðåéôá
ìðïñåß íá ôñïðïðïéçèåß ìå ôçí ÷ñÞóç ïðôéêïáêïõóôéêþí ìÝóùí. Ç ôå÷íéêÞ
Ý÷åé áðïäåé÷èåß éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç óå åíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò üðùò ç
áêñÜôåéá êïðñÜíùí êáé ç áíèåêôéêÞ äõóêïéëéüôçôá. Ç ôñïðïðïßçóç ôçò
óõìðåñéöïñÜò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå áóèåíåßò ìå ìáêñï÷ñüíéá
äõóðñïóáñìïóôéêÞ íïóçñÞ óõìðåñéöïñÜ. Ìðïñåß åðßóçò
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå ðñïãñÜììáôá áðåîÜñôçóçò áðü íáñêùôéêÜ êáé óå
ðñïãñÜììáôá áíôéìåôþðéóçò óïâáñÞò äõóêïéëéüôçôáò ìå åðáíåêðáßäåõóç
ôïõ åíôÝñïõ. 

Øõ÷ïèåñáðåßá
Ç øõ÷ïèåñáðåßá Ý÷åé èÝóç óôçí áãùãÞ êÜèå áóèåíïýò ìå

áíôéìåôùðßóéìç øõ÷éáôñéêÞ ðÜèçóç, Þ íüóï ðïõ åðéäñÜ óôçí êáèçìåñéíÞ
ôïõ æùÞ, Þ üôáí ï áóèåíÞò ðáñáêéíåßôáé íá áíáëÜâåé ôïí Ýëåã÷ï ôçò
øõ÷ïëïãéêÞò ôïõ ëåéôïõñãßáò. Ç ìïñöÞ ôçò èåñáðåßáò åîáôïìéêåýåôáé :
åíäïóêïðéêÝò èåñáðåßåò óå øõ÷ïëïãéêÜ êáôÜëëçëïõò áóèåíåßò, ïìáäéêÞ
èåñáðåßá óå üóïõò ùöåëïýíôáé áðü ôçí äïõëåßá óå äéáðñïóùðéêÜ
æçôÞìáôá, êñéôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óå Üôïìá ìå Þðéá, ðñüóöáôá,
óôñåóïãüíá åñåèßóìáôá, êáé óõìâïõëåõôéêÞ óå áóèåíåßò ðïõ ç âéïëïãéêÞ
ôïõò ðÜèçóç åðçñåÜæåôáé áðü ïéêïãåíåéáêÜ ðñïâëÞìáôá, Þ ðñïâëÞìáôá
ãÜìïõ.
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