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üñïò ÊáñäéáêÞ ÁíåðÜñêåéá áêïýãåôáé
áðëüò, åýêïëïò êáé êáôáíïçôüò. Åí
ôïýôïéò, óáöÞò ïñéóìüò, ðïõ íá éêáíïðïéåß

ôüóï ôïõò öõóéïëüãïõò üóï êáé ôïõò êëéíéêïýò
ãéáôñïýò, äåí Ý÷åé áêüìç äïèåß. Ç êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá áðïôåëåß Ýíá ðïëýðëïêï êëéíéêü
óýíäñïìï, ïöåéëüìåíï óå ðïëëÜ áßôéá, ðïõ
åðéäåéíþíåôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò (Ðßíáêáò
1). Ãé' áõôü ïé ïñéóìïß ðïõ êáôÜ êáéñïýò Ý÷ïõí
äïèåß, ìÝñïò ìüíï ôïõ óõíäñüìïõ êáèïñßæïõí.
Ðáëáéüôåñïé ïñéóìïß äßíïõí Ýìöáóç óå
ðáèïöõóéïëïãéêïýò ìÜëëïí ìç÷áíéóìïýò, ðáñÜ
óôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ êëéíéêïý óõíäñüìïõ.

"Ç êáñäéÜ åßíáé êïõñáóìÝíç. Áõôü óçìáßíåé üôé
ç êáñäéÜ äåí "ïìéëåß" Þ ôá áããåßá ôçò êáñäéÜò åßíáé
âïõâÜ. ¼ôáí õðÜñ÷åé êáôáêëõóìüò ôçò êáñäéÜò, ï

óßåëïò (ðôýåëá;) åßíáé Üöèïíïò, Ýôóé ôï óþìá åßíáé
áäýíáôï" (Ebers Papyrus, 1600 ð×)1. ÁõôÞ åßíáé
ßóùò ç ðñþôç ãñáðôÞ ðåñéãñáöÞ ôçò êëéíéêÞò
åéêüíáò ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. 

"Óå áõôÝò ôéò êáñäéÝò .... ç åöåäñéêÞ éó÷ýò
Ý÷åé ÷áèåß êáé ìå áõôÞí ç éêáíüôçò íá
éêáíïðïéïýíôáé ïé áíÜãêåò äéáôÞñçóçò ôçò
êõêëïöïñßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá óïâáñÞò êüðùóçò"
(Osler 1892)2. 

"Ìéá êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá (ç êáñäéÜ)
áäõíáôåß íá êåíþóåé ôï ðåñéå÷üìåíü ôçò" (Lewis
1933)3. 

"Ìéá êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ç êáñäéÜ
áäõíáôåß íá äéáôçñÞóåé éêáíïðïéçôéêÞ êõêëïöïñßá
ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ óþìáôïò, ðáñÜ ôçí
éêáíïðïéçôéêÞ ðßåóç ðëÞñùóçò" (Wood 1950)2. 

ïñéóìüò - Áéôéïëïãßá - Åðéäçìéïëïãßá - 
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Íüóïò Åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò

Éó÷áéìéêÞ íüóïò Êáñäéáêïß

ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç ¸ìöñáãìá, áññõèìßåò

ÌõïêáñäéïðÜèåéåò (ïéáóäÞðïôå áéôéïëïãßáò) Ìç êáñäéáêïß

ÂáëâéäïðÜèåéåò Áíáéìßá

Áìõëïåßäùóç Ðíåõìïíßá

ÈõñåïåéäïðÜèåéåò ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ

ÌåôÜ áðü êýçóç ¢ëëåò ðáèÞóåéò

¢ëëåò áéôßåò Ó÷åôéæüìåíïé ìå ôç èåñáðåßá

Áëêïïëéóìüò ÊáêÞ óõììüñöùóç

Áéìï÷ñùìÜôùóç ÓôåñïåéäÞ

×çìåéïèåñáðåßåò Ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç

Íüóïò Chaga â-áíáóôïëåßò

ÐÉÍÁÊÁÓ

1 ÓõíçèÝóôåñá áßôéá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò.



"ÐáèïöõóéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ç
êáñäéÜ áäõíáôåß íá åîùèÞóåé áßìá óå ðïóüôçôá
áíÜëïãç ìå ôéò áðáéôÞóåéò ôùí ìåôáâïëéæüíôùí
éóôþí" (Braunwald 1980)4. ï ßäéïò ïñéóìüò,
åëáöñÜ ôñïðïðïéçìÝíïò äßíåôáé áðü ôïõò Colucci
êáé Braunwald ôï 2001 ".. . . .áíÜëïãá ìå ôéò
áðáéôÞóåéò ôùí ìåôáâïëéæüíôùí éóôþí, Þ ôï
êáôïñèþíåé ìüíï õðü áõîçìÝíç ðßåóç ðëÞñùóçò"5.

"¸íá êëéíéêü óýíäñïìï, ðïõ ïöåßëåôáé óå
áíùìáëßá ôçò êáñäéÜò êáé áíáãíùñßæåôáé
áðü ÷áñáêôçñéóôéêü óýíïëï áéìïäõíáìéêþí,
íåöñéêþí êáé íåõñïïñìïíéêþí áðáíôÞóåùí"
(Poole-Whilson 1985)6,7. Áõôüò ï ïñéóìüò ôçò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò åßíáé "åëåýèåñïò" áëëÜ êáé
óýã÷ñïíïò, ÷ùñßò íá åóôéÜæåôáé óå êáíÝíáí áðü
ôïõò ðïëëïýò ìç÷áíéóìïýò Þ êëéíéêÝò åêäçëþóåéò
ðïõ åìðëÝêïíôáé óôï óýíäñïìï.

Ðáñüìïéï ïñéóìü äßíåé êáé ï Packer: "Ç
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé Ýíá óýíèåôï êëéíéêü
óýíäñïìï, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áíùìáëßåò óôç
ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé
íåõñïïñìïíéêÝò ñõèìßóåéò, ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü
ìåéùìÝíç éêáíüôçôá óôçí ðñïóðÜèåéá,
êáôáêñÜôçóç õãñþí êáé ìåéùìÝíç åðéâßùóç"8. 

ï Harris P. ïñßæåé ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
ùò " .....óýíäñïìï... ðïõ åìöáíßæåôáé üôáí ç
êáñäéÜ ÷ñïí ßùò áäõíáôåß íá äéáôçñÞóåé
éêáíïðïéçôéêÜ õøçëÞ ðßåóç ÷ùñßò õðïóôÞñéîç"9,
åíþ ï J. Cohn ôçí ïñßæåé óáí "Ýíá óýíäñïìï êáôÜ
ôï ïðïßï ç êáñäéáêÞ äõóëåéôïõñãßá óõíïäåýåôáé
áðü ìåéùìÝíç éêáíüôçôá Üóêçóçò, õøçëÞ
åðßðôùóç êïéëéáêþí áññõèìéþí êáé ìåéùìÝíï
ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò"10.

ïé Denolin êáé óõí.11, èåùñïýí üôé "êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá åßíáé ç êáôÜóôáóç ïðïéáóäÞðïôå
êáñäéïðÜèåéáò êáôÜ ôçí ïðïßá, ðáñÜ ôçí
éêáíïðïéçôéêÞ êïéëéáêÞ ðëÞñùóç, ç êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ åßíáé ìåéùìÝíç, Þ êáôÜ ôçí ïðïßá ç êáñäéÜ
áäõíáôåß íá åîùèÞóåé áßìá óå éêáíïðïéçôéêü
âáèìü, þóôå íá éêáíïðïéïýíôáé ïé áíÜãêåò ôùí
éóôþí ìå ëåéôïõñãéêÝò ðáñáìÝôñïõò ðáñáìÝíïõóåò
åíôüò ôùí öõóéïëïãéêþí ïñßùí".

ÊáôÜ ôïí Lenfant C. "ïé êýñéåò ëåéôïõñãßåò ôçò
êáñäéÜò åßíáé íá äÝ÷åôáé áßìá áðü ôï öëåâéêü
óýóôçìá, íá ôï äéï÷åôåýåé óôïõò ðíåýìïíåò üðïõ
ïîõãïíþíåôáé êáé íá åîùèåß ôï ïîõãïíùìÝíï áßìá
óå üëïõò ôïõò éóôïýò ôïõ óþìáôïò. ÊáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá åìöáíßæåôáé üôáí áõôÝò ïé ëåéôïõñãßåò
ðáñáâëÜðôïíôáé óçìáíôéêÜ"12. 

Ìßá åðéôñïðÞ ôïõ National Heart, Lung and
Blood Institute, ðåñéãñÜöåé ôï óýíäñïìï ùò åîÞò:
"ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åìöáíßæåôáé üôáí ìéá

áíùìáëßá ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò õðï÷ñåþíåé
ôçí êáñäéÜ íá áäõíáôåß íá åîùèÞóåé áßìá óôçí
ðïóüôçôá ðïõ áðáéôåßôáé áðü ôïõò ìåôáâïëßæïíôåò
éóôïýò Þ üôáí ç êáñäéÜ ôï êáôïñèþíåé áëëÜ õðü
áõîçìÝíç ðßåóç ðëÞñùóçò. Ç áäõíáìßá ôçò
êáñäéÜò íá åîùèåß éêáíïðïéçôéêÞ ðïóüôçôá
áßìáôïò, þóôå íá éêáíïðïéïýíôáé ïé áíÜãêåò ôùí
éóôþí ôïõ óþìáôïò, ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå
áíåðáñêÞ Þ åëáôôùìáôéêÞ ðëÞñùóç êáé/Þ
ìåéùìÝíç óýóðáóç êáé êÝíùóç. Áíôéññïðéóôéêïß
ìç÷áíéóìïß áõîÜíïõí ôïí üãêï áßìáôïò êáé ôçí
ðßåóç ðëÞñùóçò, ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ôçí
ìõïêáñäéáêÞ ìÜæá, þóôå íá äéáôçñçèåß ç
åîùèçôéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò, êáé ðñïêáëïýí
áíáêáôáíïìÞ ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò. ôåëéêÜ, åí
ôïýôïéò, ðáñÜ áõôïýò ôïõò áíôéññïðéóôéêïýò
ìç÷áíéóìïýò, ç éêáíüôçò óýóðáóçò êáé ÷Üëáóçò
ôçò êáñäéÜò, ìåéþíåôáé ðñïïäåõôéêÜ êáé ç
áíåðÜñêåéá åðéäåéíþíåôáé"13.

ïé äýï ôåëåõôáßïé ïñéóìïß ðåñéëáìâÜíïõí åõñý
öÜóìá ðáèïöõóéïëïãéêþí êáé êëéí éêþí
êáôáóôÜóåùí, áðü ôçí ôá÷åßá Ýêðôùóç ôçò
ëåéôïõñãßáò áíôëßáò ìÝ÷ñé ôç óôáäéáêÞ êáé
ðñïïäåõôéêÞ Ýêðôùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò.

Óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, ï ïñéóìüò ðïõ Ý÷åé
ðñïôáèåß áðü ôçí ÅõñùðáúêÞ ÊáñäéïëïãéêÞ
Åôáéñåßá, öáßíåôáé ðåñéóóüôåñï ðñáêôéêüò.
Óýìöùíá ìå áõôüí, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá õðÜñ÷åé
üôáí åìöáíéóôïýí óõìðôþìáôá ðïõ ìðïñåß íá
áðïäïèïýí óå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
(õðïêåéìåíéêü êñéôÞñéï), üôáí äéáðéóôþíåôáé
áíùìáëßá ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò (áíôéêåéìåíéêü
êñéôÞñéï) êáé üôáí äéáðéóôþíåôáé âåëôßùóç ìå ôçí
êáôÜëëçëç èåñáðåßá (áíáäñïìéêü êñéôÞñéï)14.
Áõôüò ï ïñéóìüò ðéèáíüí íá åßíáé áéôßá íá ìç
ôßèåôáé ç äéÜãíùóç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óå
ìåñéêÜ Üôïìá, áí êáé Ý÷ïõí ôï óýíäñïìï, öáßíåôáé
üìùò ðåñéóóüôåñï áêñéâÞò áð' üôé ïñéóìïß ðïõ
áîéïëïãïýí ìüíï óõìðôþìáôá Þ óçìåßá15-17.

ÌïñöÅÓ ÊÁñäÉÁÊÇÓ ÁÍÅÐÁñÊÅÉÁÓ

Ðñïò ôá ïðßóù / ðñïò ôá åìðñüò 

¸÷ïõí, êáôÜ êáéñïýò, ðñïôáèåß ðïëëïß
äéá÷ùñéóìïß ôïõ óõíäñüìïõ ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò. ôï 1832, ï James Hope äéáôõðþíåé
ôçí õðüèåóç ôçò ðñïò ôá ïðßóù êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò (óõóóþñåõóç áßìáôïò êáé áýîçóç ôçò
ðßåóçò óôïí êüëðï êáé ôï öëåâéêü óýóôçìá)18. ôï
1913 ï Mackenzie ðñïôåßíåé ôçí ðñïò ôá åìðñüò
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êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (áäõíáìßá ôçò êáñäéÜò íá
åîùèÞóåé ôï ðåñéå÷üìåíü ôçò ðñïò ôï áñôçñéáêü
óýóôçìá)19.
äåîéÜ / áñéóôåñÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

Ç äåîéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü êáôáêñÜôçóç íáôñßïõ êáé ýäáôïò, áõîçìÝíç
öëåâéêÞ ðßåóç, ðåñéöåñéêÜ ïéäÞìáôá êëð. Ç
áñéóôåñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ðíåõìïíéêÞ óõìöüñçóç Þ ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá
êáé ïöåßëåôáé óå áíùìáëßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ç
éó÷áéìéêÞ íüóïò, ç óôÝíùóç êáé áíåðÜñêåéá ôçò
áïñôÞò, ç áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò, ç áñôçñéáêÞ
õðÝñôáóç åßíáé óõíÞèç áßôéá áñéóôåñÞò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò, åíþ ç ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç åßíáé
óýíçèåò áßôéï äåîéÜò. ïé ìõïêáñäéïðÜèåéåò, ç
ìåóïêïéëéáêÞ åðéêïéíùíßá, ç áìõëïåßäùóç, ç
óõìðéåóôéêÞ ðåñéêáñäßôéò, ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ
åßíáé áßôéá ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
áìöïôåñüðëåõñç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. ï üñïò
ðÜíôùò äåîéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá äåí åßíáé
áðüëõôá áêñéâÞò, åðåéäÞ ç óõíçèÝóôåñç áéôßá ôùí
åêäçëþóåùí ôçò äåîéÜò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò,
åßíáé áíùìáëßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ìå ÷áìçëÞ / õøçëÞ
ðáñï÷Þ

×áìçëÞ ðáñï÷Þ ÷áñáêôçñßæåé ôçí êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá ôçí ïöåéëüìåíç óôéò ðåñéóóüôåñåò
êáñäéïðÜèåéåò, åíþ õøçëÞ ðáñï÷Þ ðáñáôçñåßôáé
åðß ðáèÞóåùí üðùò èõñåïôïîßêùóç, íüóïò Paget,
beri-beri, áñôçñéïöëåâþäåéò åðéêïéíùíßåò,
áíáéìßåò, êýçóç, ðïëëáðëïýí ìõÝëùìá, óýíäñïìï
êáñêéíïåéäïýò êëð.

ïîåßá / ÷ñïíßá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

×áñáêôçñßæåé ôçí ôá÷ýôçôá åãêáôÜóôáóçò ôïõ
óõíäñüìïõ êáé åéäéêüôåñá ôï åÜí Ý÷åé ðáñÝëèåé
áñêåôüò Þ ìç ÷ñüíïò, þóôå íá åìöáíéóèïýí êáé íá
åíåñãïðïéçèïýí ïé áíôéññïðéóôéêïß ìç÷áíéóìïß.
ùóôüóï, ðïëëÝò öïñÝò äåí õðÜñ÷åé óáöÞò
äéáöïñÜ ìåôáîý ÷ñïíßáò êáé ïîåßáò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò, üðùò ð.÷. åðß áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò
Þ âáëâéäïðáèåéþí, üðïõ äßäåôáé ï ÷ñüíïò
áíÜðôõîçò ìç÷áíéóìþí êáé ç èåñáðåõôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôùí ðáèÞóåùí åìðïäßæåé ôçí
åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí. Ç åìöÜíéóç üìùò ìéáò
áéöíßäéáò äéáôáñá÷Þò ð.÷. áññõèìßáò, ëïßìùîçò
êëð, Þ ç êáêÞ èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ, äõíáôüí íá
åõïäþóïõí ôçí åìöÜíéóç ïîåßáò êáñäéáêÞò

áíåðÜñêåéáò.

ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá íåïãíþí / âñåöþí

ïé åêäçëþóåéò ôçò äéáöÝñïõí áðü ôéò ãíùóôÝò
åêåßíåò ôùí ðáéäéþí êáé åíçëßêùí. ×áñáêôçñßæåôáé
áðü ôá÷ýðíïéá, äõóêïëßåò óôç óßôéóç, áðïôõ÷ßá
áýîçóçò ôïõ âÜñïõò êëð.

¢ëëïé ÷áñáêôçñéóìïß åßíáé "Ýêäçëç êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá" êáé "áíôéññïðïýìåíç". 

ÓõóôïëéêÞ / äéáóôïëéêÞ êáñäéáêÞ 
áíåðÜñêåéá

ÐáñÜ ôéò êÜðïéåò äé÷ïãíùìßåò, ï äéá÷ùñéóìüò
óå óõóôïëéêÞ êáé äéáóôïëéêÞ êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, åßíáé óõíÞèçò20-24. Ç óõóôïëéêÞ
áíåðÜñêåéá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êïéëéáêÞ äéÜôáóç
êáé ìåéùìÝíï üãêï ðáëìïý ãéá äåäïìÝíç ðßåóç
ðëÞñùóçò, åíþ ç êáìðýëç Starl ing Ý÷åé
ðáñåêôïðéóèåß ðñïò ôá êÜôù. Êõñéüôåñåò áéôßåò
óõóôïëéêÞò áíåðÜñêåéáò åßíáé ç éó÷áéìéêÞ íüóïò,
ïé ìõïêáñäéïðÜèåéåò, ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, ïé
âáëâéäïðÜèåéåò (Ðßíáêáò 2).

Óáí äéáóôïëéêÞ êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá ÷áñáêôçñßæåôáé, óõíÞèùò, ç êáôÜóôáóç
êáôÜ ôçí ïðïßá õðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò, áëëÜ ìå êáëÞ óõóôïëéêÞ
ëåéôïõñãßá25,26. Óôç ìåëÝôç ôïõ Rochester, 43% ôùí
ðåñéóôáôéêþí ìå óõìðôþìáôá, åß÷áí ÊëÜóìá
ÅîùèÞóåùò (ÊÅ) >50%27. Óôç ìåëÝôç Framingham,
51% ôùí áññþóôùí åß÷áí ÊÅ 50% Þ
ìåãáëýôåñï25,28. Ç äéáóôïëéêÞ êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìåéùìÝíç éêáíüôçôá
ôçò êáñäéÜò íá äå÷èåß áßìá. ïöåßëåôáé óå ìåéùìÝíç
åíäïôéêüôçôá åî áéôßáò ôçò áíôéêáôÜóôáóçò ôïõ
öõóéïëïãéêïý, äéáôáôïý ìõïêáñäßïõ, áðü ìç
äéáôáôü éíþäç éóôü, áëëÜ êáé óå ïîåßá ìåßùóç ôçò
äéáóôïëéêÞò äéáôáóéìüôçôáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
éó÷áéìßáò. Áéôßåò ìðïñåß íá åßíáé: óôÝíùóç
ìéôñåéäïýò êáé ôñéãëþ÷éíïò, óõìðéåóôéêÞ
ðåñéêáñäßôéò, áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, óôÝíùóç áïñôÞò,
õðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá, óýíäñïìï Loffler,
áìõëïåßäùóç, áéìï÷ñùìÜôùóç, éó÷áéìéêÞ íüóïò,
áëëÜ êáé ç ìåãÜëç çëéêßá (Ðßíáêáò 2). Óôç óôÝíùóç
ìéôñïåéäïýò Þ ôñéãëþ÷éíïò Þ åðß óõìðéåóôéêÞò
ðåñéêáñäßôéäáò, ç óõóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá åßíáé
öõóéïëïãéêÞ, áëëÜ óôéò Üëëåò ðåñéðôþóåéò
óõíõðÜñ÷åé êáé âáèìüò óõóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò.
Ç äéáóôïëéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá èá ìðïñïýóå
íá èåùñçèåß ôáõôüóçìç ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ìå
ìéêñÞ êïéëßá. ùóôüóï, ç ðñáãìáôéêÞ äéÜãíùóç èá
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ðñÝðåé íá ôßèåôáé ìüíï áí áðïäåéêíýåôáé áäõíáìßá
ôçò êïéëßáò íá ðëçñïýôáé óå ìåãßóôç êüðùóç êáé üôé
áõôÞ åßíáé ç áéôßá ôùí óõìðôùìÜôùí. Áõôü óðÜíéá
óõìâáßíåé êáé óõíÞèùò óõìðôþìáôá êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò ìå ìéêñÞ êïéëüôçôá õðïäçëþíïõí êáé
êÜðïéï âáèìü óõóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò. Åßíáé
üìùò äõíáôüí ïîåßá ðáñïäéêÞ äéáóôïëéêÞ
äõóëåéôïõñãßá íá åìöáíéóèåß óå Üôïìá ìå
óôåöáíéáßá íüóï, ìå Þ ÷ùñßò óôçèÜã÷ç29,3026. 

Ðéèáíïëïãåßôáé üôé ç äéáóôïëéêÞ êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá åßíáé óõíÞèçò óå Üôïìá ðïõ
áíáöÝñïõí êáñäéáêÜ åíï÷ëÞìáôá, áëëÜ ü÷é ôüóï
óõ÷íÞ óå Üôïìá ðïõ åéóÜãïíôáé óôá íïóïêïìåßá31-

33. Oé Brogan êáé óõí. áíáöÝñïõí üôé áðü ïìÜäá
áóèåíþí ìå äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá, åíôüò 68
ìçíþí, ôï 14% åß÷å áðïâéþóåé, ôï 45% åìöÜíéóå
íÝá óõìðôþìáôá êáé ôï 27% åéóÞ÷èç óå
íïóïêïìåßï. ÂÜóåé áõôþí ôùí äåäïìÝíùí, ç
äéáóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá åìöáíßæåôáé íá Ý÷åé
ó÷åôéêÜ êáëõôåñç ðñüãíùóç áð' üôé ç óõóôïëéêÞ34.
Åí ôïýôïéò, ðñüóöáôá åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá
Ýäåéîáí üôé ç äéáóôïëéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
åßíáé ðåñéóóüôåñï óõ÷íÞ óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, áð'
üôé ðéóôåõüôáí ðáëéüôåñá, éäéáßôåñá óôéò
çëéêéùìÝíåò õðåñôáóéêÝò ãõíáßêåò35,36.

Ç Ýííïéá ôçò äéáóôïëéêÞò äõóëåéôïõñãßáò ùò

9ïñÉÓÌïÓ - ÁÉôÉïëïÃÉÁ - ÅÐÉäÇÌÉïëïÃÉÁ - ïÉÊïÍïÌÉÊÅÓ ÅÐÉÐôùÓÅÉÓÊÅöÁëÁÉï 2

Êõñßùò ÓõóôïëéêÞ Êõñßùò äéáóôïëéêÞ ÌéêôÞ

Éó÷áéìéêÞ íüóïò Áìõëïåßäùóç ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç

äéáôáôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá Áéìï÷ñùìÜôùóç ÓôÝíùóç áïñôÞò

Óýíäñïìï Loffler ÕðåñôñïöéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá

(óôÝíùóç ìéôñïåéäïýò)

(óôÝíùóç ôñéãëþ÷éíïò)

(÷ñüíéá óõìðéåóôéêÞ ðåñéêáñäßôéò)

ÐÉÍÁÊÁÓ

2 ÓõíçèÝóôåñá Áßôéá ÓõóôïëéêÞò êáé äéáóôïëéêÞò ÊáñäéáêÞò ÁíåðÜñêåéáò.

ÐÉÍÁÊÁÓ

3 ÓõóôïëéêÞ - äéáóôïëéêÞ ÊáñäéáêÞ ÁíåðÜñêåéá.

ÐáñÜìåôñïé ÓõóôïëéêÞ äéáóôïëéêÞ

Éóôïñéêü
Óôåöáíéáßá íüóïò +++ ++

ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç ++ ++++

Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ++ ++

ÂáëâéäïðÜèåéåò ++++ –

ÐáñïîõóìéêÞ äýóðíïéá ++ +++

öõóéêÞ åîÝôáóç
Ìåãáëïêáñäßá +++ +

Ìåßùóç Ýíôáóçò ôüíùí ++++ +

3ïò ôüíïò +++ +

4ïò ôüíïò + +++

ÁñôçñéáêÞ õðÝñôáóç ++ ++++

ÁíåðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò +++ +

ñüã÷ïé ++ ++

ïßäçìá +++ +

äéÜôáóç óöáãéôßäùí +++ +

ÐáñÜìåôñïé ÓõóôïëéêÞ äéáóôïëéêÞ

Á/á èþñáêïò
Ìåãáëïêáñäßá +++ +

ÐíåõìïíéêÞ óõìöüñçóç +++ +++

ÇÊÃ
Õðåñôñïößá áñéóôåñÜò êïéëßáò ++ ++++

¸ðáñìá Q ++ +

ÕøçëÜ äõíáìéêÜ +++ –

ECHO
Õðåñôñïößá áñéóôåñÜò êïéëßáò ++ ++++

äéÜôáóç áñéóôåñÜò êïéëßáò ++ –

äéÜôáóç áñéóôåñïý êüëðïõ ++ ++

ÌåéùìÝíï ÊÅ ++++ –

Áðü: Young JB.39



õðïêåßìåíïõ ìç÷áíéóìïý êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò,
èá ìðïñïýóå íá èåùñçèåß ßäéïò ìå ôçí ðåñéãñáöÞ
ôçò ðñïò ôá ïðßóù áíåðÜñêåéáò êáé ç ðñïò ôá
åìðñüò áíåðÜñêåéá íá èåùñçèåß óõíþíõìç ìå ôçí
óõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá37,38. 

ôüóï ç óõóôïëéêÞ üóï êáé ç äéáóôïëéêÞ
äõóëåéôïõñãßá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü êëéíéêÜ êáé
åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá ðïõ öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá
339. 
ÅÐÉäÇÌÉïëïÃÉÁ ôÇÓ ÊÁñäÉÁÊÇÓ

ÁÍÅÐÁñÊÅÉÁÓ 

Åðéðïëáóìüò

Ðáñ' üôé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç èíçóéìüôçôá áðü
ôá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá Ý÷åé ìåéùèåß, ç
íïóçñüôçôá êáé ç èíçóéìüôçôá áðü êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá áõîÜíåé, éäßùò óôéò ìåãáëýôåñåò
çëéêßåò40-42. 

ïé ðñþôåò ìåãÜëåò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò
áöïñïýóáí åðéëåãìÝíï ðëçèõóìü, óõ÷íÜ ìç
åðáñêþò ðåñéãñáöüìåíï, êáé Ýãéíáí ìå
äéáöïñåôéêÜ êñéôÞñéá êáé ìåèïäïëïãßá. ùò åê
ôïýôïõ èá ðñÝðåé íá áîéïëïãïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ,
üóïí áöïñÜ ôçí åðéäçìéïëïãéêÞ áíÜëõóç ôïõ
ðñïâëÞìáôïò êáé ôçí åðÝêôáóç ôùí
óõìðåñáóìÜôùí óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóìïý43.

Ç ðñþôç ìåãÜëç ìåëÝôç Ýãéíå óôçí Áããëßá êáé
ïõáëßá áðü ôï Royal College of General
Practitioners (RCGP) êáé ôï Office of the Registrar
Gene ral44. Óôç ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå üôé ï
åðéðïëáóìüò ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Þôáí
0.2% ãéá çëéêßåò ìåôáîý 45 êáé 64 åôþí êáé 1.9%
ãéá çëéêßåò ìåãáëýôåñåò ôùí 65 åôþí. ïé Gibson êáé
óõí.45 õðïëüãéóáí, óå äýï áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò, ôç
óõ÷íüôçôá ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò ãéá ìéá
ðåñßïäï 6 ìçíþí, âáóéæüìåíïé óå óõìðëçñùìÝíï,
áðü ãéáôñïýò, åñùôçìáôïëüãéï, ÷ùñßò üìùò íá
ãßíåé ïðïéïóäÞðïôå Ýëåã÷ïò, áêüìç ïýôå üóïí
áöïñÜ ôïí ïñéóìü ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.
ÓçìåéùôÝïí üôé ìüíï ôï 64% ôùí "ðáó÷üíôùí" ðïõ
óõììåôåß÷áí, õðïâÜëëïíôï óå èåñáðåßá ìå
äéïõñçôéêÜ. Ìå áõôÞ ôç ìåèïäïëïãßá, âñÝèçêå üôé
óôïí Ýíá ðëçèõóìü ç óõ÷íüôçôá ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò Þôáí 8.8 / 1000 Üôïìá, åíþ óôïí
Üëëï Þôáí 10.2 / 1000 Üôïìá. ¼óïí áöïñÜ ôçí
çëéêßá, ç óõ÷íüôçôá Þôáí 1.0% ãéá çëéêßåò ìÝ÷ñé
64 Ýôç êáé 6.5% ãéá çëéêßåò Üíù ôùí 65 åôþí.

ïé Parameshwar êáé óõí. åîÝôáóáí ôïõò
öáêÝëïõò áóèåíþí õðü äéïõñçôéêÞ áãùãÞ. Áðü Ýíá
óýíïëï 30204 áóèåíþí, ç äéÜãíùóç ôçò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò åôÝèç óå 117 Üôïìá (46

Üíäñåò êáé 71 ãõíáßêåò), äçë. óõ÷íüôçôá 3.9 /
1000 Üôïìá. ÁíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, ç óõ÷íüôçôá
Þôáí 0.06% ãéá çëéêßåò ìÝ÷ñé ôá 64 Ýôç êáé 2.8%
ãéá ìåãáëýôåñåò46. 

ïé Rodeheffer êáé óõí.27, ìå óôïé÷åßá áðü ôçí
Rochester Epidemiology Study, õðåëüãéóáí
óõ÷íüôçôá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óôïõò Üíäñåò
3.27 / 1000 Üôïìá êáé óôéò ãõíáßêåò 2.14 / 1000,
ìå óõíïëéêÞ ìÝóç óõ÷íüôçôá 2.7 / 1000. Ç
óõ÷íüôçôá áõîáíüôáí ìå ôçí çëéêßá êáé
óõãêåêñéìÝíá óôïõò Üíäñåò Þôáí 0.74 / 1000 ãéá
çëéêßåò 45-49 Ýôç, 0.84/1000 ãéá 50-54, 7.3 /
1000 ãéá 55-59, 12 / 1000 ãéá 60-64, 26 / 1000
ãéá 65-69 êáé 28 / 1000 Üôïìá ãéá çëéêßåò 70-74
Ýôç. Óôéò ãõíáßêåò ðáñáôçñÞèçêå ðáñüìïéá
áýîçóç.

Óôéò áíùôÝñù ìåëÝôåò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí
óôïé÷åßá áðü åñùôçìáôïëüãéá, áðü éáôñéêÜ áñ÷åßá,
áðü óõíôáãïãñáöïýìåíá öÜñìáêá êëð, ÷ùñßò
üìùò óáöÞ Ýëåã÷ï êáé ÷ùñßò áíôéêåéìåíéêÜ
êñéôÞñéá åëÝã÷ïõ ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôçò
áñéóôåñÞò êïéëßáò.

ÌåëÝôåò óå ðëçèõóìïýò

ïé Droller êáé Pemberton åîåôÜæïíôáò ôõ÷áßï
äåßãìá 476 áôüìùí çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 62
åôþí, äéáðßóôùóáí üôé 14 / 1000 åß÷áí êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá47, åíþ ïé Garrison êáé óõí. äéáðßóôùóáí
üôé ï åðéðïëáóìüò Þôáí 17 / 1000 Üôïìá çëéêßáò
45-64 åôþí êáé 35 / 1000 Üôïìá çëéêßáò 65-74
åôþí, ìå óõíïëéêÞ ìÝóç óõ÷íüôçôá 21 / 1000 Üôïìá.

ÕðÜñ÷ïõí ëßãåò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò óå
ôõ÷áßïõò ðëçèõóìïýò óôéò
ïðïßåò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí áõóôçñþò êáèïñéóìÝíá
êñéôÞñéá. Ç ðñþôç Þôáí ç Framingham,
üðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ìåßæïíá êáé åëÜóóïíá
êñéôÞñéá (Ðßíáêáò 4)28,49, âÜóåé ôùí ïðïßùí üìùò
óõìðåñéåëÞöèçóáí ðåñéóôáôéêÜ ìå óïâáñïý ìüíï
âáèìïý êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Áðü ôïõò 5209
Üíäñåò êáé ãõíáßêåò ðïõ ìåëåôÞèçêáí, ìüíï 17
åß÷áí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ðïõ ìåôáöñÜæåôáé óå
åðéðïëáóìü 0.3%. Óôçí 34 åôþí ðáñáêïëïýèçóç,
ç óõ÷íüôçôá Þôáí 0.8% ãéá çëéêßåò 50-59 Ýôç,
2.3% ãéá 60-69, 4.9% ãéá 70-79 êáé 9.1% ãéá
çëéêßåò ìåãáëýôåñåò ôùí 80 åôþí28. Ç óõ÷íüôçôá
èá Þôáí ìåãáëýôåñç áí ôá êñéôÞñéá åðÝôñåðáí ôç
óõììåôï÷Þ êáé áôüìùí ìå çðéüôåñåò ìïñöÝò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.

Óå ÓïõçäéêÞ ìåëÝôç,50 åîåôÜóôçêáí 855 Üíäñåò
ðïõ ãåííÞèçêáí óôï Gothenburg ôï 1913 êáé ï
Ýëåã÷ïò Ýãéíå ìåôáîý ôïõ 1963 êáé 1980 óôéò
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çëéêßåò ôùí 50, 54, 60 êáé 67 åôþí. Ç ðáñïõóßá
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óôçñéæüôáí óå óõìðôþìáôá
êáé êëéí éêÜ óçìåßá êáèþò êáé óôçí ëÞøç
äáêôõëßôéäáò êáé äéïõñçôéêþí. ÓõìðåñéåëÞöèçóáí

Üôïìá ðïõ ðëçñïýóáí ôá êñéôÞñéá ôïõ Ðßíáêá
5, ÷ùñßò üìùò áíôéêåéìåíéêÜ êñéôÞñéá
äõóëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ç
óõ÷íüôçôá Þôáí 21, 21, 43 êáé 130 áíÜ 1000
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Ìåßæïíá ÅëÜóóïíá

ÐáñïîõóìéêÞ íõêôåñéíÞ äýóðíïéá ïßäçìá óöõñþí

äéÜôáóç öëåâþí ôñá÷Þëïõ Íõêôåñéíüò âÞ÷áò

ñüã÷ïé (õðïôñßæïíôåò) Çðáôïìåãáëßá

Ìåãáëïêáñäßá ÐëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ

ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá Ìåßùóç æùôéêÞò ÷ùñçôéêüôçôáò êáôÜ

3ïò ôüíïò (êáëðáóìüò) 1/3 ôçò ìåãßóôçò

ÁõîçìÝíç öëåâéêÞ ðßåóç (> 16 cm ýäáôïò) ôá÷õêáñäßá (> 120)

ÇðáôïóöáãéôéäéêÞ ðáëéíäñüìçóç 

×ñüíïò êõêëïöïñßáò > 25 sec

Áðþëåéá > 4.5 Kg ìåôÜ èåñáðåßá äéÜñêåéáò 5 çìåñþí 

ÂÝâáéç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
2 ìåßæïíá Þ 1 ìåßæïí êáé 2 åëÜóóïíá

Áðü: Ho KK. et al.28 êáé McKee PA. et al.49

ÐÉÍÁÊÁÓ

4 ÊñéôÞñéá ãéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óôç ìåëÝôç Framingham.

Káñäéáêïß äåßêôåò Ðíåõìïíéêïß äåßêôåò

KáñäéïðÜèåéá Bñïã÷ßôéò / Üóèìá

ÓôçèÜã÷ç ÂÞ÷áò, öëÝãìáôá (áðü÷ñåìøéò)

ïßäçìá êÜôù Üêñùí (ôï âñÜäõ) Óõñßôôïíôåò

ÍõêôåñéíÞ äýóðíïéá

ñüã÷ïé (õðïôñßæïíôåò)

ÊïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ

ÓôÜäéá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò

1. ìüíï êáñäéáêïß äåßêôåò

2. êáñäéáêïß äåßêôåò êáé äýóðíïéá

Þ

êáñäéáêïß äåßêôåò êáé èåñáðåßá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò

3. êáñäéáêïß äåßêôåò, äýóðíïéá êáé èåñáðåßá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò

4. èÜíáôïò ìå Þ ëüãù êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò

ëáíèÜíïõóá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

óôÜäéï 1

¸êäçëç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

óôÜäéá 2 êáé 3 (4)

Áðü: Eriksson H. et al.50.

ÐÉÍÁÊÁÓ

5 ÊñéôÞñéá ãéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óôç ìåëÝôç ôùí áíäñþí ôùí ãåííçèÝíôùí ôï 1913.



Üôïìá, ãéá ôéò çëéêßåò 50, 54, 60 êáé 67 åôþí,
áíôßóôïé÷á. Ðáñáôçñåßôáé äçë. áýîçóç ôçò
óõ÷íüôçôáò áðü 2% óôçí çëéêßá ôùí 50 åôþí, óôï
13% óôçí çëéêßá ôùí 67 åôþí. Áí óôçí ìåëÝôç
åß÷áí ðåñéëçöèåß êáé Üôïìá ìå üøéìåò ìïñöÝò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, ôüôå ç óõ÷íüôçôá ãéá ôçí
çëéêßá ôùí 67 åôþí èá Þôáí 20% (200 / 1000
Üôïìá). 

Óå Üëëç ÓïõçäéêÞ ìåëÝôç áíáöÝñåôáé
óõ÷íüôçôá 11-17% ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 8-11% ãéá
ôéò ãõíáßêåò, áëëÜ ãéá çëéêßá 70-75 åôþí51.

Óôç Ãåñìáíßá, âÜóåé ðáëáéüôåñùí ó÷åôéêÜ
óôïé÷åßùí, 1.900.000 Üôïìá (ôï 3% ðåñßðïõ ôïõ
ðëçèõóìïý), ðÜó÷ïõí áðü êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá52. 

Ç National Health and Nutritional Examination
Survey (NHANES - I) õðïëïãßæåé, âÜóåé ôùí
äåäïìÝíùí, üôé ìüíï ãéá ôéò ÇÐÁ ç êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, ìå äéÜãíùóç âáóéóìÝíç óå êëéíéêÜ
êñéôÞñéá, åßíáé ðáñïýóá óôï 2% ôïõ ãåíéêïý
ðëçèõóìïý, ôï ïðïßïí óçìáßíåé üôé 1-2 åêáôïì.
åíÞëéêåò ðÜó÷ïõí áðü êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá53. Ç
American Heart Association, ôï 1992, õðïëüãéóå
üôé ôï óýíïëï ôùí ðáó÷üíôùí áíÝñ÷åôáé óôá 2.3 -
3.000.00054. ÂÜóåé íåüôåñùí äåäïìÝíùí, 4.6
åêáôïì. (êáé 10 / 1000 Üôïìá Üíù ôùí 65 åôþí)
èåñáðåýïíôáé ãéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, åíþ
400.000 - 700.000 íÝá ðåñéóôáôéêÜ ðñïóôßèåíôáé
åôçóßùò55,56. ï åðéðïëáóìüò áõîÜíåé ìå ôçí çëéêßá
áðü 1-2% ãéá çëéêßåò 50-59 Ýôç, óôï 10% ãéá
çëéêßåò ìåãáëýôåñåò ôùí 75 åôþí47,53. Ìåôáîý 1985
êáé 1995, ï åðéðïëáóìüò êáé ç åðßðôùóç
áõîÞèçêáí, óôéò ÇÐÁ, êáôÜ 51%57.

Áðü ôéò ìåëÝôåò Framingham28, áõôÞ ôùí
ãåííçèÝíôùí ôï 191350 êáé ôçí National Health and
Nutritional Examination Survey (NHANES-1)51,
õðïëïãßæåôáé üôé ï åðéðïëáóìüò åßíáé 3 - 20
ðåñéðôþóåéò / 1000 Üôïìá58, êáé áõîÜíåôáé óå
ðåñéóóüôåñá áðü 100 / 1000 Üôïìá ãéá çëéêßåò
Üíù ôùí 65 åôþí50,53. Óôç Ì. Âñåôáíßá, ï
åðéðïëáóìüò õðïëïãßæåôáé óå 6-18 ðåñéðôþóåéò /
1000 Üôïìá êáé áõîÜíåé óå 40-60 / 1000, ãéá
çëéêßåò 70 åôþí Þ ìåãáëýôåñåò59. 

Ìå ôá óçìåñéíÜ äåäïìÝíá, ó÷åäüí 6.5 åêáôïì.
Üôïìá ðÜó÷ïõí áðü êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óôçí
Åõñþðç, 5 åêáôïì. óôéò ÇÐÁ êáé 2.4 óôçí Éáðùíßá,
åíþ ðåñßðïõ 1 åêáôïì. íÝåò ðåñéðôþóåéò
ðñïóôßèåíôáé êÜèå Ýôïò60. Áðü áõôïýò ðïõ
íïóçëåýïíôáé ãéá ðñþôç öïñÜ óå íïóïêïìåßï,
ðåñßðïõ ôï 1/3 èá ðåèÜíåé åíôüò ôçò ðñþôçò
5åôßáò. Õðïëïãßæåôáé üôé 30 åêáôïì. Üôïìá, áðü ôï 1
äéò. (3%) ðïõ æïõí óå 47 ÷þñåò ðïõ

áíôéðñïóùðåýïíôáé óôçí ÅõñùðáúêÞ ÊáñäéïëïãéêÞ
Åôáéñåßá, ðéèáíüí ðÜó÷ïõí áðü êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá25,58,60,61. 

Èá ðñÝðåé üìùò íá ôïíéóôåß êáé ðÜëé üôé ç
äéÜãíùóç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óôéò
ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò åôÝèç êõñßùò ìå êëéíéêÜ
êñéôÞñéá, êáé üôáí ç äéÜãíùóç óôçñßæåôáé ìüíï óå
áõôÜ, ïé øåõäþò èåôéêÝò äéáãíþóåéò êõìáßíïíôáé áðü
30-50%15,62.

Åðßðôùóç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò

Áðü ôç ìåëÝôç ôùí Gibson êáé óõí. ðñïêýðôåé
üôé ç åðßðôùóç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óôï
ãåíéêü ðëçèõóìü êõìáßíåôáé áðü 3.8 - 5 / 1000
Üôïìá /Ýôïò45. ÂÜóåé áõôïý õðïëïãßóôçêå üôé óôéò
ÇÐÁ (ãéá ôï 1980) êáé ãéá çëéêßåò Üíù ôùí 45
åôþí, ðåñßðïõ 2.000.000 Üôïìá ðÜó÷ïõí, ôá äå
íÝá ðåñéóôáôéêÜ, áðü 200.000 / Ýôïò ôï 1960,
áõîÞèçêáí óå 300.000 ôï 198063.

ï õðïëïãéóìüò ôçò åðßðôùóçò ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò âáóßæåôáé ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ óôéò
ìåëÝôåò Framingham êáé óôç ÓïõçäéêÞ ôùí
ãåííçèÝíôùí ôï 1913. Óôçí ðñþôç, ç êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá åðéóôïðïéåßôï âÜóåé åíüò êëéíéêïý
óõóôÞìáôïò âáèìïëüãçóçò êáé ìå ìüíç
åñãáóôçñéáêÞ åîÝôáóç ôçí á/á èþñáêïò49. Ç
åðßðôùóç üìùò ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, âÜóåé
ôùí êñéôçñßùí ôçò Framingham, ðéèáíüí Ý÷åé
õðïåêôéìçèåß åðåéäÞ äåí ðåñéåëÞöèçóáí Þðéåò
ìïñöÝò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò49. Óôç ÓïõçäéêÞ
ìåëÝôç áíáöÝñåôáé óõ÷íüôçôá åðßðôùóçò 1.5, 4.3
êáé 10.2 / 1000 Üôïìá ãéá çëéêßåò 50-54, 55-60
êáé 61-67 áíôßóôïé÷á, åíþ áí óõíõðïëïãéóôïýí êáé
ïé áóõìðôùìáôéêÝò ìïñöÝò, ç óõ÷íüôçôá ó÷åäüí
äéðëáóéÜæåôáé50.

Óå ìåëÝôç áðü ôç öéíëáíäßá áíáöÝñåôáé
óõ÷íüôçôá 4 / 1000 / Ýôïò ãéá ôïõò Üíäñåò êáé ãéá
çëéêßåò 45 - 74 åôþí, êáé 1 / 1000 / Ýôïò ãéá ôéò
ãõíáßêåò ßäéáò çëéêßáò64. Óôç
ìåëÝôç ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôá êñéôÞñéá ôçò
Âïóôþíçò (Ðßíáêáò 6)15,65, åíþ áí
óõìðåñéëáìâÜíïíôï êáé "ðéèáíÝò" ìïñöÝò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, ôá ðïóïóôÜ èá Þôáí 4.7 /
1000 / Ýôïò ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 2.4 / 1000 / Ýôïò
ãéá ôéò ãõíáßêåò. 

ïé Rodeheffer êáé óõí. áíáöÝñïõí åôÞóéá
óõ÷íüôçôá óôï Rochester, êáôÜ ôï 1981 êáé ãéá
çëéêßåò ìÝ÷ñé 74 Ýôç, 1.1 / 1000 Üôïìá (1.57 óôïõò
Üíäñåò êáé 0.71 óôéò ãõíáßêåò) êáé áíáëõôéêÜ, 0.75
/ 1000 ãéá çëéêßá 45-49, 1.6 / 1000 ãéá çëéêßá 65-
69 êáé 0.94 / 1000 ãéá 70-7423, õðïëïãßæåôáé äå
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üôé ãéá êÜèå äåêáåôßá æùÞò (åðß ðëÝïí), ç
åðßðôùóç äéðëáóéÜæåôáé66.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò,
üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç äéÜãíùóç ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò óôçñß÷èçêå óå óõìðôþìáôá Þ óçìåßá
Þ Üëëá óôïé÷åßá, áëëÜ ü÷é óå áíôéêåéìåíéêÜ
êñéôÞñéá åêôßìçóçò ôçò êïéëéáêÞò äõóëåéôïõñãßáò.
Áõôü åß÷å óáí óõíÝðåéá ðïëëÜ Üôïìá
íá ÷áñáêôçñéóôïýí ùò ðÜó÷ïíôåò, åíþ Üëëá ìå
áóõìðôùìáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá íá ÷áñáêôçñéóôïýí
ùò öõóéïëïãéêÜ. Åßíáé áíáãêáßï, ðëÝïí, íá õðÜñ÷åé
êáé áíôéêåéìåíéêÞ åðéâåâáßùóç ôçò êïéëéáêÞò
äõóëåéôïõñãßáò. ôåëåõôáßá Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß
ôÝôïéåò ìåëÝôåò67-78, óôéò ïðïßåò áêñéâþò öÜíçêå ôï
ðñüâëçìá. Áðü ôá Üôïìá ðïõ ÷áñáêôçñßóèçêáí ùò
Ý÷ïíôá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ðåñßðïõ ôï 50% åß÷å
öõóéïëïãéêÞ óõóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá, üðùò êáé áðü
ôá Üôïìá ìå ìåéùìÝíç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõëÜ÷éóôïí

ôá ìéóÜ Þôáí áóõìðôùìáôéêÜ (Ðßíáêåò 7 êáé 8).
Êáôáäåéêíýåôáé åðßóçò ç äéáöïñåôéêÞ ðñïóÝããéóç
ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé, ùò åê ôïýôïõ, ç äéáöïñåôéêÞ
åêôßìçóÞ ôïõ. ïé ïìÜäåò ðïõ ìåëåôÞèçêáí åß÷áí
äéáöïñåôéêÝò çëéêßåò (áðü 25 Ýùò 103 åôþí, ìå
ìÝóï üñï áðü 50 ìÝ÷ñé 78), ï ïñéóìüò ôçò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óôçñß÷èçêå óå ðïéïôéêü Þ
çìéðïóïôéêü ðñïóäéïñéóìü (óïâáñÞ, ìÝôñéá Þ
Þðéá), óå äéáöïñåôéêïýò äåßêôåò (ÊÅ, êëáóìáôéêÞ
âñÜ÷õíóç, LVWMI), ìå åí ðïëëïßò áõèáßñåôá üñéá,
üðùò ð÷ ÊÅ < 30% Þ < 40% Þ < 50%. ùò åê
ôïýôïõ, ïé ìåëåôçèåßóåò ïìÜäåò äåí åßíáé
óõãêñßóéìåò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá èá ðñÝðåé íá
åêôéìþíôáé ìå ðñïóï÷Þ. ÁõôÜ êáé ôï äåäïìÝíï üôé
óôéò äéÜöïñåò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ï
åðéðïëáóìüò êõìáßíåôáé áðü 3 Ýùò 20 ðåñéðôþóåéò
/ 1000 Üôïìá, ïöåßëïíôáé óôï äéáöïñåôéêü ïñéóìü
ôçò íüóïõ, åðåéäÞ áêñéâþò äåí õðÜñ÷åé óáöÞò,
åíéáßïò êáé êõñßùò áíôéêåéìåíéêüò ïñéóìüò. ¸íá
ôåëåõôáßï óçìåßï èá ðñÝðåé íá áíáöåñèåß. ôüóï
óôéò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, üóï êáé óå
ïéïíäÞðïôå ïñéóìü ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôïé÷åßá,
óõìðôþìáôá Þ óçìåßá ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôç
óõóôïëéêÞ êïéëéáêÞ ëåéôïõñãßá, ÷ùñßò íá
áíáöÝñåôáé êáèüëïõ ç äéáóôïëéêÞ êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, ðïõ áðïôåëåß ìéá Üëëç ìïñöÞ
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, êáé óôçí ïðïßá ïé
ðñïçãïýìåíïé äåßêôåò ìðïñåß íá åßíáé
öõóéïëïãéêïß. 

ÍïÓïÊïÌÅÉÁÊÇ ÍïÓÇëÅÉÁ

Óôéò ÇÐÁ, ç óõ÷íüôçôá ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò óáí ðñþôçò äéÜãíùóçò åîüäïõ áðü ôï
íïóïêïìåßï áõîÞèçêå ó÷åäüí 100% ìåôáîý 1970
êáé 198540,79. ôï 1997, ìüíï, íïóçëåýôçêáí
960.000 Üôïìá80,81, êáé ìüíï ôï 1996, 870.000
åîéôÞñéá åß÷áí óáí ðñþôç äéÜãíùóç ôçí êáñäéáêÞ
áíåðÜñ êåéá81, 45.000 èÜíáôïé åß÷áí êýñéá áéôßá
ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, åíþ óå Üëëïõò 260.000,
Þôáí óõììÝôï÷ç82,83. Ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ
80% üëùí ôùí åéóáãùãþí óå íïóïêïìåßï, ãéá
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, áöïñÜ Üôïìá ìåãáëýôåñá
ôùí 65 åôþí, êáé áõôÞ áðïôåëåß ôçí ðñþôç
äéÜãíùóç åîüäïõ84.

Áí êáé áõôïß ïé áñéèìïß áíôéðñïóùðåýïõí
ìüíïí äéáãíþóåéò åîüäïõ, êáé ü÷é áñéèìü áôüìùí
(ðåñéóóüôåñåò íïóçëåßåò ôïõ ßäéïõ áôüìïõ),
äåäïìÝíá áðü ôï Gothenburg ôçò Óïõçäßáò (ðñþôç
äéÜãíùóç åîüäïõ ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ìßá
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Âáèìïß

Êáôçãïñßá É: Éóôïñéêü

äýóðíïéá çñåìßáò 4

ïñèüðíïéá 4

ÐáñïîõóìéêÞ íõêôåñéíÞ äýóðíïéá 3

äýóðíïéá óôç âÜäéóç óå ïñéæüíôéï åðßðåäï 2

äýóðíïéá óôç âÜäéóç óå áíçöïñéêü åðßðåäï 1

Êáôçãïñßá ÉÉ: öõóéêÞ åîÝôáóç

ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçò 91-110 1

ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçò >110 2

Ðßåóç óöáãéôßäùí >6 cm Ç2ï 2

Ðßåóç óöáãéôßäùí >6cm Ç2ï + çðáôïìåãáëßá 

Þ ïéäÞìáôá êÜôù Üêñùí 3

Õðïôñßæïíôåò óôéò âÜóåéò 1

Õðïôñßæïíôåò óå ðåñéóóüôåñá ðåäßá 2

Óõñßôôïíôåò 3

3ïò ôüíïò 3

Êáôçãïñßá ÉÉÉ: Á/á èþñáêïò

Êõøåëéäéêü ïßäçìá 4

äéÜìåóï ïßäçìá 3

ÐëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ Üìöù 3

Êáñäéïèùñáêéêüò äåßêôçò >50% 3

ÁíáêáôáíïìÞ áéìÜôùóçò Üíù ëïâþí 2

äåí åðéôñÝðïíôáé âáèìïß ðåñéóóüôåñïé áðü 4 ãéá êÜèå

êáôçãïñßá. ¢ñá ìÝãéóôç âáèìïëïãßá 12

ÂÝâáéç ÊáñäéáêÞ ÁíåðÜñêåéá: 8 - 12 âáèìïß ÐéèáíÞ: 5 - 7 Áðü: Remes
V. et al.15 êáé Carlson KL. et al.65.

ÐÉÍÁÊÁÓ

6 ÊñéôÞñéá Âïóôþíçò ãéá ÊáñäéáêÞ ÁíåðÜñêåéá.



íïóçëåßá áíÜ Ýôïò), äåí äéáöÝñïõí áðü äåäïìÝíá
Üëëùí ìåëåôþí85,86. Óôç Óêùôßá, ôï 1990, 10778
áóèåíåßò ìå ðñþôç äéÜãíùóç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá

êáé 21556 áóèåíåßò ìå ôç íüóï íá óõììåôÝ÷åé óôçí
äéÜãíùóç, áíåîáñôÞôùò óåéñÜò, åîÞëèáí áðü ôá
íïóïêïìåßá, äçë. ôï 7.3% üëùí ôùí åéóáãùãþí åß÷å

14 ÅÐÉäÇÌÉïëïÃßÁ – ôÁîÉÍÜÌÇÓÇ ÌÝñïò É 

No ÌÝóç Êáèïñéóìüò äõóëåéôïõñãßá Áóõìðôùìáôéêïß

Ðåñéï÷Þ áóèåí. çëéêßá äõóëåéôïõñãßáò % %

Glasgow67 1640 50 KE < 30% 2.9 48

KE < 35% 7.7 77

Birmingham68 3960 61 KE < 40% 1.8 47

KE < 50% 5.3 61

Poole69 817 ¹ðéá* 5.0 –#

ÌÝôñéá* 1.6 –#

ÓïâáñÞ* 0.7 17#

ïðïéáäÞðïôå* 7.5 62#

Rotterdam70 1698 65 FS < 25% 3.7 60

Vasteras71 433 75 ÊÅ <43% 8.9 –

LVWMI <1.7% 6.8 46

Augsburg72 1866 50 ÊÅ <48% 2.7 42

Various-CHS73 5201 73 ÐáèïëïãéêÞ* 3.7 –

Helsinki74 501 – FS <25% 11.3 79

Various-SHS75 3184 60 KE 40-54% 11.1 95†

KE <40% 2.9 72†

Copenhagen76 2158 – LVWMI <1.5 Þ FS <0.26 2.9 34

Asturias77 351 60 KE < 50% 3.1 36

*ðïéïôéêüò/çìéðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôçò äõóëåéôïõñãßáò. 
#äåí áíáöÝñåôáé Ê.Á. áðü ôïõò áññþóôïõò. 
†áðïõóßá Ê.Á. 

CHS = Cardiovascular Health Study. SHS = Strong Heart Study (Áìåñéêáíïß ÉíäéÜíïé). LVWMI = Left ventricular Wall

Motion Index. – = äåí áíáöÝñåôáé. (Óôïé÷åßá áðü Petrie M, McMurray J25).

ÐÉÍÁÊÁÓ

7 Áíáëïãßá áôüìùí ìå óõìðôùìáôéêÞ Þ áóõìðôùìáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá áñéóôåñÜò êïéëßáò óå åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò

êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.

Ðåñéï÷Þ Íï. áóèåí. ÌÝóç çëéêßá Åðéðoëáóìüò Ê.Á (%) öõóéïë. óõóô. ëåéô. %

Helsinki74 501 – 8.2 51*

Various-CHS78 4842 78 8.8 55

Poole69 817 76 7.5 68#

Vasteras71 433 75 6.7 46

Rotterdam70 1698 65 2.1 71

Various-SHS35 3184 60 3.0 53

Copenhagen76 2158 – 6.4 71

Asturias77 391 60 4.9 59

*ÅîáéñÝèçêáí ïé âáëâéäïðÜèåéåò. ëïéðÜ üðùò óôïí Ðßíáêá 7.

(Óôïé÷åßá áðü: Petrie M, McMurray J25) 

ÐÉÍÁÊÁÓ

8 Áíáëïãßá áôüìùí ìå öõóéïëïãéêÞ óõóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá óå åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.



ó÷Ýóç êáé ìå ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, åíþ óôï
4.1% Þôáí ç âáóéêÞ áéôßá85, ìåôáîý äå 1980 êáé
1990, ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óáí ðñþôç
äéÜãíùóç åîüäïõ, áõîÞèçêå êáôÜ 60%85. ôï 1996
Þôáí õðåýèõíç ãéá ôï 1/4 üëùí ôùí çìåñþí
íïóçëåßáò ãéá ïðïéáäÞðïôå êáñäéïðÜèåéá óôïõò
Üíäñåò (25.5%), êáé ãéá ôï 1/3 (30.1%) óôéò
ãõíáßêåò85. 

Óýìöùíá ìå ôï U S National Center for Health
Statistics (1990), 722.000 åîéôÞñéá åß÷áí óáí
ðñþôç äéÜãíùóç ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé
áðáéôÞèçêáí 5.7 åêáôïì. çìÝñåò íïóçëåßáò87.
Ðáñüìïéá äåäïìÝíá áíáöÝñïíôáé áðü ôç Óïõçäßá,
üðïõ ôï 20% üëùí ôùí åîéôçñßùí êáé ðåñéóóüôåñï
ôïõ 30% ôùí çìåñþí íïóçëåßáò (åðß ôïõ óõíüëïõ
ôùí êáñäéïðáèåéþí), áöïñïýóáí êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, ìå ôï 95% êáé ðëÝïí íá áöïñÜ Üôïìá
ìåãáëýôåñá ôùí 65 åôþí88.

Óôçí Ì. Âñåôáíßá õðïëïãßæåôáé üôé 100.000 -
120.000 ðåñéðôþóåéò åéóÜãïíôáé åôçóßùò óôá
íïóïêïìåßá89. ïé Parameshwar êáé óõí.
áíáöÝñïõí üôé ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Þôáí
õðåýèõíç ãéá ôï 4.9% ôùí åéóáãùãþí óå
íïóïêïìåßï ôïõ ëïíäßíïõ, åíþ ôï Ýìöñáãìá êáé ç
áóôáèÞò óôçèÜã÷ç Þôáí õðåýèõíá ãéá ôï 3% ôùí
åéóáãùãþí90, êáé óÞìåñá õðïëïãßæåôáé üôé áðïôåëåß
ôçí êýñéá áéôßá ôïõ 5% üëùí ôùí åéóáãùãþí óôï
íïóïêïìåßï58,91.

Ç öõëÞ åßíáé ðïëý ðéèáíüí íá åðçñåÜæåé ôéò
åéóáãùãÝò óå íïóïêïìåßï. Óôéò ÇÐÁ ìåôáîý 1973
êáé 1986, ïé åéóáãùãÝò áõîÞèçêáí êáôÜ 99% óôïõò
ëåõêïýò Üíäñåò êáé êáôÜ 118% ãéá ìç ëåõêïýò,
åíþ ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ ãéá ôéò ãõíáßêåò Þôáí
27% êáé 43%40.

×ñüíïò íïóçëåßáò

ï ÷ñüíïò íïóçëåßáò êõìáßíåôáé. ÊáíáäéêÞ
ìåëÝôç áíáöÝñåé ìÝóï ÷ñüíï 6.2 çìÝñåò (1-56)92.
Áðü ôï Cedars - Sinai Medical Center, áíáöÝñåôáé
ìÝóïò ÷ñüíïò íïóçëåßáò 8.3 çìÝñåò (8-11)93, åíþ
Üëëï êÝíôñï áíáöÝñåé 9 çìÝñåò (1-97)93. ïé
Parameshwar êáé óõí. áíáöÝñïõí ìÝóï üñï 16.7
çìÝñåò90 êáé ïé McMurray êáé óõí. (Óêùôßá) 20
çìÝñåò ôï 1990 áðü 34 ðïõ Þôáí ôï 198085, ï
ïðïßïò ìåéþèçêå ìåôáîý 1990 êáé 1996 áðü 9 óå
8 çìÝñåò óôïõò Üíäñåò êáé áðü 13 óå 10 óôéò
ãõíáßêåò91.  Óôçí ïëëáíäßá Þôáí êÜðùò
õøçëüôåñç94, åíþ óôç Óïõçäßá Þôáí 8.1 çìÝñåò
êáé ãéá ôá äýï öýëá95. Ç ìÝóç äéÜñêåéá íïóçëåßáò
óå ãåíéêÜ ôìÞìáôá (ü÷é åîåéäéêåõìÝíá) Þôáí 10.7
çìÝñåò ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 11.9 ãéá ôéò ãõíáßêåò.

ÐñÝðåé, åðßóçò, íá ëçöèåß õð' üøéí üôé ðïëëïß
Üññùóôïé íïóçëåýïíôáé óå ãçñéáôñéêÜ ôìÞìáôá,
ãåãïíüò ðïõ áëëïéþíåé ôçí ðñáãìáôéêÞ åéêüíá. ïé
çëéêéùìÝíïé íïóçëåýïíôáé ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò,
ìå ôï ìÝóï üñï íá áõîÜíåôáé áðü 11.5 çìÝñåò óôéò
çëéêßåò 45 - 64 åôþí, óå 26.3 ãéá çëéêßåò Üíù ôùí
75 åôþí, ãåíéêüôåñá äå ïé ãõíáßêåò áðáéôïýí
ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò íïóçëåßáò áð' üôé ïé Üíäñåò
(23.7 êáé 16 çìÝñåò, áíôßóôïé÷á).

Óõ÷íüôçò åðáíåéóáãùãþí

ôï 1/3 ðåñßðïõ ôùí áññþóôùí, üðùò
áíáöÝñåôáé áðü ôç Ì. Âñåôáíßá êáé ôï 1/5 óôçí
Óêùôßá, åðáíåéóÜãåôáé åíôüò 12 ìçíþí, ìå 1
åðáíåéóáãùãÞ óå ðïóïóôü 78%, 2 óå ðïóïóôü 16%
êáé 3 óå 4%85,90. Óôéò ÇÐÁ õðïëïãßæåôáé üôé ôï 1/3
åðáíåéóÜãåôáé åíôüò 6 ìçíþí áðü ôçí ðñþôç
íïóçëåßá57. Ç çëéêßá öáßíåôáé íá óõìâÜëëåé óôçí
óõ÷íüôçôá åðáíåéóáãùãþí, áëëÜ åîáñôþíôáé êáé
áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò Þ ðáèÞóåéò96,97. Áðü 140
çëéêéùìÝíïõò (80.5 åôþí) ìå êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, ôï 47% åðáíåéóÞ÷èåé åíôüò 90
çìåñþí êáé ðéèáíïëïãåßôáé üôé ôï 53% èá Þôáí,
åíäå÷ïìÝíùò, äõíáôüí íá Ý÷åé ðñïëçöèåß
(åðáíåéóáãùãÞ ëüãù åðéäåßíùóçò ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò, ëüãù Üëëùí êáñäéáããåéáêþí áéôßùí Þ
ëüãù ìç êáñäéïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí)94.
Ðïéüôçôá æùÞò

Ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óõíïäåýåôáé áðü ðïëý
êáêÞ ðïéüôçôá æùÞò98,99, åî áéôßáò ü÷é ìüíï ôùí
óõìðôùìÜôùí, áëëÜ êáé ôçò ãåíéêüôåñçò êáêÞò
öõóéêÞò êáôÜóôáóçò, ôçò áäõíáìßáò åñãáóßáò Þ
êáé áíåñãßáò, ôçò óåîïõáëéêÞò Ýêðôùóçò êëð.
Ðñüóöáôç Ýñåõíá óå 99 áññþóôïõò ìå êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, Ýäåéîå üôé ó÷åäüí ôï 50% èá
ðñïôéìïýóå íá æÞóåé ôï ìéóü áðü ôï
ðñïóäïêüìåíï, áëëÜ ìå êáëýôåñç ðïéüôçôá
æùÞò100. 

ïÉÊïÍïÌÉÊÅÓ ÅÐÉÐôùÓÅÉÓ

Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò äéáôßèåôáé Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü, óå
åôÞóéá âÜóç, áðü ôï óõíïëéêü ðïóü ðïõ äéáôßèåôáé
ãéá ôçí õãåßá áðü ôá äéÜöïñá óõóôÞìáôá õãåßáò.
Óôéò áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò õðïëïãßæåôáé üôé áõôü ôï
ðïóïóôü êõìáßíåôáé ìåôáîý 1% êáé 2% ôùí
óõíïëéêþí åîüäùí õãåßáò101-105.

Óôç Ì. Âñåôáíßá, ôï óõíïëéêü êüóôïò
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áíôéìåôþðéóçò ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò
áíÝñ÷åôáé óôá 360 åêáôïì. ëßñåò, åê ôùí ïðïßùí
23.5 åêáôïì. (6.5%) äáðáíþíôáé ãéá éáôñéêÝò
åðéóêÝøåéò, 295.5 åêáôïì. (83.2%) åßíáé ôï êüóôïò
íïóçëåßáò êáé 37 åêáôïì. (10.3%) áðïôåëïýí ôï
êüóôïò ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò101.

Óôçí ïëëáíäßá äáðáíþíôáé 444.2 åêáôïì.
öéïñßíéá, åê ôùí ïðïßùí 9.9 (2.2%) ãéá éáôñéêÝò
åðéóêÝøåéò, 405.5 (91.2%) ãéá íïóïêïìåéáêÞ
ðåñßèáëøç êáé 28.8 (6.5%) ãéá öÜñìáêá101.

Óôéò ÇÐÁ ôï óõíïëéêü êüóôïò Þôáí 10 320
åêáôïì. äïëÜñéá, åê ôùí ïðïßùí 690 (6.7%)
äáðáíÞèçêáí ãéá éáôñéêÝò åðéóêÝøåéò, 9 400
(91.1%) ãéá íïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá êáé 230
åêáôïì. (2.2%) ãéá öÜñìáêá101.

Óôéò ÇÐÁ, ôï 1989, äáðáíÞèçêáí 9 äéóåêáôïì.
äïëÜñéá (ôï 1.5% ôïõ óõíïëéêïý ðïóïý ðïõ
äéåôÝèç ãéá ôçí õãåßá) êáé åî áõôþí ôï 71%
áöïñïýóå íïóïêïìåéáêÞ ðåñßèáëøç105. ÂÜóåé
íåïôÝñùí äåäïìÝíùí, áíÝâáóáí ôï êüóôïò óå 38
äéó. äïëÜñéá áðü ôá ïðïßá 23 äéó. áöïñïýí
íïóçëåßåò, ðïóü äéðëÜóéï áð' üôé äáðáíÜôáé ãéá
ôïí êáñêßíï êáé ôï Ýìöñáãìá ìáæß106.

Óôç Ãáëëßá, ôï 1990, äéåôÝèçóáí 11.4 äéó.
ãáëëéêÜ öñÜãêá (ôï 1.9% ôùí óõíïëéêþí äáðáíþí
ãéá ôçí õãåßá) êáé ôï 64% áöïñïýóå íïóïêïìåéáêÞ
ðåñßèáëøç102. ôá áíôßóôïé÷á ðïóÜ ãéá ôç Ì.
Âñåôáíßá ãéá ôï 1990-91, Þôáí 360 åêáôïì. ëßñåò
(ôï 1.2% ôùí óõíïëéêþí äáðáíþí õãåßáò), åê ôùí
ïðïßùí 60% áöïñïýóå íïóïêïìåéáêü êüóôïò
(êüóôïò êñåâáôéïý), ÷ùñßò öÜñìáêá, ôá ïðïßá áí
ðñïóôåèïýí ç íïóïêïìåéáêÞ ðåñßèáëøç
áðïññïöÜ ôï 69% ôùí 360 åê. ëéñþí103. Óôçí
ïëëáíäßá, áðü ôá 444 åê. öéïñßíéá (1% ôïõ
óõíïëéêïý êüóôïõò õãåßáò), ôï 67% äáðáíÞèçêå
ãéá íïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá104. Óôç Ãåñìáíßá, ôï
1985, ç áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò
áðáßôçóå 6.8 åêáôïì. ìÜñêá107, åíþ åõñÝèç üôé ãéá

áññþóôïõò óå óôáèåñÞ êáôÜóôáóç äáðáíþíôáé
ìçíéáßùò 218 ìÜñêá, óå áíôßèåóç ìå áóôáèåßò
ðåñéðôþóåéò üðïõ áðáéôïýíôáé ìçíéáßùò 737
ìÜñêá108. Ç âáñýôçôá ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò
åðßóçò ó÷åôßæåôáé ìå ôï êüóôïò, ìå ôá ìåãáëýôåñá
ðïóÜ íá äáðáíþíôáé ãéá Üôïìá ìå ÍÕÇÁ óôáäßïõ
III êáé IV (Ðßíáêáò 9).

Ðñüóöáôá óôïé÷åßá áðü ôéò ÇÐÁ äåß÷íïõí üôé
äáðáíþíôáé 56 äéó. äïëëÜñéá ãéá ôçí ðÜóçò
öýóåùò áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò
(ðïõ áðïôåëïýí ôï 5% ôïõ 1.2 ôñéóåêáôïì.
äïëëáñßùí ðïõ äáðáíþíôáé óõíïëéêÜ ãéá ôçí
õãåßá)109. Áðü áõôÜ, 36 äéó. äáðáíÞèçêáí ãéá
åðåßãïõóåò éáôñéêÝò åðéóêÝøåéò, íïóçëåßá,
åîåôÜóåéò êëð, 18 äéó. ãéá åðéóêÝøåéò
ðáñáêïëïýèçóçò, öÜñìáêá êáé ìç öáñìáêåõôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, êáé 2
äéó. ãéá åðåìâáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
(ìåôáìïó÷åýóåéò, óõóêåõÝò ìç÷áíéêÞò
õðïóôÞñéîçò êëð).

ôï ìÝëëïí äéáãñÜöåôáé ìÜëëïí äõóïßùíï.
ÁíÜëõóç äçìïãñáöéêþí äåäïìÝíùí óôçí ïëëáíäßá
ðñïâëÝðåé üôé ôï 2010 ï åðéðïëáóìüò ôçò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, åî áéôßáò ôçò óôåöáíéáßáò
íüóïõ, èá áõîçèåß êáôÜ 70%, âÜóåé ôùí óôïé÷åßùí
ôïõ 1985110. Ðáñüìïéá ðñüâëåøç õðÜñ÷åé êáé ãéá
ôçí Áõóôñáëßá, üðïõ ìåôáîý 1996 êáé 2016,
áíáìÝíåôáé áýîçóç êáôÜ 56% ãéá çëéêßåò 65 - 75
Ýôç êáé êáôÜ 52% ãéá çëéêßåò 75 êáé Üíù111. Ç
ðëÝïí åðéèåôéêÞ êáé åðéôõ÷Þò áíôéìåôþðéóç ôùí
ïîÝùí óôåöáíéáßùí óõíäñüìùí, ç óýã÷ñïíç
áíôéìåôþðéóç (åðåìâáôéêÞ Þ ìç) Üëëùí
êáñäéïðáèåéþí, ôï ðáñÜäïîï ôçò êáñäéáêÞò
áíåðÜñêåéáò (äçë. êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç ôçò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò äçìéïõñãåß ðåñéóóüôåñïõò
áññþóôïõò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá), ç áýîçóç
ôïõ ðëçèõóìïý ìåãÜëçò çëéêßáò, ôï üôé ôá Üôïìá
çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 85 åôþí áõîÜíïõí ôá÷Ýùò,
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ÍÕÇÁ Ãáëëßá ïëëáíäßá Ãåñìáíßá ÂÝëãéï

öñÜãêá öéïñßíéá ÌÜñêá öñÜãêá

I - II 5760 700 2580 32.000

III 22126 1200 4428 78.000

IV 44300 2300 – 1.000.000

Áðü: McMurray et al.101

ÐÉÍÁÊÁÓ

9 Êüóôïò áíÜëïãá ìå ôç âáñýôçôá ôçò ÊáñäéáêÞò ÁíåðÜñêåéáò.



áðïôåëïýí áéôßåò áýîçóçò ôïõ áñéèìïý ôùí
ðáó÷üíôùí áðü êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ìå áõôÜ ôá
äåäïìÝíá, äåí èá Þôáí ðïëý Üóôï÷ï, áí èåùñåßôï
üôé ç íüóïò Ý÷åé ÷áñáêôÞñåò åíäçìßáò Þ êáé
ðáíäçìßáò. 

Ç êáôáíüçóç, äéåñåýíçóç êáé óùóôÞ
áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, áðáéôåß
ôçí êáëÞ óõíåñãáóßá åñåõíçôþí, öõóéïëüãùí,
êëéíéêþí ãéáôñþí, íïóçëåõôþí, õãéåéíïëüãùí,
åéäéêþí äçìüóéáò õãåßáò, áëëÜ êáé äéÜèåóç
ïéêïíïìéêþí ðüñùí, ðåñéóóüôåñï üìùò üëùí,
áðáéôåß Ýíáí åíéáßï, óáöÞ êáé, êáôÜ ôï äõíáôüí,
áíôéêåéìåíéêü ïñéóìü. 
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