
Ë ßãï êáéñü ðñéí, ï ÊáèçãçôÞò Martin
Exeter Þôáí óðßôé ôïõ êáé åôïßìáæå ìéá

óçìáíôéêÞ äéÜëåîç, üôáí îáöíéêÜ óôáìÜ-
ôçóå, êïßôáîå ôç ãõíáßêá ôïõ Jackie êáé
Ýðåóå óôï ðÜôùìá. ÌåôáöÝñèçêå
åóðåõóìÝíá óôï íïóïêïìåßï. Áñ÷éêÜ, äåí
áíáãíþñéæå ôç Jackie, äåí Þôáí óßãïõñïò
ðïéïò Þôáí êáé äåí ìðïñïýóå êáí íá ìé-
ëÞóåé. Ç óýæõãüò ôïõ ôïí Ýâáëå íá ãñÜ-
øåé, áëëÜ åêåßíïò êñáôïýóå ôï óôõëü ìå
ôï áñéóôåñü ôïõ ÷Ýñé, ðïõ åí ôÝëåé Ýðåóå
óôá ðüäéá ôïõ. "Äåí ìðïñþ íá … ìéëÞ-
óù" Þôáí ôï ìüíï ðïõ ìðïñïýóå íá ðåé.
¸äåé÷íå öïâéóìÝíïò, áëëÜ êáé ç óýæõãüò
ôïõ åß÷å êáôáôñïìÜîåé. Ï ãéáôñüò ôçò åß-
ðå üôé ï óýæõãüò ôçò ðéèáíüí åß÷å õðï-
óôåß åãêåöáëéêü. ÌåñéêÝò ìÝñåò áñãüôå-
ñá, èõìÞèçêå üôé ï ãéáôñüò áíÝöåñå êÜôé
ðïõ ëåãüôáí "áöáóßá". Ðßóôåõå üôé Þîåñå
ôé Þôáí ôï åãêåöáëéêü, áëëÜ äåí åß÷å îá-
íáêïýóåé ðïôÝ ôçí áöáóßá. 

Ï ãéáôñüò ìßëçóå óôçí Jackie êáé ãéá êÜðïéïí
ðïõ åéäéêåõüôáí óôç öñïíôßäá áíèñþðùí ìå
áöáóßá. ÁõôÞ äåí Þôáí ìéá ðÜãéá êáôÜóôáóç
ðïëëþí ÷ñüíùí. Ôï 1925, óôéò Ç.Ð.Á., ôï ðåäßï
ôçò ëïãïèåñáðåßáò êáèéåñþèçêå êõñßùò ãéá íá
ðáñÜó÷åé "äéüñèùóç ïìéëßáò" óå äçìüóéá ó÷ï-
ëåßá. Ùóôüóï, ïé ðáãêüóìéïé ðüëåìïé áíÜãêá-
óáí ðïëëïýò íåáñïýò åíÞëéêåò íá ðáëåýïõí ìå
÷ñüíéåò ãëùóóéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Íåõñïëüãïé,
øõ÷ïëüãïé êáé ëïãïèåñáðåõôÝò äçìéïýñãçóáí
ðñïãñÜììáôá áðïêáôÜóôáóçò óå óôñáôéùôé-
êÜ íïóïêïìåßá, óå üëï ôïí êüóìï. Ïé èåñáðåßåò

ðïëý óýíôïìá óôçñß÷ôçêáí óôç äéüñèùóç ëü-
ãïõ, ôç äéäáóêáëßá êáé ôçí øõ÷ïèåñáðåßá. Áðü
ôüôå, ïé âåôåñÜíïé ðïëÝìïõ æïõí ðåñéóóüôåñï
êáé ïé ãåñïíôïëüãïé Ý÷ïõí áìöéóâçôÞóåé ôï óý-
óôçìá ðåñßèáëøçò. ÅðéðëÝïí, ç áöáóßá èåù-
ñåßôáé ðëÝïí ùò ìéá îå÷ùñéóôÞ (äéáêñéôÞ) åðé-
êïéíùíéáêÞ äéáôáñá÷Þ. 

Áõôü ôï åéóáãùãéêü êåöÜëáéï Ý÷åé äýï âá-
óéêïýò óôü÷ïõò. Ðñþôïí, íá âïçèÞóåé ôïí
áíáãíþóôç íá êáôáíïÞóåé ôé åßíáé ç áöáóßá.
Êáé äåýôåñïí, íá âïçèÞóåé ôïí áíáãíþóôç íá
èåìåëéþóåé ôïí ôñüðï óêÝøçò ðïõ ÷áñáêôç-
ñßæåé ôç ìåëÝôç ôçò áöáóßáò.  Ç êëéíéêÞ áöá-
óéïëïãßá åßíáé ìéá åîåëéóóüìåíç åðéóôÞìç ðïõ
ðåñéëáìâÜíåé (á) ôçí Ýñåõíá, ðïõ óôï÷åýåé
óôçí áíáãíþñéóç êáé åîÞãçóç ôçò áöáóßáò
êáé (â) ôçí áðïêáôÜóôáóç, ðïõ Ý÷åé ùò óôü-
÷ï íá âïçèÞóåé ôïõò áóèåíåßò êáé ôéò ïéêïãÝ-
íåéÝò ôïõò íá îåðåñÜóïõí ôéò äõóêïëßåò ôïõò. 

Óå üëï áõôü ôï êåßìåíï, èá åîåôÜæïõìå ôçí
ðåñßðôùóç ôïõ Martin Exeter êáé ôçò ïéêïãÝ-
íåéÜò ôïõ. Èá åëÝã÷ïõìå ôçí áíÜññùóÞ ôïõ,
ôç ëïãïèåñáðåßá ôïõ êáé ôçí ðñïóáñìïãÞ
ôïõ óå ìéá íÝá æùÞ. Ðñïò ôï ôÝëïò ôçò ðñþ-
ôçò ìÝñáò ìåôÜ ôï åãêåöáëéêü, ç Jackie Ýêáíå
ðïëëÝò åñùôÞóåéò êáé áíáñùôéüôáí ðþò èá
Üëëáæå ç æùÞ ôïõò: "Ðüôå ìðïñåß íá åðéóôñÝ-
øåé óðßôé; Ðüóï óýíôïìá èá îáíáðåñðáôÞ-
óåé; Ðüóï ãñÞãïñá èá áíáêôÞóåé ôçí ïìéëßá
ôïõ; Ç ïìéëßá åßíáé ç äïõëåéÜ ôïõ Marty". 

ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÔÇÓ ÁÖÁÓÉÁÓ

Ðñþôï ìÝëçìá ôïõ ãéáôñïý åßíáé íá äéáôçñÞ-
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óåé ôïí áóèåíÞ ôïõ æùíôáíü. Ìüëéò ç åðéâßù-
óç åîáóöáëéóôåß, ï ãéáôñüò îåêéíÜ íá ìåèïäåý-
åé ðþò èá âãåé ï áóèåíÞò áðü ôçí ïîåßá öñï-
íôßäá. Ôï ó÷Ýäéï áõôü ðåñéëáìâÜíåé êáé ôçí
áðïêáôÜóôáóç. ¼ôáí õðÜñ÷åé ðáñÜëõóç, ï
áóèåíÞò ðáñáðÝìðåôáé óå öõóéïèåñáðåõôÞ.
¼ôáí ï áóèåíÞò åßíáé ðéèáíüí íá åìöáíßóåé
åðéêïéíùíéáêÜ ðñïâëÞìáôá, ðáñáðÝìðåôáé
óå ëïãïèåñáðåõôÞ. Ôï ãñáðôü áßôçìá ãéá ðá-
ñï÷Þ ôùí õðçñåóéþí ãßíåôáé óå ìéá áßôçóç
óõìâïõëåõôéêÞò Þ ðáñáðïìðÞò. Ç áßôçóç ðå-
ñéëáìâÜíåé ìéá ðñïóùñéíÞ äéÜãíùóç, ôï óç-
ìåßï ðïõ âñßóêåôáé ï áóèåíÞò óôï íïóïêïìåßï
êáé ßóùò ôï éáôñéêü éóôïñéêü ôïõ. Ïé ðñþôåò
åõèýíåò ôïõ èåñÜðïíôïò åßíáé íá áîéïëïãÞóåé
ôç ðñïöïñéêÞ (áñèñùôéêÞ) ëåéôïõñãßá êáé ôçí
åðéêïéíùíéáêÞ ôïõ éêáíüôçôá. Åðßóçò ï éáôñüò
ðñïóäéïñßæåé áí ï áóèåíÞò Ý÷åé áöáóßá. 

Óôçí ÊëéíéêÞ Mayo, ðñéí áñêåôÜ ÷ñüíéá, ï
Frederic Darley åðåóÞìáíå ôá èåìåëéþäç äéá-
ãíùóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò áöáóßáò, ó'
Ýíá ó÷åôéêÜ ìåãÜëï ïñéóìü ðïõ åßíáé ï áêü-
ëïõèïò: 

Åðçñåáóìüò (äéáôáñá÷Þ), ùò áðïôÝëåóìá
åãêåöáëéêÞò âëÜâçò, ôçò éêáíüôçôáò åñ-
ìçíåßáò êáé ó÷çìáôéóìïý ãëùóóéêþí óõì-
âüëùí. Áðþëåéá ôçò ðïëõôñïðéêüôçôáò Þ
ìåßùóç ôçò éêáíüôçôáò áðïêùäéêïðïßç-
óçò êáé êùäéêïðïßçóçò ôõðéêþí ãëùóóé-
êþí óôïé÷åßùí (ìïñöçìÜôùí Þ ìåãáëýôå-
ñùí óõíôáêôéêþí ìïíÜäùí). ÄõóáíÜëïãç
óå ó÷Ýóç ìå ôç öèïñÜ Üëëùí íïçôéêþí
ëåéôïõñãéþí. Ìç áðïäéäüìåíç óå Üíïéá,
óýã÷õóç, áðþëåéá áéóèÞóåùí Þ êéíçôéêÞ
äõóëåéôïõñãßá. Åêäçëïýìåíç ìå ìåéùìÝíç
äéáèåóéìüôçôá ëåîéëïãßïõ, ìåéùìÝíç éêáíü-
ôçôá åöáñìïãÞò óõíôáêôéêþí êáíüíùí,
ìåéùìÝíï åýñïò áêïõóôéêÞò ðñïóï÷Þò êáé
ìåéùìÝíç áðüäïóç óôçí åðéëïãÞ äéüäùí
åéóáãùãÞò êáé åîáãùãÞò. 

Áõôüò ï åêôåôáìÝíïò ïñéóìüò ðåñéëáìâÜíåé
ôçí áéôßá ôçò áöáóßáò, êÜðïéá ãëùóóïëïãéêÞ

åðåîåñãáóßá êáé êÜðïéá óôïé÷åßá ãéá ôï ôé äåí
åßíáé áöáóßá. ×ñåéáæüìáóôå ðåñéóóüôåñá
óôïé÷åßá ãéá íá êÜíïõìå äéÜãíùóç, áëëÜ äå
÷ñåéáæüìáóôå üëá áõôÜ ãéá íá ïñßóïõìå ôçí
áöáóßá. Áò óêåöôïýìå áñãüôåñá ôï ðåñßðëï-
êï óôïé÷åßï ðïõ åíõðÜñ÷åé óôç äéÜãíùóç ôçò
áöáóßáò. 

Ðñïò ôï ðáñüí, èá ðñÝðåé íá åóôéÜóïõìå
óôá âáóéêÜ äéáêñéôéêÜ óôïé÷åßá ðïõ åðåóÞìá-
íå ï Darley, êõñßùò ôçí:
• ¸ëëåéøç ðïëõôñïðéêüôçôáò óôïõò åðéêïé-

íùíéáêïýò ôñüðïõò ëüãïõ, ãñáöÞò, áêïÞò
êáé áíÜãíùóçò

• Måãáëýôåñç öèïñÜ óôç ãëþóóá áð' ü,ôé óå
Üëëåò íïçôéêÝò Þ ðíåõìáôéêÝò ëåéôïõñãßåò. 

Ðïëõðáñáãïíôéêü Ýëëåéììá

¼ôáí ôï üíïìá êÜðïéïõ âñßóêåôáé óôçí Üêñç
ôçò ãëþóóáò ìáò, âñßóêåôáé åðßóçò êáé óôçí
Üêñç ôùí äá÷ôýëùí ìáò. Ç åýñåóç ëÝîåùí åß-
íáé ôï ðéï êïéíü ðñüâëçìá óôçí áöáóßá, êáé
åêäçëþíåôáé êáé ìÝóù ôçò ãñáöÞò êáé ìÝóù
ôçò ïìéëßáò. Ï ßäéïò áóèåíÞò Ý÷åé ðñüâëçìá
êáôáíüçóçò üôáí äéáâÜæåé, áëëÜ êáé üôáí
áêïýåé. ÅðéðëÝïí, ïé ðáñÜãïíôåò äåí öèåßñï-
íôáé åîßóïõ, êáé õðÜñ÷åé Ýíá ôõðéêü ðñüôõðï
óõãêñéíüìåíïõ åëëåßììáôïò. Ôá áöáóéêÜ Üôï-
ìá ó÷åäüí ðÜíôá êáôáíïïýí êáëýôåñá áð'
ü,ôé ìéëïýí Þ ãñÜöïõí êáé ïé äåîéüôçôåò áíÜ-
ãíùóçò - ãñáöÞò âëÜðôïíôáé óõíÞèùò ðåñéó-
óüôåñï áð' ü,ôé ïé äåîéüôçôåò áêïÞò êáé ïìéëß-
áò. (ð.÷. Duffy and Ulrich, 1976). ¼ôáí ìå-
ôñþíôáé ïé ãëùóóéêÝò äåîéüôçôåò óå êÜèå ðá-
ñÜãïíôá, ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé óáí áõôÜ
óôï ãñÜöçìá ôïõ ó÷Þìáôïò 1.1

Ðþò Ýíáò êëéíéêüò áöáóéïëüãïò ìåôñÜ ôç
ãëùóóéêÞ äåîéüôçôá óå êÜèå ðáñÜãïíôá; Ï
Martin Exeter áîéïëïãÞèçêå ìå ðéèáíÞ áöáóßá
ì' Ýíá ôåóô, äïìçìÝíï üðùò áõôü óôïí Ðßíá-
êá 1.1 Ï êëéíéêüò áíáèÝôåé ãëùóóéêÝò åñãáóß-
åò äéáöïñåôéêþí åðéðÝäùí äõóêïëßáò. Ï
áóèåíÞò ÷åéñßæåôáé ëÝîåéò óå êÜðïéåò åñãáóß-
åò, ðñïôÜóåéò óå Üëëåò êáé ðáñáãñÜöïõò
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óôéò ðéï äýóêïëåò. Ôï óýíçèåò áðïôÝëåóìá åß-
íáé üôé ôá ëéãüôåñá ëÜèç ãßíïíôáé óôï åðßðå-
äï ôùí ëÝîåùí êáé ôá ðåñéóóüôåñá óôï åðß-
ðåäï ôùí ðáñáãñÜöùí. Ç ìÝôñçóç óôï ó÷Þ-
ìá 1.1 åßíáé ôï ðïóïóôü åðß ôïéò 100 ôùí óù-
óôþí áðáíôÞóåùí óå êÜèå ðáñÜãïíôá. Áíå-
îÜñôçôá áðü ôç óïâáñüôçôá ôçò áöáóßáò, ï

áóèåíÞò óõíÞèùò åðéäåéêíýåé ôï ðñüôõðï
(ìïôßâï) óôï ó÷Þìá 1.1.

Ç Jackie äå ÷ñåéáæüôáí ôï ôåóô ãéá íá êá-
ôáëÜâåé üôé ï Üíäñáò åß÷å äõóêïëßá óôçí ïìé-
ëßá, ùóôüóï ôï ôåóô ðáñåß÷å ðëçñïöïñßåò
ãéá ôïõò äõóäéÜêñéôïõò èýëáêåò ôçò åêöñá-
óôéêÞò éêáíüôçôáò ðïõ åêäçëþíåôáé óå ìéá
åëåã÷üìåíç êáôÜóôáóç. Ôï ôåóô Þôáí éäéáßôå-
ñá êáôáôïðéóôéêü ãéá ôï åðßðåäï êáôáíüç-
óçò, ðïõ åßíáé äýóêïëï íá åîáêñéâùèåß üôáí ï
áóèåíÞò äå ìéëÜ ðïëý óå ìéá óõæÞôçóç. Ï éá-
ôñüò ÷ñçóéìïðïéåß ôï ôåóô ãéá íá óôçñßîåé ôç
äéÜãíùóç ôçò áöáóßáò, áíôß ôçò âëÜâçò ìéáò
óõãêåêñéìÝíçò áéóèçôéêÞò Þ êéíçôéêÞò ïäïý.
Áò îáíáäïýìå êÜðïéåò áðü ôéò äéáôáñá÷Ýò,
ôéò åéäéêÝò ãéá êÜèå ðáñÜãïíôá ðïõ äåí Þôáí
ðáñïýóåò óôçí áöáóßá ôïõ Martin. 

Ï ãéáôñüò ôïõ Martin äå åíôüðéóå áéóèçôé-
êÜ ðñïâëÞìáôá óôçí áñ÷éêÞ áîéïëüãçóç. Ç
áöáóßá, êáèáõôÞ, äåí ðåñéëáìâÜíåé áéóèçôé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ áöïñïýí óå äéüäïõò ìå-
ôÜäïóçò ðëçñïöïñéþí óôïí åãêÝöáëï, üðùò
åßíáé ç áêïÞ, ç üñáóç Þ ç áöÞ. ¼ôáí êÜðïéïò
Ý÷åé ìüíï áöáóßá, áêïýåé ôï ëüãï êáé âëÝðåé
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ÁêïÞ

ìÝôñéá
óïâáñÞ

ÁíÜãíùóç Ïìéëßá ÃñáöÞ

Ó÷Þìá 1.1 Ãåíéêü ðñüôõðï ôçò áöáóßáò óå äýï åðß-
ðåäá óïâáñüôçôáò, üôáí óõãêñßíïíôáé ïé åðéäüóåéò
óå äéÜöïñåò ãëùóóéêÝò ôñïðéêüôçôåò. 

Ðßíáêáò 1.1 ¸íá ìïíôÝëï áîéïëüãçóçò ôçò áöáóßáò ðïõ áðïôåëåßôáé áðü åñãáóßåò äéáöïñåôéêþí åðéðÝäùí ãëþó-
óáò óå êÜèå ðáñÜãïíôá. Ôï åðßðåäï ðïëëáðëþí ðñïôÜóåùí åêðñïóùðåßôáé áðü ôç óõíïìéëßá (ïìéëßá) êáé ôï êåß-
ìåíï (ãñáöÞ)

Êáôáíüçóç ÐáñáãùãÞ

Åðßðåäï ÁêïÞ ÁíÜãíùóç Ïìéëßá ÃñáöÞ 

ËÝîç ¢êïõóìá ìéáò ëÝîçò, ÁíÜãíùóç ìéáò ëÝîçò, Êáôïíïìáóßá ÃñáöÞ ïíïìÜôùí 
åðéóÞìáíóç ôïõ åðéóÞìáíóç ôïõ áíôéêåéìÝíùí ôùí áíôéêåéìÝíùí
áíôéêåéìÝíïõ áíôéêåéìÝíïõ

Ðñüôáóç ÅêôÝëåóç ìéáò ÅêôÝëåóç ìéáò ÐåñéãñáöÞ áðëþí ÐåñéãñáöÞ ðñÜîçò
áðëÞò åíôïëÞò áðëÞò ïäçãßáò ðñÜîåùí

Óõíïìéëßá/Êåßìåíï ¢êïõóìá ìéáò éóôïñßáò, ÁíÜãíùóç ìéáò ÐåñéãñáöÞ ìéáò Óýíôáîç ìéáò 
áðÜíôçóç óå ó÷åôéêÝò ðáñáãñÜöïõ. ðåñßðëïêçò åéêüíáò åðéóôïëÞò. 
ìå áõôÞ åñùôÞóåéò ÁðÜíôçóç óå 

åñùôÞóåéò
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ôçí åéêüíá ôï ßäéï êáëÜ üóï ðñéí ôï åãêåöáëé-
êü. Ùóôüóï, ìüëéò ï Martin Üñ÷éóå íá ðçãáßíåé
óå êëéíéêÞ ëïãïèåñáðåßáò, Ýêáíå Ýíá ôåóô
áêïÞò. ¼ôáí êÜðïéïò ìå áöáóßá Ý÷åé óïâáñÞ
áðþëåéá áêïÞò, ôï ãñÜöçìá óôï ó÷Þìá 1.1.
ìðïñåß íá åßíáé áñêåôÜ äéáöïñåôéêü. Ç åðßäï-
óç áêïÞò ìðïñåß íá åßíáé ðïëý ÷áìçëüôåñç
áðü ôçí åðßäïóç áíÜãíùóçò, ìéá åîáßñåóç
óôï áöáóéêü ðñüôõðï 

Ìéá Üëëç ãåíéêÞ êáôçãïñßá äéáôáñá÷þí
åßíáé ó÷åôéêÜ áéíéãìáôéêÞ. Ç áãíùóßá åßíáé ç
öèïñÜ ôçò éêáíüôçôáò áíáãíþñéóçò åíüò
åñåèßóìáôïò, áêüìç êé üôáí ç áéóèçôéêÞ ìå-
ôáâßâáóç åßíáé Üèéêôç. Ìå ôçí ïðôéêÞ áãíù-
óßá, Ýíá áíôéêåßìåíï ìðïñåß íá åßíáé ïñáôü
áëëÜ åßíáé áíïßêåéï. Ìå ôçí áêïõóôéêÞ áãíù-
óßá, ôï Üôïìï áêïýåé Ýíáí êïéíü Þ÷ï, üðùò
ôï óöýñéãìá ôïõ âñáóôÞñá, áëëÜ äåí êëåßíåé
ôï ìÜôé ôçò êïõæßíáò, ãéáôß äåí ìðïñåß íá
áíáãíùñßóåé ðïéïò Þ÷ïò åßíáé áõôüò. Ç áðôé-
êÞ áãíùóßá, ðïõ êáëåßôáé êáé óôåñåïáãíù-
óßá, åßíáé ç áäõíáìßá áíáãíþñéóçò åíüò áíôé-
êåéìÝíïõ ìÝóù ôçò áöÞò, áêüìç êé áí ï áóèå-
íÞò áéóèÜíåôáé ôïí ðüíï, ôçí õöÞ êáé ôç èåñ-
ìïêñáóßá. Ðáñüëï ðïõ ïé áãíùóßåò äåí åßíáé
åããåíÞ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò áöáóßáò, áðïôå-
ëïýí ðñüêëçóç ãéá ôçí éáôñéêÞ äéÜãíùóç. ùò
áêïëïýèùò:

– Áí ï áóèåíÞò Ý÷åé áöáóßá Þ áãíùóßá (Þ áé-
óèçôéêÞ áíåðÜñêåéá)

– Áí ï áóèåíÞò Ý÷åé áöáóßá êáé áãíùóßá (Þ
áéóèçôéêÞ áíåðÜñêåéá)

Êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò, ôï ðïëõðáñáãï-
íôéêü ìïíôÝëï èá äéáöÝñåé áðü áõôü ðïõ öáß-
íåôáé óôï Ó÷Þìá 1.1. Ï ðñïóâáëëüìåíïò ðá-
ñÜãïíôáò åéóüäïõ èá Þôáí åîáéñåôéêÜ ÷áìç-
ëüôåñïò áðü êÜðïéïí Üëëï ðáñÜãïíôá åéóü-
äïõ. 

Ôï áöáóéêü Üôïìï óõ÷íÜ ìðïñåß íá ìéëÜ
ìå åõêïëßá. Ç áöáóßá äåí áöïñÜ óå ìõúêÞ
áäõíáìßá Þ Üëëåò íåõñïìõúêÝò áíùìáëßåò,
üðùò ç äõóêáìøßá, Þ ç áíåîÝëåãêôç êßíçóç.

Ìéá ìïñöÞ íåõñïãåíþí êéíçôéêþí äéáôáñá-
÷þí ïìéëßáò åßíáé ç äõóáñèñßá, ðïõ áöïñÜ óå
âëÜâåò ôçò éêáíüôçôáò ðñáãìáôïðïßçóçò êß-
íçóçò ìå ôïõò ìýåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôçí ïìéëßá. Ìå ôç äõóáñèñßá, ç ïìéëßá ìðïñåß
íá åßíáé áñãÞ Þ øåõäÞ. Êáé ï áóèåíÞò ìðïñåß
íá Ý÷åé äõóêïëßá óôç ìÜóçóç êáé ôçí êáôÜðï-
óç ôçò ôñïöÞò (ð.÷. äõóöáãßá). Ç äõóáñèñßá
áðïôåëïýóå ôï 46% ôùí 3.400 ðåñßðïõ ðåñé-
ðôþóåùí íåõñïãåíþí äéáôáñá÷þí åðéêïéíù-
íßáò ðïõ áîéïëïãÞèçêáí óôçí ÊëéíéêÞ Mayo
ìåôáîý ôïõ 1987 êáé ôïõ 1990 (Duffy, 1995).
Ç áöáóßá Þôáí õðåýèõíç ãéá ôï 27%. Ï Duffy
õðÝäåéîå üôé ç áöáóßá ìðïñåß íá áðïôåëåß ìå-
ãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí ðåñéóôáôéêþí, óå Ýíá
ìáêñïðñüèåóìï ðëáßóéï áðïêáôÜóôáóçò. 

Ìéá Üëëç íåõñïãåíÞò êéíçôéêÞ äéáôáñá÷Þ
êáëåßôáé áðñáîßá ëüãïõ (AOS), ðïõ ìïéÜæåé
ëßãï ìå ôéò áãíùóßåò, ëüãù ôçò Üèéêôçò ðåñé-
öåñéêÞò ìåôáâßâáóçò. Ç áðñáîßá ëüãïõ åßíáé
âëÜâç óôïí ðñïãñáììáôéóìü êéíÞóåùí ìå
óêïðü ôçí ïìéëßá, ÷ùñßò íåõñïìõúêÞ áíåðÜñ-
êåéá. ÊÜðïéïò ìå áõôÞ ôç äéáôáñá÷Þ ôï ðéèá-
íüôåñï åßíáé íá ìçí Ý÷åé äõóêïëßá óôç ìÜóçóç
êáé ôçí êáôÜðïóç. 

¼ðùò óôéò äéáãíùóôéêÝò ðñïêëÞóåéò ãéá
ôéò áéóèçôéêÝò áíåðÜñêåéåò, Ýíá Üôïìï ìðïñåß
íá Ý÷åé áöáóßá, Ýíá Üëëï íá Ý÷åé íåõñïãåíÞ
êéíçôéêÞ äéáôáñá÷Þ ïìéëßáò êáé êÜðïéï Üëëï
ìðïñåß íá Ý÷åé áöáóßá êáé íåõñïãåíÞ êéíçôéêÞ
äéáôáñá÷Þ ïìéëßáò. Ðáñüëï ðïõ ï ðáñáðÝ-
ìðùí íåõñïëüãïò åîåôÜæåé Ýíáí áóèåíÞ ãé'
áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá, åßíáé äïõëåéÜ ôïõ ëïãï-
èåñáðåõôÞ íá êÜíåé ôçí ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç.
Ðïëëïß áöáóéêïß áóèåíåßò Ý÷ïõí êáé áðñáîßá
ëüãïõ. ¼ôáí ç äõóáñèñßá óõíïäåýåé ôçí
áöáóßá, åßíáé óõíÞèùò óå Þðéá ìïñöÞ. Êáé ôï
ðñüâëçìá êáôÜðïóçò, áí áõôü õößóôáôáé, äå
äéáñêåß ðïëý. 

Ùò ðïëõðáñáãïíôéêÞ äéáôáñá÷Þ, ç áöá-
óßá äåí åßíáé áðëþò ôï óýíïëï ôùí îå÷ùñé-
óôþí äéáôáñá÷þí áêïÞò, üñáóçò, ëüãïõ êáé
ãñáöÞò. Ç âëÜâç ðïõ ðñïêáëåß ç áöáóßá
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âñßóêåôáé ó' Ýíá óçìåßï ôïõ åãêåöÜëïõ, ü÷é óå
ôÝóóåñá. Ç áöáóßá óõ÷íÜ êáëåßôáé êåíôñéêÞ
äéáôáñá÷Þ, õðïíïþíôáò üôé ïé ãëùóóéêÝò ëåé-
ôïõñãßåò åßíáé êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï áíåîÜñôç-
ôåò áðü êÜèå ìßá ìåôáâéâáóôéêÞ Þ ðåñéöåñéêÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (Ðßíá-
êáò 1.2) Ïé óõãêåíôñùìÝíåò ëåéôïõñãßåò Ý÷ïõí
áíáãíùñéóôåß éóôïñéêÜ üôé äéáèÝôïõí ãëùóóé-
êÜ óôïé÷åßá, êáèþò ïé ó÷Ýóåéò ëÝîçò - óçìáóß-
áò åßíáé ßäéåò, åßôå áêïýìå åßôå äéáâÜæïõìå. Äå
ìáèáßíïõìå ìéá ãñáììáôéêÞ ãéá ôï ëüãï êáé
Üëëç ãéá ôç ãñáöÞ. 

ÃëùóóéêÞ äéáôáñá÷Þ 

¼ôáí ç Jackie ðñùôïóõíÜíôçóå ôï ëïãïèåñá-
ðåõôÞ, áíÝöåñå üôé "ï Marty äå ìéëÜ, áëëÜ ôï
ìõáëü ôïõ åßíáé åíôÜîåé" Áõôü åííïïýóå ï Dar-
ley (1982) üôáí Ýãñáøå üôé "ç áöáóéêÞ ãëùó-
óéêÞ âëÜâç åßíáé äõóáíÜëïãç ôçò âëÜâçò Üë-
ëùí íïçôéêþí ëåéôïõñãéþí". Êáé ïé äýï ðáñá-
ôçñÞóåéò ÷áñáêôçñßæïõí Ýíá ìïíôÝëï åîáóèå-
íçìÝíçò êáé äéáôçñçìÝíçò íïçôéêÞò éêáíüôç-
ôáò óå ìéá óåéñÜ êáèçìåñéíþí ðñáãìÜôùí
ðïõ êÜíïõí ïé Üíèñùðïé, üðùò íá íôýíïíôáé,
íá ìáãåéñåýïõí, íá ïäçãïýí, áëëÜ êáé íá äéá-
âÜæïõí, íá ãñÜöïõí êáé íá óõíïìéëïýí. Ìå
ôçí áöáóßá, ðïëëÝò áðü ôéò ëåãüìåíåò ìç-ëå-
êôéêÝò äåîéüôçôåò ìðïñåß íá Ý÷ïõí äéáôçñçèåß.
Ìéá - äýï ìÝñåò ìåôÜ ôï åãêåöáëéêü, ïé Üí-
èñùðïé ìå áöáóßá äåí îå÷íïýí ðñüóùðá. ¹
üôáí ìðïñïýí íá êéíçèïýí, äå ÷Üíïíôáé óôïõò
äáéäáëþäåéò äéáäñüìïõò ôùí íïóïêïìåßùí.
Áðëþò äõóêïëåýïíôáé íá âñïõí ôá ïíüìáôá

ôùí ðñïóþðùí, ôùí ôüðùí êáé ôùí áíôéêåé-
ìÝíùí. ¼ôáí áõôÝò ïé äåîéüôçôåò ìåôñþíôáé
óå ìéá êëéíéêÞ, ôï ìïôßâï ôùí áðïôåëåóìÜôùí
åßíáé ÷áìçëü ãéá ôéò ãëùóóéêÝò åñãáóßåò êáé
õøçëü ãéá ôéò ìç ëåêôéêÝò åñãáóßåò, üðùò ç
ó÷åäßáóç åíüò ëïõëïõäéïý Þ ç ëýóç åíüò
ðáæë. 

Ç åãêåöáëéêÞ âëÜâç ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé íÝá ðñüôõðá äõóêïëßáò êáé åðéôõ÷ßáò.
Áò åðéóôñÝøïõìå óå áõôü ðïõ Ýãñáøå ï
Darley, üôé ôá ãëùóóéêÜ ðñïâëÞìáôá ôçò
áöáóßáò "äåí áðïäßäïíôáé óå Üíïéá, óýã÷õ-
óç…" ê.ô.ë. Áò åîåôÜóïõìå ôç óýã÷õóç. O
Robert Wertz (1985) Ýãñáøå ãéá ôç "ãëþóóá
ôçò óýã÷õóçò", óôçí ïðïßá ç ïìéëßá ìðïñåß
íá äéáóôñåâëùèåß áðü áðïðñïóáíáôïëé-
óìü, áíéêáíüôçôá äéáôÞñçóçò ôçò ðñïóï-
÷Þò, áðïôõ÷ßá áíÜêëçóçò êáé áêñáßá áíõ-
ðïìïíçóßá êáé åõåñåèéóôüôçôá. ¸íáò áóèå-
íÞò ìðïñåß íá èåùñçèåß áóõíÜñôçôïò. Ðïë-
ëÜ áðü áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá ó÷åôßæïíôáé ìå
ôéò ðíåõìáôéêÝò ëåéôïõñãßåò ôçò ðñïóï÷Þò
êáé ôçò ìíÞìçò. 

ÓõãêåêñéìÝíá, ìðïñåß íá ìáò åßíáé ïéêåßåò
ïé èåáôñéêÝò áíáðáñáóôÜóåéò ôçò áìíçóßáò,
ðïõ åßíáé ðñüâëçìá èýìçóçò áíèñþðùí, ôü-
ðùí êáé ãåãïíüôùí. Ç äéÜêñéóç ôçò áìíçóßáò
áðü ôçí áöáóßá ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôç äéá-
ãíùóôéêÞ äéÜêñéóç ðïõ ßóùò åßíáé ðïëý ëåðôÞ
ãéá ôïí êïéíü Üíèñùðï. Ç åãêåöáëéêÞ âëÜâç
Ýäåéîå üôé ç áíÜêôçóç ìéáò ìíÞìçò ãéá Ýíá
ðñüóùðï Þ ãåãïíüò äéáöÝñåé áðü ôçí áíÜ-
êëçóç ôïõ ïíüìáôüò ôïõò. Äçë, Ýíá áìíçóéá-
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Ðßíáêáò 1.2 Äéáöïñïðïßçóç ôçò áöáóßáò áðü ôéò åðéêïéíùíéáêÝò âëÜâåò ôñïðéêüôçôáò- óáöÞíåéáò, ðáñüìïéá
ìå ôçí éóôïñéêÞ äïìÞ ôùí Wepman êáé Van Pelt (1955)
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êü Üôïìï ìðïñåß íá áäõíáôåß íá áíáãíùñßóåé
Ýíá ößëï Þ íá èõìçèåß êÜðïéá ãåíÝèëéá, åíþ
ôï áöáóéêü Üôïìï áíáãíùñßæåé ôï ößëï, èõ-
ìÜôáé ôï ðÜñôé áëëÜ Ý÷åé äõóêïëßá íá áíáêá-
ëÝóåé ôéò ëÝîåéò Ìáñßá Þ ðÜñôé ãåíåèëßùí. ¸íá
áöáóéêü Üôïìï óõ÷íÜ åêöñÜæåé ôçí áðïãïÞ-
ôåõóÞ ôïõ üôáí ëÝåé "ÎÝñù ôé èÝëù íá ðù, áë-
ëÜ äåí ìðïñþ íá óêåöôþ ôéò ëÝîåéò."

Ïé Üíïéåò åßíáé ðáñüìïéåò ìå ôç óýã÷õóç,
ëüãù ôçò åìðëïêÞò ôïõò óå äéÜöïñåò íïçôé-
êÝò äåîéüôçôåò, áëëÜ ïé äýï üñïé êïéíþò óõí-
äÝïíôáé (áëëÜ ÷ùñßò áðáñáßôçôá íá äåóìåýï-
íôáé) ìå äéáöïñåôéêÝò áéôßåò. Ç óýã÷õóç óõí-
äÝåôáé ìå ôçí ôñáõìáôéêÞ åãêåöáëéêÞ áëëïßù-
óç. Ïé ìç áíáóôñÝøéìåò Üíïéåò óõíäÝïíôáé ìå
ýðïõëåò áéôßåò êáé ôç óõíå÷Þ êáé ðñïïäåõôéêÞ
åðéäåßíùóç ìÝóá óå ìÞíåò Þ ÷ñüíéá (ðáñüëï
ðïõ ç ðñüïäïò äåí åßíáé áðáñáßôçôç óôç äéÜ-
ãíùóç ôçò Üíïéáò). Ç íüóïò ôïõ Alzheimer åß-
íáé ìéá åõñÝùò ãíùóôÞ ðñïïäåõôéêÞ íåõñï-
ðáèïëïãßá. Ïé áóèåíåßò ìå óýã÷õóç Þ Üíïéá
óõíÞèùò Ý÷ïõí åîáéñåôéêÜ ìåéùìÝíåò åðéäü-
óåéò óôéò êëéíéêÝò åîåôÜóåéò, ðÝñá áðü ôéò åîå-
ôÜóåéò ãëþóóáò. Ôï ìïôßâï ôïõ åëëåßììáôïò
åßíáé óõ÷íÜ Üíéóï óå ó÷Ýóç ìå êÜðïéåò äéáôç-
ñçìÝíåò äõíÜìåéò êáèþò êáé ðïëëáðëÝò åëëåß-
øåéò. 

ÐÝñá áðü ôéò ãëùóóéêÝò äåîéüôçôåò, ïé
ïðôéêü-÷ùñéêÝò Þ ìïõóéêÝò äåîéüôçôåò áë-
ëïéþíïíôáé éäéáßôåñá áðü ôï åãêåöáëéêü. Áõ-
ôÝò ïé ëåéôïõñãßåò óõìâÜëëïõí óôçí êáëëéôå-
÷íéêÞ Ýêöñáóç, êáèþò êáé óôïí ðñïóáíáôïëé-
óìü ôùí êáèçìåñéíþí åéêüíùí êáé Þ÷ùí. ¸íáò
ëÜôñçò ôçò ìïõóéêÞò äåí ìðïñåß ðëÝïí íá
áíôÝîåé íá áêïýåé ñáäéüöùíï, ëüãù åíüò ðñï-
âëÞìáôïò ðïõ êáëåßôáé áìïõóßá, ìéá äõóêïëßá
Þ áäõíáìßá áíáãíþñéóçò ôùí ìåëùäéþí. Ôï
ãåíéêü ìïíôÝëï ôçò áðüäïóçò åßíáé ôï áíôßèå-
ôï ôïõ ìïíôÝëïõ ôçò áöáóßáò, êõñßùò, ìå
âëÜâç ôùí ìç ëåêôéêþí ëåéôïõñãéþí êáé ìå ôéò
ëåêôéêÝò ëåéôïõñãéÝò ó÷åôéêÜ äéáôçñçìÝíåò.
Ãéá ìéá ìáêñÜ ðåñßïäï, ïé éáôñïß äåí ðáñÝðå-
ìðáí Üôïìá ìå ìç ëåêôéêÝò äõóëåéôïõñãßåò

óôïõò ëïãïèåñáðåõôÝò, êáèþò áõôïß ïé áóèå-
íåßò åðéäåéêíýïõí åíôõðùóéáêÝò éêáíüôçôåò
óôçí åýñåóç ëÝîåùí êáé ôç ÷ñÞóç ãñáììáôé-
êþí öáéíïìÝíùí. Ùóôüóï, ç åðéêïéíùíßá ìå
êÜðïéá áðü áõôÜ ôá Üôïìï ìðïñåß íá åßíáé
ðñïâëçìáôéêÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, äåí ðéÜíïõí
ôçí êïñýöùóç åíüò áóôåßïõ, Þ ôõ÷áßá îå-
óôñáôßæïõí áðü ìéá óõæÞôçóç. Ïé åñåõíçôÝò
Ý÷ïõí ìåëåôÞóåé áí áõôÝò ïé ìç ëåêôéêÝò äõ-
óëåéôïõñãßåò Þ ìéá ðéï äõóäéÜêñéôç äõóëåé-
ôïõñãßá ïäçãåß ó' áõôÞ ôçí åíßïôå ðåñßåñãç
÷ñÞóç ôçò ãëþóóáò. 

Åðéðñüóèåôá óôç óýãêñéóç ôùí éêáíïôÞ-
ôùí ëüãïõ êáé ãëþóóáò, ç áñ÷éêÞ áîéïëüãçóç
äïìåßôáé åõñÝùò ãýñù áðü ìéá óýãêñéóç ìå-
ôáîý ôùí ëåêôéêþí êáé ìç ëåêôéêþí éêáíïôÞ-
ôùí. Ùóôüóï, ç åêðáßäåõóç ëïãïèåñáðåõ-
ôþí áöïñÜ êõñßùò óôçí áíôéìåôþðéóç äéá-
ôáñá÷þí ëüãïõ êáé ãëþóóáò. Ï êëéíéêüò
áöáóéïëüãïò ìðïñåß íá âáóéóôåß óå ðëçñï-
öïñßåò áðü Ýíá êëéíéêü íåõñïøõ÷ïëüãï ðïõ
äéåîÜãåé ìéá åõñåßá áîéïëüãçóç ôçò ðñïóï-
÷Þò, ôçò áíôßëçøçò, ôçò ìíÞìçò êáé ôçò ëïãé-
êÞò. Ðïëëïß áð' áõôïýò ôïõò åéäéêïýò, ðïõ
åêðáéäåýôçêáí ùò êëéíéêïß øõ÷ïëüãïé, ÷ñçóé-
ìïðïéïýí ïéêåßá ôåóô Äåßêôç Íïçìïóýíçò
(ÉQ) ðïõ åëÝã÷ïõí åîßóïõ êÜðïéåò ëåêôéêÝò
êáé ìç ëåêôéêÝò äåîéüôçôåò

ÐñïôáóéáêÞ ÷ñÞóç ôçò ãëþóóáò

Ç Jackie åîåðëÜãç üôáí ï ëïãïèåñáðåõôÞò
êáôÜöåñå ôï Martin íá ìåôñÞóåé ùò ôï äÝêá.
Ï ãéáôñüò ÷ñåéÜóôçêå íá ôïí ðáñáêéíÞóåé ëß-
ãï, áëëÜ ôï ìÝôñçìá áðïäåß÷èçêå ðïëý åõêï-
ëüôåñï áðü üðïéá Üëëç ðñïóðÜèåéá ãéá ïìé-
ëßá ôïõ Martin. Ôï Üíåôï ìÝôñçìá áðåéêïíßæåé
Ýíá èåìåëéþäåò ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò áöáóßáò,
ðïõ áðïõóéÜæåé áðü ôïí ïñéóìü ôïõ Darley.
Ôá áöáóéêÜ Üôïìá Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá äéáôç-
ñïýí ôéò ëåãüìåíåò õðü-ðñïôáóéáêÝò öüñìåò,
êÜðïéåò åê ôùí ïðïßùí "åßíáé "åôïéìïðáñÜäï-
ôåò" Þ ðñïó÷çìáôéóìÝíåò áðü ôïí ïìéëçôÞ"
(Eisenson, 1984, óåë. 6). ÁõôÝò ïé ëåêôéêÝò
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åíÝñãåéåò ðåñéëáìâÜíïõí ôç ìÝôñçóç ùò ôï
äÝêá, ôï ôñáãïýäéóìá åíüò ôñáãïõäéïý Þ ôçí
ðáñáãùãÞ óõíçèéóìÝíùí ÷áéñåôéóìþí, üðùò
"Ðþò åßóáé;" Þ "Åßìáé êáëÜ". Åðßóçò, ïé óõíÞ-
èùò óéùðçëïß áóèåíåßò ìðïñåß íá âñßæïõí
á÷áñáêôÞñéóôá üôáí íéþèïõí áðïãïÞôåõóç.
Ç Jackie äåí ãíþñéæå áñêåôÜ ãéá ôçí áöáóßá
þóôå íá áíáêïõöéóôåß ðïõ ï Martin äåí ïýñ-
ëéáæå âùìïëï÷ßåò ìÝóá óôï äùìÜôéï. 

Ç áöáóéêÞ âëÜâç åðéêåíôñþíåôáé óôçí
ðñïôáóéáêÞ ãëþóóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá
ôéò óõíçèéóìÝíåò óõæçôÞóåéò. Ï Eisenson ôçí
ïñßæåé ùò "ìéá äçìéïõñãéêÞ äéáôýðùóç ëÝîåùí
óå óõãêåêñéìÝíç êáé êáôÜëëçëç ó÷Ýóç ìå ôçí
êáôÜóôáóç" (óåë. 6). Ç ðñïôáóéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá äéáêñßíåé ôçí áöáóßá áðü ôç äõóáñèñßá.
Áõôü óçìáßíåé üôé ç äõóáñèñßá ìåéþíåé üëá
ôá åðßðåäï ëåêôéêÞò Ýêöñáóçò, åíþ ç áöá-
óßá åêäçëþíåôáé êõñßùò ìå ôïí ðñïôáóéáêü
ôñüðï ãëùóóéêÞò äéáôýðùóçò. Ç Üíåôç ìÝ-
ôñçóç Þ ç áðáããåëßá ìéáò êáèçìåñéíÞò ðñï-
óåõ÷Þò áðïäåéêíýåé üôé ï íåõñïìõúêüò ìç÷á-
íéóìüò åíüò áöáóéêïý áôüìïõ ðáñáìÝíåé Üèé-
êôïò. 

Åðßêôçôç äéáôáñá÷Þ 

Ï üñïò áöáóßá åöáñìüæåôáé êáé óå óõãêå-
êñéìÝíåò ãëùóóéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò ðáéäéêÞò
çëéêßáò, êáé áõôÞ ç äéðëÞ ÷ñÞóç ïäçãåß åíßï-
ôå óå óõã÷ýóåéò. Ïé ÷ñÞóôåò ôùí õðçñåóéþí
ëüãïõ - ãëþóóáò ìðïñåß íá áíáñùôéïýíôáé
áí ïé åêäï÷Ýò óå åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ áðïôå-
ëïýí ôçí ßäéá äéáôáñá÷Þ êáé ìðïñåß íá ïäç-
ãçèïýí óå ðáñüìïéåò ðñïóäïêßåò ãéá áíÜñ-
ñùóç êáé áðïêáôÜóôáóç. Ç "áöáóßá åíçëß-
êùí" èåùñåßôáé üôé åßíáé ìéá åðßêôçôç äéáôá-
ñá÷Þ, äéüôé ç åêäÞëùóÞ ôçò åìöáíßæåôáé ìå-
ôÜ áðü ìéá áñêåôÜ ìåãÜëç Þ ïëïêëçñùìÝíç
ðåñßïäï öõóéïëïãéêÞò ãëùóóéêÞò áíÜðôõ-
îçò. Ïé äéáôáñá÷Ýò ãëùóóéêÞò áíÜðôõîçò
óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá äéáãéãíþóêïíôáé óå ðï-
ëý ìéêñÞ çëéêßá êáé ç áéôßá óõ÷íÜ öáßíåôáé íá
õðÜñ÷åé ðñéí ôç ãÝííçóç. Ìéá âáóéêÞ ôáîé-

íüìçóç ôçò áíáðôõîéáêÞò êáèõóôÝñçóçò
óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáëýðôåôáé åõñÝùò áðü
ôïí ïñéóìü ôïõ Darley, áëëÜ äåí ïíïìÜæåôáé
áöáóßá. ÁõôÞ ç äéáôáñá÷Þ åßíáé ãíùóôÞ ùò
ÅéäéêÞ ÃëùóóéêÞ Äéáôáñá÷Þ (SLI), (Leonard,
1998). 

ÕðÜñ÷åé ìéá óçìáíôéêÞ áëëçëïåðéêÜëõøç
ìåôáîý ôùí åõñåéþí êáôçãïñéþí ôçò åðßêôç-
ôçò ãëùóóéêÞò äéáôáñá÷Þò êáé ôçò äéáôáñá-
÷Þò ãëùóóéêÞò áíÜðôõîçò, êé Ýôóé äåí ðñÝðåé
íá ôéò ôáõôßæïõìå áõóôçñÜ ìå ôçí åíÞëéêç
æùÞ êáé ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá, áíôßóôïé÷á.. Ôá ìé-
êñÜ ðáéäéÜ ðïõ ãåííÞèçêáí öõóéïëïãéêÜ ìðï-
ñïýí íá áðïêôÞóïõí áöáóßá, åíßïôå êé áðü
åãêåöáëéêü. Åðßóçò üôáí ðáéäéÜ ìå êáèõóôÝ-
ñçóç áíÜðôõîçò áñ÷ßæïõí íá ðçãáßíïõí óôï
ó÷ïëåßï, ìðïñåß íá äéáãíùóèïýí ìå ìáèçóéá-
êÝò äõóêïëßåò. Êáé ìðïñïýí íá öÝñïõí ôéò äõ-
óêïëßåò áõôÝò ìÝ÷ñé ôçí åöçâåßá êáé ôçí åíç-
ëéêßùóç. (Reed, 2005). H âáóéêÞ äéÜêñéóç äåí
áöïñÜ óôçí çëéêßá, óôçí ïðïßá äéáãéãíþóêå-
ôáé ç áöáóßá, áëëÜ óôï áí ðëÞôôåôáé ç áíá-
ðôõîéáêÞ äéáäéêáóßá. 

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÔÇÓ ÁÖÁÓÉÁÓ

Ôï êëåéäß ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáôÜóôá-
óçò åßíáé ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ áóèåíïýò. ÁõôÞ
ìðïñïýìå íá ðáñáôçñÞóïõìå ãéá íá ãßíåé ç
áîéïëüãçóç êáé íá ÷åéñéóôïýìå ãéá í' áñ÷ßóåé ç
áðïêáôÜóôáóç. Åêäçëþíïíôáé äéáöïñåôéêïß
ôýðïé óõìðåñéöïñþí, ëüãù ôùí óõíåðåéþí
ôçò åãêåöáëéêÞò âëÜâçò. Ãéá ôï åðéôõ÷çìÝíï
âéâëßï ôïõ "Ï Üíäñáò ðïõ ìðÝñäåøå ôç ãõíáß-
êá ôïõ ì' Ýíá êáðÝëï êáé áëëåò êëéíéêÝò éóôï-
ñßåò" ï Oliver Sacks (1985) ïñãÜíùóå ôá êåöÜ-
ëáéá ãýñù áðü äýï åßäç áíùìáëéþí, êõñßùò,
ôçí áðþëåéá ëåéôïõñãßáò (äçë. ðåñéïñéóìÝíç
ðáñáãùãÞ ëüãïõ) êáé ôçí õðåñâïëéêÞ ëåé-
ôïõñãßá (äçë. õðåñðáñáãùãÞ ëüãïõ). Åðßóçò,
êÜðïéåò óõìðåñéöïñÝò åßíáé óõíÝðåéá ôçò
âëÜâçò êáé Üëëåò óõìðåñéöïñÝò åßíáé ðñïúüí
Üèéêôïõ éóôïý. 
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Ìéá åõñåßá ôáîéíüìçóç ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí åßíáé ç ðáñáêÜôù:

• ÁñíçôéêÜ óõìðôþìáôá (åíäåéêôéêÜ åðçñå-
áóìÝíùí äéáäéêáóéþí)

• ÈåôéêÜ óõìðôþìáôá (åíäåéêôéêÜ äéáäéêá-
óéþí ðïõ ðáñáìÝíïõí Üèéêôåò)

• Óõìðôþìáôá ðáñÜëåéøçò Þ Ýêðôù-
óçò(ìïíÜäåò ãëþóóáò ðïõ áðïõóéÜæïõí)

• Óõìðôþìáôá ðñïóèÞêçò (ãëþóóá ðïõ
äåí Þôáí öõóéïëïãéêÜ ðáñïýóá ðñéí ôçí
åãêåöáëéêÞ âëÜâç).

Ç ãëùóóéêÞ åõáéóèçóßá åíéó÷ýåé ôçí áêñß-
âåéá ôçò åýñåóçò óõìðôùìÜôùí ðáñÜëåéøçò
êáé ðñïóèÞêçò. óôç ãëùóóéêÞ Ýêöñáóç. Áíá-
ëýïõìå ôçí Üñèñùóç óå ó÷Ýóç ìå ìïíÜäåò
óôï åðßðåäï Þ÷ïõ, åðßðåäï ëÝîåùí êáé åðßðå-
äï ðñïôÜóåùí.

Åýñåóç ëÝîçò

¼ðùò áíáöÝñèçêå ðñïçãïõìÝíùò, ðïëëÜ
áöáóéêÜ Üôïìá öôÜíïõí óôï óçìåßï íá ëÝíå
"îÝñù ôé èÝëù íá ðù, áëëÜ äåí ìðïñþ íá óêå-
öôþ ôéò ëÝîåéò." ¼ëïé ìáò Ý÷ïõìå âñåèåß óôç
èÝóç íá Ý÷ïõìå ìéá ëÝîç óôçí Üêñç ôçò ãëþó-
óáò ìáò, áëëÜ êÜðïéïò ìå áöáóßá ðïõ ðñï-
óðáèåß íá ðåé ïðïéáäÞðïôå ëÝîç, ïðïéáäÞðï-
ôå óôéãìÞ åßíáé óá íá ðñïóðáèåß íá öôÜóåé
Ýíá öñïýôï, øçëÜ óôï äÝíôñï. Ç áíïìßá (êáé
äõóíïìßá) åßíáé Ýíáò åõñýò üñïò ãéá ôçí åýñå-
óç ëÝîçò êáé åßíáé ôï ðéï óýíçèåò ÷áñáêôçñé-
óôéêü ôçò áöáóßáò. Ï áóèåíÞò ìðïñåß íá áñ-
ãåß éäéáßôåñá íá âñåé ôç óêïðïýìåíç ëÝîç.
¼ôáí äåí ìðïñïýí íá âñïõí ìéá ëÝîç, êÜ-
ðïéïé áóèåíåßò ôçí ðåñéãñÜöïõí ëÝãïíôáò
ð.÷. "Ôï öïñÜù åäþ êáé âëÝðù ôçí þñá. Ôï
äéêü ìïõ êÜíåé ôéê, ôáê". Áõôü ôï èåôéêü óý-
ìðôùìá ïíïìÜæåôáé ðåñßöñáóç, ðïõ ìáò
õðïäåéêíýåé üôé ï áóèåíÞò Ý÷åé âñåé ôçí Ýííïéá
÷ùñßò íá Ý÷åé âñåé ôç ëÝîç. 

Ìéá Üëëç ðéèáíüôçôá åßíáé Ýíá áöáóéêü
Üôïìï íá ëÝåé ñïëüé ÷åéñüò üôáí óêÝöôåôáé
ñïëüé ôïß÷ïõ. Ôá óöÜëìáôá áíôéêáôÜóôáóçò

ëÝîåùí åßíáé Ýíá óýìðôùìá ðñïóèÞêçò êáé
êáëïýíôáé ðáñáöáóßåò. Ïé ðáñáöáóßåò ðá-
ñÜãïíôáé áêïýóéá êáé ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá
åêðëÞóóïíôáé üôáí áêïýí áõôÜ ôá ëÜèç. Ïé
ðáñáöáóßåò äéáöÝñïõí áíÜëïãá ìå ôç
ãëùóóéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò óêïðïýìåíçò ëÝ-
îçò êáé ôïõ óöÜëìáôïò. ×ùñßò ôçí ðåñßöñá-
óç Þ ìéá óáöÞ óõíáöÞ Ýêöñáóç, ç ëÝîç -
óôü÷ïò ôïõ áóèåíïýò ìðïñåß íá åßíáé äýóêï-
ëï íá åíôïðéóèåß, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò óõ-
æÞôçóçò. Ïé ôýðïé ôçò ðáñáöáóßáò áðïêá-
ëýðôïíôáé êáëýôåñá, üôáí ï éáôñüò Þäç ãíù-
ñßæåé ôç óêïðïýìåíç ëÝîç. Ùò åê ôïýôïõ, æç-
ôïýìå áðü ôïõò áóèåíåßò íá ïíïìáôßæïõí
áíôéêåßìåíá, íá åðáíáëáìâÜíïõí ëÝîåéò Þ íá
äéáâÜæïõí ìåãáëüöùíá ôéò ëÝîåéò (Ðßíáêáò
1.3).

ÐáñáãùãÞ ðñïôÜóåùí 

Ôá áöáóéêÜ Üôïìá äéáöÝñïõí áíÜëïãá ìå ôá
äýï åßäç áõèüñìçôçò ëåêôéêÞò ðáñáãùãÞò.
ÁìÝóùò ìåôÜ ôï åãêåöáëéêü ôïõ, ç Üñèñùóç
ôïõ Martin Exeter Ýìïéáæå ìå áõôÞ ôçò ìç ñÝ-
ïõóáò áöáóßáò, óôçí ïðïßá ïé áóèåíåßò ðá-
ñÜãïõí ëéãüôåñåò ëÝîåéò áð' ü,ôé óõíÞèùò.
Ðáñüëï ðïõ ïé ëÝîåéò ôïõ Martin Þôáí ó÷åôéêÜ
áêñéâåßò, ç åêöïñÜ êÜèå ëÝîçò Þ öñÜóçò Þôáí
åîáéñåôéêÜ äýóêïëç. Ç Jackie ðåñßìåíå ðïëý
ãéá ôçí åðüìåíç ëÝîç. Ïé ðáñáôçñÞóåéò ôïõ
üôé äåí ìðïñïýóå íá ìéëÞóåé Þôáí íçóßäåò åõ-
ãëùôôßáò ìÝóá óå ìéá åîïíôùôéêÞ ðÜëç. Ï
áêñïáôÞò ðñÝðåé íá åßíáé õðïìïíåôéêüò, êÜôé
ðïõ ç Jackie Ýðñåðå íá ìÜèåé. 

Ïé äõó÷åñåßò ìç ñÝïõóåò áöáóßåò óõ÷íÜ
ðåñéëáìâÜíïõí ðñüâëçìá ìå ôç ãñáììáôéêÞ.
Ç óõìðåñéöïñÜ åßíáé óõíÞèùò Ýíá óýìðôù-
ìá ðáñÜëåéøçò ðïõ ïíïìÜæåôáé áãñáììáôé-
óìüò, óôïí ïðïßï êÜðïéïé ôýðïé ãëùóóéêþí
ìïíÜäùí ôåßíïõí íá âãáßíïõí áðü ôï ðëáß-
óéï ôùí öñÜóåùí. ¼ôáí Ýíáò áóèåíÞò ñù-
ôçèåß ôé ôïõ óõíÝâç ðñéí âñåèåß óôï íïóïêï-
ìåßï, åêåßíïò ìðïñåß íá ðåé êÜðïéï áðü ôá
áêüëïõèá:
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• "ÌðÜíéï….îýñéóìá."
• "Êïéìüìïõí…óçêþèçêá…ìðÜíéï…Ýðå-

óá…åå….óýæõãïò….åå…áóèåíïöüñï."
• "Óôåêüìïõí êáèñÝöôç….îýñé-

óìá….ôï….ååå….Ýðåóå óôï ðÜôùìá….êé
åãþ ôï ßäéï….äåí ìðïñïýóá íá ìéëÞóù."

Áí ãíùñßæïõìå ôçí êáôÜóôáóç, áõôÝò ïé öñÜ-
óåéò Ý÷ïõí íüçìá. Åêðñïóùðïýí äéáöïñåôé-
êïýò âáèìïýò ãñáììáôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ïé
ðáñáëåéðüìåíåò ìïíÜäåò åßíáé áõôü ðïõ ïé
ãëùóóïëüãïé ïíïìÜæïõí ãñáììáôéêÜ ìïñöÞ-
ìáôá, üðùò åßíáé ïé êëéôÝò êáôáëÞîåéò ëÝîåùí
êáé ïé ëåéôïõñãéêÝò ëÝîåéò (closed-class) (ð.÷.
ôï, åßíáé, óå). Ï áóèåíÞò ìå áãñáììáôéóìü
ðáñÜãåé êõñßùò ëÝîåéò ðåñéå÷ïìÝíïõ (open-
class) Óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò áãñáììáôé-
óìïý, ðáñÜãïíôáé ìüíï Ýíá Þ äýï ïõóéáóôé-
êÜ. Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ïé ëÝîåéò óôá
ðáñáäåßãìáôá äåí åßíáé áðáñáßôçôá åýêïëåò
óôçí ðñïöïñÜ ôïõò, ðñÜãìá ðïõ åßíáé åíäåé-
êôéêü ôçò ãëùóóéêÞò äéáôáñá÷Þò, ðáñÜ ìéáò
ìç÷áíéêÞò äéáôáñá÷Þò ëüãïõ. 

Ôï Üëëï ãåíéêü åßäïò êáëåßôáé ñÝïõóá
áöáóßá, óôçí ïðïßá ïé áóèåíåßò ìéëïýí ìå
óõíå÷åßò ðëÞñåéò ðñïôÜóåéò. Ôï ðñüâëçìá

åßíáé óôçí åðéëïãÞ ôùí ëÝîåùí. Ïé áóèåíåßò
åßôå äõóêïëåýïíôáé íá âñïõí ôç ëÝîç ðïõ èÝ-
ëïõí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí Þ êÜíïõí ðïëëÜ
ëÜèç óôçí åýñåóç ôçò ëÝîçò. Ìå ôçí Þðéá
ìïñöÞ ñÝïõóáò áöáóßáò, ïé áóèåíåßò åðéêïé-
íùíïýí ó÷åôéêÜ êáëÜ. Äõóêïëåýïíôáé íá
âñïõí óõíçèéóìÝíåò ëÝîåéò, êÜðïéåò öïñÝò.
¼ôáí äåí ìðïñïýí íá áíáêáëÝóïõí ìéá ëÝ-
îç, óõ÷íÜ êáôáöåýãïõí óå áóÜöåéåò Þ ðåñé-
öñÜóåéò. Óôï áêüëïõèï ðáñÜäåéãìá, Ýíá ìç-
÷áíéêüò áõôïêéíÞôùí åîçãåß ðþò ïäçãåßôáé
Ýíá áõôïêßíçôï:

Ìüëéò ìðåéò óôï áõôïêßíçôï, êëåßóå ôçí
ðüñôá óïõ. ÂÜëå ôá ðüäéá óïõ ó' áõôÜ
ôá äýï ðñÜãìáôá óôï äÜðåäï. ¸ôóé, ôï
ìüíï ðïõ Ý÷åé íá êÜíåéò åßíáé íá ôñáâÞ-
îåéò.. ðñÝðåé íá âÜëù ôï…Áðëþò ôñá-
âÜò áõôü ôï ðñÜãìá óïõ ôï ïðïßï îÝ-
ñù êáé ôï ïðïßï äåí ìðïñþ íá ðù ôþ-
ñá, áëëÜ ìðïñþ íá ôï æùãñáößóù…ôï
âÜæåéò óôï… óôï…ìÝóá óôï ðñÜãìá
ðïõ âÜæåé ìðñïóôÜ ôï áìÜîé. ÂÜëå ôï
ðüäé óôï ðñÜãìá ðïõ êÜíåé ôï ðñÜãìá
íá ðáßñíåé ìðñïóôÜ. ËÝãåôáé…å…

¸íáò Üëëïò ôýðïò ñÝïõóáò ðáñáãùãÞò, ç
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Ðßíáêáò 1.3 Ìéá âáóéêÞ êáé áôåëÞò ôáîéíüìçóç ôçò ðáñáöáóßáò, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé êáé ðáñáäåßãìáôá óôá
ÉóðáíéêÜ (Cuetow, Izura et al. 2002). Åäþ äå ãßíåôáé êáìßá äéÜêñéóç ìåôáîý ôùí ëåêôéêþí êáé ìç ëåêôéêþí ëáèþí
(âë. ÊåöÜëáéï 5 ãéá ôçí áöáóßá áãùãÞò)

ÁããëéêÜ ÅëëçíéêÜ 

Ðáñáöáóßá ËÝîç - óôü÷ïò ËÜèïò ËÝîç - óôü÷ïò ËÜèïò

ÖùíçìáôéêÞ Tiger Kiger Ôßãñç Ôßñãç

ÓçìáóéïëïãéêÞ Tiger Lion Ôßãñç ËéïíôÜñé 

ÌéêôÞ (öùíçìáôéêÞ Telephone Telegraph ÔçëÝöùíï ÔçëÝãñáöïò 
êáé óçìáóéïëïãéêÞ)

Áóýíäåôç Tiger Flag Ôßãñç Óçìáßá

ÍåïëïãéóôéêÞ Tiger floosis Ôßãñç Öëüìá
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éäéïãëùóóßá, äå âãÜæåé ðïëý íüçìá. Ï ëüãïò
Ý÷åé ôç ìïñöÞ öõóéïëïãéêþí äçëþóåùí êáé
åñùôÞóåùí, áëëÜ ðåñéÝ÷åé ðáñáöáóßåò ðïõ
ìåôáôñÝðïõí ôéò åêöñÜóåéò óå áíïçóßåò. Ï
áêñïáôÞò ìðïñåß íá åêðëáãåß êáé åíßïôå íá
äéáóêåäÜóåé áð' áõôÜ ðïõ óôçí êáèïìéëïõìÝ-
íç ðåñéãñÜöïíôáé ùò áëáìðïõñíÝæéêá Þ áêá-
ôáëáâßóôéêá. Åßíáé ó÷åäüí ôï áíôßèåôï ôïõ
áãñáììáôéóìïý (Ðßíáêáò 1.4). Äýï åßäç éäéï-
ãëùóóßáò áíáãíùñßæïíôáé ìå âÜóç ôçí ôýðï
ôçò ðáñáöáóßáò ðïõ êõñéáñ÷åß óôçí Ýêöñá-
óç. Ïé óçìáóéïëïãéêÝò êõñßùò ðáñáöáóßåò
êáëïýíôáé óçìáóéïëïãéêÝò éäéïãëùóóßåò êáé
áêïýãïíôáé óå ìéá óõãêå÷õìÝíç åêäï÷Þ ôçò
ãëþóóáò ôïõ ïìéëïýíôïò. ¼ôáí êõñéáñ÷ïýí
ïé íåïëïãéóìïß, ç íåïëïãéóôéêÞ éäéïãëùóóßá
áêïýãåôáé óá ìéá îÝíç ãëþóóá ðïõ åðéíüçóå
ï áóèåíÞò. Ç óçìáóéïëïãéêÞ éäéïãëùóóßá èåù-
ñåßôáé ëéãüôåñï óïâáñÞ âëÜâç, ãéáôß ðåñéÝ÷åé
óõíÞèùò ðñáãìáôéêÝò ëÝîåéò. 

Óôï äçìïöéëÝò âéâëßï ôïõ ãéá ôçí åãêåöáëé-
êÞ äõóëåéôïõñãßá ï Howard Gardner(1974)
áíáöÝñåé üôé ñþôçóå Ýíáí áóèåíÞ ôé ôïí Ýöåñå
óôï íïóïêïìåßï. Ç áêüëïõèç áðÜíôçóç åßíáé
êõñßùò óçìáóéïëïãéêÞ éäéïãëùóóßá, (jargon), ìå
êÜðïéá äéÜóðáñôá óôïé÷åßá íåïëïãéóôéêÞò. 

"Ù âÝâáéá, ðñï÷þñá, üðïéï ðáëéü

ðñÜãìá èÝëåéò. Áí ìðïñïýóá èá ôï
Ýêáíá. Ù, ÌéëÜù ôç ëÝîç ìå ôï ëÜèïò
ôñüðï íá ôï ðù, üëïé ïé êïõñåßò åäþ
üðïôå êé áí óôáìáôïýí, åóý ðáò ãýñù
ôñéãýñù, áí êáôáëáâáßíåéò ôé åííïþ,
äçë. äÝíïíôáò êáé äÝíïíôáò ãéá áñÜíù-
óç, áñÜíùóç, ëïéðüí, ðñïóðáèïýóáìå
ôï êáëýôåñï ðïõ ìðïñïýóáìå åíþ ìéá
Üëëç öïñÜ Þôáí ìå ôá êñåâÜôéá åêåß ðÝ-
ñá ôï ßäéï ðñÜãìá…(óåë 68).

Åðáíáëáìâáíüìåíç Þ óôåñåïôõðéêÞ Ýêöñáóç 

ÊÜðïéá Üôïìá ìå óïâáñÞ áöáóßá áäõíáôïýí
íá ðïõí ïôéäÞðïôå ðÝñá áðü êÜðïéåò áêïý-
óéá åðáíáëáìâáíüìåíåò êáé öáéíïìåíéêÜ õðï-
ðñïôáóéáêÝò åêöñÜóåéò. ÁõôÝò ïé óôåñåïôõðé-
êÝò åêöñÜóåéò åìöáíßæïíôáé ìå ôçí åêäÞëùóç
ôçò áöáóßáò êáé ðáñáìÝíïõí ãéá ìÞíåò. Ìðï-
ñïýí íá ðñïêýøïõí óå êÜèå áðüðåéñá áðü-
êñéóçò, óá íá åßíáé ïé ìüíåò äéáèÝóéìåò ãëùóóé-
êÝò ìïñöÝò. ¸íáò áóèåíÞò ìðïñåß íá ðáñÜãåé
ìéá åðáíáëáìâáíüìåíç óõëëáâÞ ðïõ êáëåßôáé
åðáíáëçðôéêü óôåñåüôõðï (ð.÷. íôé, íôé, íôé) Þ
Ýíá áêáôÜëçðôï Þ íåïëïãéóôéêü óôåñåüôõðï.
Ìéá íåïëïãéóôéêÞ åêäï÷Þ ðåñéãñÜöçêå áðü
ôïí Jughlings Jackson, Ýíáí íåõñïëüãï ôïõ
19ïõ áéþíá, üðùò ôçí Ýæçóå êáôÜ ôç äéÜñêåéá
äéáêïðþí ôçò ðáéäéêÞò ôïõ çëéêßáò.
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Ðßíáêáò 1.4 Ôá ðáñáäïóéáêÜ áíôéêñïõüìåíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áãñáììáôéóìïý (ìç ñÝïõóáò) êáé éäéïãëùóóß-
áò- jargon (ñÝïõóáò)

Áãñáììáôéóìüò Éäéïãëùóóßá (jargon)

ÌÞêïò Ýêöñáóçò ÌåéùìÝíï Öõóéïëïãéêü Þ áõîçìÝíï

ËÝîåéò ðåñéå÷ïìÝíïõ Åýóôï÷åò ÐáñáöáóéêÝò áíôéêáôáóôÜóåéò. 

ÃñáììáôéêÜ ìïñöÞìáôá Ðáñáëåßøåéò Þ óöÜëìáôá ÐåñéóôáóéáêÝò áíôéêáôáóôÜóåéò

¸íáñîç êáé ñïÞ ÄéóôáêôéêÞ, áñãÞ ÏìáëÞ

Ðñïóùäßá ÌåéùìÝíç ÖáéíïìåíéêÜ ïìáëÞ 
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…Ýìåíå ó' Ýíá óðßôé, ç éäéïêôÞôñéá ôïõ
ïðïßïõ - üðùò áíáêÜëõøå ìå Ýêðëçîç
êáé äÝïò - ìðïñïýóå íá ðåé ìüíï ôç ëÝ-
îç "watty". ÁõôÞ ç áóõíÞèéóôç äéóýëëá-
âç Ýêöñáóç áñèñùíüôáí ó' Ýíá ôÝôïéï
åýñïò ôïíéóìïý, þóôå åîÝöñáæå ìåãÜëç
ðïéêéëßá óõíáéóèçìÜôùí. Ôï ãÝëéï Þôáí
÷áñïýìåíï êáé êåëáñõóôü êáé üôáí êÜôé
ôç äéáóêÝäáæå Ýëåãå "watty, watty, watty"
(Critchley, 1960, óåë.8).

¼ôáí ôï óôåñåüôõðï áðïôåëåßôáé áðü õðáñ-
êôÝò ëÝîåéò, Ýíá óýíçèåò ðáñÜäåéãìá åßíáé ç ÷ñÞ-
óç ôïõ íáé êáé ôïõ ü÷é (óõ÷íÜ åóöáëìÝíá) ùò ìï-
íáäéêÞ ëåêôéêÞ Ýêöñáóç. ¸íá Üëëï ðáñÜäåéãìá
åßíáé ìéá öñÜóç, üðùò "¢óðñï ðÜôï". ÑùôÞóôå
ôïí áóèåíÞ ðþò åßíáé êáé èá ðåé "¢óðñï ðÜôï". 

ÅÎÇÃÇÓÇ ÔÇÓ ÁÖÁÓÉÁÓ

Ãéáôß Ýíá áöáóéêü Üôïìï ÷ñçóéìïðïéåß áðï-
óðáóìáôéêÝò ðñïôÜóåéò åíþ ìéëÜ ìå áêáôÜ-

ëçðôç ñïÞ; Ç åîÞãçóç áõôþí ôùí óõìðåñé-
öïñþí âñßóêåôáé êñõììÝíç ìÝóá óôï êåöÜëé
ôïõ áóèåíïýò. Ôï ó÷Þìá 1.2 áíáðáñéóôÜ ôéò
åóùôåñéêÝò äéáäéêáóßåò ôçò ðñïôáóéáêÞò ïìé-
ëßáò ùò ôçí êùäéêïðïßçóç ìéáò éäÝáò Þ åíüò
ìçíýìáôïò óå Þ÷ïõò êáé ôç äéáäéêáóßá ôçò
áêñüáóçò ùò ôçí áðïêùäéêïðïßçóç ôïõ ìç-
íýìáôïò áðü ôïí Þ÷ï. ÁõôÝò ïé Ýííïéåò åßíáé
óßãïõñá áóáöåßò. Äå èá ìáò âïçèÞóïõí íá
êáôáíïÞóïõìå ãéáôß Ýíáò áóèåíÞò êÜíåé Ýíá
ðñÜãìá êáé êÜðïéïò Üëëïò êÜíåé êÜôé Üëëï.
ÕðÜñ÷ïõí äýï ôñüðïé åîÞãçóçò ôçò áíèñþðé-
íçò óõìðåñéöïñÜò, êáé îåêéíïýí êáé ïé äýï ì'
Ýíá áñ÷áßï öéëïóïöéêü ãñßöï ðïõ ëÝãåôáé
"Ðñüâëçìá óþìáôïò - íïõ".

Ôï ðñüâëçìá "óþìáôïò - íïõ"

Ïé áöáóéïëüãïé äéáöïñïðïéïýíôáé ùò ðñïò
ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôïõò ãéá ôéò åóùôåñéêÝò
äéáäéêáóßåò åðéêïéíùíßáò. Ðïëëïß åóôéÜæïõí
óôéò óõãêåêñéìÝíåò êáëùäéþóåéò ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ, ìéëþíôáò ãéá íåõñéêÝò äéáäéêáóßåò ðïõ

ÅéóáãùãÞ óôéò Åðßêôçôåò ÃëùóóéêÝò Äéáôáñá÷Ýò 29

Ó÷Þìá 1.2 Ìéá áðëïðïéçìÝ-
íç ðáñïõóßáóç ôùí øõ÷ï-
ëïãéêþí Þ "íïçôéêþí" ìç÷áíé-
óìþí åðéêïéíùíßáò. (Áíáôý-
ðùóç êáôüðéí áäåßáò ôùí:
Akmajian, A., Deers, R.A., &
Harnish, R.M., Linguistics: An
introduction to language and
communication (Äåýôåñç Ýê-
äïóç). Cambridge, Ma: MIT
Press, 1984, óåë. 393). 

ÌÞíõìá

ÏìéëçôÞò ÁêñïáôÞò

ÌÞíõìá

Êùäéêïðïßçóç 

Áðïêùäéêïðïßçóç 

¹÷ïé
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êùäéêïðïéïýí êáé áðïêùäéêïðïéïýí ìçíýìá-
ôá. ¢ëëïé åßíáé ðåñéóóüôåñï "øõ÷ïëïãéêïß",
äçë. ìéëïýí ãéá íïçôéêÝò äéáäéêáóßåò ðïõ êùäé-
êïðïéïýí êáé áðïêùäéêïðïéïýí ìçíýìáôá. Ïé
ëåãüìåíïé "øõ÷ïëïãéêïß" ìéëïýí ãéá éäÝåò Þ
áíáìíÞóåéò áíôß ãéá åãêåöáëéêÝò Ýëéêåò Þ íåõ-
ñþíåò. Ç áöáóéïëïãßá ãåííÞèçêå ìå íåõñïëï-
ãéêü ðñïóáíáôïëéóìü ðñéí áðü åêáôü êáé
ðëÝïí ÷ñüíéá, åíþ ìéá ðñáãìáôéêÜ åðéóôçìï-
íéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ íïõ áíáäýèçêå ìüëéò
óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ '70. Ï åãêÝöá-
ëïò åßíáé ï öõóéêüò ìç÷áíéóìüò ðïõ åõèýíå-
ôáé ãéá íïçôéêÜ æçôÞìáôá, üðùò ç ìíÞìç êáé ç
êáôáíüçóç. 

Ãéá áéþíåò, ïé öéëüóïöïé áó÷ïëïýíôáé ìå
ôç öýóç ôïõ ìõáëïý, äéáöùíþíôáò ãéá ôï áí
õðÜñ÷åé Þ ãéá ôï ðïý âñßóêåôáé. ÊáôÜ ôï ìå-
óáßùíá, ï êëÞñïò êõâåñíïýóå. Ïé íüìïé âáóß-
æïíôáí óå ðåðïéèÞóåéò üðùò üôé ç ãç åßíáé ôï
êÝíôñï ôïõ óýìðáíôïò êáé üôé ï õëéêüò êáé
ðíåõìáôéêüò êüóìïò åßíáé áäýíáôïí íá óõíõ-
ðÜñîïõí. Ç áíáôïìÞ áðïäïêéìáæüôáí êáé ç
áíáôïìÞ óåîïõáëéêþí ïñãÜíùí êáé åãêåöÜ-
ëïõ áðáãïñåõüôáí. Ôá ó÷Ýäéá ôïõ ËåïíÜñíôï
íôá Âßíôóé ðáñÝ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá ôçí ðåðïß-
èçóç üôé ï íïõò Þ ç øõ÷Þ êáôïéêïýí óå ìé-
êñïýò ÷þñïõò ìÝóá óôïí åãêÝöáëï. Ðåñß ôï
1600, ôçí Åðï÷Þ ôçò ËïãéêÞò, ï René Descar-
tes (ÊáñôÝóéïò) Þôáí ï ðñþôïò ðïõ åßêáóå üôé
ç ìíÞìç êáé ç óêÝøç äéåõèýíïíôáé áðü ôï õëé-
êü ôìÞìá ôïõ åãêåöÜëïõ. Áõôü Þôáí ôï ßäéï
åîïñãéóôéêü, üðùò üôáí ï ÊïðÝñíéêïò åß÷å ôï
èñÜóïò íá éó÷õñéóôåß üôé ï Þëéïò Þôáí ôï êÝ-
íôñï ôïõ óýìðáíôïò. 

Ôþñá, ïé ðåéñáìáôéêïß øõ÷ïëüãïé èåùñïýí
ôï íïõ ãíþóç. Ç ãíþóç åßíáé ç óõëëïãÞ ôùí
íïçôéêþí äéáäéêáóéþí êáé äñáóôçñéïôÞôùí
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áíôßëçøç, ôç
ìíÞìç, ôç óêÝøç êáé ôçí êáôáíüçóç. (Ashcraft,
1994, óåë 12). Ç ãíùóôéêÞ Þ ãíùóéáêÞ åðéóôÞ-
ìç ãåííÞèçêå üôáí áõôÝò ïé äéáäéêáóßåò ìðü-
ñåóáí íá ìåôñçèïýí óôï êëÜóìá ôïõ äåõôå-
ñïëÝðôïõ, óôï ïðïßï óõíôåëïýíôáé. ¼ðùò ïé

áñ÷áéïëüãïé Ý÷ôéóáí ìïíôÝëá ôçò Ðïìðçßáò,
âáóéóìÝíïé óå ôìÞìáôá ôùí óõíôñéììéþí ôçò,
ïé ãíùóôéêïß åðéóôÞìïíåò ÷ôßæïõí ôçí ðéï ðé-
èáíÞ "ëåéôïõñãéêÞ áñ÷éôåêôïíéêÞ" ôïõ ìõáëïý
áðü äåßãìáôá êáé ôìÞìáôá óõìðåñéöïñÜò
(ð.÷. Anderson, 1983).

Ðáñüëï ðïõ ïé øõ÷ïëüãïé ðéóôåýïõí üôé
ç ãíþóç áíôéðñïóùðåýåé ôéò åñãáóßåò ðïõ
óõíôåëïýíôáé áðü ôï ìõáëü, ðñïóåããßæïõí
ôï Ýñãï ôïõò óáí íá "åßíáé åöéêôü ï íïõò íá
ìðïñåß íá ìåëåôçèåß áíåîÜñôçôá áðü ôïí
åãêÝöáëï" (Johnson - Laird, 1983). O Johnson
- Laird ðñüóèåóå: "Ìüëéò ìÜèåéò ôïí ôñüðï
ìå ôïí ïðïßï ëåéôïõñãåß Ýíá ðñüãñáììá
õðïëïãéóôÞ, ç êáôáíüçóÞ óïõ ãéá áõôü äå
âåëôéþíåôáé áí ìÜèåéò ðåñéóóüôåñá ãéá ôï
ìç÷Üíçìá ìÝóá óôï ïðïßï âñßóêåôáé" (óåë.
9). ÊÜðïôå, ôá êåßìåíá ôçò ãíùóôéêÞò øõ÷ï-
ëïãßáò äåí ðåñéëÜìâáíáí ó÷åäüí ôßðïôá ãéá
ôïí åãêÝöáëï (ð.÷. Ashcraft, 1989, Solso,
1988), áëëÜ áðü ôç äåêáåôßá ôïõ '90, ðåñé-
ëáìâÜíïõí ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá êåöÜëáéï ãéá ôç
ìåëÝôç ôïõ åãêåöÜëïõ (ð.÷. Ashcraft, 1994.
Solso 1991).

Ç áêüëïõèç áíÜëõóç ðáñáêïëïõèåß ôï
íåõñïëïãéêü êáé ãíùóôéêü ðñïóáíáôïëéóìü
ùò áíåîÜñôçôåò ïíôüôçôåò. Áõôüò ï äéá÷ùñé-
óìüò äåí åßíáé áðüëõôá ôå÷íçôüò. ¸íáò íåõ-
ñïåðéóôÞìïíáò ìáèáßíåé óçìáíôéêÜ ðñÜãìá-
ôá, ìåëåôþíôáò ôïí ðáèïëïãéêü åãêåöáëéêü
éóôü óôï ìéêñïóêüðéï, ÷ùñßò êáìéÜ ãíþóç ãéá
ôç ãíùóéáêÝò Þ åðéêïéíùíéáêÝò äõóëåéôïõñãß-
åò ôïõ áóèåíïýò. ¸íáò ëïãïèåñáðåõôÞò ìðï-
ñåß íá áîéïëïãÞóåé ôéò ãëùóóéêÝò éêáíüôçôåò
ôïõ áóèåíïýò, ÷ùñßò íá ãíùñßæåé ôé óõíÝâç
óôïí åãêÝöáëï ôïõ áóèåíïýò. 

ÍåõñïëïãéêÞ åîÞãçóç

Ç óçìáóßá ôçò íåõñïëïãéêÞò åîÞãçóçò ðñïù-
èÞèçêå áðü ôïí Brookshire (1997) áðü ôçí
áñ÷Þ ôïõ êåéìÝíïõ ôïõ, üðïõ Ýãñáøå üôé "ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ç óïâáñüôçôá ôùí íåõ-
ñïãåíþí äéáôáñá÷þí åðéêïéíùíßáò åîáñôþ-

ÊåöÜëáéï 130

1.qxd  4/11/2010  1:40 ��  Page 30



íôáé áðü ôï óçìåßï êáé ôï ìÝãåèïò ôçò âëÜ-
âçò…Ïé ãéáôñïß ðïõ èÝëïõí íá êáôáíïÞóïõí
áõôÝò ôéò åðéêïéíùíéáêÝò äéáôáñá÷Ýò ðñÝðåé
íá êáôáíïïýí óôïé÷åéùäþò ôï áíèñþðéíï
íåõñéêü óýóôçìá êáé ôé ìðïñåß íá ðÜåé óôñá-
âÜ ó' áõôü" (óåë.1). Ôï íåõñéêü óýóôçìá ÷ùñß-
æåôáé óå êåíôñéêÜ êáé ðåñéöåñéêÜ óõóôáôéêÜ
ìÝñç. Ôá ðåñéöåñéêÜ ôìÞìáôá óõíäÝïíôáé ìå
äéáâéâáóôéêÝò äéüäïõò åéóüäïõ ðñïò êáé äéáâé-
âáóôéêÝò äéüäïõò åîüäïõ áðü ôï êåíôñéêü íåõ-
ñéêü óýóôçìá. Ï åãêÝöáëïò åßíáé ç êýñéá óõ-
óêåõÞ åíóùìÜôùóçò ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý
óõóôÞìáôïò. 

Ç êáôáíïìÞ ôùí åñãáóéþí óôïí åãêÝöáëï
åß÷å ìåëåôçèåß áð' üôáí áêüìç ç åìöÜíéóç ôçò
õëéóôéêÞò åîÞãçóçò ôïõ áíèñþðéíïõ ðíåýìá-
ôïò áðïññéðôüôáí áðü ôéò åêêëçóéáóôéêÝò
áñ÷Ýò. Óôéò áñ÷Ýò ôïõ 1800, ï Franz Gall ôáîß-
äåøå óôï áíåêôéêü Ðáñßóé ãéá íá îåöýãåé áðü
ôçí ïñãÞ ôïõ Áõóôñéáêïý ÊÜéæåñ, ãéáôß ï Gall
óõíÝäåå ÷áñáêôçñéóôéêÜ üðùò ç å÷èñüôçôá
êáé ç áãÜðç ãéá ôï êñáóß, ìå ðåñéï÷Ýò ôïõ
åãêåöÜëïõ. Ïé Üíèñùðïé ìå åñéóôéêÞ äéÜèåóç
èåùñïýíôáí üôé åß÷áí ìåãÜëï åñéóôéêü öëïéü.
ÂáóéóìÝíïò óå ìéá "åðéóôÞìç" ðïõ ëÝãåôáé
öñåíïëïãßá, ï Gall ìðïñïýóå íá åíôïðßóåé
ôïõò ëÜôñåéò ôïõ êñáóéïý Þ áõôïýò ìå ìåãÜëç
üñåîç, øçëáöþíôáò êáñïýìðáëá óôá êñáíßá
ôïõò. Ïé ãéáôñïß, ùóôüóï, ðåñßìåíáí ìå áíõ-
ðïìïíçóßá óïâáñÝò áðïäåßîåéò üôé ïé áíèñþ-
ðéíåò äõíáôüôçôåò ìðïñïýóáí íá åíôïðé-
óôïýí óôçí åãêåöáëéêÞ ïõóßá. 

¼ðùò áíáöÝñèçêå ôï 1861, ï Paul Broca
äéåîÞãáãå ìéá áõôïøßá óå áóèåíÞ ìå äéáôáñá-
÷Þ áóýíäåôïõ ëüãïõ êáé áíáêÜëõøå ìéá áë-
ëïßùóç óôïí ðñüóèéá ðåñéï÷Þ ôïõ áñéóôåñïý
åãêåöáëéêïý öëïéïý (Broca, 1960). Ç áíáêÜ-
ëõøç ôïõ Broca Ýãéíå äåêôÞ ìå åíèïõóéáóìü
áðü ôçí éáôñéêÞ êïéíüôçôá. Ôï 1874, ï Carl
Wernicke Ýãñáøå ãéá êÜðïéïí ìå óïâáñü Ýë-
ëåéììá êáôáíüçóçò êáé áëëïßùóç óôïí áñé-
óôåñü âñåãìáôéêü öëïéü. (Wernicke, 1977). Ôá
éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ ãÝìéóáí ìå ðåñéãñáöÝò óõ-

ãêåêñéìÝíùí äéáôáñá÷þí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå
óçìåßá ôïõ åãêåöÜëïõ. Ïé ãéáôñïß Þôáí ðå-
ðåéóìÝíïé üôé áõôÝò ïé ó÷Ýóåéò õðïäåßêíõáí
óçìåßá öõóéïëïãéêþí ëåéôïõñãéþí. 

Ïé áöáóéïëüãïé åßíáé ðéï åîïéêåéùìÝíïé ìå
ôçí ôïðïãñáöéêÞ åéêüíá ôïõ åãêåöÜëïõ ðïõ
áðåéêïíßæåôáé ðÜíù áñéóôåñÜ óôï ó÷Þìá 1.3.
Ï åãêÝöáëïò Ý÷åé äýï ìéóÜ Þ çìéóöáßñéá, êáé
âëÝðïõìå ôï áñéóôåñü åãêåöáëéêü çìéóöáßñéï
óôï ó÷Þìá 3.1. ÂëÝðïõìå åðßóçò óå ãåíéêÝò
ãñáììÝò ôç ãåùãñáößá ôïõ åãêåöáëéêïý
öëïéïý, ðïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü 0,18 ô.ì. -
0,23 ô.ì. ðôõ÷þóåùí ðïõ ó÷çìáôßæïõí åëéêþ-
óåéò, þóôå íá ÷ùñÜ ìÝóá óôï êñáíßï. Ï
öëïéüò åßíáé óôçí ïõóßá Ýíá ðïëõåðßðåäï
óôñþìá ìéêñïý ó÷åôéêÜ ðÜ÷ïõò, áðïôåëïýìå-
íï áðü 30 äéóåêáôïììýñéá åõáßóèçôïõò äé-
êôõùìÝíïõò íåõñþíåò (Calvin and Ojemann,
1980).  Ôá ìéêñÜ äéáóôÞìáôá ìåôáîý ôùí åëß-
êùí ðáñÝ÷ïõí óçìáíôéêÜ üñéá ãéá ôéò ðåñéï-
÷Ýò ôïõ öëïéïý. Ç êåíôñéêÞ áýëáêá (Þ ó÷é-
óìÞ), ãéá ðáñÜäåéãìá, ÷ùñßæåé êÜèå çìéóöáß-
ñéï ôïõ åãêåöÜëïõ, ó' áõôÝò ðïõ åßíáé ãíù-
óôÝò ùò ðñüóèéåò êáé ïðßóèéåò ðåñéï÷Ýò. 

Ôï ó÷Þìá 1.3 åðßóçò áðåéêïíßæåé ôç äéáßñå-
óç ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò óå
ôñßá ëåéôïõñãéêÜ åðßðåäá, ôïõ Ñþóïõ íåõñï-
øõ÷ïëüãïõ A.R. Luria (1970a). Ôï ðñþôï åðß-
ðåäï Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôç ãåíéêÞ áíôßëçøç êáé
äéáíïìÞ ôùí áéóèçôéêþí åéóüäùí. ÐåñéëáìâÜ-
íåé ôïõò åí ôù âÜèåé åãêåöáëéêïýò ðõñÞíåò
(ð.÷. ôï èÜëáìï) êáé ôï äéêôõùôü ó÷çìáôéóìü
ðïõ äéáôñÝ÷åé ôï åãêåöáëéêü óôÝëå÷ïò. Ôï
åíåñãïðïéçôéêü äéêôõùôü óýóôçìá (ÅÄÓ -
RAS) äéáíÝìåé ôéò íåõñéêÝò áíôéäñÜóåéò óå üëåò
ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ öëïéïý. Ôï äåýôåñï åðßðåäï
åßíáé ï ïðßóèéïò öëïéüò ðïõ ëáìâÜíåé, áíá-
ãíùñßæåé êáé åíóùìáôþíåé ôéò áéóèçôéêÝò ðëç-
ñïöïñßåò. Ôï ôñßôï åðßðåäï åßíáé ï ðñüóèéïò
öëïéüò, ðïõ ðáñÜãåé ôçí åêïýóéá áíôßäñáóç. 

Óôï ðÜíù áñéóôåñü ôìÞìá ôïõ ó÷Þìáôïò,
4 êýñéïé ëïâïß áðïôåëïýí ðëáßóéï áíáöïñÜò
ãéá ôçí áíáãíþñéóç ðéï óõãêåêñéìÝíùí ðåñéï-
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÷þí ôïõ åãêåöáëéêïý öëïéïý. Ï ðñüóèéïò ëï-
âüò óõìðßðôåé ìå ôïí ðñüóèéï öëïéü, êé Ýíá
ôìÞìá áõôÞò ôçò ðåñéï÷Þò åîõðçñåôåß ôéò êé-
íçôéêÝò ëåéôïõñãßåò. Ï ïðßóèéïò öëïéüò ëáì-
âÜíåé ôéò áêïõóôéêÝò åéóüäïõò óôïí êñïôáöé-
êü ëïâü, ôéò ïðôéêÝò åéóüäïõò óôïí éíéáêü ëï-
âü êáé ôéò áðôéêÝò åéóüäïõò óôï âñåãìáôéêü
ëïâü. Ãéá íá óõíïøßóïõìå ìå áðëü ôñüðï, ï

ïðßóèéïò öëïéüò ëáìâÜíåé Ýíá åñÝèéóìá êáé ï
ðñüóèéïò öëïéüò äßíåé ôçí áíôßäñáóç. 

Ôþñá, áò óôñáöïýìå óôï ëåîéëüãéï ôçò
ðáèïëïãßáò. Ï öèáñìÝíïò éóôüò êáëåßôáé áë-
ëïßùóç. Ç áöáóßá èåùñåßôáé üôé óáöþò ðñï-
êáëåßôáé áðü ìßá áëëïßùóç ôïõ åãêåöáëéêïý
öëïéïý. ÌåñéêÝò íåõñïðáèïëïãéêÜ äéáðéóôù-
ìÝíåò âëÜâåò ìðïñïýí íá êáôáóôñÝøïõí Ýíá
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ìéêñü ôìÞìá ôïõ åãêåöÜëïõ êáé áõôÞ ç åíôï-
ðéóìÝíç âëÜâç êáëåßôáé åóôéáêÞ áëëïßùóç.
Ïé åóôéáêÝò áëëïéþóåéò åßíáé ôï óýíçèåò áðï-
ôÝëåóìá ôçò äéáôáñáãìÝíçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò
Þ ôïõ åãêåöáëéêïý. Ùóôüóï, ôï áããåéáêü
åãêåöáëéêü åðåéóüäéï (Á.Å.Å.) äåí åßíáé ç ìüíç
áéôßá ôùí åóôéáêþí áëëïéþóåùí. Ìéá ðåñéï÷Þ
ôïõ öëïéïý ìðïñåß óôáäéáêÜ íá óõññéêíùèåß
(ìéá äéáäéêáóßá ãíùóôÞ ùò áôñïößá) ãéá ìõ-
óôçñéþäåéò ëüãïõò. ÌéêñÜ ôìÞìáôá ôïõ åãêå-
öÜëïõ ìðïñåß íá åêäáñèïýí êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ìéáò óùôÞñéáò åðÝìâáóçò. Ïé ÷åéñïõñãïß
ðñïóðáèïýí íá áðïöåýãïõí ôéò ðåñéï÷Ýò
ôïõ ëüãïõ êáé ôçò ãëþóóáò. ¸íá Üôïìï ìðï-
ñåß áêüìç íá óõóóùñåýóåé ðïëëáðëÝò áë-
ëïéþóåéò, õöéóôÜìåíï ðïëëÜ ìéêñÜ åãêåöáëé-
êÜ ìÝóá óôá ÷ñüíéá. Áõôü êáëåßôáé ðïëõå-
óôéáêÞ áëëïßùóç. ÔÝëïò, ç âëÜâç ðïõ åêôåß-
íåôáé åî' ßóïõ óå üëï ôïí åãêÝöáëï èåùñåßôáé
ùò "äéÜ÷õôç". 

ÌÜèáìå áñêåôÜ ãéá ôéò óõíÝðåéåò ôùí
åóôéáêþí áëëïéþóåùí ìÝóá áðü åíôáôéêÞ ìå-
ëÝôç óôñáôéùôþí ðïõ ðïëÝìçóáí óôïõò ðá-
ãêüóìéïõò ðïëÝìïõò, äåêáåôßåò ðñéí. Áðü ôéò
ìåëÝôåò ôïõ, ï Luria (1970â) ÷áñáêôÞñéóå ôçí
ôñáõìáôéêÞ åãêåöáëéêÞ êÜêùóç (ÔÂÉ) ùò Ýíá
"îåêÜèáñï Üìåóï ðëÞãìá óôïí åãêÝöáëï" ðïõ
ðïéêßëåé Þ ðåñéðëÝêåôáé áíÜëïãá ìå ôï áí ç
âëÜâç ðñïêëÞèçêå áðü óýã÷ñïíá üðëá, áõ-
ôïêéíçôéêü áôý÷çìá Þ Üëëåò ìïñöÝò âßáò. Ãéá
íá ôï èÝóïõìå áðëÜ, ç ôñáõìáôéêÞ åãêåöáëé-
êÞ êÜêùóç ìðïñåß íá åßíáé ðïëõåóôéáêÞ êáé
äéÜ÷õôç. 

Ïé ðñüóèéåò êáé ïðßóèéåò ðåñéï÷Ýò ôïõ
öëïéïý åîõðçñåôïýí ôéò ßäéåò ðåñéöåñéêÝò áé-
óèçôéêÝò êáé êéíçôéêÝò ëåéôïõñãßåò óå êÜèå
çìéóöáßñéï. Ùóôüóï, ôï áñéóôåñü êáé äåîéü
çìéóöáßñéï Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÝò íïçôéêÝò ëåé-
ôïõñãßåò. ¼ôáí Ýíá çìéóöáßñéï âëáöèåß, ç
ëåéôïõñãéêÞ ôïõ åéäéêüôçôá öèåßñåôáé êáé ç
åéäéêüôçôá ôïõ Üëëïõ çìéóöáéñßïõ ó÷åôéêþò
äéáôçñåßôáé. Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áíèñþ-
ðïõò, ôï áñéóôåñü çìéóöáßñéï åéäéêåýåôáé

óôéò ãëùóóéêÝò ëåéôïõñãßåò êáé ôï äåîß çìé-
óöáßñéï åéäéêåýåôáé óå èåìåëéþäåéò ìç ëåêôé-
êÝò ëåéôïõñãßåò. ÌÝóá óôï áñéóôåñü çìéóöáß-
ñéï, ïé áëëïéþóåéò óå ìéá ðñüóèéá ðåñéï÷Þ
ðáñÜãïõí ìç ñÝïõóá áöáóßá êáé ïé áëëïéþ-
óåéò ôçò ïðßóèéáò ðáñÜãïõí ñÝïõóåò áöáóß-
åò. Áðü íåõñïëïãéêÞò áðüøåùò, êÜðïéïé
åñåõíçôÝò êÜíïõí ëüãï ãéá ðñüóèéá áöáóßá
êáé ïðßóèéá áöáóßá. 

Ï óôü÷ïò ôçò íåõñïëïãéêÞò äéÜãíùóçò åß-
íáé íá êáôáíïÞóåé ôé óõíÝâç óôïí åãêÝöáëï.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, ìéá ðáñáôÞñçóç ôçò ñÝïõ-
óáò áöáóßáò õðïäåéêíýåé âëÜâç óôï ïðßóèéï
áñéóôåñü çìéóöáßñéï. Ùóôüóï, ðáñáìÝíåé äý-
óêïëï íá ðïýìå ìå íåõñïëïãéêïýò üñïõò ãéáôß
êÜðïéïò ïíïìáôßæåé ôá áíôéêåßìåíá áñãÜ, ãéáôß
êÜðïéïò Üëëïò ðáñÜãåé ðåñéóóüôåñïõò íåïëï-
ãéóìïýò áð' ü,ôé óçìáóéïëïãéêÝò ðáñáöáóßåò
Þ ãéáôß êÜðïéïò Üëëïò ðáñáëåßðåé êÜðïéá åßäç
ãñáììáôéêþí ìïñöçìÜôùí. Ãéá íá êáôáëÜ-
âïõìå ðëÞñùò ãéáôß ìéá óõãêåêñéìÝíç áëëïßù-
óç ðñïêáëåß áöáóßåò, ðñÝðåé íá êáôáíïÞ-
óïõìå êáëýôåñá ôç ëåéôïõñãéêÞ óçìáóßá ôùí
óõãêåêñéìÝíùí óçìåßùí ôïõ åãêåöÜëïõ êáé
ðþò áõôÜ óõíåñãÜæïíôáé. 

ÃíùóôéêÞ åîÞãçóç 

¸íáò ìç÷áíéóìüò êùäéêïðïßçóçò êáé áðïêù-
äéêïðïßçóçò ìçíõìÜôùí ìðïñåß íá åêëçöèåß
êáé ùò ìéá ó÷Ýóç ìåôáîý éäåþí êáé ëÝîåùí,
áðïèçêåõìÝíùí ìÝóá óôï êåöÜëé ìáò. Ç êù-
äéêïðïßçóç îåêéíÜ ìå ìéá éäÝá ðïõ óõíäÝåôáé
ìå ìéá ëÝîç. Ç áðïêùäéêïðïßçóç îåêéíÜ ìå
ìéá ëÝîç ðïõ óõíäÝåôáé ìå ìéá éäÝá. ¸ôóé áñ-
÷ßæïõìå íá ÷áñáêôçñßæïõìå ìéá "ãíùóôéêÞ
áëõóßäá" ãåãïíüôùí Þ êåíôñéêþí äéáäéêáóéþí
(Ðßíáêáò 1.2). 

ÕðÜñ÷ïõí äýï âáóéêÜ ãíùóôéêÜ ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ. Ôï Ýíá åßíáé ç ó÷åôéêÜ óôáèåñÞ áðï-
èÞêåõóç ðëçñïöïñéþí Þ ôï áðüèåìá ãíþóçò
ìáò. ÐåñéëáìâÜíåé ôç ãíþóç ôïõ êüóìïõ êáé
ôç ãíþóç ôçò ãëþóóáò ðïõ ìéëÜìå. ¼ôáí
áíáöÝñïíôáé óôçí ðíåõìáôéêÞ "áñ÷éôåêôïíé-
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êÞ", ïé óõããñáöåßò ÷ñçóéìïðïéïýí ÷ùñïôáîé-
êÝò ìåôáöïñÝò ãéá íá ÷áñáêôçñßóïõí ôç ãíþ-
óç. Ôï ðíåõìáôéêü ìáò ëåîéëüãéï èåùñåßôáé üôé
Ý÷åé ìïñöÞ êáé äïìÞ. Ôï Üëëï ÷áñáêôçñéóôéêü
ôçò ãíþóçò åßíáé ç åðåîåñãáóßá Þ ç ðñïóùñé-
íÞ äñáóôçñéüôçôá ôïõ ìõáëïý. Ìéá ãíùóôéêÞ
åðåîåñãáóßá äåí åßíáé ìüíï ìéá ðåñßðëïêç
ðñÜîç åðßëõóçò ðñïâëÞìáôïò. Åßíáé åðßóçò
êáé ìéá áðëÞ íïçôéêÞ áíôßäñáóç ó' Ýíá åñÝèé-
óìá. Ç óýíäåóç ìéáò ëÝîçò ìå ìéá éäÝá åßíáé
Ýíáò ôýðïò íïçôéêÞò åðåîåñãáóßáò. Ïé åðå-
îåñãáóßåò åßíáé ðñïóùñéíÝò. Êáé êõñßùò ç
äéÜñêåéÜ ôïõò ìðïñåß íá ìåôñçèåß. 

¸íá èåìåëéþäåò æÞôçìá ôùí ãíùóôéêþí
åðéóôçìþí áöïñÜ ôüóï ôç ãíþóç üóï êáé ôçí
åðåîåñãáóßá. Ðþò áíáðáñßóôáôáé ç ðëçñï-
öïñßá óôï êåöÜëé ìáò; Ðïéá ìïñöÞ ðáßñíåé;
Ç ìïñöÞ ôçò ðëçñïöïñßáò óôï êåöÜëé ìáò
äéáöÝñåé áð' áõôÞ åíüò åñåèßóìáôïò. ÁõôÞ ç
åóùôåñéêÞ ìïñöÞ êáëåßôáé íïçôéêÞ áíáðáñÜ-
óôáóç. Ç ðëçñïöïñßá áíáðáñßóôáôáé åßôå ìå
ìüíéìç áðïèÞêåõóç åßôå ùò ðáñïäéêÞ êáôÜ-
óôáóç. Ìéá èåùñßá ôçò íåõñéêÞò áíáðáñÜ-
óôáóçò ìéáò íÝáò ìíÞìçò ìðïñåß íá áöïñÜ óå
óõãêåêñéìÝíïõò éóôïýò êáé ÷çìéêÝò ïõóßåò. Ï
÷áñáêôçñéóìüò ìéáò ìíÞìçò ìå ëåéôïõñãéêïýò
üñïõò, ùóôüóï, åßíáé ðéï ðñïâëçìáôéêüò. Êáé
ðÜëé, åðéóôÞìïíåò êáé óõããñáöåßò ÷ñçóéìï-
ðïéïýí áíáëïãßåò êáé ìåôáöïñÝò. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ìéá íïçôéêÞ åéêüíá ìðïñåß íá åßíáé óá
öùôïãñáößá. ×áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ åãêåöÜëïõ
ðñïêáëïýíôáé íá áðåéêïíßóïõí ôï íïõ, üðùò
íá ðåñéãñÜöïõí ôç ãíþóç óáí íá åßíáé áðï-
èçêåõìÝíç óå "äßêôõï" Þ íá ëÝíå ãéá ìéá áíá-
ðáñÜóôáóç üôé åßíáé "åíåñãïðïéçìÝíç"

¼ëåò ïé ãíùóôéêÝò ëåéôïõñãßåò äéåîÜãïíôáé
áðü ôç ìíÞìç. Ï Ashcraft (1989) Ýãñáøå üôé ç
ãíþóç åßíáé "ç óõíôïíéóìÝíç ëåéôïõñãßá åíåñ-
ãþí ðíåõìáôéêþí äéåñãáóéþí ìÝóá ó' Ýíá ðï-
ëõóýíèåôï óýóôçìá ìíÞìçò" (óåë 39.). ÕðÜñ-
÷ïõí üëùí ôùí åéäþí ïé èåùñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôç
ìíÞìç. Ç âáóéêÞ öýóç ôçò ìíÞìçò åßíáé üôé åß-
íáé ç äéáôÞñçóç ðëçñïöïñéþí óôïí ìõáëü,

ìåôÜ ôï ðÝñáò åíüò åîùôåñéêïý åñåèßóìáôïò.
¸ôóé, Ýíá åñÝèéóìá áíáðáñßóôáôáé êáé óõ-
ãêñáôåßôáé. Ìéá ìíÞìç ìðïñåß íá äéáñêÝóåé
ìüëéò Ýíá êëÜóìá ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ. Ç éêá-
íüôçôá äéáôÞñçóçò ìéáò ðëçñïöïñßáò óôï êå-
öÜëé ìáò åßíáé èåìåëéþäçò ãéá ôçí éêáíüôçôá
ôïõ íïõ (Þ ôïõ åãêåöÜëïõ) íá ðñáãìáôïðïéåß
äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò, áêüìç êáé êÜðïéåò
áðëÝò, üðùò åßíáé ç áíôßëçøç êáé ç áíáãíþ-
ñéóç. 

Áò ðñïóðáèÞóïõìå ãéá ëßãï íá åîïéêåéù-
èïýìå ìå ôç óõíïëéêÞ ïñãÜíùóç ôïõ óõóôÞ-
ìáôïò ôçò ìíÞìçò. Ôï ó÷Þìá 1.4 åßíáé Ýíá ðá-
ñáäïóéáêü ìïíôÝëï, ðïõ óõíå÷ßæåé íá âïçèÜ
óôçí áíáãíþñéóç ôùí äéáöüñùí åéäþí åëëåéì-
ìÜôùí ìíÞìçò óå ãíùóôéêÝò äõóëåéôïõñãßåò,
üðùò ç Üíïéá. Áõôü ôï óýóôçìá äéá÷åßñéóçò
ðëçñïöïñéþí ìïéÜæåé ìå âéâëéïèÞêç. Ìéá âé-
âëéïèÞêç áðïèçêåýåé âéâëßá, áðïêôÜ êáéíïý-
ñéá êáé Ý÷åé äéáäéêáóßåò ãéá åðáñêÞ ðñüóâáóç
óôá ñÜöéá ìå ôá âéâëßá. Óôï ìõáëü, ç ãíþóç
âñßóêåôáé óôçí ìáêñïðñüèåóìç ìíÞìç (ÌÌ).
Ç áðïèÞêåõóç âéâëßùí óå ìéá âéâëéïèÞêç åß-
íáé Ýôóé ïñãáíùìÝíç, þóôå íá ìç ÷ñåéÜæåôáé
íá ðåñéðëáíéüìáóôå üëç ìÝñá, øÜ÷íïíôáò ãéá
Ýíá óõãêåêñéìÝíï âéâëßï. Ïé ãíùóôéêïß åðéóôÞ-
ìïíåò åîåôÜæïõí ôéò èåùñßåò ëåêôéêÞò ïñãÜ-
íùóçò, ïñßæïíôáò ðïéá èåùñßá ðñïâëÝðåé ôçí
ôá÷ýôçôá åýñåóçò ôçò ëÝîçò. Ìå ôïí ôñüðï
áõôü, ç äïìÞ åðçñåÜæåé ôçí åðåîåñãáóßá. 

¼ðùò óôç âéâëéïèÞêç, ç ÌÌ ðåñéÝ÷åé äéá-
öïñåôéêïýò ôýðïõò ðëçñïöïñéþí. Ç ãíþóç
ìðïñåß íá Ý÷åé ëåêôéêÞ ìïñöÞ, üðùò ôá ìõèé-
óôïñÞìáôá, êáé öùôïãñáöéêÞ ìïñöÞ, üðùò
ôá âéâëßá öùôïãñáöéþí. Ïé áêüëïõèïé ôýðïé
ãíþóçò áíáãíùñßóôçêáí áðü ôïí Tulving
(1972) êáé ôïí Anderson (1983): 
• ÅðåéóïäéáêÞ ìíÞìç ðïõ áöïñÜ óå óõãêå-

êñéìÝíá ãåãïíüôá ôçò æùÞò ôïõ áôüìïõ
(åðßóçò êáé áõôïâéïãñáöéêÞ ìíÞìç)

• ÓçìáóéïëïãéêÞ ìíÞìç ðïõ áöïñÜ óôçí
ãåíéêÞ êáé êïéíÞ ãíþóç ôïõ êüóìïõ

• ÄéáäéêáóôéêÞ ìíÞìç ðïõ áöïñÜ óôç ãíþ-
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óç äåîéïôÞôùí, üðùò ç ôáëÜíôåõóç ôïõ
ìðáóôïõíéïý ôïõ ãêïëö. 

• ËåîéëïãéêÞ ìíÞìç ðïõ áöïñÜ óôéò ëÝîåéò
êáé óå ðëçñïöïñßåò ãéá ôéò ëÝîåéò. 

Ç áöáóßá åíéó÷ýåé ôçí Üðïøç üôé ïé ëÝîåéò
êáé ç ãíþóç ôùí ëÝîåùí âñßóêïíôáé óå äéáöï-
ñåôéêÝò áðïèÞêåò. ¸ôóé Ýíá áöáóéêü Üôïìï
ãíùñßæåé ôé èÝëåé íá åêöñÜóåé, áëëÜ äåí Ý÷åé
ðñüóâáóç óôéò ëÝîåéò. ÃåíéêÜ, ç áîéïðéóôßá
ôùí áðïèåìÜôùí ìíÞìçò õðïóôçñßæåôáé áðü
ðïëëÝò ìåëÝôåò ðåñéðôþóåùí ðïõ äåß÷íïõí
üôé ïé íåõñïðáèïëïãßåò ìðïñïýí íá âëÜøïõí
ôçí ðñüóâáóç ó' Ýíá ôýðï ìíÞìçò, áëëÜ ü÷é
óôïõò Üëëïõò (Schacter 1996).

Áò óôñáöïýìå ôþñá óôçí ãíùóôéêÞ åðå-
îåñãáóßá. Ôï óýóôçìá åðåîåñãáóßáò ìáò Ý÷åé
ðåñéïñéóìÝíç éêáíüôçôá. Áõôü óçìáßíåé üôé ôï
ìõáëü ìðïñåß íá êÜíåé ìüíï óõãêåêñéìÝíá
ðñÜãìáôá óå ìéá óôéãìÞ. Ç âñá÷õðñüèåóìç
ìíÞìç óôï ó÷Þìá 1.4 êáëåßôáé ðëÝïí ìíÞìç

åñãáóßáò (M.E.), åßíáé äçëáäÞ ï "åñãáóéáêüò
÷þñïò" êÜèå ãíùóôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò. Ðå-
ñéïñßæåé ôçí éêáíüôçôÜ ìáò íá äéáôçñïýìå
åíåñãÝò ôéò ðëçñïöïñßåò áëëÜ êáé íá ôéò åðå-
îåñãáæüìáóôå, üðùò ïé õðïëïãéóôÝò Ý÷ïõí
ðåñéïñéóìÝíç ÷ùñçôéêüôçôá ãéá ôïí áñéèìü
ðñïãñáììÜôùí ðïõ ìðïñïýí íá ôñÝ÷ïõí
ôáõôü÷ñïíá. Æçôþíôáò áðü êÜðïéïí íá êÜíåé
äýï ðñÜãìáôá ôáõôü÷ñïíá åßíáé Ýíáò ôñüðïò
áðïôßìçóçò ôçò ìíÞìçò åñãáóßáò ôïõ. Åêôüò
áðü ôï íá ëáìâÜíåé ðëçñïöïñßåò áðü ôï
åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí, ç ìíÞìç åñãáóßáò ðëç-
ñïöïñåßôáé êáé áðü ôçí åíåñãïðïßçóç ðëç-
ñïöïñéþí ðïõ âñßóêïíôáé óôç ìáêñïðñüèå-
óìç ìíÞìç. 

Ç âñá÷õðñüèåóìç ìíÞìç (Â.Ì.) èåùñåß-
ôáé ðëÝïí Ýíá áðü ôá óôïé÷åßá ôçò ìíÞìçò åñ-
ãáóßáò. Ôï ôåóô åýñïõò ìíÞìçò ôçò Â.Ì. -
STM áíáöÝñåôáé óôçí ðïóüôçôá åñåèéóìÜ-
ôùí ðïõ ìðïñïýí íá áíáðáñáóôáèïýí óôç
ìíÞìç åñãáóßáò. Ðáñüëï ðïõ áñêåôïß åñåõíç-

ÅéóáãùãÞ óôéò Åðßêôçôåò ÃëùóóéêÝò Äéáôáñá÷Ýò 35

Ð
åñ

éâ
Ü

ëë
ïí

Ç÷ùúêÞ 
ìíÞìç

Ðñïóï÷Þ

Áíôßäñáóç 

ÍïçôéêÞ áíÜêëçóç

Êùäéêïðïßçóç

ÁíÜêëçóç

ÅéêïíéêÞ 
ìíÞìç

Âñá÷õðñüèåóìç 
ìíÞìç
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Ó÷Þìá 1.4 Ôñßá åðßðåäá ôçò ìíÞìçò åðçñåÜæïõí ôç ãëùóóéêÞ ëåéôïõñãßá. Ç åðåîåñãáóßá ãéá ôçí êáôáíüçóç êáé
ôçí ðáñáãùãÞ ëáìâÜíåé ÷þñá óôï ðëáßóéï ôçò éêáíüôçôáò êáé ôùí ÷ñïíéêþí ðåñéïñéóìþí ôçò âñá÷õðñüèåóìçò
ìíÞìçò, ðïõ êáëåßôáé êáé ìíÞìç åñãáóßáò. Ç ãíùóôéêÞ âÜóç ãéá ôçí åðéêïéíùíßá âñßóêåôáé óôç ìáêñïðñüèåóìç
ìíÞìç. (Áíáôýðùóç ìå Üäåéá ôùí Smirh, A.D. and Fullerton, A.M., Age differences in episodic semantic memory:
implications for language and cognition. In D.S. Beasley and G.A. Davis, (Eds), Aging: Communication Processes and
Disorders, New York: Grune & Stratton, 1981).
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ôÝò ôï åðé÷åßñçóáí, ç Â.Ì. äåí ìðïñåß íá ÷ñç-
óéìïðïéçèåß ãéá ôçí áíáðáñÜóôáóç ôçò ìíÞ-
ìçò åñãáóßáò ãåíéêÜ. 

Ãíùñßæïõìå ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ åíåñãï-
ðïéïýíôáé óôç ìíÞìç åñãáóßáò; Ãíùñßæïõìå
êÜðïéåò ðëçñïöïñßåò, áëëÜ ç "ðíåõìáôéêÞ"
äñáóôçñéüôçôá ðñï÷ùñÜ ðÝñá áðü ôéò óõíåé-
äçôÝò ìáò óêÝøåéò. Ç ãíùóôéêÞ åðåîåñãáóßá
åðÝñ÷åôáé ôüóï óôá õðïóõíåßäçôá üóï êáé
óôá óõíåéäçôÜ åðßðåäá ôçò åðßãíùóçò. 

Ç õðïóõíåßäçôç åðåîåñãáóßá èåùñåßôáé
áõôüìáôç. Ïé åðéóôÞìïíåò ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò
ëåãüìåíåò ôá÷åßåò åñãáóßåò (fast tasks) êáé
÷ñïíüìåôñá ÷éëéïóôþí ôïõ äåõôåñïëÝðôïõ ãéá
íá ìåôñÞóïõí ôçí áõôüìáôç äñáóôçñéüôçôá,
üðùò åßíáé ç êáôáíüçóç ìéáò êïéíÞò ëÝîçò. Ç
áõôüìáôç åðåîåñãáóßá Ý÷åé ôá áêüëïõèá ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ:
• Eßíáé õðïóõíåßäçôç Þ ðÝñáí ôçò åðßãíù-

óÞò ìáò
• Eßíáé áíáãêáóôéêÞ (äçë. õðï÷ñåùôéêÞ)
• KáôáëáìâÜíåé åëÜ÷éóôï Þ êáèüëïõ ÷þñï

óôç ìíÞìç åñãáóßáò

Ìå ôçí åìöÜíéóç åíüò åñåèßóìáôïò, ôï ìõáëü
äåí óôÝêåôáé áðëþò ðåñéìÝíïíôáò ôéò óõíåéäç-
ôÝò ìáò åíôïëÝò. ÁíôéäñÜ Þ åíåñãïðïéåßôáé ìüíï
ôïõ. Ç âáóéêÞ êùäéêïðïßçóç êáé áðïêùäéêï-
ðïßçóç ãéá ôçí åðéêïéíùíßá ãßíïíôáé áõôüìáôá
êáé áíáãêáóôéêÜ. ¼ôáí áêïýìå ìßá öñÜóç, ç
êáôáíüçóç ôçò ãßíåôáé åßôå ôï èÝëïõìå åßôå ü÷é. 

Ïé êëéíéêïß áöáóéïëüãïé åßíáé ðéï Ýìðåéñïé
óôçí åêôßìçóç êáé èåñáðåßá ôçò åëåã÷üìåíçò
åðåîåñãáóßáò, ç ïðïßá Ý÷åé ôá áêüëïõèá ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ: 
• Mðïñåß íá åßíáé óõíåéäçôÞ Þ óôï ðëáßóéï

ôçò åðßãíùóÞò ìáò
• Mðïñåß íá åßíáé óêüðéìç êáé åðïìÝíùò

ðñïáéñåôéêÞ
• Aðáéôåß ðñïóðÜèåéá êáé êáôáëáìâÜíåé

÷þñï óôç ìíÞìç åñãáóßáò. 

ÃíùóôÞ êáé ùò óôñáôçãéêÞ åðåîåñãáóßá Þ

åðåîåñãáóßá ðñïóï÷Þò, ç åëåã÷üìåíç åðåîåñ-
ãáóßá ìåëåôÜôáé êõñßùò ìå âñáäåßåò åñãáóßåò
(slow tasks) ðïõ äßíïõí ÷ñüíï ãéá ëÞøç áðï-
öÜóåùí Þ ó÷åäéáóìü. Áíôßèåôá ìå ôéò áõôüìá-
ôåò åðåîåñãáóßåò, ïé óôñáôçãéêÝò åðåîåñãáóß-
áò õðåñöïñôþíïõí ôï óýóôçìá. ¼ôáí Ýíáò
áóèåíÞò ìåëåôÜ åðéëïãÝò åéêüíùí óå ìéá óõ-
íçèéóìÝíç åñãáóßá êáôáíüçóçò, õðÜñ÷åé ÷ñü-
íïò ãéá êÜèå åßäïõò åëåã÷üìåíç åðåîåñãáóßá
êáé ç åðéëåãüìåíç áíôßäñáóç åßíáé ôï áðïôÝ-
ëåóìá ôüóï ôçò áõôüìáôçò üóï êáé ôçò åëåã-
÷üìåíçò åðåîåñãáóßáò. Ç ãëùóóéêÞ åðåîåñãá-
óßá áðáéôåß ðñïóðÜèåéá óôéò ìåôá-ãëùóóïëï-
ãéêÝò åñãáóßåò, üðùò åßíáé ï ÷ùñéóìüò ëÝîåùí
óå êáôçãïñßåò Þ ç äéüñèùóç êé åðåîåñãáóßá
åíüò ÷åéñïãñÜöïõ (âë. Ðßíáêá 12.7 ãéá ðáñü-
ìïéá ïñïëïãßá) 

ÓõíïëéêÜ, ïé ãëùóóéêÝò ëåéôïõñãßåò êéíïý-
íôáé ó' Ýíá ãíùóôéêü ðëáßóéï. Ç ãëùóóéêÞ
åðåîåñãáóßá ðåñéïñßæåôáé áðü ôç ÷ùñçôéêü-
ôçôá ôçò ìíÞìçò åñãáóßáò êáé ðáßñíåé óôïé-
÷åßá áðü ôç ãíþóç ðïõ åßíáé áðïèçêåõìÝíç
óôç ìáêñïðñüèåóìç ìíÞìç. Ç ãëùóóéêÞ åðå-
îåñãáóßá ëåéôïõñãåß óå áõôüìáôá êáé åëåã÷ü-
ìåíá åðßðåäá. 

ÅðéðëÝïí, ïé äïìÝò ôçò ãíþóçò óõìðßðôïõí
ìå ôéò êïéíÝò åîçãÞóåéò ôçò áöáóßáò. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ï Martin Exeter èá åîçãïýóå üôé îÝñåé ôé
èÝëåé íá ðåé áëëÜ äåí ìðïñåß íá âñåé ôéò ëÝîåéò.
ÅóôéÜæïíôáò óôç ãëþóóá, ç êëéíéêÞ åìðåéñßá
ôïõ Schell (1969) ôïí Ýêáíå íá ðéóôåýåé üôé ôï
óýóôçìá áðïèÞêåõóçò ôçò ãëþóóáò åßíáé ó÷å-
ôéêÜ Üèéêôï. Ïé ðåñéóóüôåñïé áöáóéïëüãïé èåù-
ñïýí ôçí áöáóßá ìÜëëïí ùò ìéá âëÜâç ôçò åðå-
îåñãáóßáò ðáñÜ ìéá äéáãñáöÞ ôçò ãëùóóéêÞò
ãíþóçò. Ìå ôïí ôñüðï áõôü, ïé ãíùóéáêÝò äï-
ìÝò ìáò âïçèïýí íá ðïýìå ôé èåùñïýìå üôé åß-
íáé ç áöáóßá. ÐáñÝ÷ïõí Ýíá ðëáßóéï ãéá ôï ëåé-
ôïõñãéêü åíôïðéóìü ìéáò äéáôáñá÷Þò óôï áí-
èñþðéíï óýóôçìá åðåîåñãáóßáò ðëçñïöïñéþí. 

ÅìðëïêÝò óôç ÂáóéêÞ Ïñïëïãßá

Åëðßæù üôé áõôüò ï ðñïóùñéíüò äéá÷ùñéóìüò

ÊåöÜëáéï 136
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ôïõ íåõñïëïãéêïý êáé ãíùóôéêïý ðåäßïõ ìáò
âïçèÜ íá âÜëïõìå êÜðïéåò âáóéêÝò Ýííïéåò
óôç óùóôÞ ôïõò èÝóç. Ôá ðñïâëÞìáôá óôçí
ïñïëïãßá áíôáíáêëþíôáé ó' Ýíá ìßãìá íåõñï-
ëïãéêþí êáé ëåéôïõñãéêþí üñùí. Ãéá ðáñÜäåéã-
ìá, áõôü ôï âéâëßï áíáöÝñåôáé óôçí áöáóßá
óå êÜðïéá êåöÜëáéá êáé óôçí ôñáõìáôéêÞ
åãêåöáëéêÞ âëÜâç óå êÜðïéá Üëëá. ¸ôóé, êÜ-
ðïéïé ôßôëïé áíáöÝñïíôáé óôïí åãêÝöáëï, åíþ
ôá ðåñéóóüôåñá áíáöÝñïíôáé óå äõóëåéôïõñ-
ãßåò. Ï ðßíáêáò 1.5 äåß÷íåé ìéá ëïãéêÞ äéÜôáîç
ôùí üñùí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ôï åãêåöáëéêü
áíáöÝñåôáé óå êÜôé ðïõ óõìâáßíåé óôïí åãêÝ-
öáëï. Ç áöáóßá åßíáé ìéá äõóëåéôïõñãßá ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü åãêåöáëéêü êáé, åðïìÝíùò,
åßíáé ëïãéêÜ ðáñÜëëçëï ìå Üëëåò äõóëåéôïõñ-
ãßåò, üðùò ç áìíçóßá. 

ÐñÝðåé íá áíáãíùñßóïõìå üôé ç êëéíéêÞ
äéÜãíùóç åßíáé ìéá äéáäéêáóßá ÷ñÞóçò ôùí óõ-
ìðåñéöïñéêþí óôïé÷åßùí ãéá ôç äéÜãíùóç ìéáò
äéáôáñá÷Þò ðïõ õðÜñ÷åé óôïí åãêÝöáëï Þ ôï
íïõ êÜðïéïõ. 

Ïé íåõñïëüãïé ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí êëéíéêÞ
áîéïëüãçóç ãéá íá êÜíïõí ìéá áñ÷éêÞ õðüèå-
óç ãéá ôï ôé ðñáãìáôéêÜ óõíÝâç óôïí åãêÝöá-
ëï. ¸íá åãêåöáëéêü ìðïñåß íá åðéöÝñåé áéöíß-
äéåò áëëáãÝò óôç ãëùóóéêÞ êáôáíüçóç êáé
óôçí åýñåóç ëÝîåùí, äýï äéáäéêáóßåò ðïõ óõ-
íôåëïýíôáé óôïí åãêÝöáëï. Ç êëéíéêÞ áîéïëü-
ãçóç ôçò óõìðåñéöïñÜò áêïëïõèåßôáé ãéáôß
óôçñßæåé ôç äéÜãíùóç ôçò áöáóßáò Þ êÜðïéáò

Üëëçò âëÜâçò, êé åäþ õðïäçëþíåôáé üôé ç
áöáóéêÞ äéáôáñá÷Þ êáèïñßæåôáé ìå âÜóç ôéò
åñãáóßåò ðïõ óõíôåëïýíôáé áðü ôïí åãêÝöá-
ëï (ð.÷. ç ãíþóç). 

Ïñéóìüò ôçò áöáóßáò 

Åßíáé ðéèáíüí áõôü ðïõ ðéóôåýáìå ðñéí 30
÷ñüíéá íá ÷ñåéÜæåôáé êÜðïéåò ìéêñÝò ðñï-
óáñìïãÝò. ÅîÜëëïõ, ç ãíùóôéêÞ åðéóôÞìç ôçò
ãëùóóéêÞò ëåéôïõñãßáò îåêßíçóå ìüëéò ôï
1970 ðåñßðïõ êáé ç êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ èá ðñÝ-
ðåé íá åíóùìáôþóåé ôéò "ôá÷åßåò åñãáóßåò"
fast tasks ðïõ ìåôñïýí ôçò áõôüìáôåò õðï-
÷ñåùôéêÝò åðåîåñãáóßåò. Ãéá íá åðéôåõ÷èåß
êÜðïéïò åêóõã÷ñïíéóìüò, åßíáé áðáñáßôçôç ç
áíáèåþñçóç ôïõ ïñéóìïý ôïõ Darley ðåñß
áöáóßáò. 

Áò äïýìå ëïéðüí Ýíáí Üëëï ïñéóìü: Ç áöá-
óßá åßíáé ìéá åðéëåêôéêÞ âëÜâç ôïõ ãíùóôéêïý
óõóôÞìáôïò ðïõ åéäéêåýåôáé óôçí êáôáíüçóç
êáé ôï ó÷çìáôéóìü ôçò ãëþóóáò, áöÞíïíôáò
ôéò Üëëåò éêáíüôçôåò ó÷åôéêÜ Üèéêôåò. Åêôüò
áðü ôç óõíôïìßá ôïõ, áõôüò ï ïñéóìüò äéáöÝ-
ñåé áðü ôïõ Darley, áöïý ðáñáëåßðåé êÜèå
áíáöïñÜ óôçí áéôéïëïãßá, ãéáôß ç ëïãéêÞ ôáîé-
íüìçóç ôùí åííïéþí äåß÷íåé üôé ç áéôßá ôçò äõ-
óëåéôïõñãßáò äåí ðåñéÝ÷åé ôç äõóëåéôïõñãßá,
êáé áöïý äçëþíåé ìå ãíùóôéêïýò üñïõò üôé ç
áöáóßá åßíáé âëÜâç ôïõ óõóôÞìáôïò ãëùóóé-
êÞò åðåîåñãáóßáò. Ï ÷áñáêôçñéóìüò ôçò
áöáóßáò ùò ãíùóôéêÞ âëÜâç äåí åßíáé áðá-
ñáßôçôá äéáöïñåôéêüò áðü áõôü ðïõ ðßóôåõå
ï Darley. Ç íÝá äéáôýðùóç åßíáé ðñïâëçìáôé-
êÞ ìüíï áí óõíå÷ßóïõìå íá ðéóôåýïõìå üôé ç
ãëþóóá åßíáé Ýíá ðñÜãìá êáé ç ãíþóç åßíáé
Ýíá Üëëï. 

ÖõóéêÜ, ïýôå ï Martin ïýôå ç Jackie Exeter
åíäéáöÝñïíôáí ãéá ôá ðñïâëÞìáôÜ ìáò ìå
ôçí ïñïëïãßá. ¹èåëáí, ùóôüóï, ìéá óùóôÞ
äéÜãíùóç ãéá ôéò åðéêïéíùíéáêÝò äõóêïëßåò
ôïõ Martin. Ç äéÜãíùóç ôçò áöáóßáò ïäçãåß
óôï ó÷åäéáóìü åíüò óõãêåêñéìÝíïõ ðëÜíïõ
áðïêáôÜóôáóçò ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå

ÅéóáãùãÞ óôéò Åðßêôçôåò ÃëùóóéêÝò Äéáôáñá÷Ýò 37

Ðßíáêáò 1.5 ÂáóéêÞ ïñïëïãßá êáé ôáîéíüìçóç ôçò
ëåéôïõñãßáò, íåõñïðáèïëïãßáò êáé äõóëåéôïõñãßáò

Íåõñïðáèïëïãßá Äõóëåéôïõñãßá
Ëåéôïõñãßá (Áéôßá) (ÁðïôÝëåóìá)

Ãëþóóá Åãêåöáëéêü Áöáóßá

ÌïõóéêÞ Åãêåöáëéêü Áìïõóßá

ÌíÞìç ÔñáõìáôéêÞ Áìíçóßá 
åãêåöáëéêÞ âëÜâç
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ìåãÜëï êüóôïò óå ÷ñüíï, åíÝñãåéá áëëÜ êáé
÷ñÞìá. Ìå áõôÞ ôçí Ýííïéá, ç êáôáíüçóÞ ìáò
ãéá ôï ôé åßíáé áöáóßá áðïêôÜ ìåãÜëç óçìá-
óßá ãéá ôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ. 

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÇÓ ÁÖÁÓÉÁÓ

Ç áðïêáôÜóôáóç ôçò áöáóßáò äéåîÜãåôáé áñ-
÷éêÜ ìÝóá óå éáôñéêü ðåñéâÜëëïí êáé åí ôÝëåé
ïðïõäÞðïôå ìå ôç âïÞèåéá ôùí ìåëþí ôçò ïé-
êïãÝíåéáò. ¸íáò ëïãïèåñáðåõôÞò áêïëïõèåß
ãåíéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí ðåñßèáëøç êáé åéäéêÝò
ïäçãßåò ãéá ôçí áöáóßá, ðïõ äßíïíôáé áðü
åðáããåëìáôéêïýò ïñãáíéóìïýò. Ôï ôìÞìá áõ-
ôü äßíåé ìéá ãåíéêÞ åéêüíá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
ðáñï÷Þò ðåñßèáëøçò êáé ðáñÝ÷åé ôï ðëáßóéï
ãéá óõæçôÞóåéò êëéíéêÞò ðñáêôéêÞò. 

Ðáñï÷Þ éáôñéêÞò öñïíôßäáò 

Ìåôáîý ôïõ 2ïõ Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ êáé ôùí
ìÝóùí ôçò äåêáåôßáò ôïõ '70, ãéáôñïß êáé ëï-
ãïèåñáðåõôÝò óôéò Ç.Ð.Á. ðáñåß÷áí õðçñåóß-
åò ÷ùñßò ðïëëÝò ðáñåìâÜóåéò. ÊáôÜ ôçí ðå-
ñßïäï áõôÞ, ïé âáóéêÝò êëéíéêÝò åîåôÜóåéò êáé
ðïëëÝò èåñáðåõôéêÝò óôñáôçãéêÝò áíáðôý-
÷èçêáí óå êñáôéêÜ éáôñéêÜ êÝíôñá ôùí Âåôå-
ñÜíùí. Óôç äåêáåôßá ôïõ '80, ôá êüóôç ðåñß-
èáëøçò åêôïîåýôçêáí ìáæß ìå ôï äéøÞöéï
ðëçèùñéóìü. Ç åëåã÷üìåíç ðåñßèáëøç Ýãéíå
ï óõëëïãéêüò üñïò ãéá ôéò íÝåò ôÜóåéò óôçí
ðáñï÷Þ éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò, ôÜóåéò ðïõ èá
âåëôßùíáí ôçí ðïéüôçôá ôùí õðçñåóéþí êáé
èá ìåßùíáí ôï êüóôïò. 

Ç ðáñï÷Þ ðåñßèáëøçò êáèïñßæåôáé åí ìÝ-
ñåé áðü ôç ìÝèïäï ðëçñùìÞò. ÈåùñçôéêÜ, ç
ðëçñùìÞ ìðïñåß íá ãßíåé áðü ôïí áóèåíÞ Þ
áðü ôïí ðÜñï÷ï ôçò õðçñåóßáò. Ùóôüóï, êá-
èþò ôï êüóôïò åßíáé ðïëý õøçëü êáé ãéá ôá
äýï ìÝñç, ç ðåñßèáëøç õðïóôçñßæåôáé áðü
ôñßôïõò (ðëçñùôÝò) ðïõ êáëýðôïõí ôï êü-
óôïò ãéá ëïãáñéáóìü ôùí áóèåíþí. Ç ðëçñù-
ìÞ ìÝóù ôñßôùí ìðïñåß íá åßíáé äçìüóéá (ð.÷.
êñáôéêÞ - äçìüóéï áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí) Þ

éäéùôéêÞ (ð.÷. áóöáëéóôéêÞ åôáéñåßá). Óå ðïë-
ëÝò ÷þñåò, ïé "ôñßôïé" åßíáé áðïêëåéóôéêÜ ôï
êñÜôïò, ãåãïíüò ðïõ ïäçãåß óå äéÜöïñåò ðá-
ñáëëáãÝò ôùí ðñïãñáììÜôùí áðïêáôÜóôá-
óçò áíÜ ôïí êüóìï. 

Ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé õðçñåóßåò óå äéáöï-
ñåôéêïýò ÷þñïõò, áíÜëïãá ìå ôï óôÜäéï ôçò
áíÜññùóçò. Ç ïîåßá öñïíôßäá îåêéíÜ ìå ôçí
åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßá. Ç ðáñáìïíÞ óôï
íïóïêïìåßï åßíáé ôüóï óýíôïìç üóï åðéâÜë-
ëåé ç éáôñéêÞ ëïãéêÞ (Ðßíáêáò 1.6). Ç õðïîåßá
öñïíôßäá ìåôÜ ôçí ïîåßá öÜóç èåñáðåßá) åß-
íáé ìéá êáôçãïñßá ðïõ êáèéåñþèçêå áðü ôç
âéïìç÷áíßá åëåã÷üìåíçò ðåñßèáëøçò ãéá íá
åóôéÜóåé ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü óôçí áðï-
êáôÜóôáóç. Èåùñåßôáé üôé åßíáé ç ãÝöõñá
ìåôáîý ôçò ïîåßáò íïóçëåßáò êáé ôçò áíåîáñ-
ôçóßáò óôï óðßôé. Ç ÷ñüíéá öñïíôßäá ðáñÝ-
÷åôáé ãéá ìáêñï÷ñüíéá õðïëåéììáôéêÝò âëÜ-
âåò, üðùò åßíáé ç áöáóßá. ¸íáò åóùôåñéêüò
áóèåíÞò ðáñáìÝíåé óôï ÷þñï ðïõ ðáñÝ÷å-
ôáé ç öñïíôßäá, åíþ Ýíáò åîùôåñéêüò áóèå-
íÞò Ýñ÷åôáé óôï ÷þñï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ìÝñáò êáé åðéóôñÝöåé óðßôé. ÓÞìåñá, ïé åðé-
æÞóáíôåò åãêåöáëéêïý öåýãïõí áðü ôï íï-
óïêïìåßï ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü êáé ëáìâÜ-
íïõí èåñáðåßá óå êÝíôñá áðïêáôÜóôáóçò Þ
êáô' ïßêïí. 

Ç ðáñï÷Þ éáôñéêÞò öñïíôßäáò äéáöÝñåé
óå ÷þñåò üðïõ ç åðáããåëìáôéêÞ Üìåóç èå-
ñáðåßá åßíáé äõíáôÞ ãéá ìÞíåò. ¸íá ðáñÜ-
äåéãìá åßíáé ôï ÂÝëãéï, üðïõ êÜèå ðïëßôçò
êáëýðôåôáé áðü Ýíá ïìïóðïíäéáêü ðñü-
ãñáììá êïéíùíéêÞò áóöÜëåéáò (Åõñùðáúêü
ÐáñáôçñçôÞñéï ÓõóôçìÜôùí Õãåßáò, 2000).
Ïé áóèåíåßò óôçí ÌïíÜäá Íåõñïøõ÷ïëïãé-
êÞò ÁðïêáôÜóôáóçò ôùí Âñõîåëëþí õðï-
ãñÜöïõí óõìâüëáéï ãéá ìéá 6ìçíç ðåñßïäï
(Seron and de Partz, 1993). Ôï óõìâüëáéï óõ-
ãêåêñéìåíïðïéåß ôïõò óôü÷ïõò êáé ôï ðñü-
ãñáììá ôçò èåñáðåßáò. Ç áñ÷éêÞ áîéïëüãçóç
êáé äéÜãíùóç ìðïñåß íá ðÜñåé Ýíá ùò äýï
ìÞíåò êáé áõôÞ ç áðïôßìçóç óõ÷íÜ êáëýðôå-
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ôáé áðü ðéï óýíôïìç èåñáðåßá. Ç èåñáðåßá
ìðïñåß íá áíáíåùèåß ìÝ÷ñé 4 óõìâáôéêÝò ðå-
ñéüäïõò (Þ 2 ÷ñüíéá). 

Áõôü äå óçìáßíåé üôé ôá êáéíïôüìá êáé åîå-
ëéãìÝíá ðñïãñÜììáôá èåñáðåßáò ÷ñçìáôïäï-
ôïýíôáé åýêïëá åêôüò ôùí Ç.Ð.Á. Ôï ÊÝíôñï
Áöáóßáò Pat Arato, óôïí ÊáíáäÜ, ðáñÝ÷åé
ïìáäéêÝò èåñáðåßåò êáé äñáóôçñéüôçôåò ìå ìå-
ãÜëç óõììåôï÷Þ êáé âïÞèåéá áðü ôïõò åèåëï-
íôÝò (âë. ÊåöÜëáéï 10). ÌåôÜ áðü ôá ðñþôá
7 ÷ñüíéá ðïõ óôçñßæïíôáí áðü äùñåÝò êáé
ðáæÜñéá ãëõêþí, ôï ÊÝíôñï Üñ÷éóå íá ëáìâÜ-
íåé ìåñéêÞ âïÞèåéá áðü ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò
ôïõ ÏíôÜñéï. Ç óõãêÝíôñùóç ÷ñçìÜôùí êáé
ïé äùñåÝò åßíáé áêüìç áðáñáßôçôåò ãéá ôç óõ-
íÝ÷éóç áõôþí ôùí ðñïãñáììÜôùí (Kagan and
Cohen - Schneider, 1999).

Õðçñåóßåò éáôñéêÞò öñïíôßäáò 

Áðü ôï 1980, ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåß-
áò (ÐÏÕ) Ý÷åé áíáðôýîåé Ýíá ðëáßóéï ãéá ôçí
áîéïëüãçóç êáé èåñáðåßá üëùí ôùí éáôñéêþí
êáôáóôÜóåùí. Ôï ðëáßóéï áõôü óõíÝâáëå
óôçí åííïéïðïßçóç ôçò áðïêáôÜóôáóçò ãéá
ôçí áöáóßá êáé Üëëåò åðéêïéíùíéáêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò êáé Ý÷åé åîçãçèåß êáé áíáëõèåß ôüóï ðï-
ëý þóôå ç Claire Penn (2005) ôïõ Ðáíåðéóôç-

ìßïõ ôïõ Witwatersrand óôç Íüôéï ÁöñéêÞ äÞ-
ëùóç "Ðïéïò âáñÝèçêå ôïí Ð.Ï.Õ.; Åãþ ðÜ-
íôùò íáé" (óåë. 875). 

ÕðÜñ÷ïõí äýï âáóéêÝò áíáèåùñÞóåéò. Ï
Ð.Ï.Õ. îåêßíçóå ìå ôçí ôáîéíüìçóç ôùí éáôñé-
êþí ðáèÞóåùí óå åðßðåäá "âëÜâçò, áíéêáíü-
ôçôáò êáé áíáðçñßáò" ÌåôÜ áðü êÜðïéåò
áíôéäñÜóåéò, Ýãéíå áíáèåþñçóç ðïõ åðåîÝôåé-
íå ôïõò ïñéóìïýò ìå ôçí ðéï ïõäÝôåñç ïñïëï-
ãßá "ôçò âëÜâçò, ðåñéïñéóìÝíçò äñáóôçñéüôç-
ôáò êáé ðåñéïñéóìÝíçò óõììåôï÷Þò" (Ðáãêü-
óìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò 1997). Ìéá ôñßôç êáé
ðéï ðåñßðëïêç ôáîéíüìçóç ðñïÝêõøå ëßãá
÷ñüíéá áñãüôåñá, ðïõ ôþñá êáëåßôáé ÄéåèíÞò
Ôáîéíüìçóç Ëåéôïõñãéêüôçôáò, Áíáðçñßáò êáé
Õãåßáò (WHO ICF, Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò
Õãåßáò, 2001. ÂëÝðå Ross and Wertz 2005).
Ùóôüóï, ç áðëïýóôåñç, ôñéþí åðéðÝäùí, ôá-
îéíüìçóç âïçèÜ óôçí ïñãÜíùóç ôùí áðüøå-
þí ìáò ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç êáé áíáöÝñå-
ôáé åíßïôå ìÝóá óôï êåßìåíï áõôü (âë. Ðßíáêá
1.7). 

ÉóôïñéêÜ, ç áðïêáôÜóôáóç ôçò áöáóßáò
Ý÷åé äþóåé Ýìöáóç óôçí áîéïëüãçóç êáé èåñá-
ðåßá ôçò ãëùóóéêÞò âëÜâçò. Ç åóôßáóç óôá
åðßðåäá ðåñéïñéóìïý äñáóôçñéüôçôáò êáé
óõììåôï÷Þò áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá óõíïëé-
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Ðßíáêáò 1.6 ÃåíéêÝò êáôçãïñßåò éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò êáé ôõðéêþí ôüðùí ðáñï÷Þò ôçò

Êáôçãïñßá Ïñéóìüò Ôüðïò 

Ïîåßá ¢ìåóç êáé âñá÷õðñüèåóìç (ð.÷. ìïíÜäá åãêåöáëéêþí) ÅíôáôéêÞ íïóïêïìåßïõ 

Õðïîåßá Ìåôáâáôéêü óôÜäéï ìåôáîý ôçò ïîåßáò íïóçëåßáò êáé ôçò Íïóïêïìåßï áðïêáôÜóôáóçò 
áíåîáñôçóßáò óôï óðßôé (åóùôåñéêïß êáé åîùôåñéêïß

áóèåíåßò) 

×ñüíéá Ìáêñïðñüèåóìç ãéá ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò Þ áóèÝíåéåò. ÊÝíôñï áðïêáôÜóôáóçò 
Äéáâßùóç ìå ìüíéìç âëÜâç (åîùôåñéêïß áóèåíåßò) 

ÏéêéáêÞ ðáñï÷Þ öñïíôßäáò
ÐáíåðéóôçìéáêÞ êëéíéêÞ
Ãçñïêïìåßï
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êÞò öñïíôßäáò ôïõ áóèåíïýò. Ïé óõíïëéêïß
óôü÷ïé ôçò ìåôÜ ôï åãêåöáëéêü áðïêáôÜóôá-
óçò åßíáé ïé ðáñáêÜôù:
• Âåëôßùóç ôùí ãëùóóéêþí êáé åðéêïéíùíéá-

êþí éêáíïôÞôùí.
• Ìåãéóôïðïßçóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò áíåîáñ-

ôçóßáò
• ÁðïêáôÜóôáóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò. 

Ç âåëôßùóç ôùí ãëùóóéêþí êáé åðéêïéíù-
íéáêþí éêáíïôÞôùí óõìâÜëëåé óôç ëåéôïõñãé-
êÞ áíåîáñôçóßá êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò. Ç
åðßôåõîç áõôþí ôùí åõñÝùí óôü÷ùí åßíáé ç
ðñüêëçóç ðïõ ç åëåã÷üìåíç öñïíôßäá èÝôåé
óå áóèåíåßò êáé ëïãïèåñáðåõôÝò. 

ÓÕÍÏØÇ ÊÁÉ ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ôï êåöÜëáéï áõôü åß÷å äýï êýñéïõò óôü÷ïõò.
Ðñþôïí, íá âïçèÞóåé ôïí áíáãíþóôç íá áðï-
êôÞóåé ìéá ãåíéêÞ éäÝá ôïõ ôé åßíáé áöáóßá. Ç
áöáóßá åßíáé ìéá åðßêôçôç äéÜññçîç ôïõ ãíù-
óôéêïý óõóôÞìáôïò, õðåýèõíïõ ãéá ôç ãëùó-
óéêÞ êáôáíüçóç êáé ðáñáãùãÞ. ÓõíÞèùò
ðñïêáëåßôáé áðü åãêåöáëéêü, ðïõ áöÞíåé Üë-
ëåò ãíùóôéêÝò ëåéôïõñãßåò ó÷åôéêÜ Üèéêôåò. Åß-
íáé ðñüâëçìá ìå ôéò ëÝîåéò êáé ü÷é ìå ôéò éäÝåò.

¸íá áöáóéêü Üôïìï îÝñåé ôé èÝëåé íá ðåé, áë-
ëÜ äåí ìðïñåß íá âñåé ôéò ëÝîåéò. 

Ï Üëëïò óôü÷ïò áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ
Þôáí íá âïçèÞóåé ôïí áíáãíþóåé íá áðïêôÞ-
óåé ôç âÜóç óêÝøçò ðïõ åíõðÜñ÷åé óôç ëÞøç
êëéíéêþí áðïöÜóåùí êáèþò êáé óôç ìåëÝôç
ôçò áöáóßáò. Ôï âáóéêü óôïé÷åßï åßíáé üôé ç
ìåôÜ ôï åãêåöáëéêü óõìðåñéöïñÜ åßíáé óõ-
ìðôùìáôéêÞ ìéáò åóùôåñéêÞò äõóëåéôïõñãßáò,
ðïõ äåí ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß Üìåóá. Ãéá
êëéíéêïýò óêïðïýò, ç äõóëåéôïõñãßá ÷áñáêôç-
ñßæåôáé ìå ãíùóôéêïýò üñïõò. Ïé ëïãïèåñá-
ðåõôÝò ëáìâÜíïõí õðüøç ôéò ãåíéêÝò åðåîåñ-
ãáóßåò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí óýíäåóç íïç-
ìÜôùí êáé Þ÷ùí êáé óôç ìåôáôñïðÞ óêÝøåùí
óå ëÝîåéò. Ç óáöÞíåéá ãéá ôï ôé ìðïñïýìå íá
ðáñáôçñÞóïõìå êáé ôé ü÷é óõìâÜëåé óôçí
åãêõñüôçôá ôùí éó÷õñéóìþí ðåñß áéôéþí êáé
áðïôåëåóìÜôùí (ð.÷. ÐñÜãìáôé ç ëïãïèåñá-
ðåßá ìáò áíáêáôáóêåýáóå ôï ìõáëü êÜ-
ðïéïõ;). 

Ðïëëïß áóèåíåßò ìå áöáóßá Ý÷ïõí Üëëá
ðñïâëÞìáôá, üðùò íåõñïêéíçôéêÞ äéáôáñá÷Þ
ëüãïõ Þ ðñüâëçìá ðñïóï÷Þò. Óå êÜðïéåò
áöáóßåò, ç åýñåóç ïõóéáóôéêþí åßíáé äõóêï-
ëüôåñç áðü ôçí ðáñáãùãÞ ðñïôÜóåùí. Óå
Üëëåò, ç ðáñáãùãÞ ðñïôÜóåùí åßíáé äõóêï-
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Ðßíáêáò 1.7 Ôá äýï ðñþôá ðëáßóéá áðü ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò, ãíùóôÜ ùò ÄéåèíÞò Ôáîéíüìçóç Äõ-
óëåéôïõñãéþí, Áíéêáíüôçôáò êáé Áíáðçñéþí. (Ä.Ô.Ä.Á.Á 1 êáé Ä.Ô.Ä.Á.Á. 2)

1980 Áñ÷éêüò 1997 ÐåñáéôÝñù 
Ä.Ô.Ä.Á.Á. 1 ïñéóìüò Ä.Ô.Ä.Á.Á. 2 ïñéóìïß Áöáóßá

Äõóëåéôïõñãßá ÄéáôáñáãìÝíï óýóôçìá ÃëùóóéêÞ Äéáôáñá÷Þ 

Áíéêáíüôçôá ËåéôïõñãéêÝò óõíÝðåéåò Ðåñéïñéóìüò Ìåßùóç ôùí ÅðéêïéíùíéáêÝò 
ôçò äõóëåéôïõñãßáò äñáóôçñéüôçôáò ðñïóùðéêþí äéáôáñá÷Ýò 

äñáóôçñéïôÞôùí

Áíáðçñßá ÊïéíùíéêÝò óõíÝðåéåò Ðåñéïñéóìüò ÐåñéïñéóìÝíç Áðþëåéá åñãáóßáò
ôçò áíéêáíüôçôáò óõììåôï÷Þò óõììåôï÷Þ óôéò ÊïéíùíéêÞ 

êáôáóôÜóåéò ôçò áðïìüíùóç 
æùÞò
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ëüôåñç áðü ôçí áíÜêëçóç ïõóéáóôéêþí. ÔÝ-
ôïéåò ðáñáôçñÞóåéò ïäçãïýí óå áðïöÜóåéò
ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñáðåßá ôçò âëÜâçò, êáé åðï-
ìÝíùò, óå êáëýôåñç ÷ñÞóç ôïõ ÷ñüíïõ

Óôï ìåôáîý, îÝñïõìå üôé ï Martin Exeter
õðÝóôç åãêåöáëéêü åíþ åôïßìáæå ìéá óç-
ìáíôéêÞ äéÜëåîç. Åß÷å ðñïóêëçèåß íá ìé-
ëÞóåé ðåñß øõ÷ïãëùóóïëïãßáò ó' Ýíá
óõíÝäñéï ãéá ôçí áöáóßá óôéò ÂñõîÝëëåò.
Èá Ýðáéñíå ôçí Jackie ìáæß ôïõ, êáé èá
Þôáí ôï ðñþôï ôïõò ôáîßäé óôçí Åõñþ-

ðç. ÌåôÜ ôï óõíÝäñéï èá åðéóêÝðôïíôáí
ôï Ëïíäßíï, ôï Ðáñßóé êáé ôç Ñþìç. Ï
Martin Þèåëå íá ðéåé åóðñÝóï óôá êáöÝ
ôçò ÁñéóôåñÞò ¼÷èçò, üðùò ï ×Ýìéíãïõ-
åú êáé ç Jackie Þèåëå íá áíáðïëÞóåé ôïí
êáèçãçôÞ ôùí Ëáôéíéêþí ôçò ðåñðáôþ-
íôáò óôç ÑùìáúêÞ ÁãïñÜ. Åíüóù âñéóêü-
ôáí óôï íïóïêïìåßï, öáéíüôáí üôé ç ðá-
ñÜëõóç êáé ç áöáóßá åß÷áí êáôáóôñÝøåé
ôá üíåéñá áõôÜ. ÁëëÜ ï Martin êé ç Jackie
áñãüôåñá Ýìáèáí üôé ðïëëÜ åßíáé ðéèáíÜ
ìå ôçí áðïêáôÜóôáóç. Èá äïýìå.
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