
√ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‹ÍË˜ VII, ÌÈ· ÚˆÙÂ¿ÛË ÙË˜ ÛÂÚ›-
ÓË˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫, ·›˙ÂÈ
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, Ë
ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
(™¡), Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂ª). ΔÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ ∂ª Â›Ó·È Ë ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙË˜ ·-
ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤Î-
ıÂÛË ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÂÓfi˜ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÈ·˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜,
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi fiÏ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Ô˘ ‰ÈËıÔ‡Ó ÙËÓ Ï¿Î· (ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á·) Î·È Ë ÔÔ›· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ
ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÏÈ›‰È· ˘Ú‹Ó· ÙË˜ Ï¿Î·˜. √ ÈÛÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 1:1 ÌÂ ˘„ËÏ‹
Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII, Ô ÔÔ›Ô˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ¤Ó· ·ÓÂÓÂÚÁfi, 50-kDa, ÌÔÓ‹˜ ·-
Ï˘Û›‰·˜ ˙˘ÌÔÁfiÓÔ. ∫·Ù¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ È-
ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ VII ÌÂÙ·ÙÚ¤Â-
Ù·È ÛÙËÓ Ï‹Úˆ˜ ÂÓÂÚÁ‹, ‰ÈÏ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜, ÌÔÚÊ‹
(·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ VIIa), ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ πÃ Î·È Ã, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚÔÌ‚›ÓË˜. √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ VIIa
¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹
ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜. √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ VIIa ‰È·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ¤¯ÔÓÙ·˜
ˆ˜ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÈ˜ 2,4 ÒÚÂ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›-
Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË
∫. ∞ÎfiÌË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤Ó˙˘Ì·
ÙË˜ ‹ÍË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È
Ù·¯¤ˆ˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË πππ ÌÂ
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ë·Ú›ÓË˜, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ VIIa ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔÓ ÂÔÓÔ-
Ì·˙fiÌÂÓÔ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· (tissue factor pathway inhibitor, TFPI) Î¿ÔÈ-
Ô˜ ÚfiÏÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ã, Ë ÔÔ›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIIa
/ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. 

Δ∞ ∂¶ÿ¶∂¢∞ ¶§Õ™ª∞Δ√˜ Δ√À
¶∞ƒÕ°√¡Δ∞ VII ∫∞π √ ∫ÿ¡¢À¡√˜
∂ªºƒÕ°ª∞Δ√˜ ªÀ√∫∞ƒ¢ÿ√À

ΔÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· VII Î·È ÙË˜ ™¡ ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Northwick Park Heart Study,
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TMHMA III

fiÙÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII Û¯Â-
ÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
(Meade Î·È Û˘Ó., 1986). ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹
ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 1511 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 40
¤ˆ˜ 64 ÂÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë
·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 1 SD ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII ÙÔ˘ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ 62% ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ªÈ·
·ÚfiÌÔÈ· Ù¿ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜
(Heinrich Î·È Û˘Ó., 1994; Redondo Î·È Û˘Ó., 1999)
·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ
(population-based studies) (Folsom Î·È Û˘Ó., 1997;
Smith Î·È Û˘Ó., 1997). √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-
Á›· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII ÚÔ-
Ù¿ıËÎ·Ó ˆ˜ ÂÍ‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘Û·ÚÌÔÓÈÒÓ. ∏
ÙÂ¯ÓÈÎ‹, fiÌˆ˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
Northwick Park Heart Study ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ È‰È-
·ÈÙ¤Úˆ˜ Â˘·›ÛıËÙË.

¶∞ƒÕ°√¡Δ∂˜ ¶√À ∫∞£√ƒÿ∑√À¡ 
Δ∞ ∂¶ÿ¶∂¢∞ ¶§Õ™ª∞Δ√˜ 
Δ√À ¶∞ƒÕ°√¡Δ∞ VII

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
Ù· Â›Â‰· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII. Δ· Â-
›Â‰· ·˘Ù¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ
·¯˘Û·ÚÎ›·. √È ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ·›˙Ô˘Ó Â›-
ÛË˜ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›, fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÂÌ-
ÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â-
‰· ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII ·fi ÙÈ˜ ÚÔÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏË-
ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÔÚÌÔÓÈ-

Î‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ. Δ· Ï›Ë ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È
Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÔ› Î·ıÔÚÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· VII, ·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È fi-
ÙÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· ÚÔÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ‹
Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Â›Â‰·. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›-
ˆÙÔ, fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÌÈ-
ÎÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
VII. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È‰‡ÌÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, fi-
ÙÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ 57
¤ˆ˜ 63% ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· VII (de Lange Î·È Û˘Ó., 2001).

°∂¡∂Δπ∫◊ Δ√À ¶∞ƒÕ°√¡Δ∞ VII

ΔÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII ¤¯ÂÈ
¤ÎÙ·ÛË 12,8 kb Î·È Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·
13q34-qter, ÌfiÓÔ 2,8 kb ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ã. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ¤-
¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› (∂ÈÎ. 18-1, ¶›Ó·Î·˜ 18-1) Ó· Â-
ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. √È ÙÚÂÈ˜ ÈÔ ÎÔÈÓÔ›
ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ Â›-
Ó·È: (1) ÌÈ· ‰ÂÎ·ÌÂÚ‹˜ ¤ÓıÂÛË ÛÙË ı¤ÛË-323 ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ 5’ ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ (fiÔ˘ ÙÔ ·ÏÏ‹ÏÈÔ ∞1 ·-
ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ‰ÂÎ·ÌÂÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ·Ï-
ÏËÏfiÌÔÚÊÔ ∞2 ÛÙË ¤ÓıÂÛË) (2) Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ·ÚÁÈÓ›ÓË˜ (R) ·fi ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË (Q) ÛÙÔ Îˆ‰ÈÎfi-
ÓÈÔ 353 (R353Q) ÛÙËÓ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ (ÂÍÒÓÈÔ
8) Î·È (3) ¤Ó·˜ ÔÈÎ›ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ (¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ÔÎÙÒ)
·fi 37 bp (˙Â‡ÁË ‚¿ÛÂˆÓ) ÛÙËÓ ˘ÂÚÌÂÙ·‚ÏËÙ‹

™¯‹Ì· 18-1 ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII.

YÔÎÈÓËÙ‹˜
(-323) 10bp I/D
A1 = ¢È·ÁÚ·Ê‹
A2 = EÈÛ¯ÒÚËÛË

IÓÙÚÔÓÈÔ 7
¶ÔÈÎ›ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ
H6 = Û‡ÓËıÂ˜
H7 = Û¿ÓÈÔ
H5, H8 = ÔÏ‡ Û¿ÓÈÔ

EÍÒÓÈÔ 8
Arg353Gln
R353Q
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¶√§Àª√ƒºπ™ª√ÿ Δ√À °√¡π¢ÿ√À Δ√À ¶∞ƒÕ°√¡Δ∞ VII¶ÿ¡∞∫∞˜

18-1

∂ÓÙfiÈÛË ªÂÙ¿ÏÏ·ÍË ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ· 
√ÓÔÌ·Û›· ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘

-323 A1/A2 ÀÔÎÈÓËÙ‹˜       ∞Ô˘Û›· EÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ∞2 ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ: ·fiÎÏÈÛË 

(∞1 ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ) ‹ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ Î·Ù¿ 33% ÛÙÔ ∞2 ·fi ÙË μfiÚÂÈ· ÛÙË ¡fiÙÈ·

·ÚÔ˘Û›· (∞2 ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ∂˘ÚÒË (·fi 9,5%  ÛÙË 

·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ) ÌÈ·˜ ÌÂ ÙÔ ∞1 ¡ÔÚ‚ËÁ›· ÛÂ 16% ÛÙËÓ 

ÂÈÛ¯ÒÚËÛË˜ ‰ÂÎ·ÌÂÚÔ‡˜ πÙ·Ï›·), 24,4% ÛÙÔ˘˜ 

(10 ˙Â‡ÁË ‚¿ÛÂˆÓ) ÛÙË πÓ‰È¿ÓÔ˘˜  Gujarati, 32% 

ı¤ÛË –323 ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹  ÛÙÔ˘˜ ∂ÛÎÈÌÒÔ˘˜ ÙË˜

ÙË˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜ °ÚÔÈÏ·Ó‰›·˜, 33% ÛÙÔ˘˜

∞ÊÚÔÎ·ÚÈ‚È·ÓÔ‡˜ 

-401G/T ÀÔÎÈÓËÙ‹˜       ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Δ· ÌÂ G ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ  -401Δ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ: 9%

ÛÙË ı¤ÛË –401            ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔÓ 

˘ÔÎÈÓËÙ‹, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË 

ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ Δ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ       

ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·

-402G/A       ÀÔÎÈÓËÙ‹˜      ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ∞ ÌÂ G ΔÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ -402∞ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ:

ÛÙË ı¤ÛË –402            ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔÓ  29% ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·

˘ÔÎÈÓËÙ‹, ·˘ÍËÌ¤ÓË 

ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 

Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ ∞ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ 

IVS7 ÀÂÚÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÔÈÎ›ÏˆÓ ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ∞fi μÔÚÚ¿ ÚÔ˜ ¡fiÙÔ 

ÂÚÈÔ¯‹ 4 ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ Â·Ó·Ï‹„ÂˆÓ ÙË˜ mRNA Û˘ÚÚ·Ê‹˜ ·fiÎÏÈÛË ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË 

ÙÔ˘ ÈÓÙÚÔÓ›Ô˘ 7      –37 ˙Â˘ÁÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ (VNTR): (∏6: ·fi 73% ÛÙË 

5 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ (∏5), 6 ¡ÔÚ‚ËÁ›· ÛÂ 62% ÛÙËÓ πÙ·Ï›·)

Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ (∏6), (∏7: ·fi 24% ÛÙË 

7 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ (∏7), ¡ÔÚ‚ËÁ›· ÛÂ 35% ÛÙËÓ 

8 Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ (∏8)                     πÙ·Ï›·). ÕÏÏÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ›: 

∏6: 38% ∂ÛÎÈÌÒÔÈ ÙË˜ 

°ÚÔÈÏ·Ó‰›·˜, 72 % 

∞ÊÚÔÎ·ÚÈ‚È·ÓÔ›, ∏7: 62% 

∂ÛÎÈÌÒÔÈ ÙË˜ °ÚÔÈÏ·Ó‰›·˜, 

28 % ∞ÊÚÔÎ·ÚÈ‚È·ÓÔ› ∏5, 

∏8: ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· 

·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ·

R353Q ∂ÍÒÓÈÔ 8      ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ Q ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ: ∞fi 

(R) ·fi ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË (Q)  ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ μÔÚÚ¿ ÚÔ˜ ¡fiÙÔ ·fiÎÏÈÛË

ÛÙÔ Îˆ‰ÈÎfiÓÈÔ 353, ÙÔ Q ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË: ·fi 8,5% 

ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÛÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›· ÛÂ 15% ÛÙËÓ 

·fi ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ∞ ÌÂ G πÙ·Ï›·, 25% ÛÙÔ˘˜ πÓ‰È¿ÓÔ˘˜ 

Gujarati, 29% ÛÙÔ˘˜ 

∂ÛÎÈÌÒÔ˘˜ ÙË˜ °ÚÔÈÏ·Ó‰›·˜, 

8,5% ÛÙÔ˘˜ 

∞ÊÚÔÎ·ÚÈ‚È·ÓÔ‡˜
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TMHMA III

ÂÚÈÔ¯‹ 4 ÙÔ˘ ÈÓÙÚÔÓ›Ô˘ 7 (IVS7), fiÔ˘ ÙÔ ·ÏÏËÏfi-
ÌÔÚÊÔ · (ÙÔ ÔÔ›Ô Â›ÛË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ∏7) ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÊÙ¿ ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ, ÙÔ b
(∏6) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¤ÍÈ ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ,
ÙÔ c (∏5) ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¤ÓÙÂ Î·È ÙÔ d (∏8) ÛÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÔÎÙÒ ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ. ¢‡Ô ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
–401 (G ·ÓÙ› T) Î·È –402 (G ·ÓÙ› A).

∏ ∂¶ÿ¢ƒ∞™∏ Δø¡ ¶√§Àª√ƒºπ™ªfl¡
Δ√À °√¡π¢ÿ√À Δ√À ¶∞ƒÕ°√¡Δ∞ VII 
™Δ∞ ∂¶ÿ¶∂¢∞ ¶§Õ™ª∞Δ√˜ 
Δ√À ¶∞ƒÕ°√¡Δ∞ VII
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ ÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÈÛÌÔ› ∞1/∞2, R353Q Î·È IVS7 Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ·
ÙÔ 30% ÙË˜ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· VII (Bernardi Î·È Û˘Ó., 1997). ∂›Ó·È ·ÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙÔ, fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÁÔÓfi-
Ù˘Ô˘-Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÍÂÎ¿ı·Ú·, fiÙÈ Ù·
Û¿ÓÈ· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡
(.¯. ∞2, Q Î·È ∏7) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ Èı·Ó‹
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË (Girelli
Î·È Û˘Ó., 2000), Ù· Ì¤Û· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

VIIa ‹Ù·Ó 66% ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∞2∞2 ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ∞1∞1 Î·È 72% ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ QQ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· RR, ÂÓÒ ÔÈ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ Â›-
¯·Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· Â›Â‰·. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÈÛÌfi IVS7, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÔÓfiÙ˘Ô ∏7∏7 Â›-
¯·Ó 37% ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Ì¤Û· Â›Â‰· ·Ú¿ÁÔÓÙ·
VIIa ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô
∏6∏6 (∂ÈÎ. 18-2).

Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÁÂ-
ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÁÔÓfiÙ˘ˆÓ ÙÔ˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· VII Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·Ú¿ÁÔÓÙ·
VII Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÔ˘˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
∞2 ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
(ÂÚ›Ô˘ 9%) ÛÙË μfiÚÂÈ· ∂˘ÚÒË, fiÔ˘ Ë Â›-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙË ¡fiÙÈ· ∂˘ÚÒË (ÂÚ›Ô˘
15%), fiÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi˜.

∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-
ÛÌÒÓ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·-
ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜, ·ÊÔ‡ Î·Ó¤Ó·˜ ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È·ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· COS ¤‰ÂÈÍ·Ó
·ÚfiÌÔÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ 353R ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII

™¯‹Ì· 18-2 E›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ FVIIa ÛÂ 396 ¿ÙÔÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ FVII.

EÍÒÓÈÔ 8 YÔÎÈÓËÙ‹˜

IÓÙÚfiÓÈÔ 7
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Î·È ÙÔ˘ 353Q ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ˘Ì·, ·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
Ú· Â›Â‰· ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII 353Q ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÛËÌÂÈ·Î‹ ÌÂ-
Ù¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÂÍÒÓÈÔ 8 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜. ÕÏÏÔÈ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ ÔÈ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ∞1/∞2
ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÓ·Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· VII. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
Q Î·È ∞2 ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙˆÓ Â-
È¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII ÂÚÈÏ¤ÎÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ Û‡Ó‰Â-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ, ÌÂ
¤Ó· ‚·ıÌfi Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊˆÓ >80%. ∞Ê’
ÂÙ¤ÚÔ˘, Ë Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· Ô-
Ô›· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Û‡˙Â˘ÍË ∞2 Î·È Q, ¤‰ÂÈÍÂ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ ÛÙËÓ Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¤¯ÂÈ
ÚÔÙ·ıÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÈÛÌfi IVS7, Ì¤Ûˆ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ mRNA Û˘ÚÚ·Ê‹˜ (Pinotti Î·È Û˘Ó.,
2000). ∂ÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜
ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ –401, fiÛÔ
Î·È –402 ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿
ÙÈ˜ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· in vitro. ΔÔ Û¿ÓÈÔ –401Δ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ï‹ÚË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ·ÏÏËÏfi-
ÌÔÚÊÔ ∞2, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÁÚ·-
Ê‹ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ Û¿ÓÈÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ
–402∞ ·‡Í·ÓÂ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· VII ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

Δ¤ÏÔ˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÁÔÓÈ‰›ˆÓ .¯. fiÙÈ
ÌÈ· ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ¿-ÂÈ‰ÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ R ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡
R353Q. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

√π ¶√§Àª√ƒºπ™ª√ÿ Δ√À °√¡π¢ÿ√À
Δ√À ¶∞ƒÕ°√¡Δ∞ VII ∫∞π √ ∫ÿ¡¢À¡√˜
°π∞ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫Ÿ ¡Ÿ™∏ª∞

∏ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏË-
ÏÔÌfiÚÊˆÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII ÌÂ Â-

Ï·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔ
·›Ì· Î·ıÈÛÙ¿ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· ˆ˜
Èı·ÓÔ‡˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. Œˆ˜ ÙÒÚ· ÙÔ
ı¤Ì· ·˘Ùfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ùfi ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË ÂÍ’
·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ΔÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË. ™ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·, Â›Ó·È Ô Î·ÓfiÓ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÁÈ· ™¡. ¢È¿ÊÔ-
ÚÔÈ ÏfiÁÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ ·˘Ù¤˜. ∏
™¡ Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ÓfiÛÔ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ÔÏÏÔ› ÁÂÓÂÙÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘˜. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ë ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ (end-points) (.¯.
¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÛÙ·ıÂÚ‹ ‹ ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, ·ÚÙË-
ÚÈÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‹
fi¯È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘), Û˘¯Ó¿ Î·-
ıÈÛÙÔ‡Ó ·‰‡Ó·ÙË ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ∏ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· VII ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂıÓÈÎÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÎfiÌË Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›·. Δ¤-
ÏÔ˜, Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÒÓ
ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ.

ªÈ· ÚÒÙË πÙ·ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 165 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓ¤˜ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È 225 Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ Ë ÔÌÔ˙˘ÁˆÙ›· ÁÈ· ÙÔ Q ·ÏÏËÏfi-
ÌÔÚÊÔ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ [ÏfiÁÔ˜
Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (odds ratio) (OR) 0,08 ÌÂ 95% fiÚÈ·
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (CI) ·fi 0.01 ¤ˆ˜ 0,9] (Iacoviello Î·È
Û˘Ó., 1998). ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË ‚fi-
ÚÂÈ· ∂˘ÚÒË ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó Î¿ÔÈ·
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ R353Q ÛÙËÓ ÂÈ-
ÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
(Doggen Î·È Û˘Ó., 1998; Lane Î·È Û˘Ó., 1996). ¶Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ, ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· (Wang Î·È
Û˘Ó.,1997) ‰ÂÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ R353Q Î·È ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÔ‡ÌÂÓË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜. μ¤‚·È·, Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Èı·-
Ófi, fiÙÈ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ VII ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-
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TMHMA III

Ù˘ÍË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, ·ÏÏ¿
ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ .¯. ÙÔ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì·. ªÈ· ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË (Girelli Î·È Û˘Ó.,
2000) ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÁÔ-
ÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII (A1A2, R353Q Î·È IVS7)
ÛÂ 444 πÙ·ÏÔ‡˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ŸÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Î·ÓÂ›˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ ‰Â Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ·-
ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô. ∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ùfi, Ë
ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ Î·È ÛÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi Â-
ÚÒÙËÌ·, Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË:
°È·Ù› ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ı·›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·È-
ˆÌ¤ÓË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ™¡; ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ ÔÏÏÒÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ, ˘‹Ú¯·Ó ÔÏÏÔ› ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ Î·È ÔÌÔ˙˘ÁÒ-
ÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· ∞2 Î·È Q ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·-
ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. √ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜
OR ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÁÔÓfiÙ˘Ô ∞1∞2 ‹ RQ ‹Ù·Ó 0,47 (95% CI, 0,27 ¤ˆ˜
0,81) (∂ÈÎ. 18-3). ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Î·ı¤Ó· ·fi ·˘-
Ù¿ Ù· ‰‡Ô ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊ· Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÂÚ›-
Ô˘ 50% ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘.

ªÈ· ¿ÏÏË ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú‹ÎÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Î·ıÂ-
ÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÔÌfiÚÊÔ˘ Q ÛÂ ¤-

Ó· ÏËı˘ÛÌfi 666 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·-
Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ™¡ (Mrozikiewicz Î·È Û˘Ó., 2000).
™ÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜, Ù· ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ .¯. ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÔÏÏÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È/‹ ÔÌÔÈÔ-
ÁÂÓ¤˜ ÂıÓÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ, ÔÈ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. μ¤-
‚·È·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ˘fi„Ë Î·È ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜, fiÙÈ fiÏ· Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi «·ÛıÂÓ‹˜-Ì¿Ú-
Ù˘Ú·˜». Δ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ·fi ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

™Àª¶Œƒ∞™ª∞

∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Î¿ıÂ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË -ÙˆÓ ·-
ÓˆÙ¤Úˆ- ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
™¡, ı· ‹Ù·Ó ÚÒÈÌË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›-
ˆÙÔ, fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓfi˜
Èı·ÓÔ‡ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÎÚ‹˜ ‰fi-
ÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë
¤ÚÂ˘Ó· Thrombosis Prevention Trial ¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ Ë
¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ (Ì¤ÛÔ INR 1,47) ÌÂ›ˆ-
ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ
™¡ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (The Medical
Research Council’s General Practice Research
Framework Investigators, 1998). Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII,
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈÎ¿Ï˘Ù·Ó Ù· Â›Â-
‰· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜
ÁÔÓfiÙ˘Ô˘˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII. ∞˘Ù‹ Ë Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÔ-
ÓfiÙ˘Ô˘˜ (.¯. ∞1∞1 ‹ RR). ∞˘ÙÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÈÚÂ-
ıÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Î·È
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ŒÙÛÈ, ÛÂ ¤Ó·
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÛÂÓ¿ÚÈÔ, Ô ÁÂÓÂÙÈ-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· VII, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Ù·˘ÙÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı·
¤¯Ô˘Ó Èı·Ófi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. 

™¯‹Ì· 18-3 ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú‹, ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·Î‹ ™¡, ‰È·ÛÙÚˆÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÁÔÓfiÙ˘Ô
ÙÔ˘ ˘ÔÎÈÓËÙ‹ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VII. ∏ Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË:
Ë ÔÌÔ˙˘ÁˆÙ›· Î·È Ë ÂÙÂÚÔ˙˘ÁˆÙ›· ÁÈ· ÙÔ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ∞2 ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ 71% Î·È 53% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. §fiÁÔ˜ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (95%
fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜) ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· Ê‡ÏÔ, Î¿ÓÈÛÌ· ÎÙÏ by
multiple logistic regression
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∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Â›Ó·È Ì¤-
ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Â‰Ò Î·È 50 ¯Úfi-
ÓÈ·. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·.
ΔÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
˙ˆ‹˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÒÚ· ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÏÏ·Á‹.
∞Ó ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·È ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜, ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ÌÈ· Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ™‡ÓÙÔÌ·, ÔÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ı· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÈÛÔ¤Ó˙˘-
Ì· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ˘-
ÔÔÌ¿‰Â˜, ÙËÓ ª Î·È ÙËÓ μ (ªμ-CK), Î·È ı· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
Èı·Ó‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

μ∞™π∫◊ μπ√§√°ÿ∞ Δø¡ Δƒ√¶√¶π¡fl¡

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÙÚÔÔÓ›ÓÂ˜: ÙÚÔÔÓ›-
ÓÂ˜ π (cTnI), T (cTnT) Î·È C (cTnC). ∏ cTnC ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·Ú‰È·Î‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ÔÈ cTnI Î·È cTnΔ Â›Ó·È Ù·
ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË.

£Œª∞Δ∞ ∂•∂π¢ÿ∫∂À™∏˜

∏ ÈÛÙÈÎ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÁÈ·
ÙËÓ cTnI Ë cTnI ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ
ÈÛÙfi ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈ-
Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Û˘¯Ó¿ Â·ÓÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÈÛÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë. ŸÙ·Ó ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤-
ÓÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙË˜ cTnI,
‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÚÔÔ-
Ó›ÓË˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó cTnI ÛÙÔ ·›Ì· ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ‚Ï¿‚Ë ÛÎÂÏÂÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜.

∏ cTnT Â›Ó·È ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎË. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ÈÛÔÌÔÚ-
Ê‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Â·ÓÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∫·Ù¿ Ù‡¯Ë,
ÔÈ ÈÛÔÌÔÚÊ›Â˜ Ô˘ Â·ÓÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
(Ricchinti Î·È Û˘Ó., 1998).

£Œª∞Δ∞ ∂À∞π™£∏™ÿ∞˜

√È ÙÚÔÔÓ›ÓÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰‡Ô ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜. À¿Ú-
¯ÂÈ Ì›· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÚÒÈÌ·
Î·È ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «Î˘ÙÔÛÔÏÈÎ‹», Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÂÈ ÂÚ›Ô˘ 5% ÙË˜ cTnT Î·È 3% ÙË˜ cTnπ. ∞˘Ùfi Â›-
Ó·È ¯ÔÓ‰ÚÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ MB-
CK ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÔ‰È¿Ï˘Ì·. ΔÔ Î‡ÚÈÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹.
√È Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ Â›Ó·È ·fi ‰Â-
Î·ÙÚÂ›˜ ¤ˆ˜ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ MB-CK. 

∏ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜. ∏ ÚÒÈÌË ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ ÙËÓ MB-
CK ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÌ¤ÓË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹.

∫∂º∞§∞π√

√π Δƒ√¶√¡ÿ¡∂˜ ™Δ∏ ¢πÕ°¡ø™∏ 
Δø¡ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫fl¡ ∂¶∂π™√¢ÿø¡ ∫∞π 

™Δ∏¡ ∂∫Δÿª∏™∏ Δ∏˜ ¶ƒŸ°¡ø™∏˜
Allan S. Jaffe
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TMHMA III

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡-
Ó·ÌË ÌÂ ÙË ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ MB-CK, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ô-
ÛÔÛÙ¿ Î¤Ú‰Ô˘˜ ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ – Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜,
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. ÕÚ·, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∏ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙË
Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÈÔ ·ÚÁ¿.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·-
fi Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi,
·Ú¿ ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË Î¿ı·ÚÛË, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·-
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜, Î·ıÒ˜ ·Ó·ÁÂÓÓ¿Ù·È Ë ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÙË ‚Ï¿‚Ë. Δ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 6 ¤ˆ˜ 8
ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ¢ÂÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ
˘„ËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (Q ‹
non-Q) ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË ÌÂÁ¿ÏË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙˆÓ
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ·˘Í‹ÛÂˆÓ, ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› ÔÈ ·˘Í‹-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÔÓÈÓÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÙ˘¯›·, fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È-
Û¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜.

£Œª∞Δ∞ ∞¡∞§⁄™∂ø¡ (Δ∂Ã¡π∫fl¡) 

°È· ÙËÓ cTnT, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ¤-
Ó· ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÛÙË ı¤ÛË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È tagged, ÙÔ
ÔÔ›Ô Â›¯Â Î¿ÔÈ· – ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ – ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡-
ÌÂÓË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜.
∞˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜. ªÈ·
Ó¤· ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·˘Í‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó. 

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ cTnI. ∞ÚÎÂÙ‹ ÔÛfiÙË-
Ù· ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú-
‰ÈÔ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘ÌÏfiÎˆÓ (‹ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ).
ÕÚ·, Ë ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Û‡ÌÏÔÎ· Î·È ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË cTnI, Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛË-
Ì·Û›·˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·-
ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
Ú· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜, ·Ó
ÔÈ Â›ÙÔÔÈ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi
·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Û·ÛÙÔ‡Ó
ÛÙÔ ·›Ì· ‹ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∂ÙÂÚfiÙÔ· ·ÓÙÈÛÒÌ·-

Ù· (·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË) ¤¯Ô˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ı¤Ì·Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜
ÈÓÒ‰Ô˘˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÁÈ· Ù· „Â˘‰Ò˜ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ.

°È· Ó· ÔÚÈÛÙÂ› Ë ÎÏ›Ì·Î· ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ cTnT
ÍÂÎ›ÓËÛÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
ˆ˜ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÙÈ-
Ì‹, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ cTnπ, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi fiÚÈÔ ÙË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ·˜ –ÌÈ· ˘ÔÙÈı¤-
ÌÂÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·– ‹ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ MB-CK. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë, ÔÈ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÌËÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. ÕÚ·,
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ó‡„ˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Ô˘ Â›-
Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈı-
Ìfi ·ÛıÂÓÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·. 

∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ point-of-care Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ cTnT Î·È ÁÈ· ÙËÓ cTnπ, ·Ó ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ·ÓÙÈÛÙÚÔ-
Ê‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ. 

Ãƒ◊™∏ Δø¡ Δƒ√¶√¡π¡fl¡ ™Δ∏¡
∫§π¡π∫◊ ¶ƒÕ•∏ (¢∂˜ ¶ÿ¡∞∫∞ 19-1) 
√ÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

¶·ÏÈfiÙÂÚ·, ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó, ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, Û˘ÓÒÓ˘ÌÂ˜ ÌÂ È-
Û¯·ÈÌÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∞˘Ùfi ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÓ
ÈÛ¯‡ÂÈ. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È, ·Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜,
·ÏÏ¿ fi¯È ÙË˜ MB-CK, ı· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ‹ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Ó¤-
ÎÚˆÛË˜. ∂ÂÈ‰‹ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È
·ÚfiÌÔÈÔ˜, Â›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ, ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘, fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤-
¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë, ÏfiÁˆ È-
Û¯·ÈÌ›·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› Ë
ÚfiÁÓˆÛË.
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ªÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÔÔÓ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘-
ÌÂ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ÍÂ-
ÂÚÓ¿ÓÂ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË˜, ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ MB-CK (ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi 4 ¤ˆ˜ 6 ÒÚÂ˜). ŸÏÔÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi 8 ¤ˆ˜ 12 Ò-
ÚÂ˜. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë cTnT, ÂÓÒ Â›-
Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ cTnI (ÌÔÚÈ·Î¿ ‚¿-
ÚË 33500 Î·È 23500 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂ-
Ù·È Ï›ÁÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ·. √È ÙÈÌ¤˜ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙË
cTnT, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ·È¯Ì‹˜
(peak) ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Katus HA Î·È Û˘Ó.,
1991). √È ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ¤ˆ˜ 8 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È 2 ¤ˆ˜ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË ·Ó·-
‰ÚÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (retrospective diagnosis) ÙÔ˘ Ô-
Í¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. √È ÙÚÔÔÓ›ÓÂ˜ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó
Ù· ÈÛÔ¤Ó˙˘Ì· LD ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÎÔfi.

ªÂ ÙËÓ Â·Ó·‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË, Ë ¤ÍÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›-
ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·-
Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·˘Í‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È. 

√È ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË
ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚ· fiˆ˜ ÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›-
Â˜ (Â·Ó·‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜), Ë ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÙÈÌ¤˜ ·È¯Ì‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ –fi-
ˆ˜ ÌÂ ÙË MB-CK– Â›Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹, ÛÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË.

√È ÚÒÈÌÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÚÔÔ-
Ó›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
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ŒÓ‰ÂÈÍË ™¯fiÏÈÔ

°È· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ∂ÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È ÙË ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· 

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ (.¯. ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜

ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË) 

°È· Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ £· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚¤˜, Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ, È‰È·›ÙÂÚ· 

ÔÏ‡ÙÈÌÔ ·ÚÁ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ

°È· Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ∞˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÚÔ·Ó·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó Ì›· Î·Î‹ 

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚfiÁÓˆÛË

°È· Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ∞˘Í‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 8-12 ˆÚÒÓ,

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ì›· ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

°È· Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ™·ÊÒ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ ı¤Ì· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÈÌ‹

Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ıˆÚ·ÎÈÎfi (ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ / ¿ÏÁÔ˜) ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ªÂ ¯·ÌËÏ¿ fiÚÈ·, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·

Î·È ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ∏∫° ÁÚ‹ÁÔÚ·, ·ÏÏ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È 

‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ‹ ÂÎÙÔÌ‹ (ÂÍ·›ÚÂÛË), √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜

ÌÂ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‹ Î·Ú‰È·Îfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi (ÌÒÏˆ·) 

™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· √È ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

À¤ÚÙ·ÛË √È ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

ª˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ∂Í¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi˜

¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· √È ·˘Í‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜

‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÙÔ˘ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÏfiÁˆ 

ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

∞ÎÚ·›· (˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹) ¿ÛÎËÛË ∞Ó¿ÌÈÎÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·
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TMHMA III

ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. ∞˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÁ¿ ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·-
fi ÙËÓ ÔÍÂ›· ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. øÛÙfiÛÔ, ‹Ù·Ó
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜, Û¯Â‰fiÓ, ÙË˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜ (Ohman ∂ª Î·È Û˘Ó., 1996).

∞˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ë ·-
Ó·ÏÔÁ›· ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Â›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ú¯È-
Î¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ·˘Í‹ÛÂÈ˜ (Stubbs P. Î·È Û˘Ó., 1996).

√È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ
ÛÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ ÔÈ ·˘Í‹-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ MB-CK ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë
ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (Guest Δª, 1995).
™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÔÌ¿‰·, Ë ¤Ó‰ÂÈÍË Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ Â›Ó·È ·fiÎÚ˘ÊË Î·È ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ·Ó·ÁÁ¤Ï-
ÏÂÈ Ì›· Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË.

∞ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë

∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ·ÏÏ¿
¯ˆÚ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË MB-CK, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÙÚÔÔÓ›ÓË˜, Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 8 ¤ˆ˜ 12 ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ·-
fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÛÂ ÁÂÁÔÓfiÙ·
Ô˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ·ÏÏ¿,
Î˘Ú›ˆ˜, ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙˆÓ ÙÚÔÔÓÈÓÒÓ. ÃÔÓ‰ÚÈÎ¿, 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ. √È ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ÚÔ·Ó·ÁÁ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi-
‰È·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜
(Antman EM Î·È Û˘Ó., 1996, Galvani M, 1997,
Hamm CW Î·È Û˘Ó., 1992). °ÂÓÈÎ¿, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ Â›Ó·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (Antman EM Î·È Û˘Ó., 1996).

Δ· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÚÚÂ‹ ÛÙÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘-
ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÔÔÓ›ÓË˜, ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÛÙ·ı‹
ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ST. ∏ ·Ï-
Ï·Á‹ ÙÔ˘ ST-‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ¤-
Ó·˜ «ÙÔÔÙËÚËÙ‹˜» ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔËÎÙÈÎ‹

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·fi Ì›·
ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Ë-
·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ë
abciximab. 

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıˆÚ·ÎÈÎfi
¿ÏÁÔ˜ ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ ı¤Ì·, ÁÈ·Ù› Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË Î·Ú‰È·Îfi
ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÓÔ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¯·ÌËÏ¿, Ô˘ ·ÎfiÌË Î·È
Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÔÔÓÈÓÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ˘ÔÛ‡ÓÔ-
ÏÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ·Ó·ÁÁÂ›ÏÂÈ Î¿ÙÈ ÛÔ‚·Úfi ‚Ú·¯˘-
ÚfiıÂÛÌ·. øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÂfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È·, ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â‡ÎÔÏ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜. √ Hamm Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘
ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 700 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ (∏∫°) ·ÏÏ·Á¤˜
(Hamm Î·È Û˘Ó., 1997). √È ÙÈÌ¤˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Â›-
Â‰Ô ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÛÈÌfiÙËÙ·˜ (¤Ó· Â˘·›ÛıËÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ)
ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Â›¯·Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂfiÌÂÓˆÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›-
ÓË˜ (Hamm Î·È Û˘Ó., 1997). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ Â˘·›ÛıËÙÔ fiÚÈÔ, ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÒÈ-
ÌÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (.¯. Ì˘ÔÛÊ·È-
Ú›ÓË Î·È ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ªμ-CK) Î·È ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó ‹ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
‚Ï¿‚Ë Ì¤Û· ÛÂ 6 ÒÚÂ˜. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ‰È·ÏÔÁ‹ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏË, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. °È· Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó
ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË. 

Õ§§∂˜ ∞À•◊™∂π˜ 
Δø¡ ∫∞ƒ¢π∞∫fl¡ Δƒ√¶√¡π¡fl¡

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÔÓÈ-
ÓÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·˘Í‹ÛÂˆÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ Ù· ÂÂÈÛfi‰È·, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ¤Ó·˜ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÈÎÚÒÓ ·˘Í‹ÛÂˆÓ. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi
·˘Ù¤˜, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜,
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Ù· ÔÔ›· ı· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Â·Ó·Ï‹-
„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÔÓÈÓÒÓ, Â›Ó·È Èı·Ófi,
fiÙÈ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ı· ¤¯ÂÈ Î·Ú-
‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ·fi ÔÙ¤
¿ÏÏÔÙÂ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÚÈÌÓËıÂ›, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó Ù¤ÙÔÈ· ¿ÙÔÌ· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË Î·È/‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

∏ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ı·
¤ÚÂÂ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

ΔfiÛÔ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ fiÛÔ
Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜. ¶·ÚfiÌÔÈ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÙÔÍÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¯Ë-
ÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. 5 –ºÏÔ˘Ô-
ÚÔ-Ô˘Ú·Î›ÏË) Î·È Î·Ú‰È·Îfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi –Î·ıÒ˜
Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË Î·Ú‰È¿˜– ı· ¤-
¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÔÔÓ›ÓË˜.

ÀÔÎÏÈÓÈÎ‹ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· 
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜
ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È Î·-
Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ‚Ï¿‚Ë ·Ú¿ ÙË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ
ÙÚÔÔÓ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜, ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÙÚÔÔÓ›ÓË˜, Ô˘ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ„›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ∏∫°, Ó¤· ÙÔÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ.
ÕÚ·, Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ÙˆÓ ·˘Í‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜, Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈ· Û‡ÓÂÛË

™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÔÔÓÈ-
ÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÓÙÈÚÚfiËÛË Î·È, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÊÔÚ¤˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÓÙÈÚÚfiË-

ÛË˜. √È ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Â-
ÂÈÛfi‰È· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ. ∞Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ Â˘·ı¤˜ ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. [∂ÂÈ‰‹ Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ Ë È‰¤· fiÙÈ ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÔ-
ÔÓÈÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜.]

™Ô‚·Ú‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

∞˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÔÓÈÓÒÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ ÙÔ ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Â›Ó·È Â˘·ı¤˜ ÁÈ· ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘-
ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
˘„ËÏÒÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ, ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·Ó¿ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
ÚÔ˜ ÙÔ ˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙÔ
˘ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ·˘Í‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ›, ·Ï-
Ï¿ Î·È ¿ÏÈ, ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË Â›Ó·È „Â˘-
‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜. 

ª˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜

∏ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·-
ÁÓˆÛıÂ› Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰˘Ó·-
Ì›·˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙË ‚ÈÔ„›·. ŸÙ·Ó ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
cTnT ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Ë Ó¤ÎÚˆ-
ÛË Î·È Ë ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
·ÓÂ‚ÚÂıÔ‡Ó ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜ ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, ÙfiÙÂ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ (Lauer B Î·È
Û˘Ó., 1997). 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∞Ú¯ÈÎ¿, ˘‹Ú¯Â Ë ÛÎ¤„Ë fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¤¯Ô˘Ó „Â˘‰Â›˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÔ-
ÔÓÈÓÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ cTnT. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ·ÓÔ-
ÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜
ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
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TMHMA III

∞˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.

ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË

Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ¤‰ÂÈÍ·Ó
·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÔÓÈÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ì·Ú·ıÒÓÈÔ˘˜
‰ÚfiÌÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ˘¤Ú-¿ÛÎËÛË (ÙÚ›·ıÏÔ). √È
·˘Í‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙÔÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ Ï›Á· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÔÈ
·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ıÂÙÈÎ¤˜, ·Ú¿ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜. √È Î·Ú‰ÈÔÙÔÍ›ÓÂ˜
Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÎÙÈÌËıÂ› ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ÔÈ ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜
ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
Î·È ¿ÏÏ· ·ÚfiÌÔÈ·, ÌÔÚÔ‡Ó fiÏ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó

ÌÂ ÙÈ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÔÓÈÓÒÓ. £ÂˆÚÒÓÙ·˜ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜, ¯¿ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·È-
Ú›· Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ÌÈ· Ó¤· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· Ó· Î·-
Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜.

ª∂§§√¡Δπ∫Œ˜ ∫∞Δ∂À£⁄¡™∂π˜

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ó¤Â˜, ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ·Ó·Ï‹-
„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ¤˜
·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÔÓÈÓÒÓ. ∂›ÛË˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ù· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·
cTnT Î·È cTnI. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È Û·-
ÊÒ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚfiÓÙˆÓ
‰ÔÎÈÌÒÓ, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚË-
ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·‰ÚÈ·Ì˘Î›ÓË Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÁÎÔ˘˜. ÕÚ·, Â›Ó·È Èı·-
Ófi fiÙÈ ÌÂ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ó· ·Ú¯›-
ÛÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÙ¤˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÔÛËÚ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙÔ Ì˘Ô-
Î¿Ú‰ÈÔ ÌÂ ·ÚÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜.
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∞ÓÂÎ‰ÔÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, fiÙÈ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂ª), ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÓËÛ˘¯›Â˜
ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔ-
·ıÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
(Trimble, 1970; Nalbangtil Î·È Û˘Ó., 1976). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
·ÓËÛ˘¯›Â˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÙÔ 1998 ÌÂ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜
ÛÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË˜ (Viagra) Î·È ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ó‰ÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

√ Êfi‚Ô˜ fiÙÈ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·
ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∂ª (Hellerstein Î·È
Friedman, 1970). ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Â›¯·Ó Ï›-
Á· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î·ıË-
Û˘¯¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ◊Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó·
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ÙË˜ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·-
ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜», Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Â‚·›ˆÓ·Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÙÈ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‹-
Ù·Ó ·ÛÊ·Ï‹˜, ·Ó ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó¤‚Ô˘Ó ÙÈ˜ ÛÎ¿-
ÏÂ˜ ‰‡Ô ÔÚfiÊˆÓ (Tardif, 1989). ∂˘Ù˘¯Ò˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ù· ÔÔ›· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È
ÛÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ (Muller Î·È Û˘Ó., 1996). ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· Ó¤· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÈÏÓÙÂ-
Ó·Ê›ÏË (Moralew Î·È Û˘Ó., 1998; Zusman Î·È Û˘Ó.,
1999; Kloner, 2000; Olsson Î·È Û˘Ó., 2000).

™Δ√πÃ∂ÿ∞ ∞¶Ÿ ª∂§ŒΔ∏ ª∂ΔÕ Δ√
Œªºƒ∞°ª∞ Δ√À ªÀ√∫∞ƒ¢ÿ√À 

ΔÔ National Heart, Lung and Blood Institute ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛÂ ÌÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Â-

Ï‹ÊıË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿Óˆ ·fi 1700 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
∂ª, ÂÓÙfi˜ ÌÈÎÚÔ‡ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó Èı·ÓÔ› ÂÎÏ˘-
ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ case-crossover, ÌÈ·
Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ
ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ‡-
·ÚÍË Èı·ÓÒÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÈÓ ÙÔ
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘-
¯›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰˘ÓËÙÈ-
ÎÒÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë ‚·ÚÈ¿ ¿ÛÎË-
ÛË, Ô ı˘Ìfi˜ Î·È (Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· Û˘˙‹ÙËÛË) Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (Mul-
ler Î·È Û˘Ó., 1996). 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË
‹Ù·Ó 858 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘‹ÚÍ·Ó ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÈÓ ÙÔ ∂ª. ªfiÓÔ ÙÔ 3% ·-
fi ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2
ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙÔ ∂ª, ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÁÂ-
ÓÈÎ¿, fiÙÈ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÂÎÏ˘ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·. ŸÙ·Ó
ÂÍ·ÏÂ›ÊıËÎÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎÒÓ Î·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ
0,9% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. √ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÙÔ˘ ∂ª ÂÓÙfi˜ 2 ˆÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
Ú¿ÍË ‹Ù·Ó 2,5 (95% CI, –fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜–, 1,7
¤ˆ˜ 3,7) (∂ÈÎ. 20-1).

Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆ-
ÛÙfi Î·Ú‰È·Îfi ÓfiÛËÌ· ÚÈÓ ÙÔ ∂ª Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜
·Í›·˜ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙË-
ı¿Á¯Ë˜ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó 2,1 (95% CI, 0,8
¤ˆ˜ 5,8), ÂÓÒ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ∂ª ‹Ù·Ó 2,9
(95% CI, 1,3 ¤ˆ˜ 6,5). ŒÙÛÈ, Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ∂ª ÌÂÙ¿ ·fi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
μÚ¤ıËÎÂ ·ÎfiÌË, fiÙÈ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Û˘Ó¤‚·ÏÂ
ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ ÂÎÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ fi-

∫∂º∞§∞π√

∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√π ∫π¡¢À¡√π 
Δ∏™ ™∂•√À∞§π∫∏™ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∞™

James E. Muller
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TMHMA III

ˆ˜ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÏ·Ù-
ÙˆÓfiÙ·Ó ·fi ÙÔ 3,0 ÛÙÔ 1,9 Î·È 1,2 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó [>6 ª∂Δs (ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi È-
ÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ √2), Ì›· ‹ Î·Ì›· ÊÔ-
Ú¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ‰‡Ô Î·È ÙÚÂÈ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (pÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜= .01) (∂ÈÎ. 20-2) 

™Àªμ√À§Œ˜ ¶√À ∞º√ƒ√⁄¡ Δ√À˜
∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√⁄˜ ∫π¡¢⁄¡√À˜ ∞¶Ÿ Δ∏
™∂•√À∞§π∫◊ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπŸΔ∏Δ∞
™ÙËÓ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·

∂ÓÒ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 2 ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ‰‹ÏˆÛË Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜ fiÙÈ «Ë ÛÂ-

ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜», Â›Ó·È ÈÔ ˆÊ¤ÏÈÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù· ÙÔ Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
·fiÏ˘ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË Framingham
Heart Study ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ ÌË
Î·ÓÈÛÙ‹˜ ¿Ó‰Ú·˜ ¤¯ÂÈ ˆÚÈ·›Ô Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙË˜ Ì›·˜ Èı·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ (Anderson Î·È Û˘Ó.,
1991). ∞Ó ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 2
ÒÚÂ˜ ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹. ∞˘Ùfi ÙÔ ¯·ÌË-
Ïfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÈ, fiÙÈ Ô
Êfi‚Ô˜ ÁÈ· ∂ª ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÌfi‰ÈÔ

™¯‹Ì· 20-1 ÃÚfiÓÔ˜ Â·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂ª) ÌÂÙ¿ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∫¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˆÚÈ·›Â˜
ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ∂ª ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ Î¿ıÂ ÒÚ·
Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ªfiÓÔ ÔÈ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙÔ ∂ª Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÂÚ›Ô‰Ô
Â·ÁˆÁ‹˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ ‰‡Ô ˆÚÒÓ. √È ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ï¿ıÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· 95% fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜. √È ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ
‚·ÛÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ (baseline risk) 
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XÚfiÓÔ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÒÚ· ÌÂÙ¿ 
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜

™¯‹Ì· 20-2 ΔÚÔÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜ ∂ª ÌÂÙ¿ ·fi ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. √È ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ï¿ıÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù·
95% fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜. √È ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ (baseline risk). ª∂Δ, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· ÙË˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, pÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜= .01
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™˘Ó‹ıË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ >METs, 
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
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∫∂º∞§∞π√ 20

115

ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Ú¿ÍË.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ 
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ

¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.
ªÂÙ¿ ÙÔ ∂ª, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, ÒÛÙÂ
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÛÂ ÔÈÔ˘˜ Ë ¿ÛÎËÛË ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·¤¯Ô˘Ó ·fi ÙË ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Ú¿ÍË ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙË ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜, Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È, fiÙÈ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ. √ ‚·ÛÈÎfi˜ ˆÚÈ·›Ô˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ¿ıÂÈ ¤-
Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10 È-
ı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ (Moss Î·È Benhorin,
1990). ∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙËı¿Á¯Ë, Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi
Î›Ó‰˘ÓÔ 2,1, ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÈ˜ 21 Èı·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂ-
ÓÂ˜ 2 ÒÚÂ˜.

√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÔ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· ÈÔ ·ÎÚÈ-
‚‹ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡, Ù· ¿ÙÔÌ· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó
Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜, ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Ù¤ÙÔÈ·
ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Â›-
Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ·fi ÙÔ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ∂ª. °È’
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î¿ıÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ (ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ∂ª, ı¿Ó·ÙÔ˜
Î·È ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi) Â›Ó·È Èı·Ófi, Ó· Â›Ó·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙÔ˘ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·˜ ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏfi˜ ·fi-
Ï˘ÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜.

∞˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Î·È ÙË ‚¿ÛË
ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡, Ë ÔÔ›· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË: ·Ó Î·È Ë
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹-
ÛÂÈ ¤Ó· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È
ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi˜, Ô˘ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÌfi-
‰ÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

√ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫Ÿ˜ ∫ÿ¡¢À¡√˜ 
∫∞π ∏ £∂ƒ∞¶∂ÿ∞ Δ∏˜ ™∂•√À∞§π∫◊˜
¢À™§∂πΔ√Àƒ°ÿ∞˜

∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÛÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË˜ ÙÔ 1998 ˆ˜ ÌÈ· ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ÛÙ˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
‚·ıÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÂÌÏÂÎfi-
Ù·Ó ÛÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. √ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
(FDA) ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ÌÈ· ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‡ÏˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÛÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË. ¶¿Óˆ ·fi 100 ı¿Ó·ÙÔÈ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ·fi Ù· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô‰‹ÁË-
Û·Ó ÛÂ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜, ÁÂÓÈÎÒ˜, ·-
¤Ù˘¯·Ó Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÏfiÁˆ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë (Moralew Î·È
Û˘Ó., 1998; Kloner, 2000; Olsson Î·È Û˘Ó., 2000).

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·Ú·¿-
Óˆ, Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·fi ÌfiÓË ÙË˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ∂ª. £· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜, fiÙÈ Ë ÛÈÏÓÙÂÓ·-
Ê›ÏË Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛ· ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÊÈÎÙ‹ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ªÈ· ÌÈÎÙ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ·fi ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·-
ÓÈÎfi ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ÂÍ¤‰ˆÛÂ ÌÈ· ÔÌfiÊˆÓË Ô‰Ë-
Á›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË˜ ·fi
Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ (Cheitlin Î·È Û˘Ó., 1999). ∏ ÂÈÙÚÔ-
‹ ÙfiÓÈÛÂ, fiÙÈ Ë ÛÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·-
fiÏ˘Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÓÈÙÚÒ‰Ë ‹
¿ÏÏÔ˘˜ ‰fiÙÂ˜ ¡√, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÛÔ-
‚·Ú‹ ˘fiÙ·ÛË. ™ËÌÂÈÒıËÎÂ Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÎfiˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ·Ó · ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ÂÚ›Ô˘ 6 ª∂Δs, Â›Ó·È ¯Ú‹-
ÛÈÌË ÁÈ· Ó· ‰ÔıÔ‡Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.

™À™ΔÕ™∂π˜ °π∞ £∂ƒ∞¶∂ÿ∞ Δ∏˜
™∂•√À∞§π∫◊˜ ¢À™§∂πΔ√Àƒ°ÿ∞˜ ™∂
∞™£∂¡∂ÿ˜ ª∂ ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫◊ ¡Ÿ™√

ŒÓ· Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ·, ÌÂ ÛÎÔfi ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ‰˘-
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TMHMA III

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÔÌfiÊˆÓ· ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (DeBuck Î·È Û˘Ó., 2000). √È
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:
ñ ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯. ·˘ÙÔ› ÌÂ Â-

ÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë), Ë
ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ¿ÌÂÛ· ¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô

ñ ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯. ·˘ÙÔ› ÌÂ ÌË
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹
ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·), ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

ñ ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯. ·˘ÙÔ› ÌÂ
Ù¿ÍË˜ ππ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹
ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ) ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
Î·Ú‰È·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜
ÁÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

¶∂ƒπ§∏æ∏

∞Ó Î·È Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÂÈÛfi-
‰ÈÔ, Ô ·fiÏ˘ÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜, ·ÎfiÌË
Î·È ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Îfi-
ˆÛË˜. ∏ ‰È¿ıÂÛË ÙË˜ ÛÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ, ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Ô-
Ô›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ‡ÛË˜, Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó
ÛÂ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∂ÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÛÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÓÈÙÚÒ‰Ë, ÔÈ ·ÓËÛ˘¯›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ Â-
Ï·ÙÙˆıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Ù· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.
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°È· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, Ë ¯ÚfiÓÈ·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (CRD) ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘-
ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓË Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·Ù›ÓË˜ (CrCl) <1,0 mL/s
(<60 mL/min), ÌÂ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË CrCl <0,75 mL/s
(<45 mL/min) ÁÈ· 72 Kg Î·È fi¯È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÌÔÚÊ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∞˘-
Ùfi˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ ·fi ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÚÂ·Ù›ÓË ÔÚÔ‡ (Cr) >124 kmd/L (>1,4
mg/dL) Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Cr>150 kmd/L (>1,7
mg/dL). ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ (ESRD)
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂ-
Ú·Â›· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÛÙËÓ
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·È, Â›-
Ó·È Ë ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË. ΔÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST-
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ·-
Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST-‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎÙfi˜ ·Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›-
˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.

∏ ¡∂ºƒπ∫◊ ¢À™§∂πΔ√Àƒ°ÿ∞ 
ø˜ ¶ƒ√°¡ø™Δπ∫Ÿ˜ ¶∞ƒÕ°√¡Δ∞˜ 
™Δ√ Œªºƒ∞°ª∞ Δ√À ªÀ√∫∞ƒ¢ÿ√À

ΔÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Â›¯Â ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ (√∂ª), ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞˘Ù‹ Ë ÚfiÔ‰Ô˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÈÌË ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·Ú·˚·-
ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË, ÙÈ˜ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, Ù· ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿, ÙÔ˘˜ ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜,
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ª∂∞) Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘-
ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ·, Ë ÚÒÈÌË ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· √∂ª ÌÂ ·-
Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST- ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ‹

ˆ˜ ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞˘Ù‹ Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ˆ-
ÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CRD ‹
ESRD, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·Ù› Ù¤ÙÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›· ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜. ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÌÔÓ¿-
‰Â˜ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó fiÙÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÓËÙfiÙËÙ·, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ
Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜
Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÔÈ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜ (Mc
Cullough Î·È Û˘Ó., 2000). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·Ó·‰ÚÔÌÈ-
Î¤˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∂ª, ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· fiÙÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘. √ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙË ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ·Ú¿ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‹
ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó. (Hannen Î·È Û˘Ó.,
2000) √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ESRD ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ √∂ª ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÌÂ-
Á¿ÏÔ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ (∂ÈÎfiÓ· 21-1)
(Herzoy Î·È Û˘Ó., 2000). Δ¤ıËÎÂ ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÈÙÈÒÓ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤¯Ô˘Ó ÊÙˆ¯‹ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¤Î‚·ÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜: (1)
ÚfiÛıÂÙÂ˜ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
CRD Î·È ESRD ÂÈ‰ÈÎ¿ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È
Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (2) ÌË‰ÂÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÚ·-
ÂÈÒÓ (3) ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È (4) ÂÈ‰È-
ÎÔ› ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÔÚÂÈÒÓ.

∞πΔÿ∂˜ °π∞ ∫∞∫◊ Œ∫μ∞™∏ ™Δ√À˜
∞™£∂¡∂ÿ˜ ª∂ ¡∂ºƒπ∫◊
¢À™§∂πΔ√Àƒ°ÿ∞

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË (Beattre Î·È Û˘Ó., 2001), ÔÈ Û˘ÓÔ-

∫∂º∞§∞π√

∏ ¶√ƒ∂ÿ∞ Δ√À ∂ªºƒÕ°ª∞Δ√˜ Δ√À ªÀ√∫∞ƒ¢ÿ√À
™Δ√À˜ ∞™£∂¡∂ÿ˜ ª∂ ¡∂ºƒπ∫◊ ∞¡∂¶Õƒ∫∂π∞

Peter A. Mc Cullough
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√•∂∞ ™Δ∂º∞¡π∞π∞ ™À¡¢ƒ√ª∞/∂ªºƒ∞°ª∞ ªÀ√∫∞ƒ¢π√À

TMHMA III

ÛËÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √∂ª ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË
ÙÔ˘ ST -‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È CRD [Ì¤ÛË Cr, 239
kmd/L (2,7 mg/dL)] ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ËÏÈÎ›· (Ì¤ÛË, 70,2 ¤ÙË), ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË (38,1%) Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ (23,2%). ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ESRD
Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, Ô˘
ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›· (Ì¤ÛË 64,9 ¤ÙË), ÙÔ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (40,4%) Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (31.7%). ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ CRD Î·È
ÌÂ ESRD ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
¯Ú‹ÛË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ (reperfusion) ıÂÚ·Â›·˜
(ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‹ ‚·ÛÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹) Î·È ‚-·-
ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ, Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ, fiÙÈ Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
ÓË ¯Ú‹ÛË ÁÓˆÛÙÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi, ÛÙË ÊÙˆ¯‹ ¤Î‚·ÛË. ∂›Ó·È Èı·Ófi
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ó· ·Ó·˙Ë-
Ù‹ÛÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‹ Ó·
¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘˜, ·-
Ú·ÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜.

™ÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·-
ÂÈÒÓ ÙÔ˘ √∂ª, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜, fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ CRD ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ∂›-
Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, fiÙ·Ó Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛÈÚ›ÓË, ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ë·Ú›ÓË,
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ¿, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ππb/πππ· ÁÏ˘ÎÔ-
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ıÂÈÂÓÔ˘ÚÈ‰ÈÓÈÎÔ‡˜
·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ô˘Ú·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ›
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÌÂ ¤Ó· ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·fi Î·È –ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ
ÏfiÁÔ– ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÈÌÔÂ-
Ù·Ï›ˆÓ Ë ÙËÓ ·ÓÙÈıÚfiÌ‚ˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿. (Wergert Î·È Schajer, 1998). ™Â ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤-
ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Â›Ó·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
‹ÍÂˆ˜ (Weigert Î·È Schajer, 1998). øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È
·›ı·ÓÔ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó
ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ CRD Î·È ESRD Î·È √∂ª Î·È Â-
ÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∂ª Î·È ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓË ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

ÕÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
CRD Â›Ó·È Ë ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚ¤˜ Ô˘Û›Â˜. √ Mc Cullough Î·È ÔÈ Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ÔÍÂ›-
·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› Î¿ı·ÚÛË,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CRD ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Â¤Ì‚·ÛË (PCI) (∂ÈÎfiÓ· 21-
2) (Mc Cullough Î·È Û˘Ó., 1997). ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÂ› Î¿ı·ÚÛË ÌÂÙ¿ ·fi PCI, ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Ô˘ ¤Êı·ÓÂ ÙÔ 35,7% Î·È Â›¯·Ó ‰ÈÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌfiÓÔ 18,8%. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÂÍÔÊÏËıÂ› fiÙÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó
ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙË˜ PCI ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∂ª fiÙ·Ó Ë CrCl<0,5 mL/s (<30
mL/min).

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Î‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √∂ª Î·È CRD ‹ ESRD, Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, ÙË˜ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.
√È ÏfiÁÔÈ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘
√∂ª, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CRD Î·È ESRD Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Â-
ÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·. (¶›Ó·Î·˜ 21-1) (Beallre., 2001).

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ˘¤‰ÂÈÍ·Ó
ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·-

£
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ÙË

Ù·
 (%

)

™¯‹Ì· 21-1 ∞ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘
·fi ÙÔ V.S Renal Data System. 

OÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·

ŒÎ‚·ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

£ÓËÙfiÙËÙ· ·fi
Î·Ú‰È·Î¿ ·›ÙÈ·

ŒÙË
¡Ô ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ  34,189  6753   2284   834   304   105
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