
ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ‹ ÙÔ˘
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ™Ù· fi„ÈÌ·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜, Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›·
Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡,
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÂ-
ÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ
ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÂ-
ÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ï‡ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. øÛÙfiÛÔ,
Ë ¤Î‚·ÛË Ì›·˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜) ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈ-
Ì¿¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 

∏ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì›·˜ ÛÊÈ-
¯Ù¿ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜
ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË Î·È ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. ∆Ô ·Ú¿-
‰ÔÍÔ Â›Ó·È fiÙÈ, ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜
Â› Î·Ù·ÎÏ˘ÛÌÈ·›·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔ‰È·ÙÂ-
ıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÍÂÓÈÛÙ¤˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‚Ï¿-
‚Ë ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, fiÙ·Ó Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â›Ù·ÛË Î·È ÛÂ ¤ÎÏ˘ÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∫ÏÈÓÈÎ¿, ·˘Ùfi ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û·Ó ÔÏ˘ÔÚ-
Á·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ÔÔ›· ·Ó ·ÊÂıÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆ-
ıÂ› ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
Ì›· Û˘Ó‹ıË ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È
ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜-·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. 

¶∞£√ºÀ™π√§√°π∞

∏ ÚÒÈÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ÏÔ›ÌˆÍË ‹
Ì›· ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È Ì›· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÓÔÚ¯ËÛÙÚˆÌ¤ÓË ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ÌÔ-
ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÁÁÂÈÔÂÓÂÚÁÒÓ ˘ÔÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ, Î˘ÙÔ-

∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·-
ÙfiÙËÙ· Î·È ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
fiˆ˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∞˘Ù¿ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÂÁÔ-
ÓfiÙ·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÙÔÍÈÎÒÓ, ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚Ë-
ÙÒÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi, ÙËÓ Î·Ù·-
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ñ ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË
ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÛÙË ‚Ï¿‚Ë Î·È Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ
ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÔÛÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

ñ ∏ Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ¤ÎÏ˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û‡ÓËıÂ˜ ·›ÙÈÔ
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜
¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

ñ ∏ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (√¶µ) Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÍÂ›·˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (ARDS) Â›Ó·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ-
‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
ÙË˜ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘Ô-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó Â˘ÚÂ›· ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. 

ñ ∏ ÂÈıËÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈ-
ıËÏÈ·ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÈfiÓÙˆÓ
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹, ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

ñ ∞Ó Î·È ÔÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Ò-
ÛÂÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÂ ˙ˆ-
ÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ Û‹„Ë Î·È √¶µ, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Û‹„Ë˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· Û·Ê¤˜ fiÊÂ-
ÏÔ˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‹„Ë, √¶µ Î·È
ARDS. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘, Ë ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ ̄ Ú‹-
ÛË Ì›·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜,
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
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ÎÈÓÒÓ, ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ.
∞ÎfiÌ·, Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÌÔÚ›ˆÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜
ÛÙÈ˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈÔ ÌfiÚÈÔ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜-1 (ICAM-1) Î·È Ë ∂-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË.
∆· ÌfiÚÈ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÛÙ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ Î·È, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ ·Ú·ÎÚÈÓÂ›˜ ÌÂÛÔ-
Ï·‚ËÙ¤˜ fiˆ˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PAF) Î·È Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË (IL)-8, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó
ÙfiÛÔ ÙËÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘˜
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÍÂ›·˜
Ê¿ÛË˜, fiˆ˜ Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) Î·È Ë ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË (APC). À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌÂÛÔ-
Ï·‚ËÙÒÓ, fiˆ˜ ıÚ·˘ÛÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. C3a
Î·È C5a) Î·È ÎÈÓÈÓÒÓ, Î·È ÛÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÚˆÙÂ·ÛÒÓ
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· (.¯. ÂÏ·ÛÙ¿-
ÛË Î·È Î·ıÂ„›ÓÂ˜) Î·È ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙË˜
‹ÍË˜, fiˆ˜ Ë ıÚÔÌ‚›ÓË (‚Ï¤Â Â›ÛË˜ ∫ÂÊ¿Ï·È· 50 Î·È
51). ™˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÛÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜. 

∞Ó Î·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
Î·È/‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Â›Ó·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË, Ë ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ‰È·Ï˘ÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Û·ÚÂ› ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ (SIRS ¶›Ó·Î·˜ 1.1). To SIRS ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ̆ ÂÚ- ‹ ̆ ÔıÂÚÌ›·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ù·-
¯‡ÓÔÈ·, ˘fiÙ·ÛË Î·È ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ì›·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ‹ ÌË ÏÔÈ-
Ìˆ‰ÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ŸÙ·Ó ¤Ó·˜ ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ SIRS, ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û‹„Ë. ∆Ô SIRS Î·È Ë Û‹„Ë Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÛÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË. øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Ú˘ı-
Ì›˙ÂÙ·È È·, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (MODS ∂ÈÎ. 1.1).
∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜, Ë ·-
ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ MODS Â›Ó·È Ì›· ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË Ì›·˜
Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ Î·È ÌË ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
·¿ÓÙËÛË˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ARDS. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
¶ÔÏÏÔ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË (¶›Ó·Î·˜ 1.2
Î·È ∂ÈÎ. 1.2 Î·È 1.3). ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î¿ÔÈˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂ›-
˙ÔÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. 

∫‡ÙÙ·Ú· ·ÓÔÛ›·˜ (¶›Ó·Î·˜ 1.3)
√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· (¶ª¶)
∏ Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ¶ª¶ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË –Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë ı·Ó¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-
Û‚ÔÏ¤ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ– ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ
Ì›·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ù·¯¤ˆÓ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÛÙËÓ ı·-
Ó¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ (∂ÈÎ. 1.4). ∆· ¶ª¶ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·
ÈÛ¯˘Úfi ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÔÏÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜, ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Î·È Î·-
ÙÈÔÓÈÎ¿ ÂÙ›‰È·. 

√È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜, fiˆ˜ ÙÔ √2
- Î·È ÙÔ ∏2√2 ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÓÈÎÔÙÈÓ·ÌÈ‰Ô-
·‰ÂÓÈÓÔ-‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘ (NADPH) ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
∆· ÎÔÎÎ›· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¶ª¶ Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È Î·ÙÈÔÓÈÎ¤˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤„Ô˘Ó Ì›· ÔÈÎÈÏ›·
ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ˘ÔÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ê·ÁÔÛˆÌ¿ÙÈÔ˘, ‰È·-
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µ·ÛÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ª¤ÚÔ˜ 1

¶›Ó·Î·˜ 1.1 √ÚÈÛÌÔ›

SIRS (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¢‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÂÍ‹˜:
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ 1. £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· >38ÔC ‹ <36ÔC
·¿ÓÙËÛË) 2. ∆·¯˘Î·Ú‰›· >90 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi

3. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ >20 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 
·Ó¿ ÏÂÙfi ‹ PaCO2 <32,25 mmHg

4. ∞ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ >12 x 109/Ï›ÙÚÔ ‹
<4 x 109/Ï›ÙÚÔ ‹ >10% ·ÓÒÚÈÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ

∞Ô˘Û›· ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘

™‹„Ë SIRS ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÏÔÈÌÒ‰Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·

MODS (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ SIRS ‹ Û‹„Ë ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ 
ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ 
‰È·Ù·Ú·¯‹˜) (ÓÂÊÚÈÎ‹, Ë·ÙÈÎ‹, Î·Ú‰È·Î‹, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹)

√¶µ 1. √ÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË
2. ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
3. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ≤18 mmHg
4. PaO2/FiO2 ≤300 ·ÏÏ¿ >200

ARDS 1. √ÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË
2. ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
3. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ≤18 mmHg
4. PaO2/FiO2 ≤200
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ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ fiÛÔ Î·È Ù· Î˘Ù-
Ù·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÓÒÛÂÈ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. 

ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ‰È¿-
ÌÂÛˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ
ÙÔ ÛÒÌ·. ∞˘Ù¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ (1) Û˘ÓÂ-

¯Ô‡˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜, (2) ÂÓÔÚ¯‹ÛÙÚˆÛË˜
ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·È (3) Ì›·˜ Á¤Ê˘Ú·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ì˘ÂÏÔÂÈ‰‹ Úfi-
‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÙÔÓ ÛÏ‹Ó· Î·È
ÙÔ ‹·Ú ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ. ∆· Úfi‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú·, Ù·
ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ-
·Îfi ¯ÒÚÔ Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·Ú·ÁfiÓÙÂ˜ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡.

∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó
ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÒÛÙÂ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ù·
ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. ªÂ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡,
·˘Ù¿ Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÌÂ
ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË Î·È ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ì›·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙÔ Û¯¤-
‰ÈÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÌÈÎÚÔÂ-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÛÙÒÓ. 

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Ì›·˜ ·Ï‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
·¿ÓÙËÛË˜, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
Î·È Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Ï-
ÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ. ∞ÎfiÌ·, ˘ÔÔ-
Ì¿‰Â˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·) ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ‡
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·). 

∫·ıÒ˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, Ù·
ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÓÙ·È ·fi Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á· Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·‰fiÌËÛË˜
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ºÏÂÁÌÔÓ‹

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1

¶›Ó·Î·˜ 1.2 ∫‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
·¿ÓÙËÛË

∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ªË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ 
Î‡ÙÙ·Ú· Î‡ÙÙ·Ú·

¶ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ªÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/ ∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· ∂ÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
µ·ÛÂfiÊÈÏ·
√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
∫‡ÙÙ·Ú· Ê˘ÛÈÎÔ› ÊÔÓÂ›˜

Ÿ„ÈÌË Ê¿ÛË §ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
¢ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ∂ÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

πÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜
ªÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

 Mηχανισµοί της φλεγµονής

Πολυοργανική
δυσλειτουργία/ανεπ άρκεια
Κακή ρύθµιση της 
φλεγµονώδους αλληλουχίας 1. Πολλαπλασιασµός και

    αναγέννηση των κυττάρων
2. Επαναγγείωση
3. Επανασχεδιασµός ιστών

Ενεργοποίηση της διόρθωσης

Ανάρρωση

Συστηµατική φλεγµονώδης απ άντηση

Φλεγµονή

Aιτιολογία της βλάβης

1. Φυσική – Aκτινοβολία, ακραίες θερµοκρασίες, µηχανικό τραύµα
2. Xηµική – Tοξίνες
3. Bιολογική – Λοίµωξη, κυτταρική τοξικότητα, τοξικότητα από  
                       κυτοκίνες, ενζυµική δραστηριότητα
4. Aνεπάρκεια υποστρώµατος – O2, γλυκόζη

1. Ενεργοποίηση των ενδοθηλιακών κυττάρων

2. Ενεργοποίηση των λευκοκυττάρων

3. Ενεργοποίηση των επιθηλιακών κυττάρων

4. Ενεργοποίηση της αλληλουχίας πήξης

5. Απόπτωση

Ενεργοποίηση της φλεγµονώδους αλληλουχίας

∂ÈÎfiÓ· 1.1. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔÈÎ‹˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È
Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÛÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ Ë Ï‡ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË Î·È Â·Ó·-
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· ÔÏ‡ÏÔÎË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡ ·ÈÙ›Ô˘
Î·È ¿ÏÏˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 
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ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡. ∆Ô ·Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰‡Ô Ê·ÈÓfiÙ˘ÔÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡Ô˘Ó ‰‡Ô ‰È·ÎÚÈÙ¤˜, ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜
‹ Ì›· ·Ï‹ ‰È‹ıËÛË Ë ÔÔ›· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙËÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜, ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi ÏÔÁÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÓfiÛˆÓ,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹. 

µ·ÛÂfiÊÈÏ· 
∆· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› ÔÈ
«ÎÂÚ·›Â˜» ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ∆· ‚·ÛÂfiÊÈ-
Ï· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÏ‡
ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÂÈıËÏÈ·Î¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·ÈÌÔÊfiÚ·

·ÁÁÂ›·, ÓÂ‡Ú· Î·È ·‰¤ÓÂ˜, Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓ· ¤ÙÛÈ ÛÂ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÛ‚ÔÏ¤ˆÓ ·ıÔÁfi-
ÓˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·ÚÈı-
Ìfi ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. 

™Â Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, Ë IgE Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ FcÂ (FcÂRI) ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‚·ÛÂ-
fiÊÈÏˆÓ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤-
ÓË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· IgE Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚·-
ÛÂfiÊÈÏˆÓ. ŒÙÛÈ, ÔÏÏ·Ï¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· (Í¤Ó· ·ÓÙÈÁfi-
Ó·) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ˘Ô‰Ô-
¯¤·. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ô‰ÒÓ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ
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Αίτιο
• Λοίµωξη  • Βλάβη

Λεµφοκύτταρα

Ινοβλάστες

Φλεγµονή > διόρθωση
1. Συνεχιζόµενη φλεγµονή
2. Ιστική βλάβη
3. Παθολογική διόρθωση ιστών

Λύση της βλάβης/λοίµωξης

Φλεγµονή = ∆ ιόρθωση

Κατάσταση προαγωγής της φλεγµονής
∆ ιόρθωση ιστών και επανασχεδιασµός

1. Φλεγµονώδεις κυτοκίνες
    και χηµειοκίνες

4. Ενεργοποίηση της 
    αλληλουχίας της πήξης

2. Παραγωγή ∆ΕΟ

3. Έκκριση κοκκίων

5. Ενεργοποίηση του 
    συµπληρώµατος

Επιθηλιακά κύτταρα

Κύτταρα επιθηλίου

Ουετερόφιλα

Μακροφάγα

Βασεόφιλα

0
Χρόνος

Φλεγµονώδης απ άντηση
1. Ενεργοποίηση της ενδογενούς και εγγενούς 
    άµυνας του ξενιστή
2. Αλλαγή της αγγειακής διαπερατότητας

Επ ιδιόρθωση και επ ανασχεδιασµός των ιστών
1. Προσαρµοσµένη ανοσολογική απάντηση
2. Ενεργοποίηση µεσεγχυµατικών κυττάρων και ινοβλαστών για 
    συµµετοχή στη διόρθωση των ιστών

Χρονοδιάγραµµα της φλεγµονής και της επ ιδιόρθωσης των ιστών

∂ÈÎfiÓ· 1.2. ÃÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ÏÔ›ÌˆÍË ‹ Ì›· ‚Ï¿‚Ë Â›-
Ó·È Ì›· Ê¿ÛË ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÈıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘, ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ‹ ÙˆÓ Ú˘·ÓÙÒÓ.
™Ù· ÂfiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È·, Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ë Ï‡ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ë ÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË. ∞˘Ù‹ Ë Ê¿ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Î·È ÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Î·È Â·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ. 
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ÔÔ›Â˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ·Ó·Ïfi-
Áˆ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜,
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÙ‡Ô˘ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó
Â›ÛË˜ ÙÔ˘˜ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ ‰›ÎËÓ ‰ÈÔ‰›ˆÓ TLR-1, TLR-2, TLR-
6 Î·È TLR-4. √È TLR Â›Ó·È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜ Ë ÔÔ›ÔÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÔÚÈ·Î¿
Û¯‹Ì·Ù· ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ TLR, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ ‚·ÛÂfi-
ÊÈÏÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÔÏÏ¿ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ıÔ-
ÁfiÓ· Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË.
∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ‚·ÛÂfiÊÈÏ· Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÛÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ·ÓÔÛÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Ù· ÔÔ›·
‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ·ÓÔ-
ÛÔÔÈËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÏÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜

˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
˘ÔÙ‡Ô˘˜ Th1 ‹ Th2. ∆· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙˆÓ ‚·ÛÂfiÊÈÏˆÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: 
1. ¶ÚÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÎÎ›· (Ï.¯. ÈÛÙ·Ì›ÓË).
2. ªÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È de novo (Ï.¯. ÏÂ˘-

ÎÔÙÚÈ¤ÓÈÔ C4, PAF Î·È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË D2). 
3. ªÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Î·È ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ, Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ IL-1, IL-3, IL-4, IL-5, IL-6, IL-8, IL-
10, IL-13, IL-16, ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ ¿Ï-
Ê· (TNF-·), ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· (VEGF), ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ·-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ‚‹Ù· (TGF-‚), ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ 1· (MIP-1·) Î·È ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔ-
Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ-1 (MCP-1). 
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ºÏÂÁÌÔÓ‹

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1

Η οξεία φάση της φλεγµονώδους απάντησης οδηγεί σε παραγωγή κυτοκινών:

3. IL-61. TNF-α 2. IL-1β 4. IL-8 5. IL-10

1 Ενδοθηλιακό κύτταρο
Αυξηµένη έκφραση των µορίων
συγκόλλησης, όπως οι ICAM-1, E-
και P-σελεκτίνες

2

4Τα ενεργοποιηµένα 
λευκοκύτταρα παράγουν 
άλλες κυτοκίνες, ∆ΕΟ, ∆ΕΑ, 
πρωτεάσες

4

Συγκόλληση των λευκοκυττάρων,
ενεργοποίηση και διαπίδυση

Τα ενεργοποιηµένα λευκοκύτταρα 
(ΠΜΠ και µακροφάγα) και 
ενδοθηλιακά κύτταρα παράγουν
περισσότερο TNF-α και IL-1β

Λευκοκύτταρο
Αυξηµένη έκφραση των
β2-ιντεγκρινών

3

Πρώιµη φλεγµονώδης απ άντηση

∂ÈÎfiÓ· 1.3. ¶ÚÒÈÌË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË. ∏ ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÌÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Û‹-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ TNF-·, ÙËÓ IL-1‚ Î·È ÙËÓ IL-6. ∞˘Ù¤˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‚2 ÈÓÙÂÁÎÚÈÓÒÓ ÛÙ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· (1) Î·È ıÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Û˘ÁÎfiÏ-
ÏËÛË˜ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (2). ∏ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ‰È·›‰˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ (3) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ (4).
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∂Ó ÂÚÈÏ‹„ÂÈ, Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ‚·ÛÂfi-
ÊÈÏˆÓ ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È
ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÔ-
Û›·˜. 

¢ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
∆· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó Û·Ó
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ› ÎÚ›ÎÔÈ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ∞˘Ù¿
Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È in vivo ·fi Ù· Úfi‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·È-
ÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡. ∆· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó, ÂÓı˘-
Ï·ÎÒÓÔ˘Ó Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘˜, Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÏÂ˘-
ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (HLA), Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ· ·Ó·ÁÎ·›· Û‹Ì·Ù· ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ì›· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹˜
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜. 

∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· 
∆· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Û·Ó Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ-
·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ-
„Ë˜ ÙˆÓ ·Ú·Û›ÙˆÓ. ∞˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ Î·ÙÈÔÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÛÙ· ÎÔÎÎ›· ÙÔ˘˜:
1. ªÂ›˙ˆÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË
2. ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË

1
6

µ·ÛÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ª¤ÚÔ˜ 1

¶›Ó·Î·˜ 1.3 ƒfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹

∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ∫‡ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ∫‡ÚÈÔÈ ‹ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ› ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜

√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· £·Ó¿ÙˆÛË Î·È ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÂÈÛ‚ÔÏ¤ˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ¢Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘
¶ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È Î·ÙÈÔÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
TNF-·, IL-1‚, IL-6

ª·ÎÚÔÊ¿Á· ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË TNF-·, IL-1‚, IL-6
£·Ó¿ÙˆÛË Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÈÛ‚ÔÏ¤ˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ TGF
∞Ê·›ÚÂÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰È·ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ICAM-1
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ¢Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘

µ·ÛÂfiÊÈÏ· «∫ÂÚ·›Â˜» ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÎÔÎÎ›ˆÓ (Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ì¤Ûˆ 
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ FcÂ)
TLR
PAF, ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· Î·È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜
IL-1, IL-3, IL-4, IL-5, IL-6, IL-8, IL-10, IL-13, IL-16, TNF-·, 
VEGF, TGF-‚, MIP-1· Î·È MCP

¢ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ TNF-·, IL-1‚
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ∫ÔÎÎ›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·

∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·Ú·Û›ÙˆÓ ∫·ÙÈÔÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ªÂ›˙ˆÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË
ÀÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ
¡Â˘ÚÔÙÔÍ›ÓË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·
§ÈÈ‰ÈÎÔ› ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ - ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈÔ C4 Î·È PAF

Πρωτογενή κοκκία

O2
– H2O2

NADPH Οξειδάση

Καθεψίνες
Αµυντίνες Ν-ακετυλ-β-γλυκοζαµινιδάση
Ελαστάση

Λυσοζύµηβ- γλυκουρονιδάση
Μυελοϋπεροξειδάση

Πρωτεϊνάση-3

CD11b

∆ευτερογενή κοκκία

CD66
Κυτόχρωµα b588
FMLP-R

Κολλαγονάση
Ζελατινάση
hCAP-18
Ισταµινάση

Ηπαρινάση
Λακτοφερρίνη
Λυσοζύµη
Πρωτεΐνη δέσµευσης βιταµίνης Β12

Παράγωγα π ροερχόµενα απ ό τα ουδετερόφιλα

∂ÈÎfiÓ· 1.4. ¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ. ∆Ô √2– Î·È ÙÔ ∏2√2 ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ ÌÂ ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ê·ÁÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙÔ˘ NADPH, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÁÈ· Ù· Ô˘‰Â-
ÙÂÚfiÊÈÏ· (¶ª¶). ∞ÎfiÌ·, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ÎÔÎÎ›·,
Ù· ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÚˆÙÔ·ı‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÎÔÎÎ›·, Ù· ÔÔ›·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È Î·ÙÈÔÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ù·
ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤„Ô˘Ó Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ̆ ÔÛÙÚˆÌ¿ÙˆÓ. 
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3. ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ Î·ÙÈÔÓÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË
4. ¡Â˘ÚÔÙÔÍ›ÓË ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ù· Ëˆ-
ÛÈÓfiÊÈÏ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙˆÓ ÎÔÎÎ›ˆÓ
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ fiˆ˜ ÙÔ
ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈÔ C4 Î·È Ô PAF, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. 

∂ÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· 
∆· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÚÁ·Ó· Ù· ÔÔ›·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ÔÈ ÓÂÊÚÔ› Î·È Ô Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜. ∞˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·ÏÔ‡˜
ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›·˜ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈ-
Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ˙ˆÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ (O2 Î·È
ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿), ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ¿¯ÚËÛÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÔÌÔÈÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È ¿Ï·ÙÔ˜. §fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· ÂÈıËÏÈ·-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Ûˆ-
Ï‹Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ˘fiÎÂÈÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, ‚Ï¿‚Ë Î·È
ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Ì›· ÏËıÒÚ· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ‹ Î·Ù·ÈÓfiÌÂ-
ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. 

∆· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ
Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
Ì›· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓı˘Ï¿ÎˆÛË˜ ÙˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ. ∆· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â¿-
ÁÔÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÔÈ ÏÈÔÔÏ˘-
Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ Î·È ·fi Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, fiˆ˜ Ô TNF-· Î·È Ë IL-
1‚, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
(Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ô‰ÒÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÛ›·˜ NF-Îµ Î·È IÎµ) ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË (∂ÈÎ. 1.5). ∞˘ÙÔ›
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
1. ∫˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë IL-8, o TNF-· Î·È Ë IL-1‚
2. ÃËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë MIP-2, ÔÈ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ CXC, Ë

MCP-1, Ô IL-7 Î·È Ô IL-15. 
3. ªfiÚÈ· ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·˙ÒÙÔ˘
4. ªfiÚÈ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜, fiˆ˜ ÔÈ ‚-ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ

ICAM-1
5. TLR fiˆ˜ Ô TLR-2 Î·È Ô TLR-4. 
6. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ TNF-·, o TNFR-1 Î·È Ô TNFR-2
7. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· fiˆ˜ Ô ÂÈ-

‰ÂÚÌÈÎfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È Ô ˘Ô‰Ô¯¤·˜
ÙÔ˘ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù·
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·

8. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘
∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÌfiÚÈ·, Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·-

Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎÔ› ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ SP-A Î·È SP-D (Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Û˘ÏÏÂÎÙÈ-
ÓÒÓ) Î·È ÙˆÓ ‚-·Ì˘ÓÙÈÓÒÓ (¶Ï·›ÛÈÔ 1.1). 

∏ Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ¤ÎÙˆÛË
ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ̆ ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ
‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ· Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (∂ÈÎ. 1.6).
™˘¯Ó¿, ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜
·ÂÚÈÛÌfi˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
¤Î‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ¤ÎÏ˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÏfiÁˆ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ‰È¿Û¯ÈÛË˜ (∂ÈÎ. 1.7). 

∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
∆· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
·¿ÓÙËÛË˜. ∆· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÏÏÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ:
1. ¢Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ ÓÈ-

ÙÚÈÎfi ÔÍÂ›‰ÈÔ, ÙÔ ̆ ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÓÈÙÚÒ‰Ô˘˜ ¿Ï·ÙÔ˜,
Ë Ú›˙· ÙÔ˘ ̆ ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (O2

–) Î·È ÙÔ ̆ ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘

1
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ºÏÂÁÌÔÓ‹

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1

Φλεγµονώδεις µεσολαβητές
Κυτταροκίνες Χηµειοκίνες
Λευκοτριένια ∆ΕΟ και ∆ΕΑ

Υπ οδοχείς µεµβράνης
Μόρια συγκόλλησης
Υποδοχείς πρωτεασών

Χηµειοτακτικοί µεσολαβητές
Χηµειοκίνεςβ-αµυντίνες

Λευκοτριένια

Αντιµικροβιακές ουσίες

Φωσφολιπάση Α2
SP–A, SP–D

Κατιονικά πεπτίδιαβ-αµυντίνες
∆ΕΟ και ∆ΕΑ

Ενεργοπ οίηση του επ ιθηλιακού κυττάρου

∂ÈÎfiÓ· 1.5. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ŸÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È, Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÈÊ·ÓÂÈ·-
Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÚˆÙÂ¿-
ÛË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÛÂ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜/ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ‰È·Ï˘ÙÒÓ
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 
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˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. 

2. ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ô TNF-·, Ë IL-1‚ Î·È Ë
IL-6, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë IL-8, Ë
RANTES ( Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË, ÂÎÊÚ·-
˙fiÌÂÓË ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÎÎÚÈ-
ÓfiÌÂÓË). 

3. ÀÔ‰Ô¯Â›˜ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Î·È ̄ ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ fiˆ˜ Ô TNFR-
1 Î·È Ô IL-1R

4. ªfiÚÈ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
ICAM-1, ICAM-2, PECAM, VCAM-1, E-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜ Î·È P-
ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜
ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. 

5. TLR
6. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‹ÍË˜ Î·È ˘Ô‰Ô¯Â›˜

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ. 
7. ¶ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜
8. §Â˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· Î·È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜
9. ∞˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô VEGF Î·È Ô TGF-‚
10.∞ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡

ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Û˘Ó‰ÂÙÈÎÒÓ) ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜. 
∞¤¯ÔÓÙ·˜ Ì·ÎÚ¿Ó ÙÔ˘ Ó· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó Û·Ó ¤Ó·˜

ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ÏËı˘ÛÌfi˜, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙÔÓ Ê·È-
ÓfiÙ˘Ô ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Î·È ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜
Î·È ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ÂÓÙfiÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ̆ ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ
·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ fiˆ˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜,
ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
fiˆ˜ Ë √¶µ Î·È ÙÔ ARDS, ÂÓÒ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î˘-
Ú›ˆ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞ÎfiÌ·, ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡
ÊÚ·ÁÌÔ‡ ··ÈÙÂ› ÛÙÂÓfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ
˘ÁÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡
˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó ı˘Ú›‰Â˜. 

πÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜
√È ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ Û·Ó ‰ÔÌÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· Î·È fiÙÈ ··ÓÙÔ‡Ó ·ıËÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜
ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÙËÓ ‰È¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ. √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘,
fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È ÔÈ Î˘-
ÙÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ Ë IL-1 Î·È Ô TNF, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ·
ÛÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘, fiˆ˜ ÙÔ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÈÛÙÔ‡

1
8

µ·ÛÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ª¤ÚÔ˜ 1

¶Ï·›ÛÈÔ 1.1 ∞ÓÔÛÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÎÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜
∫˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
ÃËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜
§Â˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·
∫·ÏÚÔÙÂÎÙ›ÓË

ÃËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ› ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜
LL-37/CAP-18
‚-·Ì˘ÓÙ›ÓÂ˜
ÃËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜
§Â˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·

∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜
‚-·Ì˘ÓÙ›ÓÂ˜
LL-37/CAP-18
§˘ÛÔ˙‡ÌË
§·ÎÙÔÊÂÚÚ›ÓË
SLPI (ÂÎÎÚÈÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ)
∂Ï·Ê›ÓË
∫·ÏÚÔÙÂÎÙ›ÓË
ºˆÛÊÔÏÈ¿ÛË ∞2
SP-A, SP-D
∞ÓÈÔÓÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È·

∆ ίαυλοι ιόντων
• Na+

• Cl–

Αντλίες
• Na+/K+

• ATPase

Επιφανειακός 
παράγοντας

Υδατοπορίνες

Μεταφορά υγρών
Na+, Cl–, H2O

Na+ Cl–

Na+

K+

Λειτουργική έκπ τωση του επ ιθηλίου στην π νευµονική βλάβη

∂ÈÎfiÓ· 1.6. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë. ™ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ
ÈfiÓÙˆÓ, ÙˆÓ ˘‰·ÙÔÔÚÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ Na+/∫+ ÒÛÙÂ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ¤ÎÙˆÛË. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÍ¿ÓÙÏË-
ÛË ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Î·È
ÛÂ ‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ·. 
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·ÏÏ¿, ·Ó ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ ‹ ÛÂ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜
∫˘ÙÔÎ›ÓÂ˜
√È Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ù¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·-
ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË Î·È ÛÙËÓ ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜
(¶›Ó·Î·˜ 1.4). Œ¯ÔÓÙ·˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ Û·Ó ÚÔ˚fi-
ÓÙ· ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÔÈ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi
ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ Î·È ·fi Ì›· ÔÈÎÈÏ›· Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÈÓÔ‚Ï·-
ÛÙÒÓ. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË Î˘ÙÙÔÎÈÓÒÓ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È
ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË.

ªÂ ÙË ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÛ›· Ì¤Ûˆ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ,
ÔÈ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ ·ÛÎÔ‡Ó ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ Î¿-
ÔÈÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË, ÙÔÓ ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
·ÛÎÔ‡Ó Ì›· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÔÈ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ ·›-
˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÎÈ ÙË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜. √È Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, È‰È-
·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ TNF-·, ÙËÓ IL-1‚,
ÙËÓ IL-6 Î·È ÙËÓ IL-8. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘-

ÙÔÎÈÓÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ gram-·ÚÓËÙÈÎ‹ Û‹„Ë. 

∆· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡-
ÚÈ· ËÁ‹ ÙÔ˘ TNF-· Î·È ÙË˜ IL-1‚ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ IL-1‚ Î·È TNF-
· ‰ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÚÔ-
·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ì›· ÌÂ-
Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ì›·˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó Î˘ÙÔ-
Î›ÓÂ˜, ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜, ÌfiÚÈ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜, ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ Î·È
¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÚÔÛÙ·-
ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ. ∞ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ: Ô TNF-· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘, ÙÔ˘ TNFR1 Î·È TNFR2, ÂÓÒ Ë IL-1‚ ÌÂÙ·‰›-
‰ÂÈ Ù· Û‹Ì·Ù· ÙË˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ IL-1R1. ∞˘ÙÔ› ÔÈ
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·,
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÈÓÔ‚Ï¿-
ÛÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Ú‡ıÌÈÛË ·fi Ì›· ÔÈ-
ÎÈÏ›· Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ. ∞ÎfiÌ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÈ-
Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÈÛÙÈÎ¿ ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù·. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÂ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ ·ÛÎÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. 

√ TNF-· ÚÔÎ·ÏÂ› Ì›· ÚÒÈÌË Î·È Ì›· fi„ÈÌË ·¿-
ÓÙËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∫·Ù¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, o TNF-· ÚÔÎ·ÏÂ› Ì›· ÏËıÒÚ· ÛËÌ¿ÙˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Ù· ÔÔ›· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó
ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË. ¢ÚÒÓÙ·˜ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á·, ÛÙ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î·È ÂÈıË-
ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô TNF-· ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÔ-
ÎÈÓÒÓ, ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ, ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Î·È ÙˆÓ ̆ Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ, ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ‚Ï¿‚Ë˜. √
TNF-· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·Â-
Ú·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ-
ÔÁfiÓˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ Ô VEGF Î·È Ô TGF-‚ Î·È ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ Â·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔ-
ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘. 

™Â ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿-
ÓÙËÛË˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ô Â·Ó·Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ Î·È Ë ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, Ô TNF-· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
Â›ÛË˜ ¤Ó·Ó Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ‚·ıÌfi ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜
ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ (MMP)-9, Ì›·˜ ÎÔÏÏ·ÁÔÓ¿ÛË˜ Ë ÔÔ›· ·›-
˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÌÂ›˙ÔÓ· ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È
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ºÏÂÁÌÔÓ‹

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1

Περιφερικός αεραγωγός

Επ ιθηλιακή βλάβη κατά τη διάρκεια του µηχανικού αερισµού
(ατελεκτασικό τραύµα)

Επανέκπτυξη ατελεκτασίας

Επιστράτευση ουδετερόφιλων
Συστηµατική φλεγµονή

Φυσικές δυνάµεις
∆ ιάσχιση

MIP-2 IL-8

∂ÈÎfiÓ· 1.7. ∂ÈıËÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ (·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÎfi ÙÚ·‡Ì·). ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡, Ë ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË Â·ÓÂ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛˆÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÍÔÓÈÎfi stress ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË MIP-2 Î·È IL-8, Ô‰Ë-
ÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 
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ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ô TNF-
· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙË˜
MMP-9, ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿-
ÛË˜-3.

∏ IL-6 Â›Ó·È Ì›· ¿ÏÏË Î˘ÙÔÎ›ÓË ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ Ë ÔÔ›· ·›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÂÙ·È ·fi ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË, TNF-· Î·È IL-1‚ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (uPAR). ∏ IL-6 ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜
C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÚÂÍ›·. ∞ÓÂ-
Í·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ù·
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ IL-6 ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ARDS. 

∏ IL-10 Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì›· ·ÓÙÈ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î˘ÙÔÎ›ÓË

Ë ÔÔ›· ‰Ú· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ù· Û‹Ì·Ù· ÚÔ·-
ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ Î·È ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™Â ˙ˆÈÎ¿ ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Û‹„Ë˜, Ù· ÔÓÙ›ÎÈ· ÛÙ· ÔÔ›·
Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ IL-10 ¤¯ÂÈ ·‰Ú·ÓÔÔÈËıÂ›, ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â› ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ TNF-·, IL-1· Î·È IL-6 Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÍ·Á-
ÁÂ›ˆÛË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ ̄ ÒÚÔ˘˜. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARDS, ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ IL-10 ÛÙÔ
‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓË Û¯¤ÛË
ÌÂ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. 

ÃËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜
√È ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙˆÓ 8-10 kDa ÔÈ
ÔÔ›Â˜, ·Ó Î·È ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜,
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µ·ÛÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ª¤ÚÔ˜ 1

¶›Ó·Î·˜ 1.4 ∫˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜

∫˘ÙÔÎ›ÓË §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÕÏÏÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ÚfiÏÔÈ

TNF-· ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ™˘ÁÁÂÓ‹˜ Î˘ÙÔÎ›ÓË Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Û·Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË 
∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÛÙÔ ARDS ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· 

IL-1‚ ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ª›· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È 
£ÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Û·Ó ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·

ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ

IL-6 ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ 
∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ARDS ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÒÓ
¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ 

Ì˘ÂÏÔÂÈ‰ÒÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
¶ÚfiÎÏËÛË ˘ÚÂÍ›·˜
∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜

IL-10 ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰Ú¿ÛË
∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ TNF-·, IL-1‚ Î·È IL-6 ·fi Ù· 

ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
¢È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ IL-1ra Î·È ÙÔ˘ ‰È·Ï˘ÙÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· 

p75 ÙÔ˘ TNF 

GM-CSF §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ∆· ¯·ÌËÏ¿ ÙË˜ Â›Â‰· ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ·fi ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÙËÓ Û‹„Ë
√ÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

PAF ¢Ú· Ì¤Ûˆ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· 
Î·È Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·
∂ÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ŸÏÈÛË Î·È ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ICAM-1 ∂ÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË Î·È Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ∞˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹

C5a ¶·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÙÔ˘ 
Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜

πÛ¯˘Ú‹ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÙÔÍ›ÓË Î·È ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·
¢Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ C5aR
ªÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹

√˘Û›· P ¡Â˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ NK1R
¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜

ÃËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ CC ÃËÌÂÈÔÙ·Í›· Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ÃËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ CXC ÃËÌÂÈÔÙ·Í›· Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ
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‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓË G (‚Ï¤Â ¶›-
Ó·Î· 1.5). √È ̄ ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ̄ ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ› fiÛÔ
Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÁÈ· Ù· ÏÂ˘-
ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿-
‰Â˜:
1. ÃËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ CC

∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ MCP-1, MIP-1· Î·È ÙË
RANTES.

¢ÚÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·,
Ù· ‚·ÛÂfiÊÈÏ· Î·È Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·. 

2. ÃËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ CXC
∞˘Ù¤˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ CC ·fi ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜, ÙÔ˘ X, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜ (C).

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ̄ ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ CXC ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ù· IL-8, GRO-· (ÔÁÎÔÁÔÓ›‰ÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË-·) Î·È NEA-78 (ÂÙ›‰ÈÔ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Ô˘-
‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ). 

√È ̄ ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ CXC ‰ÚÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·. 
√È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ Â›Ó·È ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘ÁÁÂ-

ÓÂ›˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú¿ÓÈÎÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â‡ÚÔ˜ ÂÙ¿
ÂÈ¤‰ˆÓ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó Ù· Û‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜ Ì¤-
Ûˆ ÂÙÂÚÔÙÚÈÌÂÚÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ G. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Î˘ÙÔ-
Î›ÓÂ˜, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔ-
ÎÈÓÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·.

∏ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ªÂÚÈÎÔ› ̆ Ô‰Ô¯Â›˜
Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÈÎÔ›, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÔÏÏ·-
Ï¤˜ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ CC fiÛÔ Î·È ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ CXC. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘
˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ·›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ Î·-
ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ. 

∞˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
√È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Â›ÛË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ (¶›-
Ó·Î·˜ 1.5). °ÂÓÈÎ¿, ·˘ÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· fi„ÈÌ· ÛÙ¿-
‰È· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·‡ÍË-
ÛË, ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË. 

∞π∆π√§√°π∞

∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÈÛÙÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë. ∆Ô ·Ó Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÂÓÙÔÈÛÌ¤-
ÓË Î·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ‹ ÙÔ ·Ó Ë Û‹„Ë ı· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›
ÛÂ MODS ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi √¶µ Î·È ARDS, Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ì›·˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡ ·ÈÙ›Ô˘, ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙË˜, ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹,
ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ¿ÏÏˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È
ÙˆÓ Î·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÏÂ˜ ·ÏÏË-
ÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ (‚Ï¤Â ∂ÈÎ. 1.1). ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË ÌÔÓ¿‰·
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÚÔ-
Ê·Ó¤˜. øÛÙfiÛÔ, Ì›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ‹ ·ÈÙÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ı· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. 

Œ¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ. ª›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙÔ SIRS Î·È ÙÔ MODS ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 1.6.

∂∫¢∏§ø™∂π™

∫ÏÈÓÈÎ¤˜
ŸÙ·Ó Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ù· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·˜ (rubor), ÙÔ˘
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ (tumor), ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ (calor), ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜
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KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1

¶›Ó·Î·˜ 1.5 ∞˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

∞˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

VEGF ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜
∂·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
£ÂÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÙË˜ Ô˘ÚÔÎÈÓ¿ÛË˜.

IGF-1 ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜
¶·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi Ì·ÎÚÔÊ¿Á·

TGF-‚ ªÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Î·È ÙË˜
›ÓˆÛË˜
ƒ˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ Î·È ÙËÓ
·fiÙˆÛËØ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘
∂·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜
∂ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ
ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

KGF ∂È‰ÈÎfi˜ ÁÈ· Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ›ÓˆÛË˜

HGF ¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ›ÓˆÛË˜
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(dolor) Î·È ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (functio
laesa). ∫·ıÒ˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ SIRS, Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È
ÛËÌÂ›·, fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi, Ú›ÁÔ˜, ÂÊ›‰ÚˆÛË, Ù·¯‡ÓÔÈ·,
˘¤ÚÓÔÈ· Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ªÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ̆ fi-
Ù·ÛË Î·È ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ·ÎfiÌ· ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË
Î·ıÒ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
∞Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·›ÙÈÔ˘ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
·¿ÓÙËÛË˜, ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹, ·Ó Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜
ÔÈ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ·ÚÔ˘Û›·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (.¯. ·ÓÙÈ˘-
ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ). ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
·¿ÓÙËÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ·ÓÒÚÈÌˆÓ (‹ Ù·ÈÓÈˆÙÒÓ) Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙfiÛÔ ÒÚÈÌˆÓ fiÛÔ Î·È ·ÓÒÚÈÌˆÓ
Úfi‰ÚÔÌˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÚÔ˜
ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∞˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· ÌÈ-
ÎÚÔ·ÁÁÂ›· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ √¶µ/ARDS Î·È ÙË˜ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
Ì›· ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô. ∞Ó Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Î·È ̄ ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ Î·Ù¿
ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‚·Ú‡-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. 

ª›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·È-
Ù›Ô˘, fiˆ˜ Ì›· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÁÈ·
¿ÏÏ· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÛÙËÓ Ï›ÛÙ· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜, Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ 
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ı· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› MODS Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ √¶µ Î·È ARDS, ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜, ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‰ÈË-
ı‹ÛÂÈ˜.

¢π∞°¡ø™∏

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ù›ıÂÙ·È Â› ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ‚Ï¿‚Ë˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 1.1.

∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ı· ÂÍ·Ú-
ÙËıÂ› ·fi ÙËÓ ËÁ‹, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜. ª›· ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:
1. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙÂ ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·›ÙÈÔ. ∞Ó ÌÔÚÂ› Ó·

·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ËÁ‹ ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· fiˆ˜ Ì›· ÏÔ›ÌˆÍË,
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙÂ ÙÔ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË. 

2. ∞Ó·ÛÙÚ¤„ÙÂ Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜. ∞ÓÙÈÎ·-
Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ̆ ÁÚ¿ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÙÂ ıÚÂ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë. 

3. ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ Â·ÚÎ‹ ›ÂÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ˘ÁÚ¿, ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ Î·È, ·Ó Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ·ÁÁÂÈÔ-
Û˘Û·ÛÙÈÎ¿. 

4. ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ Î·Ï‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÈÛÙÒÓ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. 
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µ·ÛÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

ª¤ÚÔ˜ 1

¶›Ó·Î·˜ 1.6 ∞›ÙÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

∂ÍˆÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ πÔ›, ÌÈÎÚfi‚È·, ¿Ù˘· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜, 
·Ú¿ÛÈÙ·, prions, ¿ÏÏ·

∞ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ∂ÈÛÓÂfiÌÂÓ·, Î·Ù·ÈÓfiÌÂÓ·, ÙÔÈÎ¿
ÃËÌÈÎ¿ ∂ÈÛÓÂfiÌÂÓ·, Î·Ù·ÈÓfiÌÂÓ·, ÙÔÈÎ¿, Ê¿ÚÌ·Î·
∞¤ÚÈ· ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
∂ÁÎ·‡Ì·Ù·
∆Ú·‡Ì· ∞Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È È·ÙÚÔÁÂÓ‹

¢È·ÙÈÙÚ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ Î·È ·Ì‚ÏÂ›Â˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜
∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ÀÔ-/˘ÂÚıÂÚÌ›·

∂Ó‰ÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·

∞˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ÓfiÛÔÈ ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÍ¤ˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ Ì›· 
ÏËı·ÚÁÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ∂Ó‰ÔÁÂÓÂ›˜: ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, 
‹ÍË˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, 

ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
π·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜: ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜, 

Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë, ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË Î.·.
∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÀÔÍ›·, ˘Ô- Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi 

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË (·Èı·ÓfiÏË, ÌÂı·ÓfiÏË), Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË, 
·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ 

·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
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5. ¢È·ÙËÚ‹ÛÙÂ Â·ÚÎ‹ ıÚ¤„Ë ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‹
·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Û›ÙÈÛË˜.

6. ¶ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ·Ú¯›-
˙ÔÓÙ·˜ Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏ¿‚Â-
ÙÂ ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 
™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ

·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ Î·È Ë Î·Ï‹ ̆ ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹ ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÂ› ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È
ÚÔ˜ ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜. °ÂÓÈ-
Î¿, ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÚÔ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ‹ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜, ÛÂ Ì›· ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.
∞Ó Î·È ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ in vitro Î·È ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· Û‹„Ë˜, Ï›Á· ·fi ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ̂ Ê¤ÏÈÌ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ª›· Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ÛË-
ÌÂÚÈÓÒÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.7. ∂ÎÂ›Ó· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Â‰Ò. 

™ÙÂÚÔÂÈ‰‹
¢ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛË Î·È ¤Î‚·ÛË
∆· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ (ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹) ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘-
Ú¤˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙË˜ Û‹„Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ÛËÙÈÎÔ‡ shock ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ›
ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· Î·È, Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Â·ÓÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ. ∆· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈ-
ÎÔÂÈ‰‹ ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛËÙÈÎÔ‡ shock, ·ÏÏ¿ ÔÈ Â·ÎfiÏÔ˘-
ıÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ‰Â-
Î·ÂÙ›· ÙÔ˘ '50 Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· Â›-
‰Ú·ÛË (Î·È, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ¤¯Ô˘Ó Î·È ‚Ï·ÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË) ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‹„Ë.
øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡-
Ó·ÌÂ˜ ÌÂ 200-300 mg ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Ô˘
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ 5-7 ËÌÂÚÒÓ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË, Â¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
shock Ô˘ ÂÍ·ÚÙÈfiÙ·Ó ·fi ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ (Minneci
Î·È Û˘Ó., 2004) Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. 

ÀÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘
¢ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛË Î·È ¤Î‚·ÛË
∏ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ˘ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘ (¡√) Â›Ó·È Ì›· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ·Ê‹ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Ï·›-
ÛÈ·, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú-
‰›·. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ¡√, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Ú· Û·Ó ÂÎÏÂ-
ÎÙÈÎfi ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ı·
‹Ù·Ó Ì›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ √¶µ Î·È ÙÔ˘ ARDS, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙË˜ ·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ - ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ÙË˜ ̆ ÔÍ·È-
Ì›·˜ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÙÚÂÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √¶µ Î·È ARDS,
ÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ¡√ ·¤Ù˘¯Â Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ Ù˘¯fiÓ ÎÏÈÓÈ-
Îfi fiÊÂÏÔ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›·
·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·È ·˘Ùfi ·Ê‹ÓÂÈ
·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ ¡√ Ó· ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ
Û·Ó ‰È·ÛˆÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ARDS Î·È ‚·ÚÈ¿ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›·. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ-
¯ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ¡√ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ. 
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ºÏÂÁÌÔÓ‹

KÂÊ¿Ï·ÈÔ 1

¶›Ó·Î·˜ 1.7 ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∂È‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
ÀÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ
¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ªË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
™ÙÂÚÔÂÈ‰‹
£ÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∂ÈÊ·ÓÂÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
N-·ÎÂÙ˘ÏÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË/·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿

¡ÈÙÚÈÎfi ÔÍÂ›‰ÈÔ
µÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

∞ÓÙÈÎ˘ÙÔÎ›ÓÂ˜
Anti-IL2
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ IL-1
¶ÚˆÙÂ˝ÓË Ù‹ÍË˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ 

TNF
Anti-TNF
Anti-IgE

∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË
∂ÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË C
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ
GM-CSF
Anti-PAF

ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ∞ÂÚÈÛÌfi˜
£Ú¤„Ë
¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ∂∆µº£
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£ÂÚ·Â›Â˜ ·ÓÙÈ-TNF
¢ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛË
√ TNF-· Â›Ó·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î˘ÙÔÎ›ÓË Ë ÔÔ›· Û˘ÓÙ›-
ıÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ Ù· ÚÒÈÌ·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∞˘Ù‹ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î˘-
ÙÔÎ›ÓË ·›˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂ÎÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤Ó· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· TNF-· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ì›·
ÔÈÎÈÏ›· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ TNF-
· ÛÙÔÓ ÔÚfi Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
√È ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Û‹„Ë˜ ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ›-TNF ıÂÚ·Â›Â˜ ‚ÂÏÙ›ˆ-
Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. 

ŒÎ‚·ÛË
Œ¯Ô˘Ó ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë
ÔÔ›· ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘
TNF ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‹„Ë. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰È·ı¤ÛÈÌ·
·ÓÙÈ-TNF ÚÔ˚fiÓÙ·. ∆Ô ¤Ó· Â›Ó·È Ì›· ‰È·Ï˘Ù‹ ÚˆÙÂ˝ÓË
Ù‹ÍË˜ ÙÔ˘ ̆ Ô‰Ô¯¤· p55-TNF (Ë ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Â›-
ÛË˜ Î·È p55-IgG ‹ ÏÂÓÂÚÛ¤ÙË), Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ TNF-· ÚÈÓ ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ TNF ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙfi¯Ô˘˜. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ¤Ó·
ıÚ·‡ÛÌ· F(ab)2 ÂÓfi˜ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
ÔÓÙÈÎÔ‡ (·ÊÂÏÈÌÔÌ¿‚Ë), ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ TNF-· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Û˘Ó¿ÊÂÈ·. ∫·È
Ù· ‰‡Ô ÚÔ˚fiÓÙ· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ TNF-· in vivo Î·È in vitro
Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û·Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË. ª›· Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ placebo ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Û‹„Ë Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË 87 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó Ì›· ·Ï‹ ‰fiÛË ÏÂÓÂÚÛ¤ÙË˜ ÛÂ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË 0,083 mg/kg ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË 78 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂ placebo (Pittet
Î·È Û˘Ó., 1999). ∏ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· 28
·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â›¯Â Ì›· Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ¯·ÌËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ù¿ 36%) ÌÂ Ì›·
Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ARDS Î·È ¿Ï-
ÏË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ, Î·Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ·
·ÊÂÏÈÌÔÌ¿‚Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‹„Ë ·¤‰ˆÛ·Ó ·Úfi-
ÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞Ú¯ÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÓÔÈ-
ÎÙ‹˜ ÂÙÈÎ¤Ù·˜ Ê¿ÛË˜ 2 (Reinhart Î·È Û˘Ó, 1996), ˘Ô-
‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· IL-6 ÛÙÔÓ

ÔÚfi (.¯. ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ˘ÂÚÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË) ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·ÊÂÏÈÌÔÌ¿‚Ë ÌÂ ‰ÔÛÔÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ. ª›· Â·ÎfiÏÔ˘ıË ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ placebo ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‹„Ë Î·È ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· IL-6 (1000 pg/mL) (Reinhart Î·È Û˘Ó, 2001). ŒÓ·
Û‡ÓÔÏÔ 222 ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ï·‚Â placebo Î·È 224 ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÊÂÏÈÌÔÌ¿‚Ë ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
1 mg/kg ÙÚÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Â› 3 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ¿
·fi 28 ËÌ¤ÚÂ˜ ‰ÂÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â Î¿ÔÈÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó Î·È ˘‹Ú¯Â Ì›·
Ù¿ÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (54% ¤Ó·ÓÙÈ 57,7%)
Î·È Ì›· ÚˆÈÌfiÙÂÚË Ï‡ÛË ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›·.
∞Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó, ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈ-TNF ıÂÚ·Â›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‹„Ë Î·È MODS.

∂ÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË C
[‰ÚÔÙÚÂÎÔÁ›ÓË-· (ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË)]
¢ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛË
∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ Ê¿ÛË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ TNF-·, IL-1‚ Î·È IL-6, ˘¿Ú¯ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C (APC). ∏ APC Â›Ó·È Ì›· ÂÓ‰Ô-
ÁÂÓ‹˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ıÚÔÌ‚›ÓË˜-ıÚÔÌ‚ÔÌÔ‰Ô˘Ï›ÓË˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ
Úfi‰ÚÔÌË Ô˘Û›· ÙË˜, ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË C. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›-
Ó·È fiÙÈ Ë APC ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜
ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ (∂ÈÎ.
1.8), ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:
1. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ TNF-·, IL-1 Î·È IL-6 ·fi

Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·/Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. 
2. ™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¤˜ ÛÂÏÂÎÙ›ÓÂ˜ Î·È ÂÔÌ¤-

Óˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙÚ¿-
ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

3. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜
·ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Va Î·È VIIIa

4. ¢Ú¿ÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û˘Ó˘Ô‰Ô¯¤· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË C, ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ̆ Ô‰Ô¯¤· PAR-
1, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓË˜ MCP-1. 
∫·Ù¿ ÙË Û‹„Ë, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ APC ÂÎ›ÙÂÈ, ÂÓ

Ì¤ÚÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÌÔ‰Ô˘-
Ï›ÓË˜ ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜. ™ÙË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û‹„Ë, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó·
Â›Â‰· APC Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍË-
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Ì¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (‚Ï¤Â Â›ÛË˜ ∫ÂÊ¿Ï·È· 50, 51 Î·È
55). 

ŒÎ‚·ÛË
√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂ APC ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‹„Ë. ª›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂ placebo, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ (Ë ÌÂÏ¤ÙË PROWESS Bernard Î·È Û˘Ó, 2001) Û˘-
Ó¤ÎÚÈÓÂ 1690 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Û‹„Ë. ŒÓ· Û‡ÓÔÏÔ 840
·ÛıÂÓÒÓ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ placebo Î·È 850 ÛÙÔ
ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¤Ï·‚·Ó 24 Ìg/kg/ÒÚ· APC,
Û·Ó Ì›· Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË Â› 96 ÒÚÂ˜. ∏
¤Î‚·ÛË ÛÙÈ˜ 28 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â Ì›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 6,1% Î·È ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ 19,4% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (3,5% ¤Ó·ÓÙÈ 2,0% ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo). ∞Ó Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Á·ÛÙÚÔ‰ˆ‰ÂÎ·‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ¤ÏÎÔ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
PT/PT Î·È ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, ·˘Ù‹ Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹. 

ª›· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (Ë ÌÂÏ¤ÙË ENHANCE
ÛÙÈ˜ ∏¶∞Ø Bernard Î·È Û˘Ó, 2004) ‹Ù·Ó Ì›· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈ-

Î‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ 273
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Û‹„Ë, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ· ·fi fiÏ· Ù· ·›ÙÈ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙÈ˜ 28 ËÌ¤ÚÂ˜. √È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹Ù·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ‰‡Ô ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂ placebo, ‰È-
ÏÒÓ-Ù˘ÊÏÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ PROWESS, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 449 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞˘Ù‹
Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ ̆ ‹Ú¯Â Ì›· ÂÈ‚›ˆÛË Î·Ù¿
6% ̆ „ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÔÈ ÓÂÒÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ËÏÈÎ›·
<75 ÂÙÒÓØ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, 23,8%) ·ÂÎfiÌÈÛ·Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ËÏÈÎ›· ≥75 ÂÙÒÓØ
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 35,6%). 

∫·È ¿ÏÈ, Ë ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‹Ù·Ó
Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›ÙˆÛË 4% ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Ûˆ-
Ï‹Ó·, ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÛÙ· Ì·Ï·Î¿ ÌfiÚÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜. ª¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ 69% ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ˘‹Ú-
¯Â Ì›· Ù¿ÛË ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, fiˆ˜
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó APC. 

∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ ̆ Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë APC Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û‹„Ë. §fiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜,
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È 2 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ì›·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È Ë ¤Á¯˘ÛË Ó· ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÌfiÓÔ
ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË. 

¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙË-
ÛË ÛÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÛÙËÓ ‚Ï¿‚Ë Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
·ÓÔÛ›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜
ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È √¶µ/ARDS. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰Â-
Î·ÂÙÈÒÓ, ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¿ıÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÈ·-
ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÔ˘¯›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÂÎÙÈ-
Ì‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙÈ˜
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ (ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜) ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ̆ Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
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∂ÈÎfiÓ· 1.8. ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ APC. H APC Ú˘ıÌ›-
˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜:
(1) ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, (2) ·Î˘ÚÒÓÂÈ ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ÛÙ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È (3) ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÂ› ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· PAR-1 Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C
ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË
ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (MCP)-1. 
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ÓÂ›˜ ÌÂ Û‹„Ë ‹ √¶µ/ARDS, ÌfiÓÔ Ë APC ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰fi-
ÛÂˆÓ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ
fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‹„Ë. √È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹
ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Â˘ÂÚ-
ÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ‰ÂÓ
ı· Ù›ıÂÓÙ·È ÂÓ ÎÈÓ‰‡Óˆ. 
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