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∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ
ÂÈÎÔÛ¿¯ÚÔÓÔ˘˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 5%Ø ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙÔ˘˜ 60¯ÚÔÓÔ˘˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ
40-60% (∂ÈÎfiÓ· 36-1). ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÔÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̆ ¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›. ™˘¯Ó¿
Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ·Ú¯È-
Î¿ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿, fiÙ·Ó Ë ̆ ¤ÚÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∞fi ÌfiÓË ÙË˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË
‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. OÚÈÛÌ¤Ó· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· fiÌˆ˜, fiˆ˜ ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜ (→
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 51), ÔÈ ÂÈÛÙ¿ÍÂÈ˜, ÔÈ ÂÌ‚Ô¤˜, Ô ›ÏÈÁÁÔ˜
(→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 48), ÙÔ ı¿Ì‚Ô˜ fiÚ·ÛË˜ (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ
56), Ë ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 30)
Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 27) Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÙË ÛÎ¤„Ë ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
Â›ÙÂ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ‹ Î·È
·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô. ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ‹ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, Â›Ó·È Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, Ë ÓÂÊÚÈ-
Î‹ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË NaCl, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·,
ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ªfiÓÔ ÛÂ ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ÌÂÈÔ„ËÊ›· ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, .¯. ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·-
ÛË ÏfiÁˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ ÛÂ Ê·ÈÔ-
¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 51).

36.1. OÚÈÛÌfi˜ Î·È OÚÈÔı¤ÙËÛË 

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÓÂÊÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ÂÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÌÈ· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÈÌ‹-Ô˘‰fi, ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÏÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÏÔÈfiÓ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ
ÛÙ·ıÂÚfi fiÚÈÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ̆ „ËÏ‹ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ª›· ¿ÏÏË ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ›Â-
ÛË˜. À¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›·, fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
›ÂÛË ≥95 mmHg Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ≥160 mmHg
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·, ‰ÈfiÙÈ ¿Óˆ ·fi ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. 

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 36-1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Û˘¯Ó¿ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,
Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡˜. À¿Ú-
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∂ÈÎfiÓ· 36-1. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË >160/
95 mmHg) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ (™˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ-
¯Â›·: US Department of Health and Human Services, 1981. Quer-
schnittstudie Munchen und Traunstein, 1982).
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¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›·, fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ̆ Ê›ÛÙ·-
Ù·È ÛÂ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ≥90 mmHg Î·È ÛÂ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ≥140 mmHg, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ
ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ËÚÂÌ›·˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ Ì¤ÙÚÈ· ̆ ¤ÚÙ·-
ÛË ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ıÂÚ·Â›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi
ÙËÓ ̆ ¤ÚÙ·ÛË. 

36.2. ∞›ÙÈ· 

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›Ï· Î·È ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ¿Á¯Ô˜, ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›·, Ê¿Ú-
Ì·Î· Î·È ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È Î·Ú-
‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (¶›Ó·Î·˜ 36-2). ™Â ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ·-
fi 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È (·ÎfiÌ·) ¿ÁÓˆÛÙÔ, Î·È ¤ÙÛÈ Ë ˘¤Ú-
Ù·ÛË Î·ÏÂ›Ù·È «È‰ÈÔ·ı‹˜». ∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi, fiÙÈ ›-
Ûˆ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË È‰ÈÔ·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÚÊ¤˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÁÓÒÛË
ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ªÔÚÊ¤˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, ÙÔ ·›ÙÈÔ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆÛÙfi, ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ «‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜» ̆ ¤ÚÙ·ÛË. 

OÈ ˘ÂÚÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÙ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ
Û¿ÓÈÂ˜ ·fi ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË (¶›Ó·Î·˜ 36-3).
∆· ·›ÙÈ· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÂÈÌÂ-
ÏÒ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È
ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿. ™Â ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ıÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜. 

530

36 Y¤ÚÙ·ÛË

¶›Ó·Î·˜ 36-1. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ 

∫·ÙËÁÔÚ›· ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ 
(mmHg) (mmHg)

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ <130 <85
AÓÒÙÂÚË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ 130-139 85-89
À¤ÚÙ·ÛË
µ·ıÌfi˜ 1, ‹È· 140-159 90-99
µ·ıÌfi˜ 2, Ì¤ÙÚÈ· 160-179 100-109
µ·ıÌfi˜ 3, ÛÔ‚·Ú‹ 180-209 110-119
B·ıÌfi˜ 4, ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ≥210 ≥120

¶›Ó·Î·˜ 36-2. ∞›ÙÈ· ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ 

¢È¿ÁÓˆÛË ∞›ÙÈ·

π‰ÈÔ·ı‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË
¡ÂÊÚÔ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ OÍÂ›Â˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Â˜

˘¤ÚÙ·ÛË ÃÚfiÓÈÂ˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Â˜ 
¶ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·
¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· 
¡ÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË 
À‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË
OÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 
¡ÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ·fi ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ 
ÃÚfiÓÈ· ˘ÂÏÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰· 
ÕÏÏÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰Â˜
¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË NaCl

·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 
Liddle)

¡ÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹ ™ÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
˘¤ÚÙ·ÛË ∞›ÙÈ· → ¶›Ó·Î· 36-7

∂Ó‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn (→ 36.4.4.1)
˘¤ÚÙ·ÛË ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 34)

º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 51)
ÀÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 27)
ÀÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 5) 
¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ̆ ÂÚ·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÛÌfi˜ (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 23)
ªÂÁ·Ï·ÎÚ›· 
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ 
ƒÂÓÈÓÔ·Ú·ÁˆÁÔ› fiÁÎÔÈ 

À¤ÚÙ·ÛË ·fi ¶ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 51) 
˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›· ‹ ªÂÙ¿ ·fi Ù·¯Â›Â˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿-
˘ÂÚÁÏÔÈfiÙËÙ· ÏˆÓ fiÁÎˆÓ ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

À¤ÚÙ·ÛË Û¯ÂÙÈ˙fi- À¤ÚÙ·ÛË ·fi ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË ÛÂ 
ÌÂÓË ÌÂ ·ÈÌÔ‰È¿- ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ 
Ï˘ÛË ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË (10-20%)

¡Â˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ŸÁÎÔÈ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ 
∆ÂÙÚ·ÏËÁ›· (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 28) 
™Ô‚·ÚÔ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÎÂÊ·Ï‹˜ 
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré
MËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 31)

À¤ÚÙ·ÛË ÛÂ ¿ÓÔÈ· (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 37)
Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ

À¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ∂ÎÏ·Ì„›· 
¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ 

À¤ÚÙ·ÛË ·fi Ê¿Ú- → ¶›Ó·Î· 36-8
Ì·Î· Î·È ÙÔÍÈÎ¤˜ 
Ô˘Û›Â˜

À¤ÚÙ·ÛË ·fi ÔÍ‡ ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 27)
ÛÙÚÂ˜ OÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 52)

OÍÂ›· ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ÔÚÊ˘Ú›· 
(→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 41)

™Ù¤ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ 
∂ÁÎ·‡Ì·Ù·
¶ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ 
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ 

æ˘¯ÔÁÂÓ‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ÀÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜
∫Ú›ÛË ·ÓÈÎÔ‡

À¤ÚÙ·ÛË ÛÂ Î·Ú- ™Ù¤ÓˆÛË ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ 
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹- ∞ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· 
Ì·Ù· ∞ÓÔÈÎÙfi˜ ‚ÔÙ¿ÏÏÂÈÔ˜ fiÚÔ˜ 

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÏÎÔfiÏ 
∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Ù‡Ô˘ 

πππ (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 27)
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36.3. ¢È¿ÁÓˆÛË

36.3.1. ∞Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎÔ‡ (¶›Ó·Î·˜
36-4) Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (→ ¶›Ó·Î·
36-6) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ¿-
Ï·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÛÏË„Ë ¿Ï·ÙÔ˜ ‹ ·ÏÎÔfiÏ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·-
ÛË. O ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚˆÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Ï‹„Ë
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‰ÈfiÙÈ fi¯È Ï›Á· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (→ ¶›Ó·Î· 36-8). ™ËÌ·-
Û›· ¤¯ÂÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Ë ¤ˆ˜ ÙÒÚ·
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ Î·È ÔÈ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙË˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·fi ÙÔ È-
ÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
Ù· ÔÔ›· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙËÓ ˘-
¤ÚÙ·ÛË, fiˆ˜ .¯. ÛÙËı¿Á¯Ë, ‰‡ÛÓÔÈ·, Î·Ú‰È·Îfi
¿ÛıÌ·, Ô›‰ËÌ·, ¯ˆÏfiÙËÙ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜ Î·È
·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.  

36.3.2. ∫ÏÈÓÈÎ‹ EÍ¤Ù·ÛË 

∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ËÚÂÌ›·˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. O ·-
ÛıÂÓ‹˜ Î¿ıÂÙ·È ¯·Ï·ÚˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ô ‚Ú·¯›ÔÓ·˜, ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜. ™Â ‚Ú·¯›ÔÓ· Ô˘ ÎÚ¤ÌÂÙ·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÚ›Ô˘ 18 mmHg ˘„ËÏfiÙÂÚË.
∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ˘Ì‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÛË-
ÎÒÛÂÈ ÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ¿ ÙÔ˘, Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¤-
ˆ˜ 10 mmHg ˘„ËÏfiÙÂÚË ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂ-

Ù·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ Î·È ¤ÁÎ˘ÚË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë
˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹. ƒÔÊ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ÊÂ˝ÓË
Î·È Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÌÈ· ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Ì¤-
ÙÚËÛË. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 15 cm, ÛÂ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ‚Ú·¯›ÔÓ· fiÌˆ˜
>41 cm Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 18 cm. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ Ï·ÛÙÈ¯¤-
ÓÈ·˜ ı·Ï¿ÌË˜ ÙË˜ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 35 cm,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiÌˆ˜ ÙÔ 80% ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‚Ú·-
¯›ÔÓ·. ∂¿Ó Ë ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹, Ë ·ÚÙËÚÈ·-
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¶›Ó·Î·˜ 36-3. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜ 

¢È¿ÁÓˆÛË ™˘¯ÓfiÙËÙ· 

π‰ÈÔ·ı‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË 91%
¡ÂÊÚÔ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË 5%
¡ÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË 2%
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn 0,3%
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing 0,3%
º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· 0,3%
™Ù¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ 0,4%
ÕÏÏ· 0,7%

¶›Ó·Î·˜ 36-4. µ·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ̆ ¤ÚÙ·ÛË 

∞Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi OÈÎÔÁÂÓ‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ̂ ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË È‰ÈÔ·-
ıÔ‡˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ 

¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜
Œˆ˜ ÙÒÚ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÈÙ˘¯›·, 

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ̆ ¤Ú-

Ù·ÛË˜ (→ ¶›Ó·Î· 36-6)
∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ̆ ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ 

·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜:
ñ ™ÙËı¿Á¯Ë
ñ ¢‡ÛÓÔÈ· 
ñ K·Ú‰È·Îfi ¿ÛıÌ· 
ñ O›‰ËÌ·
ñ XˆÏfiÙËÙ· 
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜ 
ñ ¶·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· 
K·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿Ï·ÙÔ˜, ·ÏÎÔfiÏ, Î¿ÓÈÛÌ·
K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
™˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÓÔÈ·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ 

º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¶Ï‹ÚË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË, È‰È·›ÙÂÚ·:
ñ OÊı·ÏÌÈÎfi˜ ‚˘ıfi˜ (˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ ‚˘ıfi˜
→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 56)

ñ ™ËÌÂ›· ̆ ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
ñ ™ËÌÂ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ñ ¶Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ 
ñ º˘Û‹Ì·Ù· ·ÚÔÌÊ·ÏÈÎ¿ Î·È ¿Óˆ ·fi

ÙÈ˜ ÔÛÊ˘˚Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ 
ñ NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·Ï›Ô˘ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ 

ÔÚfi
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ 
O˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ÔÚÔ‡
°Ï˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡
ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË, HDL ÔÚÔ‡ 
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÔÚÔ‡ 
°ÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ 
ŒÏÂÁ¯Ô˜ È˙‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ (‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜)
∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ 
ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û· ∏∫°

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
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Î‹ ›ÂÛË ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ıÂ› Ë Ì¤ÛË
ÙË˜ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈ·˜ ı·Ï¿ÌË˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ
‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›·. ∆Ô ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ù·ÎÙÈ-
Î¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·fi Î¿ÔÈ· ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ‹ ¿ÏÏË ‚ÔËıfi,
‰ÈfiÙÈ, fiÙ·Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi, Ë ›ÂÛË
Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ˘„ËÏfiÙÂÚË («˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ¿-
ÛÚË˜ ÌÏÔ‡˙·˜»). °›ÓÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 5 ÏÂÙÒÓ, ‰ÈfiÙÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹ Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û·ÊÒ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. °È· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆ-
ÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ «˘¤ÚÙ·ÛË» ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ ÌÂÙÚÒÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË
ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. ∫·È Â‰Ò ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È

ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û·ÊÒ˜ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤ÙÚËÛË. 

∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Ê¿ÛË V Î·Ù¿
Korotkoff, fiÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ Ù· Ê˘Û‹Ì·Ù· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÙÂÏÂ›ˆ˜, Î·È fi¯È ÛÙËÓ Ê¿ÛË IV, fiÙ·Ó ·ÏÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È
¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛËÌ¿ÙˆÓ. ŸÙ·Ó Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›ÔÓ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÂÈ Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÛÙÔ fi‰È, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿Ùˆ
ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ È-
ÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. OÈ „ËÏ·ÊËÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜
ÛÙÔ fi‰È ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ‹‰Ë ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ
‰È¿ÁÓˆÛË.  

∏ 24ˆÚË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (∂ÈÎfi-
Ó· 36-2) ·Ú¤¯ÂÈ ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·fi fiÙÈ ÔÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
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36 Y¤ÚÙ·ÛË

∂ÈÎfiÓ· 36-2. 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ¶¿Óˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 24ˆÚÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘¤ÚÙ·-
ÛË ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô. ∫¿Ùˆ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·: ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ¯ˆÚ›˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÙÒÛË ÛÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ·fi ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ-
ÊÚÒÓ.

11 13

MË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·
AÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mm Hg)

MË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·
AÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mm Hg)

15 17 19 21 1 3
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ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∞ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÎÏÂÈÛıÂ› Ë ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (.¯. È·ÙÚÂ›Ô, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô), ·-
Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
·fi ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂ÂÈ‰‹ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ‚˘ıfi ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Î·Ï¿, Ë ‚˘ıÔÛÎfiËÛË ·ÔÙÂÏÂ›
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ̆ ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ıÌÔ› ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ‚˘-
ıÔ‡, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 36-5).

ÕÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë „ËÏ¿ÊËÛË Î·È
Ë ·ÎÚfi·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ë ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË ÛËÌÂ›ˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ̆ ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Ê˘ÛËÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔÌÊ·ÏÈÎ¿ ‹
¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÔÛÊ‡ (ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ)
Î·ıÒ˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

36.3.3. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ EÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ 

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̆ ¤ÚÙ·ÛË Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·-
ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (→ ¶›Ó·Î· 36-4). 
1. °ÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,

Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË Û˘¯ÓÒÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

2. °ÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ Î·È È˙‹Ì·ÙÔ˜ Ô‡ÚˆÓ, ÎÚÂ·ÙÈ-
Ó›ÓË ÔÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓÂ-
ÊÚÔ¿ıÂÈ·˜

3. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·Ï›Ô˘ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ̆ ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›-
ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· ÌfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ˘fi ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™Â ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Ô
Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂ-
ÚÔÓÈÛÌfiØ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË
¤Ó‰ÂÈÍË ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ŒÙÛÈ, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜ Î·È Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-
Î¿ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ̄ ·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÂÓ›-
ÓË˜, ÂÓÒ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
Î·È ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. 

∆Ô ∏∫° (˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÛËÌÂ›·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘), Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· (Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÛËÌÂ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜)
Î·È ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›-
ÛË˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ. °È· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ̆ -
ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Doppler ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÙË˜ ˘¤-
ÏÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘. 

36.4. ¡ÔÛ‹Ì·Ù· 

36.4.1. π‰ÈÔ·ı‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË 
36.4.2. ¡ÂÊÚÔ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË 
36.4.3. ¡ÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË 
36.4.4. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË 
36.4.4.1. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn
36.4.5. À¤ÚÙ·ÛË ·fi ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚ-

ÁÏÔÈfiÙËÙ· 
36.4.6. ¡Â˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË 
36.4.7. À¤ÚÙ·ÛË ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘-

Û›Â˜ 

36.4.1. π‰ÈÔ·ı‹˜ Y¤ÚÙ·ÛË 

™Â ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ·fi 90% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË È-
‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜
Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ·›ÙÈ·, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ
·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ .¯. ÁÂÓÂÙÈÎ‹
ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË NaCl, ·˘ÍËÌ¤-
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¶›Ó·Î·˜ 36-5. YÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ ‚˘ıfi˜, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË 

∂‡ÚËÌ·

µ·ıÌfi˜ 1 ™ÙÂÓ¿ ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÏ›ÎˆÛË (·ÚÙË-
ÚÈfiÏÈ· Û·Ó ̄ ¿ÏÎÈÓ· ‹ ·ÚÁ˘Ú¿ Û‡ÚÌ·Ù·), ÙÌË-
Ì·ÙÈÎÔ› ·ÁÁÂÈ·ÎÔ› Û·ÛÌÔ›

µ·ıÌfi˜ 2 ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛËÌÂ›· ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙ·‡Úˆ-
ÛË˜: ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ÂÏ›ÎˆÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ì›· ÊÏ¤‚·

µ·ıÌfi˜ 3 ∂ÈÏ¤ÔÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Î·È ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù· ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜

B·ıÌfi˜ 4 ∂ÈÏ¤ÔÓ Ô›‰ËÌ· ÔÙÈÎ‹˜ ıËÏ‹˜ (Î·ÎÔ‹ıË˜ 
˘¤ÚÙ·ÛË)
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ÓË ÚfiÛÏË„Ë NaCl, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÚÂÓ›ÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·,
stress, ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·-
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi
ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi, fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË È‰ÈÔ·ı‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÁÓÒÛË ÙˆÓ
·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. 

Συµπτώµατα και Eυρήµατα 

∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ·. Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 51), ÂÈÛÙ¿-
ÍÂÈ˜, ÂÌ‚Ô¤˜, ›ÏÈÁÁÔ˜ (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 48), ı¿Ì‚Ô˜ fiÚ·-
ÛË˜ (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 56), ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ·›-
ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 27). ™Â ̆ ¤ÚÙ·ÛË ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi˜ ‚˘-
ıfi˜ ÛÙË ‚˘ıÔÛÎfiËÛË. ŒÓÙÔÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÒÛË Û˘ÓË-
ÁÔÚÂ› ÁÈ· ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë Ô-
Ô›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ∏∫° Î·È ÙÔÓ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 

∆ιαφορική ∆ιάγνωση 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ù›ıÂÙ·È,
·ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆÌ¤ÓË Î·È ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓË ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Â-
ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ 36.4.2-36.4.7. ªÂ ÙÔ ÂÈÌÂ-
Ï¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘-
Ó·Ù‹ Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ı· ·Ó·-
˙ËÙËıÔ‡Ó ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 36-6 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ŸÛÔ ÓÂfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Î·È fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙfiÛÔ ÈÔ Â-
ÓÙ·ÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Ë ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· Î·È Ë ÌÈÎÚÔ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ‡ÎÓˆÛË Î·È/‹ Ë ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜ ‹ ÔÈ Î‡-
ÛÙÂÈ˜ ÛÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ
ÛÎ¤„Ë ÛÂ ÓÂÊÚÔ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ˆ˜ ·›ÙÈÔ ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜. Ã·ÌËÏfi Î¿ÏÈÔ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ó¿ÙÚÈÔ ÔÚÔ‡
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¶›Ó·Î·˜ 36-6. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ 

¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ 
˘¤ÚÙ·ÛË ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ 

¡ÂÊÚÔ·ÚÂÁ¯˘- ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
Ì·ÙÈÎ‹ ̆ ¤Ú- °ÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ: ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·, 
Ù·ÛË ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·

ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·: Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙˆÓ 
ÓÂÊÚÒÓ, Î‡ÛÙÂÈ˜ ÓÂÊÚÒÓ, ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈ-
Î¤˜ Ô˘Ï¤˜, ‡ÎÓˆÛË ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, 
˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË, ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË, ÓÂÊÚ·-
Û‚¤ÛÙˆÛË

¡ÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹ ∞ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ¿ÏÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ 
˘¤ÚÙ·ÛË ñ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ 

ñ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· 
ñ ÛÙ¤ÓˆÛË Î·ÚˆÙ›‰·˜
ñ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ·ÔÚÙ‹˜ 
¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 

·Û·ÊÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ 
EÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÓÂÊÚfi˜ (‰È·ÊÔ-

Ú¿ Ì‹ÎÔ˘˜ >1 cm)
º‡ÛËÌ· ÛÙÈ˜ ÔÛÊ˘˚Î¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ Î·È 

·ÚÔÌÊ·ÏÈÎ¿ 
YÂÚÙÔÓÈÎfi˜ ‚˘ıfi˜ ‚·ıÌÔ‡ 3 Î·È 4
A‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ̆ fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ 

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∂∞
™Ô‚·Ú‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

˙ÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ ÙÚ›· ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ¿
YÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, K <3,4 mmol/L
T·¯Â›· ·‡ÍËÛË ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË˜ ‹ ¤ˆ˜ 

ÙÒÚ· Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜
YÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÛÂ 

˘¤ÚÙ·ÛË
ŒÓ·ÚÍË ÙË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙÔ 30Ô Î·È 

ÌÂÙ¿ ÙÔ 50Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ 
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ∫ <3,4 mmol/L

ÀÂÚÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· 
∫·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÚÂÓ›ÓË
¶ÚÔÛÔ¯‹! ∏ ̆ ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÙˆÓ ̆ ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ 

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∂Ó·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi, «ÛÂÏËÓÔÂÈ-
Cushing ‰¤˜ ÚÔÛˆÂ›Ô», ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙËÓ 

·˘¯ÂÓÔÚ·¯È·›· Î·È ̆ ÂÚÎÏÂ›‰È· ̄ ÒÚ·
A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ 
ª˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· 
°Ú·ÌÌÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ Î·È 

ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜
ÀÂÚÙÚ›¯ˆÛË, ·ÎÌ‹, ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·
∂‡ıÚ·˘ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ 

º·ÈÔ¯ÚˆÌÔ- ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ 
Î‡ÙÙˆÌ· ›ÂÛË˜ (50%)

∂ÂÈÛfi‰È·:
ñ ÎÂÊ·Ï·ÏÁÈÒÓ
ñ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÏÌÒÓ 
ñ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ 
ñ ˆ¯ÚfiÙËÙ·˜ 
ñ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂˆÓ 
ñ ÙÚfiÌÔ˘
AÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

™Ù¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ™·ÊÒ˜ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ 
ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ fi‰È 
·ÔÚÙ‹˜ ™Ê‡ÍÂÈ˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÏÂ›Ô˘Ó ‹ Â›Ó·È 

·ÛıÂÓÂ›˜

36.qxd  18/5/10 08:22  Σελίδα 534



˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ConnØ fiÌˆ˜ ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÔ ·›ÙÈÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›-
Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ, Â›ÙÂ ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È Ó¤Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜,
Â›ÙÂ ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›-
ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÂÓ›ÓË Û˘ÓËÁÔÚÂ›
ÁÈ· Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, Ë Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓË ÚÂÓ›ÓË Û˘ÓËÁÔÚÂ›
ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn. ™Â ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· ·È-
Ûı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÌÒÓ, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ˆ¯Úfi-
ÙËÙ·, ÂÂÈÛfi‰È· ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ Î·È ÙÚfiÌÔ, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ̆ -
ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙË-
ıÂ› Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 51.4.5). ™ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ·Ú·¤ÌÂÈ Ë Ù˘ÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
(→ ¶›Ó·Î· 36-6 Î·È ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 34 «ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜»). ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 36-6 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
(ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜). ∞Ó ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, fiÙ·Ó Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÙÔÓ ‚Ú·¯›Ô-
Ó·, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ fi-
‰È, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. 

∂¿Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∂›Ó·È ˆÛÙfiÛÔ ‰˘Ó·Ùfi Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·,
Ù· ÔÔ›· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
Î·È Ù· ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ ÙfiÙÂ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÔ‡Ó.   

36.4.2. ¡ÂÊÚÔ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ Y¤ÚÙ·ÛË 

ŸÏ· Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ô-
‰ËÁÔ‡Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ̆ ¤ÚÙ·ÛË. ∏ Â-
›ÙˆÛË Û˘ÓÔ‰Ô‡ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ̆ „ËÏ‹ ÛÂ ÛÂÈÚ·-
Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Â˜, ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ Î·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-
Î‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·. ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ› ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜. ∏ ˘-
¤ÚÙ·ÛË ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Û¯Â‰fiÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·-
ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÓÂÊÚÔ·ıÂÈÒÓ. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó¿ ÙÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚÔÏËÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·fi Ù· ÔÔ›· Âı·›ÓÂÈ ÙÔ 30-50%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ
·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÓÂÊÚÔ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜. 
1. ∫·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ¿Ï·ÙÔ˜
2. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚·˙ÔÚÂÛÛ›ÓË˜ fiˆ˜ Î·È ·Á-

ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·È ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ 
3. ªÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

fiˆ˜ ÎÈÓ›ÓË˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ 
4. ∫·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔ-

‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡O)
∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Ë ÚˆÙÂ˚-

ÓÔ˘Ú›· Î·È Ë ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· fiˆ˜ Î·È Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂÊÚÔ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (→
36.4.1 Î·È ¶›Ó·Î· 36-6). ∆· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ∫ÂÊ¿Ï·È·: «O‡ÚËÛË: Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜» (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 58), «O›‰ËÌ·» (→ ∫Â-
Ê¿Ï·ÈÔ 43), «∞ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·» (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 1). 

36.4.3. ¡ÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË 

∏ ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÎÏ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜-·Á-
ÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜. ∏ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ÚÔÎ·ÏÂ› ·fi ÙËÓ
Ì›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË NaCl Î·È ‡‰·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Â›Ó·È Ë ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙˆÓ
ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÈÓÔÌ˘ÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ÈÓÔÌ˘ÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· Â›Ó·È Û·ÊÒ˜
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

ŸÏ· Ù· ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· (¶›Ó·Î·˜ 36-7). ™Â ÔÏÏ¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›
ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì¿ÏÈÛÙ·-
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÓÔÌ˘ÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏ·Û›·-·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∂ÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÈÛfi‚È· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›-
ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 
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¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù·, Ù· ÔÔ›· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙË ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fi ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË. ∞-
fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
fiÌˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ (→ ¶›Ó·Î·
36-6). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘Ó-
ÛË ¿ÏÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, fiˆ˜ .¯. ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30-
40% ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ. ™Â ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ·fi
Î¿ÔÈ· ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, Èı·-
ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ¿ÌÊˆ.
¶¿Óˆ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÈÎÓÒÓ ÓÂÊÚÒÓ,
¤¯Ô˘Ó ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ™˘ÛÙÔÏÈÎfi-
‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ·ÚÔÌÊ·ÏÈÎ¿ ‹ ÛÙÈ˜ ÔÛÊ˘˚Î¤˜
¯ÒÚÂ˜ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË
ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ˘-
¤ÚÙ·ÛË, ÌÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ‚˘ıfi ‚·ıÌÔ‡ 3 Î·È 4 Î·È/‹
ÙÈÌ¤˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
Â·ÚÎÒ˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÚÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù·¯Â›· ¿ÓÔ‰Ô ÌÈ·˜ ÓÂ-
ÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË˜ ‹ ¤ˆ˜ ÙÒÚ· Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓË˜ ˘-
¤ÚÙ·ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 15-30%. 

∆Ô ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÛÂ ˘¤ÚÙ·-
ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∂∞ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈ-
Î‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ªÂÙ¿

ÙÔ 50Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÂÓÒ
ÛÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 30Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·›ÙÈÔ
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÈÓÔÌ˘ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜. À-
ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ̆ ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. 

Επιβεβαίωση ∆ιάγνωσης 

∏ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·Ê›·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·-
ÓÈÛıÔ‡Ó ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·,
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Î·È
ÂÌ‚ÔÏ¤˜ ·fi ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ë ·ÚÙË-
ÚÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹
˘Ô„›· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ ˘Ô„›·
·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ‹ Ó· ·ÔÚ-
Ú›ÙÂÙ·È ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (screening), ÒÛÙÂ ÛÂ
·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Ó· ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Èı·ÓfiÙË-
Ù· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∫·Ù¿Ï-
ÏËÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Î·ÙÔ-
Ú›ÏË, ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Doppler, Ë Spiral-CT ·Á-
ÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (∂ÈÎfiÓ· 36-3) Î·È Ë ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ Ì·-
ÁÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi. ªÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·ÙÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 36-7. ∞›ÙÈ· ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ 

∞ÚÙËÚÈÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ 
πÓÔÌ˘˚Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ 
∞ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ 
∂Ì‚ÔÏ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ 
¡ÂÊÚÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ 
¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ 
∞ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· 
∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ 
¡ÂÊÚÈÎ¤˜ ‹ ÂÚÈÓÂÊÚÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÌÂ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜ 
¶ÂÚÈÓÂÊÚÈÎfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ· 
OÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ›ÓˆÛË 
∫·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜

™

E¢

∂ÈÎfiÓ· 36-3. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÈ·˜ ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 80% ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏËÚ˘-
ÓÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ Spiral-CT (∆Ì‹Ì· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ 1, Prof. Dr. M. Galanski, Medinische Hoch-
schule Hannover).
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Ú›ÏË˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ë
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·-
Ó·ÛÙÔÏ¤· ª∂∞ Î·ÙÔÚ›ÏË. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂÊÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË Î·ÙÔÚ›ÏË˜. Àfi ·ÈÛÈfi‰ÔÍÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 90%. ∏ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, ÛÂ ̄ ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ª∂∞ Î·È ÛÂ ·Ì-
ÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∆Ô
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Doppler ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ¤¯ÂÈ Â˘·È-
ÛıËÛ›· 40-90% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 90-100%. 

™Ù· Ï›Á· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÌÂÈ-
Ú›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Spiral-CT-·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Â˘-
·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Û¯Â‰fiÓ 100%. ™ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ 100%. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. 

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›-
ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·ÙÔÚ›ÏË˜
(ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Î·ÙÔÚ›ÏË˜) ¤¯Ô˘Ó ÓfiËÌ· ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÌfiÓÔ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¿Ï·ÙÔ˜Ø ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏ‹. 

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ ̄ ˆÚ›˜ Î·ÙÔÚ›ÏË,
Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· DSA Î·È Ë Ô˘ÚÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙ¤Óˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. 

∆ιαφορική ∆ιάγνωση 

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔ-
ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÈÓÔÌ˘ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· (∂ÈÎfiÓ· 36-
4)Ø ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Î·È ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Spiral-CT (→ ∂ÈÎfiÓ· 36-
3). ∏ ÈÓÔÌ˘˚Î‹ ‰˘ÛÏ·Û›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù˘ÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·-
Á‹ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·-
ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ (Ì·ÚÁ·ÚÈÙ·ÚÔÂÈ‰‹˜ ÌÔÚ-
Ê‹), ÂÓÒ ÛÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÚÙË-
ÚÈÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÌ‹ÎË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ·fi ÙËÓ ·-
ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î·. O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜, ¿Ú· ÔÏ‡ Û·-

ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, fiˆ˜
.¯. ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡, ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
‹ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ·ÔÚÙÔÊÏÂ‚ÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ·
Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Â›Ó·È Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· ‰˘Ó·Ùfi˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›· (→ ¶›Ó·Î·
36-7). ÕÏÏ· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜, fiˆ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ Î·È ·Ú·˘ÂÏÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÌÂ
›ÂÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÂÚÈÓÂÊÚÈÎfi ·ÈÌ¿Ùˆ-
Ì·, ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ›ÓˆÛË Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÌÔ-

537

NÔÛ‹Ì·Ù· 36.4

36

∂ÈÎfiÓ· 36-4. ·. ™Ù¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ÈÓÔÌ˘iÎ‹ ‰˘-
ÛÏ·Û›·. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË. ‚. ™Ù¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ·fi ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË.  (Afi:
Radiologisches Institut, Prof. Dr. I. Arlart, Katharinenhospital
Stuttgart).
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ÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. 

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ Î·È
ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ·, Â¿Ó Ë ÛÙ¤ÓˆÛË Â›Ó·È ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‹ Â¿Ó Ë ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (fiˆ˜ Î·È Ë ·ıËÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ¿ÏÏˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ) ¤¯ÂÈ ÚÔÎÏËıÂ› ̂ ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë,
‰ÈfiÙÈ ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ¿ÚÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÒÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. 

ª›· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË Â›Ó·È Èı·Ó‹ ÛÂ ıÂÙÈÎfi ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Î·ÙÔÚ›ÏË, ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÚÂÓ›ÓË˜ ·fi ÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÓÂÊÚfi Î·È
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÓÂÊÚfi.
ŒÙÛÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÚÂÓ›ÓË˜
Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ Î¿-
Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ >75% ÛÂ ·ÎfiÌ· ÌË ÚÈÎÓfi ÓÂ-
ÊÚfi ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ‰ÈfiÙÈ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿
Î·È ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. 

36.4.4. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ Y¤ÚÙ·ÛË 

∏ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û‡ÌÙˆÌ· ÔÏÏÒÓ
ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ·ıÂÈÒÓ (→ ¶›Ó·Î· 36-2). ∆· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏ·, Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· Î·È ÚÔ·ÓÙfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·, Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÂÊ¿-
Ï·È·. ŒÙÛÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 34, Ë ·ÎÚÔÌÂÁ·Ï›· Î·È ÙÔ Ê·ÈÔ¯Úˆ-
ÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 51 Î·È Ô ̆ ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÛÌfi˜ ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 27. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 36-6 ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, Ù· ÔÔ›· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ‹ ÛÂ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·. 

∂‰Ò ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn), ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ̆ ¤ÚÙ·ÛË. 

36.4.4.1. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn 
O.E. JANSSEN Î·È P.C. SCRIBA

O ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ̂ ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn.  ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·˘Ùfi ÂÓÓÔÂ›-
Ù·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. 

∆Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ̆ ÂÚ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ·‰¤ÓˆÌ· ÙÔ˘
ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÈ ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚfiÓË (ÂÚ›Ô˘ 70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ). ¶ÂÚ›Ô˘
ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ.
ÕÏÏÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ, ¤Íˆ-ÓÂÊÚÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ‹
ÚˆÙÔ·ı‹ Ì·ÎÚÔÔ˙Ò‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡
ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ‹ ÛÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙË˜ Û‡ÓıÂ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜
Ô˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹). 

Συµπτώµατα και Eυρήµατα 

O ÚˆÙÔ·ı‹˜ ̆ ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˜, ÚÔ·ÓÙfi˜
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÈÎÈÏ›·˜ Î·È
ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘. ™¿-
ÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Ù˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÎÂÊ·Ï·Ï-
Á›·, ‰›„·, ÔÏ˘Ô˘Ú›·, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·
Î·È ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜. ∆· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›·
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn Â›Ó·È Ë ̆ ¤ÚÙ·ÛË, Ë
˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. 

™˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ Ù· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·fi Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·-
Ï›Ô˘, Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó¤Ô˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi 2 Â-
‚‰ÔÌ¿‰Â˜. O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·-
Ï›Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ·-
ÔÎÏÂÈÛÌfi ÌÈ·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ˘„ËÏ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Î·Ï›-
Ô˘ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ‹ ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ™Â ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û·
˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ Î·Ï›Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· Â-
Ófi˜ Èı·ÓÔ‡ (ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜) ̆ ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡.
∞ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ıÂ-
Ú·Â›· ̆ ¤ÚÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ̆ fi„Ë Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ̆ ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡. 

Επιβεβαίωση ∆ιάγνωσης 

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 
∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌÔ‡ ··ÈÙÂ› ÙÔÓ

ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜
ÛÙÔÓ ÔÚfi. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÔ‡Ó
ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹ Î·Ï›Ô˘ ÛÙ· Ô‡Ú·. ¢‡Ô Â-
‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË (Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÁÈ· ÙË
ÛÂÈÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË) ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ·-
Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‚-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∂∞.
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™ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi Ù· Â›Â‰· ÙË˜
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂ-
Ù· Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
¯·ÌËÏ‹. 

∂ÈÏ¤ÔÓ ˆ˜ ¤ÌÌÂÛÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Î·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Ó¿ÙÚÈÔ ÔÚÔ‡. 

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ 
™Â ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ÚˆÙÔ·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔ-

ÓÈÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÈÌÂÏ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‹ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰›ˆÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ·fi ÙÔ ̆ -
ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÏËÊıÂ› ·›Ì· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÎ‹
ÊÏ¤‚· ÁÈ· ÙÔÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ‰Â›-
¯ÓÂÈ Â¿Ó Ë ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ‹
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÎÔÚÙÈ-
˙fiÏË. ™Â ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (131J) ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÂÓfi˜ fiÁÎÔ˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ·Ï-
‰ÔÛÙÂÚfiÓË. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Conn Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÔÚÂ›·, fiÙ·Ó ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ Ì›· ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ Á›ÓÂ-
Ù·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È Ù˘¯·›· ¯ˆ-
ÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÈÓÂ-
ÊÚÈ‰›ˆÓ. 

∆ιαφορική ∆ιάγνωση 

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ̆ ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ÌÂ ̆ ¤Ú-
Ù·ÛË (∂ÈÎfiÓ· 36-5) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Úˆ-
ÙÔ·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn), ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎfiÚÈ˙·˜ ‹ Î·Ú‚ÂÓÔÍÔÏfiÏË˜ (·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ 11‚-˘‰ÚÔÍ˘Ï¿ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ), ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Liddle („Â˘‰Ô¸ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜), ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Cushing Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ̆ ÂÚ·Ï-
‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi, .¯. ÛÂ ‰›·ÈÙ· Ùˆ¯‹ ÛÂ ·Ï¿ÙÈ, Î‡ËÛË,
ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, Î·ÎÔ‹ıË ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÒÏÂÈ·
¿Ï·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÚÂÓÈÓÔ·Ú·ÁˆÁfi fiÁÎÔ. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ‹ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· Î·Ï›Ô˘ ·fi ÙÔ Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ‹ ÙÔ ‰¤ÚÌ·. 

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ¯ˆÚ›˜
˘¤ÚÙ·ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 36-6. 

36.4.5. À¤ÚÙ·ÛË ·fi YÂÚÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È 
YÂÚÁÏÔÈfiÙËÙ· 

∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜.
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÚÔ‹˜ Î·È ÌÔÚÂ› ¤ÙÛÈ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÓ-
‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Â·ÚÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹
·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫§O∞ Î·È ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ŒÙÛÈ, ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡
Ù·¯Â›· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ fiÁÎˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. 
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∂ÈÎfiÓ· 36-5. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ÌÂ ˘-
¤ÚÙ·ÛË.

YÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË

K¿ÏÈÔ Ô‡ÚˆÓ

X·ÌËÏfi

Y¤ÚÙ·ÛË ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿* ‹ ÛÂ ·ÒÏÂÈ·
Î·Ï›Ô˘ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂ-

ÓÙÂÚÈÎfi ‹ ÙÔ ‰¤ÚÌ·
*·Ú¯ÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

PÂÓ›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

Y„ËÏ‹ X·ÌËÏ‹

X·ÌËÏ‹ Y„ËÏ‹

¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ¿Ó·ÏÔ ‰›·ÈÙ·,
ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜,
ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, Î‡ËÛË,
Î·ÎÔ‹ıË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·ÒÏÂÈ·

¿Ï·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜,
ÚÂÓÈÓÔ·Ú·ÁˆÁÔ› fiÁÎÔÈ

AÏ‰ÔÛÙÂÚfiÓË

K·ı·ÚÙÈÎ¿, Î·Ú‚ÂÓÔÍÔÏfiÏË,
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Liddle („Â˘‰Ô¸ÂÚ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜)

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi/
˘„ËÏfi
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ªÈ· Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ·-
Ê·›ÚÂÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› ¿ÏÈ Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›·. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜, Â-
Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙË ‰›„·

Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ̆ ÁÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ·È-
ÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÏÈÁÔ˘Ú›·/·ÓÔ˘Ú›· ÛÂ
˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›· ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ˘-
¤ÚÙ·ÛË. 

OÈ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÔ·ÚÂÁ-
¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (→ 36.4.2) Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÔÈÎÂ›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›· Â›-
Ó·È Û˘¯Ó¿ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›, ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›·˜ Î·È
ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË (→ ∫Â-
Ê¿Ï·ÈÔ 51.4.7). 

∏ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË, Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÈ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› ̆ ¤ÚÙ·-
ÛË ÛÙÔ 10-20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ô˘ ÙË Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·-
ÙÔÎÚ›ÙË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ̆ ¤ÚÙ·ÛË, ‰Èfi-
ÙÈ Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰ÈfiÙÈ, ·-
fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ‰ÂÓ
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘¤ÚÙ·ÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ·ÁÁÂÈÔÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ̆ Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ¤ÚÙ·ÛË. 

36.4.6. ¡Â˘ÚÔÁÂÓ‹˜ Y¤ÚÙ·ÛË 

¢È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ̆ ¤ÚÙ·ÛË (→ ¶›Ó·Î· 36-2). 

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë
‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘ÛÙÔÏ‹. OÈ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, È‰È-
·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ÎÚ·ÓÈ·ÎÔ‡ ‚fiıÚÔ˘, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜
ÂÂÈÛfi‰È· ÂÊ›‰ÚˆÛË˜, ¿Á¯Ô˜, ÙÚfiÌÔ Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·,
Ù· ÔÔ›· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÛÂ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ·. ∫·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÈ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›-
ÓÂ˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi Î·-
ıÈÛÙ¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡Ù-
ÙˆÌ· ‰‡ÛÎÔÏË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘„ËÏ‹˜ Â-
ÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ (→ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 28) ¿Óˆ ·fi ÙËÓ
¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÔÔÛÊ˘˚ÎÔ‡ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÒ-
Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ
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YÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· ¯ˆÚ›˜ ˘¤ÚÙ·ÛË

MÂÙ·Î›ÓËÛË Î·Ï›Ô˘ ·fi ÙÔÓ
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÛÙÔÓ 
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ

AÏËı‹˜

AÓ·‚ÔÏÈÛÌfi˜, ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÁÏ˘Îfi˙Ë,
‚2-Û˘Ì·ıÔÌÈÌËÙÈÎ¿ ‹
‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ,

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË

K¿ÏÈÔ Ô‡ÚˆÓ

X·ÌËÏfi º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi/
˘„ËÏfi

¢È¿ÚÚÔÈ·, ·ÓÔÚÂÍ›·,
Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ,

‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÛÂ ¯ÏÒÚÈÔ

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜

OÍ¤ˆÛË AÏÎ¿ÏˆÛË,
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿

NÂÊÚÈÎ‹ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ 
ÔÍ¤ˆÛË (¿ˆ/ÂÁÁ‡˜),

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË
B, ÔÏ˘Ô˘ÚÈÎ‹ Ê¿ÛË ÔÍÂ›·˜

ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

XÏÒÚÈÔ Ô‡ÚˆÓ

X·ÌËÏfi º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi,
˘„ËÏfi

ŒÌÂÙÔ˜, Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË,
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯Ú‹ÛË

‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ, ıÂÚ·Â›· ÌÂ
Ó·ÙÚÈÔ‡¯Ô ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, fi„ÈÌÔ

ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÓÔÚÂÍ›·˜

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Bartter, „Â˘‰Ô-
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Bartter (Î·Ù¿¯ÚËÛË
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ, Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË,

‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ cis-platin
‹ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜)

∂ÈÎfiÓ· 36-6. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ̆ ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ ̄ ˆÚ›˜ ̆ -
¤ÚÙ·ÛË.
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Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, fiˆ˜ ·fi ÙËÓ ÁÂ-
Ì¿ÙË Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ‹ ÙÔ ÔÚıfi, ÌÔÚÂ› ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·-
ÛÙÈÎ¿, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÂÈÛfi‰È· ÂÊ›‰ÚˆÛË˜, ÂÚ˘ıÚfi-
ÙËÙ· Î·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· (·˘ÙfiÓÔÌË ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ). 

ªÂÙ¿ ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒ-
ÛÂÈ˜ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ¿
·fi ÙËÓ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, fi-
ˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré. 

36.4.7. À¤ÚÙ·ÛË ·fi º¿ÚÌ·Î· Î·È TÔÍÈÎ¤˜ O˘Û›Â˜ 

À¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ‰È¿ÊÔÚ·

Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· (¶›Ó·Î·˜ 36-8). ™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ̆ „Ë-
Ï‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â-
ÈÌÂÏ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ‹ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. OÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ¿ÌÂÛË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. °È· ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜. 

∆· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÏÔÓÈ‰›ÓË˜, ÙË˜ ÁÔ˘·ÓÂıÈ-
‰›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂı˘ÏÓÙfi·, Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÚˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó
¤ÙÛÈ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·. 

36.5. ¶ÂÚ›ÏË„Ë 

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ≥160/95 mmHg ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Î·È ¯Ú‹˙ÂÈ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Ù›ıÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÌÂÏ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ë-
Ì¤ÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÛÔ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿-
‰·˜. ∂Í·›ÚÂÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î·ÓfiÓ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÛÔ‚·Ú‹
Î·È Ë ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (¶›Ó·Î·˜ 36-1).
∫·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ó· Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ 24ˆÚË
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ™Â ¿Óˆ ·fi 90%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù· ·›ÙÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿. ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
Ú· ·›ÙÈ· ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 10% Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÔ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈ-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÓÂÊÚ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ-
¿ıÂÈÂ˜ Î·È Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. ªÂ-
Á¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜
.¯. Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, Ë Ï‹„Ë ¿Ï·ÙÔ˜ Î·È Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ˘¤ÚÙ·ÛË˜. O ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤¯ÂÈ Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜:
ñ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
ñ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·fi ÙËÓ ̆ ¤ÚÙ·ÛË 
ñ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ 

ñ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ 

¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË. ™ÙÔÓ ¶›-
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¶›Ó·Î·˜ 36-8. º¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ̆ ¤ÚÙ·ÛË 

™ÙÂÚÔÂÈ‰‹ ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
Per os ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ 
∞Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (·ıÏ‹Ì·Ù· ÂÈ‰fi-

ÛÂˆÓ, body-building)
ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ·ÏÔÈÊÒÓ ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ 
°Ï˘ÎfiÚÈ˙· (·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, 

˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·)
∞Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ∫ÂÙ·Ì›ÓË

(Û¿ÓÈ·)
¡·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ º·ÈÓÙ·Ó‡ÏË

Ô˘Û›Â˜ (Û¿ÓÈ·) ™ÎÔÔÏ·Ì›ÓË
¡·ÏÔÍfiÓË
¶ÂÓÙ·˙ÔÎ›ÓË

º¿ÚÌ·Î·/Ó·ÚÎˆ- º·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË: ÔÊı·ÏÌÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜/
ÙÈÎ¿ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ¯¿È· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ 
ÛÙÔ Û˘Ì·ıË- ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
ÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi OÚÂÍÈÔÁfiÓ· (Ê·ÈÓ˘ÏÔÚÔ·ÓÔÏ·Ì›ÓË, 
Û‡ÛÙËÌ· ÂÊÂ‰Ú›ÓË, „Â˘‰ÔÂÊÂ‰Ú›ÓË)

ªÂÙÔÎÏÔÚ·Ì›‰Ë
ÀÔ¯ÈÌ‚›ÓË
°Ï˘Î·ÁfiÓÔ
∫ÔÎ·˝ÓË
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÔÓÔ·ÌÈÓÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (ª∞O)
∆˘Ú·Ì›ÓË ÛÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û› Î·È ·ÏÈfi Ù˘Ú›
µÚˆÌÔÎÚ˘Ù›ÓË
∂ÚÁÔÌÂÙÚ›ÓË, ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË

∞ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÂÚÔ- µÔ˘ÛÈÚfiÓË
ÙÔÓ›ÓË˜

∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË
∂Ú˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË
¢ÈÛÔ˘ÏÊÈÚ¿ÌË
§›ıÈÔ
µ·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ· ªfiÏ˘‚‰Ô˜, ı¿ÏÏÈÔ, Î¿‰ÌÈÔ (¯ÚfiÓÈ· ÙÔÍ›-

ÎˆÛË)
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Ó·Î· 36-6 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ
ÌÔÚÊÒÓ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ªfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì›· ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
˙ËÙËıÔ‡Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ¿ÏÏˆÓ ÓÔ-

ÛËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ˘-
¤ÚÙ·ÛË (→ ¶›Ó·Î· 36-2). ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ·-
ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ, Ù· ·›ÙÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·.
™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏ·, Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜.
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36 Y¤ÚÙ·ÛË

AÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

B·ÛÈÎfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
IÛÙÔÚÈÎfi, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÁÂÓÈÎ‹

·›Ì·ÙÔ˜, Î¿ÏÈÔ, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡,
ÁÏ˘Îfi˙Ë, ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, HDL,

ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰ÈÔ, ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ (ÚÂÓ›ÓË
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜), HK°, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·,

˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂÊÚÒÓ 
(Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·)

™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,

ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿
º·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ˘Ù-

ÙÒÌ·ÙÔ˜

K¿ÏÈÔ <3,4
(ÌÂÙ¿ ‰È·ÎÔ‹
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ),

ÚÂÓ›ÓË Î·Ù·ÛÙ·Ï-
Ì¤ÓË

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn

EÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi
ÙÔ ‚·ÛÈÎfi

‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô

(¶›Ó·Î·˜ 5)
™Ù¤ÓˆÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜

·ÚÙËÚ›·˜

A‡ÍËÛË ÎÚÂ·ÙÈ-
Ó›ÓË˜, ·ıÔÏÔÁÈÎ‹

ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Ô‡ÚˆÓ, ·ıÔÏÔÁÈÎfi
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

ÓÂÊÚÒÓ
¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

T˘ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ 
Â˘Ú‹Ì·Ù·

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing

™·ÊÒ˜ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚË ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ
¿ÎÚ·, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

™Ù¤ÓˆÛË ÈÛıÌÔ‡
·ÔÚÙ‹˜

K·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜
Ô‡ÚˆÓ Î·È

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜,
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ÓÂÊÚÒÓ,

·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

AÏ‰ÔÛÙÂÚfiÓË
Ô‡ÚˆÓ Î·È ÔÚÔ‡,
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ÓÂÊÚÒÓ,

·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
Doppler, ÛÈÓıË-
ÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ
Î·ÙÔÚ›ÏË,

ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ CT,
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·, ·ÚÙËÚÈÔ-

ÁÚ·Ê›·

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ 
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÓÂÊÚÒÓ,
.¯. ‚ÈÔ„›· 

ÓÂÊÚÒÓ ÛÂ ˘Ô„›·
ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔ-
ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜

KÔÚÙÈ˙fiÏË
Ô‡ÚˆÓ/ÔÚÔ‡,

‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÍ·ÌÂ-
ı·˙fiÓË˜, ·ÍÔÓÈÎ‹

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·,
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ÓÂÊÚÒÓ

H¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ·,

·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·

∂ÈÎfiÓ· 36-7. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜.
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