
1.1. ÏÑÉÓÌÏÓ

Ð ñþôåò ÂïÞèåéåò åßíáé ôï óýíïëï ôùí öñïíôßäùí ðïõ ðñïóöÝñïíôáé áðü
Ýíáí ôõ÷áßï áõôüðôç ìÜñôõñá ðñïò Üôïìï Þ Üôïìá ðïõ õðÝóôçóáí âëÜâç
óáí áðïôÝëåóìá êÜðïéïõ áôõ÷Þìáôïò Þ áññþóôçóáí îáöíéêÜ, ìÝ÷ñé íá

áíôéìåôùðéóôïýí áðü åéäéêïýò. Óôéò ðñþôåò âïÞèåéåò ìðïñïýí íá ðåñéëçöèïýí êáé
ïé öñïíôßäåò ðïõ åíäå÷ïìÝíùò ï ðÜó÷ùí èá ðñïóöÝñåé óôïí åáõôü ôïõ ìÝ÷ñé íá
Ýñèåé ç âïÞèåéá.

Ïé óôü÷ïé ôùí ðñþôùí âïçèåéþí öáßíïíôáé óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá.

ÅÅééóóááããùùããÞÞ1

ÓÔÏ×ÏÉ ÔÙÍ ÐÑÙÔÙÍ ÂÏÇÈÅÉÙÍ

1. Ç äéáôÞñçóç ôçò æùÞò
2. Ç åëá÷éóôïðïßçóç ôçò âëÜâçò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôï áôý÷çìá Þ áðü ôçí

íüóï
3. Ç äéáôÞñçóç ôïõ èýìáôïò Þ ôïõ ðÜó÷ïíôïò óå êáëÞ êáôÜóôáóç ìÝ÷ñé íá

öèÜóåé ç åîåéäéêåõìÝíç âïÞèåéá
4. Ç áóöáëÞò ìåôáöïñÜ ôïõ ðÜó÷ïíôïò óå êÝíôñï éáôñéêÞò âïÞèåéáò.
5. Ç áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï
6. Ç çèéêÞ óõìðáñÜóôáóç óôïí ðÜó÷ïíôá
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Ïé ðñþôåò âïÞèåéåò åßíáé ïé åíÝñ-
ãåéåò óôéò ïðïßåò ðñÝðåé íá ðñïâåß ôï
Üôïìï ðïõ âñßóêåôáé áíôéìÝôùðï ìå
ôï èýìá Þ ôïí ðÜó÷ïíôá þóôå íá õëï-
ðïéÞóåé ôïõò ðáñáðÜíù óôü÷ïõò. Ïé
åíÝñãåéåò áõôÝò ðñÝðåé íá ãßíïõí
áìÝóùò ãéáôß ðïëëÝò öïñÝò êáé ç
åëÜ÷éóôç êáèõóôÝñçóç ìðïñåß íá åß-
íáé ìïéñáßá.

Ç ãíþóç ðñïóöïñÜò ðñþôùí âï-
çèåéþí (Ðßíáêáò 1) ðñÝðåé íá åßíáé
êôÞìá ôïõ ïðïéïõäÞðïôå êáé ü÷é ìü-
íïí ôïõ éáôñïý, íïóçëåõôþí, ëåé-
ôïõñãþí êïéíÞò ùöåëåßáò, Þ ôùí ðõ-
ñïóâåóôþí, ëéìåíéêþí êáé ôùí ðëç-
ñùìÜôùí, ðëïßùí êáé áåñïðëÜíùí.
Ïé ãíþóåéò áõôÝò ìðïñåß íá áðï-
âïýí óùôÞñéåò êáé ãéá ôïõò ïéêåßïõò

ôïõ åêðáéäåõìÝíïõ, áëëÜ êáé ãéá ôïí ßäéï áí åõñåèåß óôç èÝóç ôïõ ðÜó÷ïíôïò Þ ôïõ èý-
ìáôïò.

1.2. ÐÑÙÔÅÓ ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÐÁÑÏ×Ç ÐÑÙÔÙÍ 
ÂÏÇÈÅÉÙÍ

Ãéá ôçí ðáñï÷Þ ðñþôùí âïçèåéþí ôï ðñùôáñ÷éêü âÞìá åßíáé ç ååîîááóóööÜÜëëééóóçç óóõõííèèççêêþþíí
ááóóööááëëååßßááòò ããééáá ôôïï ÜÜôôïïììïï ððïïõõ èèáá ôôééòò ððññïïóóööÝÝññååéé.. Åßíáé áäéáíüçôï íá ôåèåß óå êßíäõíï ç æùÞ
êáé ç õãåßá ôïõ äéáóþóôç óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá ðñïóöÝñåé ðñþôåò âïÞèåéåò.

ÐñÝðåé íá ãßíåé Ýëåã÷ïò ð.÷. ãéá êßíäõíï çëåêôñïðëçîßáò, êßíäõíï áðü äéåñ÷üìåíá ï÷Þ-
ìáôá, áðü åíäå÷üìåíç ðôþóç Þ áðü åðßèåóç áðü êÜðïéï Üôïìï (óêçíïèåôçìÝíï áôý÷çìá)
êáèþò åðßóçò êáé ðñïöýëáîç áðü ìïëõóìáôéêÜ íïóÞìáôá.

Áí õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá Üôïìá êáëïýíôáé êáé áõôÜ íá óõìâÜëëïõí ð.÷. ìå ôçí äéáêïðÞ
ôçò êõêëïöïñßáò, êëÞóç åéäéêÞò âïÞèåéáò, ê.Ü.

Ìåôáêßíçóç ôïõ èýìáôïò áðü ìç åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé
åêôüò áí ôï Üôïìï âñßóêåôáé óå öëåãüìåíï áõôïêßíçôï, óå åôïéìüññïðï ïßêçìá Þ óå óçìåßï
ìå ìåãÜëç êõêëïöïñßá (áí äåí åßíáé äõíáôü íá äéáêïðåß) êáé âÝâáéá õðü ôçí ðñïûðüèåóç
üôé ôï Üôïìï ðïõ ðñïóöÝñåé ôéò ðñþôåò âïÞèåéåò äåí èá äéáêéíäõíåýóåé.

ÅíäåéêôéêÜ ôá Ðñþôá ÂÞìáôá óôéò Ðñþôåò ÂïÞèåéåò óõíïøßæïíôáé óå:
1. ÊñáôÞóôå ôçí øõ÷ñáéìßá óáò, äñþíôáò Þñåìá êáé ëïãéêÜ.
2. ¸íáò Ý÷åé ôï ãåíéêü ðñüóôáãìá êáé ïé Üëëïé ôïí âïçèïýí. Ìçí ðñïóðáèåßôå íá êÜíåôå

ðïëëÜ ðñÜãìáôá ìüíïé óáò.
3. Áðïìáêñýíåôå ôïõò ðåñßåñãïõò.
4. ÊáëÝóôå ôçí êáôÜëëçëç âïÞèåéá
5. ÁêéíçôïðïéÞóôå ôïí ðÜó÷ïíôá, îáðëþíïíôÜò ôïí ðÜíù ó' Ýíá öïñåßï Þ óå êÜôé óôáèåñü

êáé áíÝíäïôï.
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Áðáéñáßôçôåò ÅíÝñãåéåò

1. Åéäïðïßçóç ôïõ ÅÊÁÂ (ôçë. 166 Þ 112)

2. Áîéïëüãçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ ðÜó÷ïíôá

3. ÔïðïèÝôçóç ôïõ ðÜó÷ïíôá óôçí êáôÜëëçëç èÝóç

4. ÅîáóöÜëéóç áåñáãùãïý

5. ÊáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáæùïãüíçóç

6. ¸ëåã÷ïò åîùôåñéêÞò áéìïññáãßáò

7. Ðåñéðïßçóç ôñáõìÜôùí

8. Áêéíçôïðïßçóç êáôáãìÜôùí

9. ÁðïìÜêñõíóç âëáðôéêþí ðáñáãüíôùí

10. Áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï.

11. ÅîáóöÜëéóç ôçò ðåñéïõóßáò ôïõ ðÜó÷ïíôá

ÐÉÍÁÊÁÓ 1 

1.qxd  21/9/2011  3:57 ��  Page 12



13ÊåöÜëáéï 1 - ÅéóáãùãÞ

1.qxd  21/9/2011  3:58 ��  Page 13



6. Åëåõèåñþóôå ôïí ðÜó÷ïíôá áðü óöé÷ôÜ ñïý÷á, ìå áðáëÝò êáé óôáèåñÝò êéíÞóåéò.
• Äåí äéóôÜæïõìå íá êáôáóôñÝøïõìå ôá ñïý÷á ôïõ ðÜó÷ïíôá, áí íïìßæïõìå üôé Ýôóé

èá ôïí õðïâÜëëïìå óå ëéãüôåñç ôáëáéðùñßá. Ðïëõóýíèåôåò êéíÞóåéò ãéá íá ãäý-
óïõìå Ýíá ôñáõìáôßá êáíïíéêÜ ìðïñåß íá åßíáé åðéêßíäõíï ãéá ôçí óùìáôéêÞ ôïõ
áóöÜëåéá. 

• Óõ÷íÜ ÷ñåéÜæåôáé íá êáôáóôñáöïýí ñïý÷á ãéá íá äçìéïõñãçèïýí éìÜíôåò Þ áõôïó÷Ý-
äéïé åðßäåóìïé.

7. ÅëÝãîôå Üìåóá ôéò âáóéêÝò æùôéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ ðÜó÷ïíôá, (áíáðíïÞ, óöýîåéò,
Ýëåã÷ïò áéìïññáãßáò).
• Âåâáéùèåßôå üôé äåí õðÜñ÷åé êÜðïéï êþëõìá ðïõ íá åìðïäßæåé ôçí äéÝëåõóç ôïõ áÝñá

áðü ôéò áåñïöüñïõò ïäïýò êáé üôé ï ðÜó÷ùí áíáðíÝåé êáíïíéêÜ.
• âåâáéùèåßôå ãéá ôçí êáëÞ êõêëïöïñßá ôïõ ðÜó÷ïíôá, åëÝã÷ïíôáò ôéò óöýîåéò ôïõ Þ

êáé ôçí áñôçñéáêÞ ôïõ ðßåóç.
• ÓôáìáôÞóôå áìÝóùò êÜèå áéìïññáãßá.

8. Öñïíôßóôå íá êáôáðñáàíåôå ôïí ðüíï ôïõ ðÜó÷ïíôá.
9. ÐñïóöÝñåôå ôéò ðñþôåò âïÞèåéåò ðïõ ìðïñåßôå. Ìçí áðåëðßæåóôå, áí äåí Ý÷åôå üëá ôá

ìÝóá ðïõ íïìßæåôå üôé ÷ñåéÜæåóôå.
10. ¼ôáí Ý÷åôå ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíá ôñáõìáôßåò åñåõíåßóôå êáé áðïöáóßóôå ãéá ôéò ðñï-

ôåñáéüôçôåò.
11. ÐÜñôå ïðïéáäÞðïôå öñïíôßäá ãéá ôïí ðÜó÷ïíôá ìå áãÜðç.
12. Ôïíþóôå áäéÜêïðá ôï çèéêü ôïõ ðÜó÷ïíôá, 

• ÌéëÜôå ôïõ óõíå÷þò êñáôþíôáò ôï ÷Ýñé ôïõ(Ýóôù êé' áí íïìßæåôå üôé èá ðåèÜíåé).
• ÅîçãÞóôå ôé ðñüêåéôáé íá êÜíåôå.
• Ìçí áöÞíåôå ôïí ðÜó÷ïíôá íá áéóèáíèåß ìüíïò.
• ÄéáóêåäÜóôå üóï ìðïñåßôå ôïõò öüâïõò ôïõ

13. Öñïíôßóôå ãéá ôçí äéáêïìéäÞ ôïõ ðÜó÷ïíôá äß÷ùò ÷ñïíïôñéâÞ, áëëÜ ü÷é âåâéáóìÝíá êáé
ðñü÷åéñá. 
• ÐïëëÝò öïñÝò, ç êáèõóôÝñçóç ôçò äéáêïìéäÞò áðïôåëåß ïõóéáóôéêÞ áéôßá áðïôõ÷ßáò

óôçí ðáñå÷üìåíç âïÞèåéá.
• ÐñÝðåé íá ãíùñßæåôå üôé ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß íá óõíå÷éóôåß ç ðáñï÷Þ ôùí ðñþôùí âï-

çèåéþí êáé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò äéáêïìéäÞò.
14. Ìçí åãêáôáëåßðåôå ôïí ðÜó÷ïíôá, áêüìç êé áí áéóèÜíåôáé êáëýôåñá, ðñïôïý ôïí ðáñá-

äþóåôå óôïí õðåýèõíï ãéáôñü.
15. ÅëÝãîôå ôïí ðåñéâÜëëïíôá ÷þñï êáé ìáæÝøåôå ïðïéáäÞðïôå ðëçñïöïñßá Þ õëéêÜ.

• Éäéáßôåñá óå õðüíïéá äçëçôçñßáóçò, ìáæåýïõìå êáé óôÝëíïõìå ìáæß ìå ôï èýìá êÜèå
ýðïðôï öéáëßäéï Þ öÜñìáêï.

16. Öñïíôßóôå ôçí ðåñéïõóßá ôïõ ðÜó÷ïíôá.
• ÌáæÝøôå, áóöáëßóôå êáé ðáñáäþóôå óôéò áñ÷Ýò ôóÜíôåò, ðïñôïöüëéá, ðéóôùôéêÝò

êÜñôåò, ÷ñÞìáôá Þ Üëëá ôéìáëöÞ, ðÜíôá ìáæß ìå ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá ìÜñôõñá.
• Áóöáëßóôå ôï óðßôé ôïõ ðÜó÷ïíôïò óâÞíïíôáò åóôßåò, èåñìïóßöùíá, èåñìÜóôñá êáé

êëåßíïíôáò ôá ðáñÜèõñá êáé ôçí ðüñôá üôáí öýãåôå.
17. Õðïëïãßóôå ôïõò êéíäýíïõò ôüóï ãéá ôï èýìá üóï êáé ãéá óáò ðïõ ðÜôå íá ðñïóöÝñåôå

ôçí âïÞèåéÜ óáò.
• Äéáêüøôå ôçí ðáñï÷Þ ôïõ çëåêôñéêïý ñåýìáôïò.
• ÓâÞóôå ôçí öùôéÜ.
• Áðïìáêñõíèåßôå áðü ôï ÷åßëïò ôïõ ãêñåìïý.
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• ÆçôÞóôå áðü êÜðïéïí íá åëÝã÷åé ôçí êõêëïöïñßá ôùí áõôïêéíÞôùí.
• ÓâÞóôå ôéò ìç÷áíÝò ôùí ï÷çìÜôùí ðïõ óõãêñïýóôçêáí

18. Ðñïóôáôåýóôå ôïí åáõôü óáò áðü êéíäýíïõò áëëÜ êáé áðü ôõ÷üí ìåôÜäïóç ëïéìùäþí
íïóçìÜôùí (çðáôßôéäá, AIDS ê.Ü.).
• Ìçí åêôßèåóôå óå êßíäõíï åðé÷åéñþíôáò çñùéêÝò äéáóþóåéò, áí äåí åßóôå êáôÜëëçëá
åêðáéäåõìÝíïò êáé åîïðëéóìÝíïò.
• ÌÝ÷ñé ôþñá äåí áíáöÝñåôáé ìåôÜäïóç çðáôßôéäáò Þ AIDS áðü ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ.
• ÌÜèåôå íá óõíõðÜñ÷åôå ìå äõóÜñåóôåò ïóìÝò Þ áêüìç êáé ìå áðïêñïõóôéêÝò üøåéò.

ÌåôÜ áðü ôçí åîáóöÜëéóç üëùí áõôþí ôùí ðñïûðïèÝóåùí ìðïñïýìå íá ðñïóöÝñïõìå ôéò
ðñþôåò âïÞèåéåò. Ç ðáñï÷Þ ðñþôùí âïçèåéþí ðñïûðïèÝôåé ðÜíù áð' üëá ôçí äéáôÞñçóç
øõ÷ñáéìßáò áð' áõôüí ðïõ ôéò ðñïóöÝñåé Þ Ý÷åé ôï ãåíéêü ðñüóôáãìá.

Ïôáí åêôéìïýìå ôçí êáôÜóôáóç ôïõ èýìáôïò ðñÝðåé íá ìç ëçóìïíïýìå ôçí åíôïëÞ ôïõ
G. Birdwood. ÂÂëëÝÝððåå,, ììßßëëáá,, øøççëëÜÜööééóóåå ((êêááéé ááééóóèèÜÜííóóïïõõ))..

¸ôóé ðñþôá áð' üëá åëÝã÷åôáé áí ï ðÜó÷ùí:
1. ÁíáðíÝåé
2. ¸÷åé óöõãìü
3. ¸÷åé åðéêïéíùíßá ìå ôï ðåñéâÜëëïí

Óôç óõíÝ÷åéá åëÝã÷åôáé áí õðÜñ÷ïõí
1. ÅîùôåñéêÜ ôñáýìáôá ðïõ áéìïññáãïýí
2. ÊáôÜãìáôá êáé Üëëåò êáêþóåéò (åéäéêÜ Ýëåã÷ïò ãéá êñáíéïåãêåöáëéêÝò êáêþóåéò êáé

êáêþóåéò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò - ÓÓ)

15ÊåöÜëáéï 1 - ÅéóáãùãÞ

ÌÜóêá ìßáò êáôåýèõíóçò.
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3. Åãêáýìáôá
4. ¢ëëá óõìðôþìáôá (áõôÜ ðïõ áéóèÜíåôáé ï áóèåíÞò) Þ óçìåßá (âëÜâåò ðïõ äéáðéóôþíåé

ï åîåôáóôÞò)

ÌåôÜ ôçí áñ÷éêÞ åêôßìçóç ôïõ ðÜó÷ïíôïò (Þ ôùí ðáó÷üíôùí) èá ðñÝðåé íá ãßíïõí óý-
íôïìá ïé êáôÜëëçëåò åíÝñãåéåò ãéá íá âïçèçèïýí. Ïé åíÝñãåéåò áõôÝò åßíáé:

1. Ç êëÞóç ãéá åîåéäéêåõìÝíç âïÞèåéá ìå ðáñï÷Þ ðñïò ôï êÝíôñï üóï ôï äõíáôüí óáöÝ-
óôåñùí ðëçñïöïñéþí ãéá ôï óõìâÜí, ôïí áñéèìü, ôçí êáôÜóôáóç ôïõ ðÜó÷ïíôïò Þ ôùí
ðáó÷üíôùí, êáé ôïí ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò. Åðßóçò èá ðñÝðåé íá äïèïýí ôá óôïé÷åßá êáé
ôï ôçëÝöùíï åðéêïéíùíßáò áõôïý ðïõ êáëåß êáé íá ìç äéáêïðåß ç åðéêïéíùíßá ìå ôï êÝ-
íôñï áí äåí ãßíåé óáöÝò üôé ôï êÝíôñï Ýëáâå üëá ôá áðáñáßôçôá óôïé÷åßá.

2. Ç áðïìÜêñõíóç ôùí ðåñéÝñãùí (Þ áíôéèÝôùò ç åíåñãïðïßçóÞ ôïõò ãéá ðñïóöïñÜ âïç-
èåßáò).

3. ÔïðïèÝôçóç ôïõ ðÜó÷ïíôá óå èÝóç þóôå íá åîáóöáëßæåôáé ç áðüëõôç âáôüôçôá ôùí áå-
ñïöüñùí ïäþí (ðñïçãïýìåíïò Ýëåã÷ïò ãéá ôçí âáôüôçôá ôïõò êáé åîáóöÜëéóç áåñá-
ãùãïý).

4. ¸ëåã÷ïò ãéá ôçí ýðáñîç óöõãìïý êáé ëïéðþí æùôéêþí óçìåßùí. (óå ðåñßðôùóç áðïõóß-
áò ôïõò, Ýíáñîç êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò. Äåò ó÷åôéêü êåöÜëáéï).

5. Ç áêéíçôïðïßçóç ôïõ ðÜó÷ïíôá. ÐñïÝ÷åé ç áêéíçôïðïßçóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò
(éäéáéôÝñùò ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò) áíåîÜñôçôá áðü ôçí ýðáñîç Þ ü÷é åìöáíïýò êÜêù-
óçò.

6. Ï Ýëåã÷ïò ïðïéáóäÞðïôå åîùôåñéêÞò åìöáíïýò áéìïññáãßáò.
7. Ç áêéíçôïðïßçóç ôõ÷üí êáôáãìÜôùí ôùí Üêñùí.
8. Ç áíáêïýöéóç ôïõ ðÜó÷ïíôá áðü ôïí ðüíï.
9. Ç åíèÜññõíóç êáé ç çèéêÞ óõìðáñÜóôáóç

1.3. ÐÁÑÁËËÇËÅÓ ÅÍÅÑÃÅÉÅÓ ÊÁÉ ÖÑÏÍÔÉÄÅÓ

Åêôüò áðü ôéò ðáñáðÜíù öñïíôßäåò ðïõ áöïñïýí Üìåóá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðÜó÷ïíôá
ðñÝðåé íá ðñïâïýìå êáé óå ðñüóèåôåò ðáñÜëëçëåò åíÝñãåéåò ïé ïðïßåò åßíáé êáèïñéóôéêÝò

ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõ (âë. ðßíáêá
2).

¸ôóé åßíáé ðïëý ðéèáíÞ ç óõíÝ÷éóç
ðáñï÷Þò ðñþôùí âïçèåéþí êáé êáôÜ
ôçí äéáêïìéäÞ ôïõ áóèåíïýò.

Ï ðÜó÷ùí äåí ðñÝðåé íá åãêáôá-
ëåßðåôáé áðü ôï Üôïìï ðïõ ôïõ ðáñÝ-
÷åé ôéò ðñþôåò âïÞèåéåò ðáñÜ ìüíï
üôáí öèÜóåé ç åîåéäéêåõìÝíç âïÞèåéá
(äéáóþóôåò, éáôñéêÞ ïìÜäá) Ýóôù êáé
áí óôï åíäéÜìåóï ç êáôÜóôáóç âåë-
ôéùèåß.

Áí ôï óõìâÜí Ýãéíå óôï óðßôé ôïõ
áóèåíïýò èá ðñÝðåé êÜðïéïò íá öñï-
íôßóåé ãéá ôçí áóöÜëåéá ôïõ óðéôéïý
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Ðñüóèåôåò ðáñÜëëçëåò åíÝñãåéåò ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ïîÝùò áóèåíïýíôïò

1. Ðñïåôïéìáóßá ãéá ãñÞãïñç êáé áóöáëÞ äéáêïìéäÞ

2. ¸ëåã÷ïò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ÷þñïõ êáé óõëëïãÞ
óôïé÷åßùí

3. ÓõëëïãÞ óôïé÷åßùí ôáõôüôçôáò, ôéìáëöþí, ÷ñçìÜôùí
êáé Üëëùí ðåñéïõóéáêþí óôïé÷åßùí êáé ðáñÜäïóç
óôïõò áñìïäßïõò.

4. Äéá÷åßñéóç ðéèáíþí êéíäýíùí ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ÷þ-
ñïõ ãéá ôï èýìá êáé ôïõò äéáóþóôåò.
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ôïõ áóèåíïýò (áóöáëÝò êëåßäùìá, äéáêïðÞ ðáñï÷þí ñåýìáôïò êáé íåñïý, ê.ëð.). åðßóçò,
éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå áðþëåéá óõíåßäçóçò, ç áíåýñåóç öéáëéäßùí öáñìÜêùí, âéâëéáñß-
ïõ õãåßáò êáé åíäå÷ïìÝíùò óôïé÷åßùí ôïõ éáôñéêïý ôïõ éóôïñéêïý (áêôéíïãñáößåò, åñãáóôç-
ñéáêÝò åîåôÜóåéò) ìðïñïýí íá áðïäåé÷èïýí ðïëýôéìá (êáé ãéá åíäå÷üìåíç éáôñïäéêáóôéêÞ
Ýñåõíá). ¸÷åé Þäç áíáöåñèåß ç óçìáóßá ôçò ðñïöýëáîçò ôïõ áôüìïõ ðïõ ðñïóöÝñåé ôéò
ðñþôåò âïÞèåéåò áëëÜ êáé ôïõ èýìáôïò áðü åîùãåíåßò ðáñÜãïíôåò (ð.÷. çëåêôñéêü ñåýìá,
êßíçóç ï÷çìÜôùí, èÝóç áôõ÷Þìáôïò - ãêñåìüò).

Åîßóïõ óçìáíôéêÞ åßíáé ç ðñïöýëáîç ôïõ áôüìïõ ðïõ ðñïóöÝñåé ðñþôåò âïÞèåéåò áðü
ëïéìþäç íïóÞìáôá (çðáôßôéäá, AIDS). Ó' áõôü âïçèïýí ôá õëéêÜ ìéáò ÷ñÞóçò ðïõ ìðïñåß íá
Ý÷åé êáíåßò ìáæß ôïõ (éäéáßôåñá óôï áõôïêßíçôü ôïõ) üðùò ãÜíôéá Þ ìÜóêåò ìéáò êáôåýèõí-
óçò.

ÐÜíôùò äåí åßíáé óêüðéìï íá ðñïâáßíåé êáíåßò óå çñùéêÝò ðñÜîåéò äéÜóùóçò áí äåí
Ý÷åé ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò, ãéáôß ðïëëÝò öïñÝò ìðïñåß íá åðéôåßíåé Þ íá ðåñéðëÝîåé ôï
ðñüâëçìá ðáñÜ íá âïçèÞóåé. Ïé äõóÜñåóôåò áðïêñïõóôéêÝò åéêüíåò ðïõ ìðïñåß íá óõíá-
íôÞóåé êÜðïéïò óå óïâáñÜ ôñï÷áßá Þ Üëëïõ åßäïõò áôõ÷Þìáôá óáí áðïôÝëåóìá ìç÷áíéêþí
êáêþóåùí Þ åãêáõìÜôùí ìðïñåß íá äñÜóïõí áðïôñåðôéêÜ ãéá ôçí ðñïóöïñÜ ðñþôùí âïç-
èåéþí. Áðáéôåßôáé ëïéðüí åîïéêåßùóç Þ ôïõëÜ÷éóôïí Üóêçóç äéáôÞñçóçò øõ÷ñáéìßáò áðü ôï
Üôïìï ðïõ èÝëåé íá ðñïóöÝñåé. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ï ðÜó÷ùí åìöáíßæåé
ðáèïëïãéêÝò áðþëåéåò âéïëïãéêþí õëéêþí (áðþëåéåò ïýñùí, êïðñÜíùí, åìÝóìáôá) ôá
ïðïßá äçìéïõñãïýí êáé äõóÜñåóôá ïóöñçôéêÜ åñåèßóìáôá.

Óçìáíôéêü ñüëï óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò ðáßæåé ï óùóôüò ôñüðïò áöáßñåóçò
ôùí åíäõìÜôùí. ÐïëëÝò öïñÝò ôá åíäýìáôá ðáñåìðïäßæïõí ôçí óùóôÞ åêôßìçóç ôùí âëá-
âþí êáé åíäå÷ïìÝíùò áðïêñýðôïõí óçìáíôéêÝò êáêþóåéò. Åðßóçò óå ðåñéðôþóåéò êáôáã-
ìÜôùí ôùí Üêñùí Þ áããåéáêþí êáêþóåùí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óáí áõôïó÷Ýäéïé
éìÜíôåò ãéá áêéíçôïðïßçóç Þ ãéá Ýëåã÷ï áéìïññáãßáò. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé êáôÜ
ôçí áöáßñåóç êñÜíïõò áðü ìïôïóõêëåôéóôÝò, ç ïðïßá, áí äåí õðÜñ÷åé Üìåóïò ëüãïò (ð.÷.
áíÜãêç åöáñìïãÞò êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò) êáëü åßíáé íá ãßíåôáé áðü åîåéäé-
êåõìÝíïõò äéáóþóôåò.

Ç áöáßñåóç ôùí ñïý÷ùí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå ôçí åëÜ÷éóôç äõíáôÞ ìåôáêßíçóç ôïõ óþ-
ìáôïò ôïõ ðÜó÷ïíôïò êáé éäéáßôåñá ôçò óðïíäõëéêÞò ôïõ óôÞëçò. Äåí ðñÝðåé íá äéóôÜæåé
êáíåßò íá ó÷ßóåé Ýíá ñïý÷ï ðñïêåéìÝíïõ íá ðåñéïñßóåé ôçí ìåôáêßíçóç ôïõ áóèåíïýò. Áðü
ôéò ðñþôåò åíÝñãåéåò åßíáé ç áöáßñåóç åíäõìÜôùí ðïõ ðéÝæïõí ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñá÷Þëïõ
(ãñáâÜôåò, êáóêüë, ðïõêÜìéóá) ôçí êïéëéáêÞ ÷þñá (óöéêôÝò æþíåò, êïñóÝäåò) Þ ôïõ èþñá-
êá (óôçèüäåóìï). Ïé ñáöÝò ôùí ñïý÷ùí åßíáé ôá óçìåßá, áð' üðïõ ãßíåôáé ç åýêïëç äéÜó÷é-
óÞ ôïõò.

Ç øøõ÷ïëïãéêÞ õõðïóôÞñéîç ôôïõ ððÜó÷ïíôïò

Âáóéêü óôïé÷åßï áíôéìåôþðéóçò ôïõ ðÜó÷ïíôá åßíáé ç øõ÷ïëïãéêÞ ôïõ õðïóôÞñéîç. ¼ðùò åß-
íáé åõíüçôï ç øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç áöïñÜ áóèåíåßò ðïõ äéáôçñïýí ôéò áéóèÞóåéò ôïõò
êáé Ý÷ïõí åðáöÞ ìå ôï ðåñéâÜëëïí. Åßíáé öõóéêü Üôïìï ôï ïðïßï íïóåß áéöíßäéá íá ÷Üíåé óõ-
íÞèùò ôçò øõ÷ñáéìßá ôïõ êáé íá âñßóêåôáé óå êáôÜóôáóç ðáíéêïý. Ôï Üôïìï ðïõ ôïõ ðñï-
óöÝñåé ôéò ðñþôåò öñïíôßäåò:
1. ÐñÝðåé íá ôïõ ôïíþóåé ôï çèéêü. Áõôü èá ãßíåé áí åìðíåýóåé óôïí ðÜó÷ïíôá åìðéóôïóýíç,

ðñïûðüèåóç, ãéá ôçí ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôç ç äéáôÞñçóç ôçò øõ÷ñáéìßáò áõôïý ðïõ ôïõ
ðñïóöÝñåé ôéò ðñþôåò âïÞèåéåò.
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2. Íá ôïõ åîçãåß êÜèå åíÝñãåéá óôçí ïðïßá ðñïâáßíåé êáé ôïí óêïðü ôçò. ¸ôóé ï ðÜó÷ùí áé-
óèÜíåôáé üôé áõôüò ðïõ ôïí öñïíôßæåé ôïí óÝâåôáé êáé åíäéáöÝñåôáé ãé' áõôüí.

3. Íá óõíïìéëåß ìáæß ôïõ äéáñêþò þóôå ï áóèåíÞò íá ìçí áéóèÜíåôáé ìüíïò.
4. Íá öñïíôßæåé íá ôïí óêåðÜóåé áêüìá êáé ìå Ýíá äéêü ôïõ ñïý÷ï. Áõôü èá äéáôçñÞóåé ôçí

èåñìïêñáóßá ôïõ áóèåíïýò áëëÜ êáé ï ðÜó÷ùí èá áéóèáíèåß áéóèÞìáôá áëëçëåãýçò.
5. Áêüìá êáé áí äåí ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ôßðïôå óôïí áóèåíÞ êáé Ý÷åé ôï áßóèçìá ôïõ åðé-

êåßìåíïõ èáíÜôïõ, ôï êñÜôçìá ôïõ ÷åñéïý ôïõ áóèåíïýò êáé ìåñéêÜ ðáñÞãïñá ëüãéá åß-
íáé ìéá ïõóéáóôéêÞ øõ÷ïëïãéêÞ âïÞèåéá áõôÝò ôéò äýóêïëåò þñåò.

1.4. ÃÅÍÉÊÇ ÊËÉÍÉÊÇ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ ÔÏÕ ÐÁÓ×ÏÍÔÁ

Ç ðñïóÝããéóç áôüìïõ ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ðñþôåò âïÞèåéåò áðáéôåß ôçí óùóôÞ êëéíéêÞ ôïõ áîéï-
ëüãçóç. Ôá âÞìáôá ðïõ óõíïðôéêÜ áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù, èá áíáëõèïýí óôç óõíÝ÷åéá
äéåîïäéêüôåñá êáé ðïëëÜ óôïé÷åßá èá áíáöåñèïýí êáé óôá åðß ìÝñïõò åîåéäéêåõìÝíá êåöÜ-
ëáéá.

¸ôóé ëïéðüí, üôáí ðñïóåããßæåôáé áóèåíÞò ðïõ ÷ñÞæåé ðñþôùí âïçèåéþí åëÝã÷ïíôáé:
1. Ç ýðáñîç åðáöÞò ìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé ç áîéïëüãçóç ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò (êåö.

êñáíéïåãêåöáëéêþí êáêþóåùí).
2. Ç ýðáñîç áõôüìáôçò áíáðíïÞò êáé âáôþí áåñïöüñùí ïäþí.
3. Ç ýðáñîç óöõãìïý-áðüäåéîç ýðáñîçò óõóôçìáôéêÞò êõêëïöïñßáò (áíáëõôéêÞ ðåñéãñá-

öÞ óôï êåöÜëáéï êáñäéïðíåõìïíéêÞò áíáæùïãüíçóçò).
Áöïý åîáóöáëéóèïýí ôá ðáñáðÜíù, åðé÷åéñåßôáé ç ãåíéêüôåñç áîéïëüãçóç ôïõ ðÜó÷ïíôá.
• Ç ýðáñîç åðéêïéíùíßáò ìáò ðñïóöÝñåé ôç äõíáôüôçôá ëÞøçò ïõóéáóôéêþí ðëçñïöïñéþí

ãéá ôï óõìâÜí. (Ìç÷áíéóìüò ðñüêëçóçò êÜêùóçò êáé áíáæÞôçóç ðéèáíþí åðéðëÝïí âëá-
âþí åêôüò ôùí åìöáíþí - éóôïñéêü ðñïûðáñ÷üíôùí íïóçìÜôùí êáé ëÞøçò öáñìÜêùí).

• Óôç óõíÝ÷åéá ï Ýëåã÷ïò ãéá åìöáíÞ áðþëåéá áßìáôïò áðü ìåãÜëá ôñáýìáôá êáé ç ðñï-
óðÜèåéá åëÝã÷ïõ ôçò (ðßåóç - ÷ñÞóç áõôïó÷Ýäéùí éìÜíôùí) ìðïñåß íá áðïâåß óùôÞñéá
ãéáôß ìðïñåß íá áðïôñÝøåé ôçò éó÷áéìßá (êáêÞ áéìÜôùóç) æùôéêþí ïñãÜíùí ëüãù ôçò áé-
ìáôéêÞò áðþëåéáò.

• Ìéá áäñÞ åîùôåñéêÞ øçëÜöçóç ïëïêëÞñïõ ôïõ óþìáôïò ìðïñåß íá ìáò äþóåé ðëçñïöï-
ñßåò ãéá ýðáñîç êáôáãìÜôùí (óðáóéìÜôùí) ôùí ïóôÝéíùí ìåñþí ôïõ óêåëåôïý Þ óçìáíôé-
êþí êáêþóåùí ôùí áñèñþóåùí. Ç ýðáñîç ðáñáìïñöþóåùí ôùí Üêñùí, áóõíÞèéóôçò
êéíçôéêüôçôáò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, ç áäõíáìßá êßíçóçò Þ ëåéôïõñãßáò ôùí áñèñþ-
óåùí ðñïóäéïñßæïõí ôçí ðéèáíüôçôá âëÜâçò óôéò óõãêåêñéìÝíåò ðåñéï÷Ýò. ÔÝëïò, ïé
áðþëåéåò õãñþí áðü áóõíÞèéóôá óçìåßá åîüäïõ, ð.÷. ïñþäïõò õãñïý áðü ôç ìýôç Þ ôï
áõôß) åõáéóèçôïðïéïýí ãéá ôï åíäå÷üìåíï ðåñéóóüôåñï óïâáñþí ìç åìöáíþí êáêþóåùí.

Ç óùóôÞ åêôßìçóç êáé ï åíôïðéóìüò óôïé÷åßùí üðùò áõôÜ ðïõ áíáöÝñèçêáí áðü ôï Üôïìï
ðïõ ðñïóöÝñåé ôéò ðñþôåò âïÞèåéåò èá âïçèÞóåé ïõóéáóôéêÜ ôïõò äéáóþóôåò üôáí èá öèÜ-
óåé ç åîåéäéêåõìÝíç âïÞèåéá.
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