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Áöïý ðÜñåé ôï éóôïñéêü êáé óõìðëçñþóåé ôç öõóéêÞ åîÝôáóç, ï ëåé-
ôïõñãüò õãåßáò ðñÝðåé íá óõíïøßæåé, íá ïñãáíþíåé êáé íá êáôáãñÜöåé ôá
äåäïìÝíá ðïõ óõíÝëåîå. Ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ âñßóêïíôáé óôï öÜêåëï ôïõ
áóèåíïýò äßíïõí óå óáò êáé óôïõò óõíáäÝëöïõò óáò ôç äõíáôüôçôá íá
öñïíôßóåôå ôïí áóèåíÞ åíôïðßæïíôáò ôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ôïõ, èÝôïíôáò
ôç äéÜãíùóç, ðñïãñáììáôßæïíôáò ôçí êáôÜëëçëç áíôéìåôþðéóç êáé ðáñá-
êïëïõèþíôáò ôçí áíôáðüêñéóç ôïõ áóèåíïýò óôçí áãùãÞ.

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ôñÝ÷ïõóáò éáôñéêÞò ïñïëïãßáò êáé ç ïñãÜíùóç
ôïõ öáêÝëïõ êáôÜ ôïí ðáñáäïóéáêü ôñüðï êÜíåé ôï öÜêåëï ôïõ áóèåíïýò
ðéï åýêïëá êáôáíïçôü áðü ôïõò óõíáäÝëöïõò óáò. Ï öÜêåëïò åíüò áóèå-
íïýò åßíáé ôüóï êáëýôåñïò, üóï ðéï áêñéâÞò, åìâñéèÞò êáé ëåðôïìåñÞò åß-
íáé.

Áðü ôïõò ðåñéóóüôåñïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá
åèéìïôõðéêÜ ïñãáíùìÝíç êáôáãñáöÞ ôùí ðëçñïöïñéþí áðü ôç óõíÝíôåõ-
îç êáé ôç öõóéêÞ åîÝôáóç. Óõ÷íÜ, óôá íïóïêïìåßá, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðñü-
ôõðåò öüñìåò Þ óõóôÞìáôá êáôáãñáöÞò ðëçñïöïñéþí. Ç óõììüñöùóç
ðñïò ôçí åèéìïôõðéêÞ, ðåñéãñáììáôéêÞ êáôáãñáöÞ ôùí ðëçñïöïñéþí
äéåõêïëýíåé üëïõò ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò ðïõ åñãÜæïíôáé óôï íïóï-
êïìåßï íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôïí öÜêåëï ôïõ áóèåíïýò ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ.
Ìéá ôÝôïéá êáôáãñáöÞ åßíáé êáé ï Éáôñéêüò ÖÜêåëïò ðïõ åóôéÜæåôáé óôï
ðñüâëçìá (Problem-Oriented Medical Record, POMR).

Íá èõìÜóôå üôé ï öÜêåëïò ôïõ áóèåíïýò åßíáé Ýíá íïìéêü Ýããñáöï êáé
üôé êÜèå ðëçñïöïñßá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óå áõôüí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
óôï äéêáóôÞñéï Þ óå Üëëåò íïìéêÝò äéáäéêáóßåò, êáèþò êáé óôçí êïóôïëü-
ãçóç ôçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò. Åßíáé äéêÞ óáò åõèýíç íá ðáñïõóéÜæåôå ôá
äåäïìÝíá åõáíÜãíùóôá, ìå áêñßâåéá êáé ìå ôñüðï áíôéðñïóùðåõôéêü ãéá
ôçí åîÝôáóç. Äåí ðñÝðåé íá óâÞíåôå êáôáãñáììÝíåò ðëçñïöïñßåò. Ìðï-
ñåßôå íá êÜíåôå áíáãêáßåò ìåôáâïëÝò äéáãñÜöïíôáò äåäïìÝíá, áöÞíï-
íôÜò ôá üìùò åõáíÜãíùóôá. ÕðïãñÜøôå ôéò áëëáãÝò êáé âÜëôå çìåñïìç-
íßá. ÐñÝðåé íá óçìåéþíåôáé êÜèå ôìÞìá ôçò áíôéêåéìåíéêÞò åîÝôáóçò ðïõ
Ý÷åé áíáâëçèåß Þ ðáñáëçöèåß êáé äåí ðñÝðåé íá ðáñáëåßðåôáé ç áíá-
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öïñÜ óå éäéáßôåñá åõñÞìáôá. Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò åðéôñÝðåôáé íá áöÞóå-
ôå Ýíá ôìÞìá ôçò áíôéêåéìåíéêÞò åîÝôáóçò ãéá áñãüôåñá^ åßíáé ÷ñÞóéìï íá óç-
ìåéþíåôå ãéá ðïéïí ëüãï ãßíåôáé áõôü. ÆùôéêÞ óçìáóßá ãéá ôçí áõôïðñïóôáóßá
óáò, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ èá ôåèåß ôï åñþôçìá åÜí öñïíôßóáôå êáôÜëëçëá ôïí
áóèåíÞ, Ý÷åé ç óáöÞò, áêñéâÞò êáôáãñáöÞ ôçò áîéïëüãçóÞò óáò, ôçò áíÜëõ-
óçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò êáé ôïõ ó÷åäßïõ óáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõ.

¸÷ïõí áíáêýøåé ðñïâëçìáôéóìïß üóïí áöïñÜ óôï áðüññçôï ôùí éáôñéêþí
ðëçñïöïñéþí ëüãù ôçò áíÜðôõîçò ôçò ðëçñïöïñéêÞò óôïí ôïìÝá ôçò õãåßáò,
êáèþò êáé ôçò åõêïëßáò ðñüóâáóçò óôéò çëåêôñïíéêÝò ðëçñïöïñßåò. Ïé õðçñåóß-
åò õãåßáò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí óõãêåêñéìÝíïõò êáíüíåò åëÝã÷ïõ ôçò ðñüóâáóçò êáé
óôïõò áðëïýò êáé óôïõò çëåêôñïíéêïýò öáêÝëïõò, Ýôóé þóôå ïé ðëçñïöïñßåò áõ-
ôÝò íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï ãéá íüìéìïõò óêïðïýò, óôçí Üìåóç öñïíôßäá, óå
åðáíåîåôÜóåéò, ðïéïôéêÝò áîéïëïãÞóåéò, ãéá ôç äçìüóéá õãåßá êáé ôçí Ýñåõíá. 

Óßãïõñá åðéôñÝðåôáé íá êñáôÜôå óýíôïìåò óçìåéþóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôéò áéôéÜ-
óåéò ôïõ áóèåíïýò êáé ôá äéêÜ óáò åõñÞìáôá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíÝíôåõ-
îçò êáé ôçò öõóéêÞò åîÝôáóçò. ÏñéóìÝíá äåäïìÝíá, éäéáßôåñá ôá æùôéêÜ óçìåßá
êáé üëåò ïé ìåôñÞóåéò, ðñÝðåé íá êáôáãñÜöïíôáé ôçí þñá ðïõ ãßíïíôáé. Ùóôü-
óï, ìçí ðñïóðáèåßôå íá êáôáãñÜøåôå üëá ôá äåäïìÝíá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åðßóêåøçò, åðåéäÞ ôï ãñÜøéìï äåí ðñÝðåé íá áðïóðÜ ôçí ðñïóï÷Þ óáò áðü
ôïí áóèåíÞ.

ÊáôÜ ôçí åîÝëéîç ôçò óõíÝíôåõîçò Þ ôçò öõóéêÞò åîÝôáóçò ìðïñåß íá áíá-
êýøïõí íÝåò ðëçñïöïñßåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ì’ Ýíá èÝìá ðïõ Ý÷åé Þäç óõæçôçèåß.
Ç áíáâïëÞ ôçò êáôáãñáöÞò èá áêïíßóåé ôçí éêáíüôçôÜ óáò íá ðáßñíåôå éóôïñé-
êÜ, áëëÜ åðßóçò, èá óáò äþóåé ôç äõíáôüôçôá íá óõëëÝîåôå, íá óõãêñßíåôå êáé
íá ïñãáíþóåôå êáôÜëëçëá üëá ôá äåäïìÝíá, ðñïôïý êÜíåôå ôçí ôåëéêÞ êáôá-
ãñáöÞ.

Ðáñ’ üëï ôïýôï, ç äõíáôüôçôÜ óáò íá èõìÜóôå ôéò ðëçñïöïñßåò åßíáé ðåñéï-
ñéóìÝíç êáé, ãéá ôï ëüãï áõôü, èá ðñÝðåé íá ïëïêëçñþíåôå ôçí êáôáãñáöÞ
ôïõò üóï ôï äõíáôüí ðéï óýíôïìá ìåôÜ ôçí åîÝôáóç. Áíôéóôáèåßôå óôïí ðåéñá-
óìü íá óõíå÷ßóåôå ìå ôïõò Üëëïõò áóèåíåßò, ðñïôïý ïëïêëçñþóåôå ôçí êáôá-
ãñáöÞ ôïõ ðñþôïõ áóèåíïýò. Áí êáé êÜðïéåò öïñÝò åßíáé áíáðüöåõêôï (íá
ðñÝðåé íá óõíå÷ßóåôå), åýêïëá ìðïñåßôå íá ìðåñäÝøåôå ðïéïò áóèåíÞò åß÷å
Ýíá óõãêåêñéìÝíï åýñçìá Þ áêüìá êáé íá îå÷Üóåôå íá áíáöÝñåôå Ýíá óçìáíôé-
êü åýñçìá.

Åßíáé óçìáíôéêü íá åßóôå ëáêùíéêïß, åîáéôßáò ôïõ üãêïõ ôùí ðëçñïöïñéþí
ðïõ óõëëÝãïíôáé ôåëéêÜ. ×ñçóéìïðïéÞóôå Ýíáí ãåíéêü ðåñéãñáììáôéêü ôýðï ãéá
íá áðïöåýãåôå ôçí åðáíÜëçøç åêöñÜóåùí üðùò “ï áóèåíÞò áéôéÜôáé ...”. Ìðï-
ñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôå óõíôìÞóåéò êáé óýìâïëá ìå óýíåóç êáé öåéäþ, ðñÝðåé
üìùò íá ðñïóÝ÷åôå íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ìüíïí åêåßíá ðïõ åßíáé áðïäåêôÜ áðü ôï
ðåñéâÜëëïí óáò. Ïé áêáôÜëëçëåò óõíôìÞóåéò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí óýã÷õóç
óôïõò Üëëïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò. Ðáñïìïßùò, áðïöýãåôå ôç ÷ñçóéìïðïßç-
óç ëÝîåùí üðùò öõóéïëïãéêüò, êáëüò, ðôù÷üò êáé áñíçôéêüò, äéüôé ïé ëÝîåéò
áõôÝò õðüêåéíôáé óå ðïéêßëåò åñìçíåßåò áðü Üëëïõò åîåôáóôÝò.

ÊáôáãñÜøôå ìÜëëïí üôé ðáñáôçñåßôå êáé üôé óáò ëÝåé ï áóèåíÞò, ðáñÜ üôé
åñìçíåýåôå Þ óõìðåñáßíåôå. ÊáôáãñÜøôå ôéò ßäéåò ôéò öñÜóåéò ôïõ áóèåíïýò
üôáí ìéá ðåñéãñáöÞ åßíáé éäéáßôåñá æùíôáíÞ. Êáôá÷ùñåßóôå ôá õðïêåéìåíéêÜ óõ-
ìðôþìáôá óôï éóôïñéêü êáé âåâáéùèåßôå üôé êáíÝíá áðü áõôÜ äå âñßóêåôáé
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ãñáììÝíï ìáæß ìå ôá öõóéêÜ åõñÞìáôá. Ôá åõñÞìáôá áðü ôç öõóéêÞ åîÝôáóç
ðñÝðåé íá åßíáé áðïôÝëåóìá ôùí äéêþí óáò ðáñáôçñÞóåùí êáé ôçò äéêÞò óáò
åñìçíåßáò ôçò ðåñéãñáöÞò ôïõ áóèåíïýò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí Ýíáò áóèåíÞò
ðáñáðïíåßôáé ãéá ðüíï (óýìðôùìá) êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò øçëÜöçóçò, åóåßò
ðñÝðåé íá óçìåéþóåôå óôï öÜêåëï “åõáéóèçóßá” (óçìåßï) Þ íá áíáöÝñåôå ôçí
áíôßäñáóç ôïõ áóèåíïýò óôïí ðüíï, üðùò êëÜìá, áðüóõñóç, óýóðáóç Þ Ýê-
öñáóç ðñïóþðïõ.

ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç êáôáãñáöÞ ôùí áíáìåíïìÝíùí õðïêåéìåíéêþí êáé áíôéêåé-
ìåíéêþí åõñçìÜôùí, êáèþò åðßóçò ôùí ìç áíáìåíïìÝíùí. ÊÜèå öõóéêü åýñçìá
ðïõ ìðïñåß íá ìåôáâÜëëåôáé ìå ôçí çëéêßá, ôç íüóï Þ ôçí ðáèïëïãéêÞ êáôÜóôá-
óç, ðñÝðåé íá ðåñéãñÜöåôáé óôçí ðáñïýóá ôïõ öÜóç. Ìå ôïí ôñüðï áõôü, ïé
áíé÷íåýóéìåò ìåôáâïëÝò èá ìðïñïýí óôï ìÝëëïí íá óõãêñéèïýí êáé íá êáôá-
ãñáöïýí ðéï åýêïëá. Ïé ëåðôïìÝñåéåò áðü ôï éóôïñéêü êáé ôç öõóéêÞ åîÝôáóç
ôïõ áóèåíïýò, åÜí äåí êáôáãñáöïýí, èá ÷áèïýí êáé óôá óôïé÷åßá ãéá ôéò ìåôá-
âïëÝò ôçò õãåßáò ôïõ ìå ôïí ÷ñüíï äå èá åßíáé ðñïóéôÝò.

ÕðïêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá
¸íáò ôñüðïò ãéá íá êáôáãñÜøåôå ôá áíáìåíüìåíá åõñÞìáôá åßíáé íá õðï-

óçìáßíåôå ôçí áðïõóßá óõìðôùìÜôùí, ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñéí, “ü÷é Ýìåôïò, äéÜñ-
ñïéá Þ äõóêïéëéüôçôá”.

Ôá ìç áíáìåíüìåíá åõñÞìáôá ðñÝðåé íá ðåñéãñÜöïíôáé ìå ôçí ðïéüôçôá Þ
ôï ÷áñáêôÞñá ôïõò. Ôï íá õðïóçìáßíåôå ôçí ðáñïõóßá ðüíïõ, ÷ùñßò íá ðåñé-
ãñÜöåôå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ (÷ñüíïò åìöÜíéóçò, åíôüðéóç, âáñýôçôá, ðïéü-
ôçôá) äå ÷ñçóéìåýåé ïýôå óå ìåëëïíôéêÝò óõãêñßóåéò, ïýôå óôïí ðñïóäéïñéóìü
ôçò Ýêôáóçò ôïõ ðáñüíôïò ðñïâëÞìáôïò. Ç âáñýôçôá ôïõ ðüíïõ ðñÝðåé íá êá-
ôáãñÜöåôáé óå ìéá êëßìáêá áðü 1 Ýùò 10, üðïõ 0 óçìáßíåé ü÷é ðüíïò êáé 10 ôïí
ìÝãéóôï ðüíï ðïõ Ý÷åé íéþóåé ðïôÝ ï áóèåíÞò. Ç âáñýôçôá ôïõ ðüíïõ ìðïñåß
åðßóçò íá ðñïóäéïñéóôåß óå ó÷Ýóç ìå ôçí åðßäñáóç ôïõ ðüíïõ óôç äñáóôçñéü-
ôçôá ôïõ áóèåíïýò. Óçìåéþóôå åÜí ï áóèåíÞò ìðïñåß íá óõíå÷ßóåé ôç óõíÞèç
ôïõ äñáóôçñéüôçôá ðáñÜ ôçí ýðáñîç ôïõ ðüíïõ, Þ áí ðñÝðåé íá ìåéþóåé Þ íá
óôáìáôÞóåé êÜèå äñáóôçñéüôçôá ìÝ÷ñéò üôïõ õðï÷ùñÞóåé ï ðüíïò (äåò Ðá-
ñÜñôçìá Á).

ÁíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá
ÓõíäÝóôå ôá öõóéêÜ åõñÞìáôá ìå ôéò äéáäéêáóßåò ôçò åðéóêüðçóçò, ôçò øç-

ëÜöçóçò, ôçò áêñüáóçò êáé ôçò åðßêñïõóçò, êÜíïíôáò óáöÞ ôïí ôñüðï ìå ôïí
ïðïßï áíé÷íåýóáôå ôï åýñçìá. Ìå ôïí ôñüðï áõôü áðïöåýãåôáé ç óýã÷õóç. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, üôáí êáôáãñÜöåôå äåäïìÝíá áðü ôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç ôçò
êïéëßáò ìðïñåßôå íá ãñÜøåôå “ü÷é ìÜæåò êáôÜ ôçí øçëÜöçóç”. ÐñÝðåé åðßóçò
íá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ëåðôïìÝñåéåò ãéá ôá áíáìåíüìåíá öõóéêÜ åõñÞìáôá,
üðùò “ìáñãáñéôáñü÷ñùìç ôõìðáíéêÞ ìåìâñÜíç, äéáöáíÞò^ ç áíôáíÜêëáóç ôïõ
öùôüò êáé ôá óçìåßá åðáöÞò ôùí ïóôáñßùí åßíáé ðáñüíôá^ õðÜñ÷åé êéíçôéêüôç-
ôá óôç èåôéêÞ êáé áñíçôéêÞ ðßåóç áìöïôåñïðëåýñùò”. ÐñÝðåé åðßóçò íá õðÜñ-
÷åé áêñéâÞò ðåñéãñáöÞ ôùí ìç áíáìåíïìÝíùí öõóéêþí åõñçìÜôùí. Áêïëïõ-
èïýí ðñïôÜóåéò ãéá ôïí ôñüðï ðåñéãñáöÞò ôïõ ÷áñáêôÞñá êáé ôçò ðïéüôçôáò
ôùí áíôéêåéìåíéêþí åõñçìÜôùí.

Åíôüðéóç ôùí åõñçìÜôùí. ×ñçóéìïðïéåßóôå ôïðïãñáöéêÝò êáé áíáôïìéêÝò
ïñéïèåôÞóåéò ãéá íá ðñïóèÝóåôå áêñßâåéá óôçí ðåñéãñáöÞ ôùí åõñçìÜôùí. Ôï
íá óçìåéþíåôå ôï åýñïò ôùí ïñßùí ôïõ Þðáôïò óôç ìåóïêëåéäéêÞ ãñáììÞ åðé-
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ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÔÙÍ 
ÅÕÑÇÌÁÔÙÍ

Ç ÊÁÔÁÃÑÁÖÇ ÔÏÕ ÉÓÔÏÑÉ-
ÊÏÕ ÔÇÓ ÐÁÑÏÕÓÁÓ ÍÏÓÏÕ

ÄéåñåõíÞóôå üëá ôá áêüëïõèá
÷áñáêôçñéóôéêÜ åíüò ðñïâëÞ-
ìáôïò, þóôå íá åßóôå âÝâáéïé
ãéá ôçí ðëÞñç ðåñéãñáöÞ ôïõ,
þóôå ç ðáñïõóßáóÞ ôïõ íá åß-
íáé åíäåëå÷Þò êáé êáôáíïçôÞ.
Ç óåéñÜ êáôáãñáöÞò ôùí ÷á-
ñáêôçñéóôéêþí áõôþí äåí
÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé óôáèåñÞ.

¸íáñîç
ÄéÜñêåéá
Åíôüðéóç
×áñáêôÞñáò
Åðéâáñõíôéêïß/åêëõôéêïß ðáñÜ-

ãïíôåò
Ðáñçãïñçôéêïß ðáñÜãïíôåò
×ñïíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
Âáñýôçôá óõìðôùìÜôùí
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ôñÝðåé ôç ìåëëïíôéêÞ óýãêñéóç. Ç ìÝôñçóç ôçò êáñäéáêÞò þóçò óõíÞèùò ðåñé-
ãñÜöåôáé ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç åíüò ôïðïãñáöéêïý ïñßïõ (ôç ìÝóç óôåñíéêÞ
ãñáììÞ) êáé åíüò áíáôïìéêïý ïñßïõ (åíüò éäéáßôåñïõ ìåóïðëåõñßïõ äéáóôÞìá-
ôïò) - ãéá ðáñÜäåéãìá, “ç êáñäéáêÞ þóç åíôïðßæåôáé 4 cm áðü ôç ìåóïóôåñíéêÞ
ãñáììÞ, óôï ðÝìðôï ìåóïðëåýñéï äéÜóôçìá”.

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ç åíôüðéóç åíüò åõñÞìáôïò êïíôÜ Þ ðÜíù óå ìéá
åéäéêÞ äïìÞ (ôõìðáíéêÞ ìåìâñÜíç, ðñùêôüò, ðñüäïìïò ôïõ êüëðïõ) ìðïñåß íá
ðåñéãñáöåß êáô’ áíôéóôïé÷ßá ðñïò ôç èÝóç ôïõ ó’ Ýíá ñïëüé. Óçìáíôéêü åßíáé íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé áðü üëïõò ôï ßäéï óçìåßï áíôéóôïé÷ßáò ðñïò ôç 12ç þñá ôïõ
ñïëïãéïý. Ãéá ôïí ðñùêôü ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ðñüóèéá ìÝóç ãñáììÞ êáé ãéá åõ-
ñÞìáôá óôïí ðñüäïìï ôïõ êüëðïõ (Âáñèïëßíåéïé áäÝíåò, ðåñéíåïôïìÞ) ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ç êëåéôïñßäá.

ÁõîçôéêÞ äéáâÜèìéóç. Ôá åõñÞìáôá ôá ïðïßá õößóôáíôáé äéáâÜèìéóç, êáô’
Ýèéìïí êáôáãñÜöïíôáé óå êëßìáêá áõîçôéêÞò äéáâÜèìéóçò. ÅõñÞìáôá ðïõ óõ-
÷íÜ êáôáãñÜöïíôáé ìå ôïí ôñüðï áõôü åßíáé ôï ìÝãåèïò ôïõ óöõãìïý, ç Ýíôá-
óç ôùí êáñäéáêþí öõóçìÜôùí, ç ìõúêÞ éó÷ýò êáé ôá åí ôù âÜèåé ôåíüíôéá áíôá-
íáêëáóôéêÜ. ÅðéðëÝïí, ìå ðáñüìïéï ôñüðï äéáâáèìßæïíôáé ïñéóìÝíåò öïñÝò ïé
ìåôáâïëÝò ôùí áããåßùí ôïõ áìöéâëçóôñïåéäïýò êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ ðñïóôÜôç.
ÄÝóôå ôï óýóôçìá äéáâÜèìéóçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí åõ-
ñçìÜôùí óôá áíôßóôïé÷á êåöÜëáéá.

¼ñãáíá, ìÜæåò êáé âëÜâåò. Ãéá ôá üñãáíá Þ ãéá êÜèå ôýðï ìÜæáò, üðùò
Ýíáò äéïãêùìÝíïò ëåìöáäÝíáò Þ êÜðïéá âëÜâç óôï äÝñìá, ðåñéãñÜöïíôáé ôá
áêüëïõèá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ôá ïðïßá óçìåéþíïíôáé ìÝóù ôçò åðéóêüðçóçò êáé
ôçò øçëÜöçóçò:

ÕöÞ, óýóôáóç, ðõêíüôçôá: ëåßï, ìáëáêü, óôåññü, ïæþäåò, êïêêéþäåò, éíþ-
äåò, ôñá÷ý
ÌÝãåèïò: êáôáãñÜöåôáé óå åêáôïóôüìåôñá óå äýï äéáóôÜóåéò, óõí ôï ýøïò
åÜí ç âëÜâç åìöáíßæåé õðÝãåñóç^ ìå ôïí ôñüðï áõôü, ïé ìåëëïíôéêÝò ìåôá-
âïëÝò ôïõ ìåãÝèïõò ìðïñïýí íá áíé÷íåõèïýí ìå áêñßâåéá. (Ï ôñüðïò áõôüò
åßíáé áêñéâÝóôåñïò áðü ôï íá óõãêñßíåôáé ôï ìÝãåèïò ôçò âëÜâçò ìå öñïý-
ôá Þ îçñïýò êáñðïýò, ôá ïðïßá äåí Ý÷ïõí óôáèåñÞ äéÜìåôñï)
Ó÷Þìá Þ ðåñßãñáììá: äáêôõëéïåéäÝò, ãñáììïåéäÝò, óùëçíïåéäÝò, åëëåéðôéêü
Êéíçôéêüôçôá: êéíåßôáé åëåýèåñá êÜôù áðü ôï äÝñìá Þ óõìöýåôáé ìå ôï
õðåñêåßìåíï äÝñìá Þ ôïõò õðïêåßìåíïõò éóôïýò
Åõáéóèçóßá
Óêëçñüôçôá
Èåñìïêñáóßá
×ñþìá: õðÝñ÷ñùóç Þ õðï÷ñùìßá, åñõèñüôçôá Þ åñýèçìá, Þ ôï éäéáßôåñï
÷ñþìá ôçò âëÜâçò
Åíôüðéóç
¢ëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìðïñåß íá óõìðåñéëáìâÜíïõí ôçí ïóìÞ, ôçí áéìïññá-
ãßá Þ ôçí ýðáñîç åêêñßìáôïò, ôï ó÷çìáôéóìü åó÷áñþí, åöåëêßäùí, åêäï-
ñþí.
Åêêñßìáôá. ÁíåîÜñôçôá áðü ôçí ðñïÝëåõóÞ ôïõ, Ýíá Ýêêñéìá ðåñéãñÜöåôáé

ìå ôï ÷ñþìá êáé ôçí õöÞ ôïõ (äéáõãÝò, ïñþäåò, âëåííþäåò, ëåõêü, ðñÜóéíï, êß-
ôñéíï, ðõþäåò, áéìáôçñü Þ ïñïáéìáôçñü), ôçí ïóìÞ ôïõ êáé ôçí ðïóüôçôÜ ôïõ
(ìéêñÞ, ìÝôñéá, Üöèïíç).

Äüíôéá. Ãéá ôï ó÷åäéáóìü ôçò åíôüðéóçò äïíôéþí ðïõ ëåßðïõí Þ ðïõ Ý÷ïõí
óöñáãßóìáôá Þ ôåñçäüíá, ÷ñçóéìïðïéåßôáé Ýíá óýóôçìá áýîïõóáò áñßèìçóçò
áðü ôçí ÁìåñéêáíéêÞ ÏäïíôéáôñéêÞ Åôáéñßá (Åéêüíá 24-1). ×ñçóéìïðïéïýíôáé ïé
áñéèìïß áðü ôï 1 Ýùò ôï 32, ìå ôï íïýìåñï 1 íá áíôéóôïé÷åß óôïí ôñßôï ãïìößï
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ôçò Üíù ãíÜèïõ ôïõ áóèåíïýò. Ç áñßèìçóç åßíáé óõíå÷Þò óôçí Üíù ãíÜèï êáé
Ýðåéôá óõíå÷ßæåé óôïí ôñßôï ãïìößï ôçò áñéóôåñÞò êÜôù ãíÜèïõ. ÃñÜììáôá
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôá íåïãéëÜ äüíôéá. ÅÜí ðñïôéìÜôå ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìï-
ðïéÞóåôå ôá áêñéâÞ ïíüìáôá ôùí äïíôéþí. Áõôü ôï óýóôçìá êáôáãñáöÞò åßíáé
äéåèíþò áðïäåêôü êáé áíôéóôïé÷åß êÜèå äüíôé óå Ýíá äéøÞöéï áñéèìü. 

Åéêüíåò. ÏñéóìÝíåò öïñÝò Ýíá ó÷Ýäéï ðáñÝ÷åé êáëýôåñç ðåñéãñáöÞ áðü ôéò
ëÝîåéò êáé ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé, üôáí êñßíåôáé áðáñáßôçôï. Ïé åéêüíåò åß-
íáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò ðñïÝëåõóçò êáé ôùí áíôáíáêëÜ-
óåùí åíüò Üëãïõò êáé ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ ìåãÝèïõò, ôïõ ó÷Þìáôïò êáé ôçò
åíôüðéóçò ìéáò âëÜâçò (Åéêüíá 24-2). Ôá ãñáììïåéäÞ “áíèñùðÜñéá” åßíáé ÷ñÞ-
óéìá ãéá ôç óýãêñéóç åõñçìÜôùí áðü ôá Üêñá, üðùò ôï åýñïò ôïõ óöõãìïý
êáé ç áíôßäñáóç ôùí åí ôù âÜèåé ôåíïíôßùí áíôáíáêëáóôéêþí (Åéêüíá 24-3).
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Åéêüíá 24-1
Ôáõôïðïßçóç ôùí ïäüíôùí ìå ÷ñÞóç åßôå ôçò ïíïìáóßáò ôïõò Þ ôïõ óõóôÞìáôïò áñßèìçóçò ôçò ÁìåñéêáíéêÞò
ÏäïíôéáôñéêÞò ¸íùóçò, ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåß ãñÜììáôá ãéá ôïõò íåïãéëïýò ïäüíôåò êáé áñéèìïýò ãéá ôïõò
ìüíéìïõò.

Åéêüíá 24-2
ÐáñÜóôáóç ôçò åíôüðéóçò ìéáò
ìÜæáò óôï ìáóôü.

Åéêüíá 24-3
ÐáñÜóôáóç åíüò áíèñùðáñßïõ.

Êåíôñéêüò ôïìÝáò Êåíôñéêüò ôïìÝáò

ÐëÜãéïò ôïìÝáò

Êõíüäïíôáò

ÐëÜãéïò ôïìÝáò

Êõíüäïíôáò

1ïò ãïìößïò

2ïò ãïìößïò

1ïò ãïìößïò

2ïò ãïìößïò

Êåíôñéêüò ôïìÝáò

ÐëÜãéïò ôïìÝáò

Êõíüäïíôáò

1ïò ðñïãüìöéïò

2ïò ðñïãüìöéïò

1ïò ãïìößïò

2ïò ãïìößïò

3ïò ãïìößïò

Êåíôñéêüò ôïìÝáò

ÐëÜãéïò ôïìÝáò

Êõíüäïíôáò

1ïò ðñïãüìöéïò

2ïò ðñïãüìöéïò

1ïò ãïìößïò

2ïò ãïìößïò

3ïò ãïìößïò
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Ï éáôñéêüò öÜêåëïò åßíáé Ýíá Ýíôõðï ðïõ óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ïñ-
ãáíþóåé ôéò ðëçñïöïñßåò ôïõ áóèåíïýò ãéá ìáêñï÷ñüíéá éáôñéêÞ öñïíôßäá. Ôï
POMR Ýíôõðï ðáñÝ÷åé Ýíáí êáëÜ ïñãáíùìÝíï öÜêåëï ðïõ áíôéðñïóùðåýåé áë-
ëÜ êáé âïçèÜ ôçí êëéíéêÞ óêÝøç êáé ôç ëÞøç áðïöÜóåùí. ÊáôáãñÜöåé ôçí ðñü-
ïäï ôïõ ðñïâëÞìáôïò, ðåñéãñÜöåé ôïõò ó÷åäéáóìïýò êáé ôéò åíÝñãåéåò ðïõ Ýãé-
íáí ãéá áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá, êáôá÷ùñåß ôéò ðëçñïöïñßåò êáé ôçí åêðáßäåõóç
ðïõ äüèçêå óôïí áóèåíÞ, êáé ðåñéãñÜöåé ôçí áíôáðüêñéóç ôïõ áóèåíïýò óôçí
ðáñå÷üìåíç öñïíôßäá. Ç óõíå÷Þò êáôáãñáöÞ óå áõôü ôï Ýããñáöï âïçèÜ óôçí
ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ åðéêïéíùíßá êáé óõíåñãáóßá ìåôáîý ôùí éáôñþí ðïõ öñï-
íôßæïõí ôïí áóèåíÞ.

ÕðÜñ÷ïõí ôñßá óõóôáôéêÜ óôïé÷åßá ôïõ éáôñéêïý öáêÝëïõ:
Ðåñéåêôéêü éáôñéêü éóôïñéêü
ÐëÞñçò öõóéêÞ åîÝôáóç
Ëßóôá ðñïâëçìÜôùí
Åêôßìçóç êáé ðëÜíï
ÂáóéêÝò, êáèþò êáé ó÷åôéæüìåíåò ìå ôï ðñüâëçìá åñãáóôçñéáêÝò êáé áêôé-
íïëïãéêÝò åîåôÜóåéò
Óçìåéþóåéò ðñïüäïõ 

Ôï ðåñéåêôéêü éáôñéêü éóôïñéêü ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé üëåò ôéò ðëçñïöïñß-
åò ðïõ Ý÷ïõí óõëëå÷èåß, êáé ôéò èåôéêÝò êáé ôéò áñíçôéêÝò, êáé ðïõ óõíåéóöÝ-
ñïõí Üìåóá óôçí åêôßìçóÞ óáò. ÃñÜøôå ôï éóôïñéêü ìå ÷ñïíïëïãéêÞ óåéñÜ, îå-
êéíþíôáò ìå ôï ðáñüí åðåéóüäéï êáé Ýðåéôá óõìðëçñþóôå ôï ìå ó÷åôéêÝò ðëç-
ñïöïñßåò áðü ôï ðáñåëèüí. ÃñÜøôå ôá åõñÞìáôá ôçò öõóéêÞò åîÝôáóçò óôç
óåéñÜ êáé ìå ôïí ôñüðï ðïõ êáèïñßæåôáé áðü ôçí éáôñéêÞ õðçñåóßá. ÁêïëïõèÞ-
óôå ìéá óôáèåñÞ óåéñÜ. Áõôü èá åðéôñÝøåé êáé óå åóÜò áëëÜ êáé óå Üëëïõò íá
âñåßôå óõãêåêñéìÝíá óçìåßá óôï ìÝëëïí. Óáò âïçèÜ åðßóçò íá èõìçèåßôáé ãñÞ-
ãïñá êñßóéìá óôïé÷åßá óå êÜèå íÝá åêôßìçóÞ óáò.

ÃñÜöåôå êáèáñÜ ôéò åðéêåöáëßäåò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò äéáâáèìßóåéò êáé êåíÜ
ãéá íá ôïíßóåôå ôçí ïñãÜíùóÞ óáò. Õðïãñáììßóôå ôá óçìáíôéêÜ óçìåßá. ×ñçóé-
ìïðïéÞóôå âñá÷åßåò öñÜóåéò óôéò ðåñéãñáöÝò, ìåéþíïíôáò ôï ÷ñüíï êáé ôï ÷þ-
ñï ðáñáëåßðïíôáò ôéò ðåñéôôÝò ëÝîåéò. ×ñçóéìïðïéÞóôå ìüíï ôéò óõíÞèåéò óõ-
íôìÞóåéò êáé óýìâïëá ðïõ åßíáé áðïäåêôÜ áðü ôçí éáôñéêÞ õðçñåóßá (âëÝðå ôï
ÐáñÜñôçìá 8 ãéá ìåñéêÝò êïéíþò ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò óõíôìÞóåéò).

Ç ëßóôá ôùí ðñïâëçìÜôùí äçìéïõñãåßôáé ìåôÜ ôçí ïñãÜíùóç ôùí õðïêåéìå-
íéêþí êáé áíôéêåéìåíéêþí åõñçìÜôùí. ¼ëåò ïé áñìüäéåò ðëçñïöïñßåò êáé ôá èå-
ôéêÜ åõñÞìáôá ôçò öõóéêÞò åîÝôáóçò, ïé åñãáóôçñéáêÝò ðëçñïöïñßåò êáé ïé
ðñïçãïýìåíåò äéáãíþóåéò åðáíåîåôÜæïíôáé ãéá íá äçìéïõñãçèåß ìéá ëßóôá ðñï-
âëçìÜôùí óå ìéá ôñÝ÷ïõóá óåéñÜ ìå ôéò áêüëïõèåò ðëçñïöïñßåò: áñéèìüò ôïõ
ðñïâëÞìáôïò, çìåñïìçíßá Ýíáñîçò, ðåñéãñáöÞ ôïõ ðñïâëÞìáôïò, êáé çìåñï-
ìçíßá ðïõ ôï ðñüâëçìá ëýèçêå Þ Ýðáøå íá åßíáé åíåñãü.

¸íá ðñüâëçìá ìðïñåß íá ïñéóèåß óáí ïôéäÞðïôå ìðïñåß íá áðáéôÞóåé ðåñáé-
ôÝñù åêôßìçóç Þ ðñïóï÷Þ. ¸íá ðñüâëçìá ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå ïôéäÞðïôå
áðü ôá áêüëïõèá:

Ìéá óôáèåñÜ êáôï÷õñùìÝíç äéÜãíùóç (ð÷. óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, õðÝñôáóç)
¸íá íÝï óýìðôùìá Þ öõóéêü åýñçìá áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò Þ óçìáóßáò
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Áðñïóäüêçôá êáé íÝá åõñÞìáôá áðü ôéò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò (ð÷. êáñ-
äéïìåãáëßá óå áêôéíïãñáößá èþñáêïò)
ÐñïóùðéêÝò Þ êïéíùíéêÝò äõóêïëßåò (ð÷. áíåñãßá, Üóôåãïò)
ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá óïâáñÝò êáôáóôÜóåéò (ð÷. êÜðíéóìá, ïéêïãåíåéáêü
éóôïñéêü óôåöáíéáßáò íüóïõ)
ÐáñÜãïíôåò ðïõ åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò íá èõìÜóáé ìáêñï÷ñüíéá (ð÷. Áë-
ëåñãßá óôçí ðåíéêéëëßíç)
ÁõôÞ ç ëßóôá âïçèÜ üëïõò ôïõò éáôñïýò íá åêôéìÞóïõí ãñÞãïñá ôï éóôïñé-

êü ôïõ áóèåíïýò áðü ôçí ðåñßëçøç ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé óå áõôÞí ôç ëßóôá. Ôá
ðñïâëÞìáôá ìðïñïýí íá êáôá÷ùñçèïýí êáôÜ ÷ñïíïëïãéêÞ óåéñÜ, óýìöùíá ìå
ôç óïâáñüôçôÜ ôïõò Þ êáôÜ óåéñÜ ðáñïõóßáóÞò ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
÷ñüíïõ. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ôá ðñïâëÞìáôá èá áñéèìçèïýí ïé áñéèìïß äåí áë-
ëÜæïõí. ¼ôáí Ýíá ðñüâëçìá ëýíåôáé, ðñÝðåé íá ôñáâÞîïõìå ìéá ãñáììÞ óôç
óåéñÜ ôïõ ðßíáêá êáé íá ðñïóèÝóïõìå ôçí çìåñïìçíßá ôçò åðßëõóçò óôçí ôå-
ëåõôáßá óôÞëç. Ç ÷åéñïõñãéêÞ äéüñèùóç ìéáò êáôÜóôáóçò åßíáé Ýíá ðáñÜäåéã-
ìá åíüò ðñïâëÞìáôïò ðïõ åðéëýèçêå.

ÁíÝðôõîå ìéá åêôßìçóç ãéá êÜèå ðñüâëçìá óôç Ëßóôá ôùí ÐñïâëçìÜôùí. Îå-
êéíÞóôå ôç äéáäéêáóßá ôçò äéáöïñïäéÜãíùóçò óõæçôþíôáò êáé äßíïíôáò ðñïôå-
ñáéüôçôá óå ðéèáíÝò áéôßåò êáé ó÷åôéæüìåíïõò ðáñÜãïíôåò ãéá Ýíá ðñüâëçìá Þ
óýìðôùìá. ÐáñïõóéÜóôå ôç óõëëïãéóôéêÞ ôùí ðéèáíþí áéôéþí êáé éó÷õñïðïéÞ-
óôå ôçí åêôßìçóÞ óáò ìå ðëçñïöïñßåò áðü ôï ðåñéåêôéêü éáôñéêü éóôïñéêü, ôç
öõóéêÞ åîÝôáóç êáé ôéò äéáèÝóéìåò åñãáóôçñéáêÝò ðëçñïöïñßåò. ÅîçãÞóôå ãéá-
ôß ìéá óïâáñÞ äõíçôéêÞ áéôßá äå ëáìâÜíåôáé ðéá õðüøç.

ÐåñéåãñÜøôå êÜèå óõíáöÞ áñìüäéá áñíçôéêÞ ðëçñïöïñßá üôáí Üëëá ôìÞ-
ìáôá ôïõ éóôïñéêïý Þ ôçò öõóéêÞò åîÝôáóçò õðïäçëþíïõí üôé ìéá áíùìáëßá
ìðïñåß íá õðÜñ÷åé Þ íá áíáðôõ÷èåß óå ìéá ðåñéï÷Þ. Áðïöýãåôå ôç ÷ñÞóç ëÝîå-
ùí üðùò öõóéïëïãéêü Þ ìÝóá óå öõóéïëïãéêÜ üñéá, ãéáôß äåí ðåñéãñÜöïõí ôé
åðéóêïðïýìå, øçëáöÜìå, åðéêñïýïõìå Þ áêñïáæüìáóôå. Íá åßóôå üóï ôï äõíá-
ôü ðéï õðïêåéìåíéêüò. Ç åêôßìçóç ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíåé ðñïóäïêþìåíá äõíç-
ôéêÜ ðñïâëÞìáôá, üðùò åðéðëïêÝò Þ ðñüïäï ôçò íüóïõ.

Áíáðôýîôå Ýíá ðëÜíï ãéá êÜèå ðñüâëçìá óôç Ëßóôá ÐñïâëçìÜôùí. Ôï ðëÜ-
íï ÷ùñßæåôáé óå ôñßá ôìÞìáôá: äéáãíùóôéêü (Ä÷), èåñáðåõôéêü (È÷), êáé åêðáß-
äåõóç ôïõ áóèåíïýò (Åê.Áó.)

Ä÷: ëßóôá ôùí äéáãíùóôéêþí äïêéìáóéþí ðïõ Ýãéíáí Þ èá ãßíïõí
Ñ÷: ðåñéãñÜøôå ôï èåñáðåõôéêü ðëÜíï- äþóôå ôç óõëëïãéóôéêÞ óáò ãéá êÜèå
áëëáãÞ Þ óõìðëÞñùóç óôï Þäç õðÜñ÷ïí èåñáðåõôéêü ðëÜíï.
Åê.Áó.: ðåñéãñÜøôå ôçí ðáñå÷üìåíç Þ ó÷åäéáæüìåíç éáôñéêÞ åêðáßäåõóç.
ÓõìðåñéëÜâåôå ôçí ðáñáóêåõÞ ôùí õëéêþí êáé åíäåßîåéò ôçò êáôáíüçóçò
ôïõ áóèåíïýò Þ Ýëëåéøç áõôþí. Êáôá÷ùñÞóôå ðéèáíÝò ðáñáðïìðÝò êáé
ðñïò ðïéïõò Ýãéíáí. 

Ïé åðáíåîåôÜóåéò ãéá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï POMR êáôáãñÜöï-
íôáé óôéò óçìåéþóåéò ðñïüäïõ. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ïé ðëçñïöïñßåò Ý÷ïõí óõ-
ìðëçñùèåß êáôÜ ôç äçìéïõñãßá ôïõ POMR, ïé åðüìåíåò åðéóêÝøåéò åßíáé ðïëý
ðéï óýíôïìåò. Ï áóèåíÞò óáò åßíáé ãíùóôüò êáé Ýôóé ç êáôáãñáöÞ áöïñÜ êõñß-
ùò óôéò ðñüóöáôåò ðëçñïöïñßåò.
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ÊÜèå ðñüâëçìá êáôáãñÜöåôáé ìå áñéèìü êáé üíïìá. ¸íá éóôïñéêü ôçò ðá-
ñïýóçò íüóïõ ðïõ íá ðåñéëáìâÜíåé ôçí õðïêåéìåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ðñïâëÞ-
ìáôïò, ôçí ðñüóöáôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, êáé ôçí åðáíåîÝôáóç ôùí óõóôç-
ìÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ðñüâëçìá ðáñïõóéÜæïíôáé óôï õðïêåéìåíéêü ôìÞ-
ìá ôùí óçìåéþóåùí. Ôï áíôéêåéìåíéêü ôìÞìá ðåñéëáìâÜíåé ôá æùôéêÜ óçìåßá,
ìéá êáôáãñáöÞ ôçò öõóéêÞò åîÝôáóçò ðïõ Ýãéíå êáôÜ ôçí åðßóêåøç, êáé ôá
áðïôåëÝóìáôá ôùí åñãáóôçñéáêþí êáé áêôéíïëïãéêþí åîåôÜóåùí ðïõ Ýãéíáí
ìåôÜ ôçí ôåëåõôáßá åðßóêåøç.

Ôá ôìÞìá ôçò åêôßìçóçò ðåñéëáìâÜíåé ôçí åêôßìçóÞ óáò ãéá ôçí êáôÜóôáóç
ôïõ ðñïâëÞìáôïò. ÅÜí ôï ðñüâëçìá Þôáí ðñïçãïõìÝíùò Ýíá óýìðôùìá, üðùò
äýóðíïéá, ìðïñåß íá Ý÷åôå áñêåôÝò ðëçñïöïñßåò ãéá íá èÝóåôå ôç äéÜãíùóç. Ç
óõëëïãéóôéêÞ óáò ãéá ôç äéÜãíùóç ðáñïõóéÜæåôáé óå áõôü ôï ôìÞìá, êáé åíçìå-
ñþíåôå áíÜëïãá êáé ôç ëßóôá ðñïâëçìÜôùí.

Ôá ðëÜíá ðáñïõóéÜæïíôáé ìå ôñßá óõóôáôéêÜ óôïé÷åßá: äéáãíùóôéêÜ, èåñá-
ðåõôéêÜ, êáé åêðáßäåõóç ôïõ áóèåíïýò.

Ôï éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò, éäéáßôåñá êáôÜ ôçí ðñþôç åðßóêåøç, ðáñÝ÷åé ìéá
ðåñéåêôéêÞ âÜóç äåäïìÝíùí. Ïé ðëçñïöïñßåò ðñÝðåé íá êáôáãñÜöïíôáé êáôÜë-
ëçëá, êáôÜ åéäéêÝò êáôçãïñßåò, óõíÞèùò äå ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá éäéáßôåñç áëëç-
ëïõ÷ßá. Ç áêüëïõèç ïñãáíùìÝíç áëëçëïõ÷ßá, óôçí ïðïßá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé
ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ ðñÝðåé íá êáôáãñáöïýí, èá óáò êáèïäçãÞóåé êáôÜ ôç
óõããñáöÞ ôïõ POMR.

Ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ôáõôüôçôá ôïõ áóèåíïýò
ÊáôáãñÜöåôáé ôï üíïìá, ï áñéèìüò ôáõôüôçôáò, ç çëéêßá, ç ïéêïãåíåéáêÞ êá-

ôÜóôáóç, ç äéåýèõíóç, ïé áñéèìïß ôçëåöþíùí, ôï åðÜããåëìá êáé ç çìåñïìçíßá
ôçò åðßóêåøçò ôïõ áóèåíïýò. Ôá íïóïêïìåßá Ý÷ïõí óõ÷íÜ ðñüôõðåò öüñìåò
üðïõ êáôáãñÜöïíôáé ïé ðëçñïöïñßåò áõôÝò. 

Ëßóôá ðñïâëçìÜôùí
Áí êáé áõôÞ êáè' åáõôÞ ç ëßóôá ðñïâëçìÜôùí ðñïóôßèåôáé óôïí éáôñéêü öÜ-

êåëï ìåôÜ ôçí ïñãÜíùóç ôùí õðïêåéìåíéêþí êáé áíôéêåéìåíéêþí ðëçñïöïñéþí,
ôï POMR Ýíôõðï äéáèÝôåé ÷þñï ãéá áõôÞ ôçí ðëçñïöïñßá óôçí áñ÷Þ ôïõ öáêÝ-
ëïõ, üðïõ åßíáé åýêïëá ðñïóâÜóéìï óôï éáôñéêü ðñïóùðéêü. Ç ëßóôá ðñïâëç-
ìÜôùí åßíáé ìéá óõíå÷Þò êáôáãñáöÞ ôùí éáôñéêþí ðñïâëçìÜôùí ôïõ áóèåíïýò
ðïõ ðñïóôßèåôáé ìåôÜ áðü êÜèå åðßóêåøç.

ÊÜèå ðñüâëçìá áíôéóôïé÷åß óå Ýíáí áñéèìü. Ç çìåñïìçíßá Ýíáñîçò êáôá-
ãñÜöåôáé ìáæß ìå ìéá óýíôïìç ðåñéãñáöÞ ôïõ ðñïâëÞìáôïò, êáé áöÞíïõìå ÷þ-
ñï ãéá íá óõìðëçñþóïõìå áñãüôåñá ôçí çìåñïìçíßá ðïõ åðéëýèçêå ôï ðñü-
âëçìá Þ Ýðáøå íá ìáò áðáó÷ïëåß åíåñãÜ.

ÃåíéêÝò ðëçñïöïñßåò ôïõ áóèåíïýò
ÅðéðëÝïí ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ôáõôüôçôá ôïõ êÜèå áóèåíïýò ðåñéëáìâÜ-

íïõí ôç äéåýèõíóç, ôïí áñéèìü ôçëåöþíïõ ôïõ óðéôéïý, ôçí êïéíùíéêÞ ôïõ áóöÜ-
ëéóç, åñãïäüôç, èÝóç Þ ôßôëï, äéåýèõíóç êáé ôçëÝöùíï åñãáóßáò, öýëï, ïéêïãå-
íåéáêÞ êáôÜóôáóç, êáé ôçí áóöÜëéóÞ ôïõ ãéá éáôñïöáñìáêåõôéêÞ ðåñßèáëøç.

ÐçãÞ êáé áîéïðéóôßá ôùí ðëçñïöïñéþí
Óçìåéþóôå áðü ðïéïí ðáßñíåôå ôï éóôïñéêü, äçëáäÞ áðü ôïí áóèåíÞ Þ áðü
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Üëëï ðñüóùðï êáé ôç ó÷Ýóç ôïõ ôåëåõôáßïõ ìå ôïí áóèåíÞ. ÅÜí ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêå ï ðáëéüò öÜêåëïò, óçìåéþóôå ôï. Óçìåéþóôå ôçí êñßóç óáò ãéá ôçí áîéïðé-
óôßá ôùí ðåñéå÷ïìÝíùí ðëçñïöïñéþí.

Êýñéï åíü÷ëçìá
Áõôüò åßíáé ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï ï áóèåíÞò êáôáöåýãåé óôïí éáôñü^ êáôá-

ãñÜöåôáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá ëüãéá ôïõ áóèåíïýò, áõôïýóéá Þ ðáñáöñáóôéêÜ.
ÓõìðåñéëÜâåôå ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Ðáñïýóá íüóïò
Áõôü ôï ôìÞìá ðåñéÝ÷åé ìéá áíáëõôéêÞ ðåñéãñáöÞ ôïõ ðñïâëÞìáôïò. Ðåñé-

ëáìâÜíåé ðåñéãñáöÞ üëùí ôùí óõìðôùìÜôùí ðïõ ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôï
êýñéï óýìðôùìá, êáé áíáöÝñåé ìå ÷ñïíïëïãéêÞ óåéñÜ ôá ãåãïíüôá êáé ôá óõ-
ìðôþìáôá. ¼ôáí ðåñéãñÜöåé ôçí ðáñïýóá íüóï åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôïí éáôñü
íá áíáöÝñåé ôçí áðïõóßá óõãêåêñéìÝíùí óõìðôùìÜôùí ðïõ óõíÞèùò ó÷åôßæï-
íôáé ìå ôçí ðÜó÷ïõóá ðåñéï÷Þ Þ ôï ðÜó÷ïí óýóôçìá. Åðßóçò ñþôçóôå ãéá Üëëï
ðñüóùðï óôï ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí ìå ôá ßäéá óõìðôþìáôá Þ ðéèáíÞ Ýêèå-
óç óôç ëïßìùîç Þ óå ôïîéêïýò ðáñÜãïíôåò. ÓõìðåñéëÜâåôå ó÷åôéêÝò ðëçñïöï-
ñßåò áðü ôçí áíáóêüðçóç ôùí óõóôçìÜôùí, ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü, êáé ôï
áôïìéêü/êïéíùíéêü éóôïñéêü. ¼ôáí ðáñïõóéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò ðñï-
âëÞìáôá, áíáöÝñåôå ôï êáèÝíá óå îå÷ùñéóôÞ ðáñÜãñáöï. ÓõìðåñéëÜâåôå ôéò
áêüëïõèåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôá óõìðôþìáôá:

×ñïíéêÞ åìöÜíéóç: ðüôå åìöáíßóôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï ðñüâëçìá Þ ôï óý-
ìðôùìá – ðåñéâÜëëïí êáé óõíèÞêåò (êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò, ôïõ
ýðíïõ, ôçò åñãáóßáò,êôë.) – ôñüðïò åìöÜíéóçò (áðüôïìá Þ ðñïïäåõôéêÜ)
Åíôüðéóç: áêñéâÞò åíôüðéóç ôïõ ðüíïõ (åíôïðéóìÝíïò, ãåíéêåõìÝíïò, áíôá-
íáêëÜóåéò)
ÄéÜñêåéá: äéÜñêåéá ôïõ ðñïâëÞìáôïò Þ ôïõ åðåéóïäßïõ – åÜí åßíáé äéáëåß-
ðùí, áíáöÝñåôå êáé ôç äéÜñêåéá ôïõ êÜèå åðåéóïäßïõ
×áñáêôÞñáò: öýóç ôïõ ðüíïõ (äéáîéöéóôéêüò, êáõóôéêüò, ïîýò, áìâëýò, íõã-
ìþäçò)
Åðéâáñõíôéêïß êáé óõíõðÜñ÷ïíôåò ðáñÜãïíôåò: ôñïöÞ, äñáóôçñéüôçôá, áíÜ-
ðáõóç, óõãêåêñéìÝíåò êéíÞóåéò – íáõôßá, Ýìåôïò, äéÜññïéá, ðõñåôüò, ñßãïò
Áíáêïõöéóôéêïß ðáñÜãïíôåò: ôñïöÞ, áíÜðáõóç, äñáóôçñéüôçôá, èÝóç – óõ-
íôáãïãñáöïýìåíá Þ ü÷é öÜñìáêá – åðßäñáóÞ ôïõò óôï ðñüâëçìá
×ñïíéêïß ðáñÜãïíôåò: óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá óõìâáßíåé (ìßá ðñïóâïëÞ,
äéáëåßðùí, ÷ñüíéá)- ðåñéãñáöÞ ôïõ ôõðéêïý åðåéóïäßïõ – áëëáãÞ ôïõ óõ-
ìðôþìáôïò, âåëôßùóç Þ ÷åéñïôÝñåõóç ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ
Óïâáñüôçôá ôùí óõìðôùìÜôùí: (0 – 10 êëßìáêá), åðßäñáóç óôïí ôñüðï æù-
Þò, óôçí áðüäïóç óôçí åñãáóßá 

Áôïìéêü Éóôïñéêü
Ôï áôïìéêü éóôïñéêü ðåñéëáìâÜíåé ãåíéêÜ ôçí õãåßá ôïõ áóèåíïýò êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ, üðùò áõôüò ôçí áíôéëáìâÜíåôáé. ÐáñáèÝóåôå êáé ðåñé-
ãñÜøôå ôá áêüëïõèá, ìå ôéò çìåñïìçíßåò ðïõ óõíÝâçóáí êáé êÜèå õðÜñ÷ïõóá
ðñïóéôÞ åéäéêÞ ðëçñïöïñßá:

Íïóçëåßåò êáé/Þ ÷åéñïõñãåßá: çìåñïìçíßåò, íïóïêïìåßá, åðéðëïêÝò, ôñáõìá-
ôéóìïß êáé áíáðçñßåò
Ìåßæïíåò ðáéäéêÝò áóèÝíåéåò: éëáñÜ, ðáñùôßôéäá, êïêêýôçò, áíåìåõëïãéÜ, åõ-
ëïãéÜ, ïóôñáêéÜ, ñåõìáôéêüò ðõñåôüò, äéöèåñßôéäá, ðïëéïìõåëßôéäá
Íüóïé åíçëßêùí: öõìáôßùóç, çðáôßôéäá, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, Ýìöñáãìá
ìõïêáñäßïõ, ôñïðéêÝò Þ ðáñáóéôéêÝò íüóïé, Üëëåò ëïéìþîåéò
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Åìâüëéá: ðïëéïìõåëßôéäá, äéöèåñßôéäá, êïêêýôçò, ôïîïåéäÝò ôåôÜíïõ, çðáôßôé-
äá, éëáñÜ, ðáñùôßôéäá, åñõèñÜ, áéìüöéëëïò éíöëïõÝíôæáò, ÷ïëÝñá, ôýöïò,
ôõöïåéäÝò, BCG, ðñïçãïýìåíç PPD Þ Üëëåò äåñìáôéêÝò äïêéìáóßåò áóõíÞ-
èåéò áíôéäñÜóåéò óôá åìâüëéá
ÖÜñìáêá: ðñïçãïýìåíç, ðñüóöáôç, êáé ôñÝ÷ïõóá áãùãÞ (äïóïëïãßá, ìç
óõíôáãïãñáöïýìåíá öÜñìáêá)
Áëëåñãßåò: öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò, ôñïöÞ, ðåñéâáëëïíôéêÜ áëëåñãéïãüíá
Ìåôáããßóåéò: áéôßá, çìåñïìçíßá, êáé áñéèìüò ìïíÜäùí ðïõ ìåôáããßóèçêáí –
áíôßäñáóç
ÓõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç: óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, øõ÷éáôñéêÞ ðáñá-
êïëïýèçóç Þ áãùãÞ 

Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü
ÓõìðåñéëÜâåôå ôï ïéêïãåíåéáêü äÝíäñï (ãéá ôïõëÜ÷éóôï 3 ãåíéÝò). ÅÜí äåí

åßíáé ìÝñïò ôïõ ïéêïãåíåéáêïý äÝíäñïõ, óõìðåñéëÜâåôå Ýíá ïéêïãåíåéáêü éóôï-
ñéêü ìåßæïíùí äéáôáñá÷þí õãåßáò Þ ãåíåôéêþí äéáôáñá÷þí (õðÝñôáóç, êáñêßíï,
êáñäéáêÝò, áíáðíåõóôéêÝò, íåöñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, åãêåöáëéêÜ, íüóïõò èõñïåé-
äïýò – Üóèìá Þ Üëëåò áëëåñãéêÝò åêäçëþóåéò – áéìáôïëïãéêÝò äõóêñáóßåò –
øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò – öõìáôßùóç – ñåõìáôéêÝò íüóïé – óáê÷áñþäçò äéáâÞ-
ôçò – çðáôßôéäá – Þ Üëëåò ïéêïãåíåéáêÝò äéáôáñá÷Ýò). Ïé áõôüìáôåò áðïâïëÝò
êáé ïé ãåííÞóåéò íåêñþí ðáéäéþí õðïäçëþíïõí ãåíåôéêÜ ðñïâëÞìáôá. 

Ðñïóùðéêü/Êïéíùíéêü Éóôïñéêü
Ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óôï ôìÞìá áõôü ðïéêßëïõí, áíÜ-

ëïãá ìå ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí åðßðôùóç ðïõ Ý÷åé ôï
ðñüâëçìá õãåßáò óôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò.

ÐïëéôéóìéêÝò êáôáâïëÝò, ôüðïò ãÝííçóçò, ðïý ìåãÜëùóå, ïéêïãåíåéáêü ðå-
ñéâÜëëïí óáí Ýöçâïò, åêðáßäåõóç, èÝóç óôçí ïéêïãÝíåéá, ïéêoãåíåéáêÞ êá-
ôÜóôáóç, ãåíéêüôåñç éêáíïðïßçóç áðü ôç æùÞ ôïõ, ÷üìðõ, åíäéáöÝñïíôá,
ðçãÝò Üã÷ïõò – èñçóêåßá: ðéèáíÝò èñçóêåõôéêÝò áðáãïñåýóåéò ðïõ áöï-
ñïýí óôçí éáôñéêÞ öñïíôßäá
ÏéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç, óðßôé, áñéèìüò áôüìùí óôï óðßôé
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ÅðÜããåëìá: óõíÞèçò åñãáóßá êáé ðáñïýóá åñãáóßá åÜí åßíáé äéáöïñåôéêÞ,
áëëáãÝò åñãáóßáò, þñåò êáé óõíèÞêåò åñãáóßáò, óùìáôéêÞ Þ ðíåõìáôéêÞ ðß-
åóç, äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò, ðáñïýóá êáé ðñïçãïýìåíç Ýêèåóç óå æÝóôç Þ
êñýï, âéïìç÷áíéêÝò ôïîßíåò, ðñïóôáôåõôéêÝò óõóêåõÝò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé Þ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé
ÐåñéâÜëëïí: óðßôé, ó÷ïëåßï, äïõëåéÜ, äïìéêÜ åìðüäéá åÜí åßíáé áíÜðçñïò,
÷ñÞóç êïéíùíéêþí õðçñåóéþí – ôáîßäéá êáé Üëëç Ýêèåóç óå ìïëõóìáôéêÝò
íüóïõò, ðáñáìïíÞ óå ôñïðéêÜ ìÝñç, ðñïìÞèåéá íåñïý êáé ãÜëáôïò, Üëëåò
ðçãÝò ìüëõíóçò
ÔñÝ÷ïõóåò óõíÞèåéåò õãåßáò êáé/Þ ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ: Üóêçóç-êÜðíéóìá
(ðáêÝôá ôçí çìÝñá/ äéÜñêåéá)-ëÞøç Üëáôïò –ðá÷õóáñêßá / Ýëåã÷ïò âÜñïõò -
ëÞøç áëêïüë:ìðýñá, êñáóß, óêëçñü ëéêÝñ (ðïóüôçôá/çìÝñá), äéÜñêåéá-óðá-
óìïß, blackouts, Þ ôñïìþäåò ðáñáëÞñçìá-ðñüãñáììá áðåîÜñôçóçò áðü
áëêïüë Þ öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò-÷ñÞóç ïõóéþí (ð÷. Ìáñé÷ïõÜíá, êïêáÀíç,
çñùÀíç, LSD, PCP, êôë.) êáé ìÝèïäïé ÷ñÞóçò (Ýíåóç, åéóðíïÞ, êÜðíéóìá Þ
÷ñÞóç ÷ñçóéìïðïéçìÝíùí âåëïíþí)
¸êèåóç óå ÷çìéêÜ, ôïîßíåò, äçëçôÞñéá, áìßáíôï Þ ñáäéåíåñãÜ õëéêÜ óôï óðß-
ôé óôç äïõëåéÜ, êáé äéÜñêåéá-ëÞøç êáöåÀíçò: êïýðåò/ðïôÞñéá/çìÝñá
ÓåîïõáëéêÞ äñáóôçñéüôçôá:ìÝèïäïò áíôéóýëëçøçò –ðñïçãïýìåíåò óåîïõá-
ëéêþò ìåôáäéäüìåíåò íüóïé (óýöéëç, ãïíüññïéá, ÷ëáìýäéá, ðõåëéêÞ öëåãìï-
íþäçò íüóïò, Ýñðçôáò, êïíäõëþìáôá, Üëëåò)-èåñáðåßá.

ÃåíéêÜ óõóôçìáôéêÜ óõìðôþìáôá: ðõñåôüò, ñßãïò, êáêïõ÷ßá, åýêïëç êüðùóç,
íõ÷ôåñéíïß éäñþôåò, óùìáôéêü âÜñïò (ìÝóï, ðñïôéìçôÝï, ðáñüí, áëëáãÝò) 
ÄéáôñïöÞ: üñåîç, ðñïôéìÞóåéò êáé áðÝ÷èåéåò, ðåñéïñéóìïß (ëüãù èñçóêåßáò,
áëëåñãßáò, Þ Üëëçò íüóïõ), âéôáìßíåò êáé Üëëá óõìðëçñþìáôá, ñïöÞìáôá
ðåñéÝ÷ïíôá êáöåÀíç (êáöÝò, ôóÜé, ðñïúüíôá êüëá)-äéáéôïëüãéï
ÄÝñìá, ìáëëéÜ êáé íý÷éá: åîÜíèçìá Þ Ýêèõìá, êíçóìüò, ìåëÜ÷ñùóç Þ áëëá-
ãÞ éóôïý – õðåñâïëéêÞ åößäñùóç, áóõíÞèçò áíÜðôõîç ôùí íõ÷éþí Þ ôùí
ìáëëéþí
ÊåöÜëé êáé ôñÜ÷çëïò: óõ÷íïß Þ áóõíÞèåéò ðïíïêÝöáëïé, ç åíôüðéóÞ ôïõò,
æÜëç, óõãêïðÞ, óïâáñÝò êáêþóåéò êåöáëÞò – áðþëåéá óõíåßäçóçò (óôéã-
ìéáßá Þ ðáñáôåôáìÝíç)
ÌÜôéá: ïðôéêÞ ïîýôçôá, èïëåñüôçôá, äéðëùðßá, öùôïåõáéóèçóßá, ðüíïò, áë-
ëáãÞ óôçí åìöÜíéóç Þ óôçí üñáóç – ÷ñÞóç ãõáëéþí/öáêþí åðáöÞò, ïöèáë-
ìéêÝò óôáãüíåò Þ Üëëç áãùãÞ – éóôïñéêü ôñáýìáôïò, ãëáõêþìáôïò, Þ ïéêï-
ãåíåéáêÞò íüóïõ ôùí ïöèáëìþí
ÁõôéÜ: âáñçêïÀá, ðüíïò, Ýêêñéìá, åìâïÝò, ßëéããïò
Ìýôç: áßóèçóç üóöñçóçò, óõ÷íüôçôá êñõïëïãçìÜôùí, áðüöñáîç, åðéóôÜ-
îåéò, ïðéóèïññéíéêÞ Ýêêñéóç, ðüíïò óôïõò êüëðïõò
Óôüìá êáé öÜñõããáò: âñÜ÷ïò öùíÞò Þ áëëáãÞ ôçò – óõ÷íïß ðïíüëáéìïé, áé-
ìïññáãßåò Þ äéïãêþóåéò ôùí ïýëùí – ðñüóöáôç åîáãùãÞ äïíôéþí Þ áðï-
óôÞìáôá – åñåèéóìüò ôçò ãëþóóáò Þ ôïõ óôïìáôéêïý âëåííïãüíïõ, Ýëêç –
äéáôáñá÷Þ ôçò ãåýóçò
Åíäïêñéíåßò: äéüãêùóç Þ åõáéóèçóßá ôïõ èõñåïåéäïýò, äõóáíåîßá óôç æÝóôç
Þ ôï êñýï, áíåîÞãçôç áëëáãÞ âÜñïõò, ðïëõäéøßá, ðïëõïõñßá, áëëáãÞ ôçò
ôñé÷ïöõÀáò ôïõ óþìáôïò Þ ôïõ ðñïóþðïõ, áõîçìÝíï ìÝãåèïò êáðÝëïõ Þ
ãáíôéþí, ñáâäþóåéò ôïõ äÝñìáôïò
• ¢ññåíåò: Ýíáñîç ôçò åöçâåßáò, óôýóåéò, áêïýóéåò åêóðåñìáôþóåéò, ðüíïò

óôïõò üñ÷åéò, libido, õðïãïíéìüôçôá
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• ÈÞëåá: áñ÷Þ ôçò åììÞíïõ ñýóåùò, êáíïíéêüôçôá, äéÜñêåéá, êáé ðïóüôçôá
ñïÞò – äõóìçíüññïéá – ôåëåõôáßá ðåñßïäïò – Ýêêñéìá Þ áéìïññáãßá åêôüò
ðåñéüäïõ – êíçóìüò – çìåñïìçíßá ôåëåõôáßïõ Pap test – çëéêßá åììçíü-
ðáõóçò – libido – óõ÷íüôçôá óåîïõáëéêþí åðáöþí – óåîïõáëéêÝò äõóëåé-
ôïõñãßåò – õðïãïíéìüôçôá – gravidity and parity (Ã= áñéèìüò ôùí êõÞóåùí,
Ô= áñéèìüò ôùí ôåëåéüìçíùí êõÞóåùí, Ñ=áñéèìüò ôùí ðñïþñùí êõÞóå-
ùí, Á= áñéèìüò åêôñþóåùí/áðïâïëþí, Ë= áñéèìüò æþíôùí ðáéäéþí) –
áñéèìüò êáé äéÜñêåéá ôçò êÜèå êýçóçò, ìÝèïäïò ôïêåôïý – åðéðëïêÝò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò Þ óôç ëï÷åßá – ÷ñÞóç áíôéóõëëçðôéêþí áðü
ôï óôüìá Þ Üëëùí

Ìáóôïß: ðüíïò åõáéóèçóßá, Ýêêñéìá, ïãêßäéá, ãáëáêôüññïéá, ìáóôïãñáößåò
(screening Þ äéáãíùóôéêÝò), óõ÷íüôçôá áõôïåîÝôáóçò
Èþñáêáò êáé ðíåýìïíåò: ðüíïò ó÷åôéæüìåíïò ìå ôçí áíáðíïÞ, äýóðíïéá,
êõÜíùóç, óõñéãìüò, âÞ÷áò, ðôýåëá (÷áñáêôÞñáò êáé ðïóüôçôá), áéìüðôõóç,
íõ÷ôåñéíïß éäñþôåò, Ýêèåóç óå öõìáôßùóç – ôåëåõôáßá áêôéíïãñáößá
ÊáñäéÜ êáé áéìïöüñá áããåßá: èùñáêéêüò ðüíïò Þ äõóöïñßá, ðñïäéáèåóéêÜ
áßôéá, óõã÷ñïíéóìüò êáé äéÜñêåéá, áíáêïõöéóôéêïß ðáñÜãïíôåò, áßóèçìá
ðáëìþí, äýóðíïéá, ïñèüðíïéá (áñéèìüò ìáîéëáñéþí), ïßäçìá, ÷ùëüôçôá,
õðÝñôáóç, ðñïçãïýìåíï Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, áíôï÷Þ óôçí Üóêçóç, ðñï-
çãïýìåíåò êáñäéáêÝò äïêéìáóßåò
ÁéìáôïëïãéêÜ: áíáéìßá, ôÜóç ãéá áíÜðôõîç ìùëþðùí Þ áéìïññáãßá, èñïìâþ-
óåéò, èñïìâïöëåâßôéäá, ãíùóôÞ äéáôáñá÷Þ êõôôÜñùí ôïõ áßìáôïò, ìåôáããß-
óåéò
Ëåìöáããåßá: äéüãêùóç, åõáéóèçóßá,äéáðýçóç
Ãáóôñåíôåñéêü: üñåîç, ðÝøç, äõóáíåîßá óå ôñïöÝò, äõóöáãßá, ïðéóèïóôåñ-
íéêü êáýóïò, íáõôßá, Ýìåôïò, áéìáôÝìåóç, óõíÞèåéåò ôïõ åíôÝñïõ, äõóêïéëéü-
ôçôá, äéÜññïéá, áëëáãÞ óôï ÷ñþìá Þ ôç óýóôáóç ôùí êïðñÜíùí (óáí ðç-
ëüò, óáí ðßóóá, öñÝóêï áßìá, âëÝííç, Üðåðôç ôñïöÞ), ìåôåùñéóìüò, áéìïñ-
ñïÀäåò, çðáôßôéò, ßêôåñïò, óêïõñü÷ñùá ïýñá, éóôïñéêü Ýëêïõò, ÷ïëüëéèïé,
ðïëýðïäåò, üãêïé – áêôéíïëïãéêÝò ìåëÝôåò (ðïý, ðüôå, åõñÞìáôá)
Ïõñïðïéïãåííçôéêü: äõóïõñßá, ðüíïò õðåñçâéêÜ Þ óôçí ïóöý, óõ÷íïõñßá,
íõêôïõñßá, áéìáôïõñßá, ðïëõïõñßá, äéáöõãÞ óôáãüíùí, ìåéùìÝíç áêôßíá ïý-
ñçóçò, äßïäïò ëßèùí – ïßäçìá ðñïóþðïõ, áêñÜôåéá åê ðñïóðáèåßáò, êÞëåò,
óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíåò íüóïé
Ìõïóêåëåôéêü: äõóêáìøßá áñèñþóåùí, ðüíïò, ðåñéïñéóìüò ôçò êéíçôéêüôç-
ôáò, äéüãêùóç, åñõèñüôçôá, èåñìüôçôá, ïóôéêÞ ðáñáìüñöùóç
ÍåõñïëïãéêÜ: óõãêïðÞ, óðáóìïß, áäõíáìßá Þ ðáñÜëõóç, ðñïâëÞìáôá áé-
óèçôéêüôçôáò Þ óõã÷ñïíéóìïý, ôñüìïò
Øõ÷éáôñéêÜ: êáôÜèëéøç, óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò,äõóêïëßá óõãêÝíôñù-
óçò, íåõñéêüôçôá, Ýíôáóç, ôÜóåéò áõôïêôïíßáò, åõåñåèéóôüôçôá, äéáôáñá÷Ýò
ýðíïõ 

Ôá áíôéêåéìåíéêÜ åõñÞìáôá óõíÞèùò êáôáãñÜöïíôáé áíÜ ïñãáíéêü óýóôçìá
êáé áíáôïìéêÞ åíôüðéóç. Áñ÷ßóôå ìå ìéá ãåíéêÞ äéáðßóôùóç ãéá ôç óõíïëéêÞ êá-
ôÜóôáóç õãåßáò ôïõ áóèåíïýò. ¼ëá ôá áíôéêåéìåíéêÜ åõñÞìáôá ðñÝðåé íá
åíôÜóóïíôáé óôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ áíôßóôïé÷ïõ ïñãáíéêïý óõóôÞìáôïò Þ ðåñéï-
÷Þò êáé óõíÞèùò ïñãáíþíïíôáé åí óåéñÜ áðü ôçí êåöáëÞ Ýùò ôá íý÷éá ôùí ðï-
äéþí. ÐñïóÝîôå íá êáôáãñÜöåôå ôá åõñÞìáôá ìå ëåðôïìÝñåéá êáé íá ìçí êÜíå-
ôå äéáãíùóôéêÝò äéáðéóôþóåéò.

ÐáñáèÝóåôå êÜèå áíáôïìéêÞ ðåñéï÷Þ Þ ïñãáíéêü óýóôçìá óáí ÷ùñéóôÞ êá-
ôçãïñßá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ïìáäïðïéÞóåéò ðïõ óõíçèßæïíôáé óôï íïóïêï-
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ìåßï óáò. Ôá åõñÞìáôá ðïõ óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óå êÜèå êáôçãïñßá, Ý÷ïõí, ãå-
íéêÜ, ùò åîÞò:

ÃåíéêÞ Åéêüíá
Çëéêßá, öõëÞ, öýëï, ãåíéêÞ åìöÜíéóç
ÂÜñïò, ýøïò, óùìáôüôõðïò, äåßêôçò óùìáôéêÞò ìÜæáò
ÆùôéêÜ óçìåßá: èåñìïêñáóßá, óöõãìüò, áíáðíïÞ, áñôçñéáêÞ ðßåóç (óôá 2
÷Ýñéá, óå 2 èÝóåéò)

ÄéáíïçôéêÞ êáôÜóôáóç
ÓùìáôéêÞ åìöÜíéóç êáé óõìðåñéöïñÜ
Áíôßëçøç: åðßðåäï óõíåßäçóçò, áðÜíôçóç óå åñùôÞóåéò, ëïãéêÞ, éêáíüôçôá
áñßèìçóçò, ìíÞìç, ðñïóï÷Þ – âáèìïëïãßá óå åéäéêÜ äéáíïçôéêÜ test
ÓõíáéóèçìáôéêÞ óôáèåñüôçôá: êáôÜèëéøç, Üã÷ïò, äéáôáñá÷Þ óôï ðåñéå÷üìå-
íï óêÝøçò, øåõäáéóèÞóåéò
Ïìéëßá êáé ãëþóóá: ðïéüôçôá ôçò öùíÞò, Üñèñùóç, óõíï÷Þ, êáôáíüçóç

ÄÝñìá
×ñþìá, ïìïéïãÝíåéá, áêåñáéüôçôá, õöÞ, èåñìïêñáóßá, ðëÞñùóç, õãéåéíÞ, ôá-
ôïõÜæ, ïõëÝò
Ðáñïõóßá ïéäÞìáôïò, õãñáóßáò, õðåñâïëéêÞò åößäñùóçò, áóõíÞèéóôç äõ-
óïóìßá, êéíçôéêüôçôá 
Ðáñïõóßá êáé ðåñéãñáöÞ âëáâþí (ìÝãåèïò, ó÷Þìá, åíôüðéóç, ðåñßãñáììá,
ëåýêáíóç, öëåãìïíÞ, åõáéóèçóßá, óêëÞñõíóç, åêñïÞ), ðáñÜóéôá, ôñáýìá
ÕöÞ êáé êáôáíïìÞ ôñé÷þìáôïò, ÷ñþìá, ðïéüôçôá, äéáìüñöùóç íõ÷éþí, ÷ñþ-
ìá, õöÞ, êáôÜóôáóç, ðáñïõóßá ðëçêôñïäáêôõëßáò, Ýðáñóçò, áðïëÝðéóçò,
åíôõðùìÜôùí, óýìöõóçò óôçí êïßôç

ÊåöÜëé
Ó÷Þìá êáé ðåñßãñáììá ôïõ êåöáëéïý, åìöÜíéóç ôïõ ôñé÷ùôïý, èÝóç ôçò êå-
öáëÞò
Óõììåôñßá ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ ðñïóþðïõ, tics, ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñï-
óùðåßá
Ðáñïõóßá ïéäÞìáôïò Þ äõóöïñßáò êáôÜ ôçí áíáðíïÞ
ÊñïôáöéêÝò áñôçñßåò: ðÜ÷õíóç, óêëçñüôçôá, åõáéóèçóßá, öõóÞìáôá

ÌÜôéá
ÏðôéêÞ ïîýôçôá (êïíôÜ, ìáêñéÜ, ðåñéöåñéêÜ)
ÅìöÜíéóç ôùí ïöèáëìéêþí êüã÷ùí (ïßäçìá, åîüãêùìá) óêëçñüôçôá ôïõ
ïöèáëìïý, åðéðåöõêüôåò, óêëçñïß, âëÝöáñá (åñõèñüôçôá, ðáñïõóßá ëåðß-
äùí, äåóìéäþóåéò, ðôþóç), öñýäéá
ÏöèáëìéêÝò êéíÞóåéò, áíôßäñáóç ôïõ êåñáôïåéäïýò óôï öùò, äïêéìáóßá êÜ-
ëõøçò - áðïêÜëõøçò, íõóôáãìüò
Ó÷Þìá ôçò êüñçò, óõíáéíåôéêÞ áíôßäñáóç óôï öùò êáé ôçí ðñïóáñìïãÞ, âÜ-
èïò ôïõ ðñïóèßïõ èáëÜìïõ
ÏöèáëìïóêïðéêÜ åõñÞìáôá áðü ôïí êåñáôïåéäÞ, ôïõò öáêïýò, ôïí áìöéâëç-
óôñïåéäÞ, ôïí ïðôéêü äßóêï, ôçí ïðôéêÞ èçëÞ, ìÝãåèïò êáé äéáìÝôñçìá áõëïý
ôùí áããåßùí ôïõ áìöéâëçóôñïåéäïýò êáé áñôçñéïöëåâéêÜ (ÁÖ) ÷éÜóìáôá

ÁõôéÜ
Äéáìüñöùóç, èÝóç êáé åõèåéáóìüò ôùí ðôåñõãßùí, ïæßäéá, åõáéóèçóßá óôá
ðôåñýãéá Þ óôç ìáóôïåéäÞ áðüöõóç
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ÙôïóêïðéêÜ åõñÞìáôá áðü ôïõò áêïõóôéêïýò ðüñïõò (êõøåëßäá, âëÜâåò,
Ýêêñéìá, îÝíï óþìá) êáé ôéò ôõìðáíéêÝò ìåìâñÜíåò (áêåñáéüôçôá, ÷ñþìá,
ïäçãÜ óçìåßá, êéíçôéêüôçôá)
ÁêïÞ: äïêéìáóßåò Rinne êáé Weber, Üëëá åñåèßóìáôá

Ìýôç
ÅìöÜíéóç ôïõ Ýîù ôìÞìáôïò ôçò ìýôçò, âáôüôçôá
Ðáñïõóßá åêêñßìáôïò, êñïýóôáò, åñõèÞìáôïò, ðïëýðïäá
ÅìöÜíéóç ôùí ñéíéêþí êïã÷þí, åõèõãñÜììéóç ôïõ äéáöñÜãìáôïò
Ðáñïõóßá åõáéóèçóßáò (ìå øçëÜöçóç Þ åðßêñïõóç) Þ ïéäÞìáôïò óôïõò ðá-
ñáññéíßïõò êüëðïõò
ÄéÜêñéóç ôùí ïóìþí

ÓôïìáôïöÜñõããáò
Áñéèìüò, óýãêëåéóç êáé êáôÜóôáóç ôùí äïíôéþí. Ðáñïõóßá ïäïíôéêþí ðñï-
èåìÜôùí
ÅìöÜíéóç ôùí ÷åéëÝùí, ôçò ãëþóóáò, ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óôüìáôïò êáé
ôùí ïýëùí êáé ôïõ åäÜöïõò ôïõ óôüìáôïò (÷ñþìá, ýãñáíóç, åðéöáíåéáêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ, óõììåôñßá, óêëÞñõíóç)
ÅìöÜíéóç ôïõ öÜñõããá, ôùí áìõãäáëþí, ôçò õðåñþáò
Óõììåôñßá êáé êßíçóç ôçò ãëþóóáò, ôçò ìáëèáêÞò õðåñþáò êáé ôçò óôáöõ-
ëÞò^ áíôáíáêëáóôéêü ôïõ ðôáñìïý
ÄéÜêñéóç ôùí ãåýóåùí

ÔñÜ÷çëïò
Ðëçñüôçôá, êéíçôéêüôçôá, åõêáìøßá, éó÷ýò
ÈÝóç ôçò ôñá÷åßáò, Ýëîç ôçò ôñá÷åßáò, êßíçóç ôïõ õïåéäïýò ïóôïý êáé ôùí
÷üíäñùí êáôÜ ôçí êáôÜðïóç
ÌÝãåèïò êáé ó÷Þìá èõñåïåéäïýò, ïæßäéá, åõáéóèçóßá, öõóÞìáôá
Ðáñïõóßá ìáæþí, ìåìâñÜíçò, äåñìáôéêþí ðôõ÷þí

Èþñáêáò
ÌÝãåèïò êáé ó÷Þìá ôïõ èþñáêïò, ðñïóèéïðßóèéá Ýíáíôé åãêÜñóéáò äéáìÝ-
ôñïõ, óõììåôñßá áíáðíåõóôéêþí êéíÞóåùí, ôýðïé åðéöáíåéáêþí öëåâþí
Ðáñïõóßá åéóïëêþí, ÷ñÞóç åðéêïõñéêþí ìõþí
Ðïñåßá ôïõ äéáöñÜãìáôïò

Ðíåýìïíåò
Áñéèìüò áíáðíïþí, âÜèïò, êáíïíéêüôçôá, Ýëëåéøç èïñýâïõ êáôÜ ôçí áíá-
ðíïÞ, åõêïëßá êáôÜ ôçí áíáðíïÞ
ØçëáöçôéêÜ åõñÞìáôá: óõììåôñßá êáé ðïéüôçôá öùíçôéêþí äïíÞóåùí
ÅðéêñïõóôéêÜ åõñÞìáôá: ðïéüôçôá êáé óõììåôñßá Þ÷ùí åðßêñïõóçò, äéáöï-
ñÝò óôï åðßðåäï ôïõ äéáöñÜãìáôïò êáôÜ ôçí åéóðíïÞ êáé åêðíïÞ
ÁêñïáóôéêÜ åõñÞìáôá: ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí Þ÷ùí ôçò áíáðíïÞò (Ýíôáóç, ôü-
íïò, äéÜñêåéá, ðïéüôçôá, êõøåëéäéêïß, âñïã÷éêïß, âñïã÷ïêõøåëéäéêïß,åðéðñü-
óèåôïé áíáðíåõóôéêïß Þ÷ïé), öÜóç êáé åíôüðéóç üðïõ ãßíïíôáé áêïõóôïß
×áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ âÞ÷á
Ðáñïõóßá ðëåõñéôéêÞò ôñéâÞò, áéãïöùíßáò, âñïã÷ïöùíßáò, øéèõñéóôÞò óôç-
èïëáëéÜò Þ öùíçôéêþí äïíÞóåùí

Ìáóôïß
ÌÝãåèïò, ó÷Þìá, óõììåôñßá, õðåñÜñéèìåò èçëÝò, ôýðïé åðéöáíåéáêþí öëåâþí
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ÕöÞ-óýóôáóç ôïõ éóôïý, ðáñïõóßá ìáæþí, ïõëþí, åõáéóèçóßáò, ðá÷ýíóåùí,
åéóïëêþí Þ âïèñßùí
×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí èçëþí êáé ôçò ðåñéèçëáßáò Üëù (áíáóôñïöÞ, åêóôñï-
öÞ, åéóïëêÞ), Ýêêñéìá

ÊáñäéÜ
ÁíáôïìéêÞ èÝóç ôçò êáñäéáêÞò þóçò
ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, ñõèìüò, ìÝãåèïò, Ýíôáóç êáé óõììåôñßá ôçò êáñäéá-
êÞò þóçò êáé ôùí óöõãìþí óôá Üêñá
ØçëáöçôéêÜ åõñÞìáôá: óöýîåéò, ñïßæïò, öõóÞìáôá
ÁêñïáóôéêÜ åõñÞìáôá: ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí S1 êáé S2 (åíôüðéóç, Ýíôáóç, óõ-
÷íüôçôá, ÷ñïíéêÞ åìöÜíéóç, äé÷áóìüò, óõóôïëÞ, äéáóôïëÞ)
Ðáñïõóßá öõóçìÜôùí, clicks, Þ÷ùí (snaps), S3 Þ S4. ÐåñéãñÜøôå ôç ÷ñïíéêÞ
åìöÜíéóç, ôçí åíôüðéóç, ôçí áêôéíïâïëßá, ôçí Ýíôáóç, ôç óõ÷íüôçôá, ôçí
ðïéüôçôá. Ôçí ðïéêéëßá ìå ôéò áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò

Áéìïöüñá áããåßá
ÌÝãåèïò êáé óõììåôñßá ôùí ðáëìþí óôá Üêñá
ÄéÜôáóç êáé öëåâéêüò óöõãìüò óôéò óöáãßôéäåò êáé ìÝôñçóç ðßåóçò – óöõã-
ìéêÜ êýìáôá óôç óöáãßôéäá öëÝâá êáé óôçí êáñùôßäá áñôçñßá
Ðáñïõóßá öõóçìÜôùí óôçí êáñùôßäá, ôéò êñïôáöéêÝò, íåöñéêÝò, ëáãüíéåò
êáé ìçñéáßåò áñôçñßåò, óôçí êïéëéáêÞ áïñôÞ
Èåñìïêñáóßá, ÷ñþìá, êáôáíïìÞ ôñé÷þí, õöÞ äÝñìáôïò, ìõúêÞ áôñïößá, êïß-
ôåò ïíý÷ùí óôá êÜôù Üêñá
Ðáñïõóßá ïéäÞìáôïò, äéüãêùóçò, öëåâéêþí äéáôÜóåùí, óçìåßïõ Homans,
åõáéóèçóßá óôá êÜôù Üêñá Þ êáôÜ ìÞêïò ôçò åðéöáíåéáêÞò öëÝâáò

ÊïéëéÜ
Ó÷Þìá, ðåñßãñáììá, ïñáôÝò óöýîåéò ôçò áïñôÞò, åðéöáíåéáêÞ êßíçóç, ôýðïé
öëåâþí, êÞëç Þ äéá÷ùñéóìüò ôùí ìõþí
ÁêñïáóôéêÜ åõñÞìáôá: åíôåñéêïß Þ÷ïé êáé ÷áñáêôÞñáò ôïõò óå üëá ôá ôå-
ôáñôçìüñéá, Þ÷ïò ôñéâÞò ðÜíù áðü ôï Þðáñ Þ ôï óðëÞíá 
ØçëáöçôéêÜ åõñÞìáôá: áïñôÞ, üñãáíá, êüðñáíá, ìÜæåò^ åíôüðéóç, ìÝãåèïò,
ðåñßãñáììá, óýóôáóç, åõáéóèçóßá, ìõúêÞ áíôßóôáóç
ÅðéêñïõóôéêÜ åõñÞìáôá: åðéêñïõóôéêüò ôüíïò óå êÜèå ôåôáñôçìüñéï, ðåñéï-
÷Ýò ìå äéáöïñåôéêÞ áðÞ÷çóç êáôÜ ôçí åðßêñïõóç, åõáéóèçóßá óôéò ðëåõñï-
óðïíäõëéêÝò ãùíßåò, üñéá ôïõ Þðáôïò

ÃåííçôéêÜ üñãáíá áíäñþí
ÅìöÜíéóç ôùí Ýîù ãåííçôéêþí ïñãÜíùí, ðÝïò (óõììåôñßá, ýðáñîç ðåñéôï-
ìÞò, áóõíÞèç ðÜ÷õíóç, óìÞãìá, ÷ñþìá, õöÞ, åíôüðéóç êáé ìÝãåèïò ôïõ Ýîù
ïõñçèñéêïý óôïìßïõ, Ýêêñéìá), ïõñçèñéêü Ýêêñéìá ìå ôçí áðïãýìíùóç, âëÜ-
âåò, êáôáíïìÞ çâéêïý ôñé÷þìáôïò
ØçëáöçôéêÜ åõñÞìáôá: ðÝïò, üñ÷åéò, åðéäéäõìßäåò, óðåñìáôéêïß ðüñïé, ðåñß-
ãñáììá, õöÞ, åõáéóèçóßá
Ðáñïõóßá êçëþí Þ ïéäÞìáôïò óôï üó÷åï, åõñÞìáôá óôçí åîÝôáóç ìå öùò

ÃåííçôéêÜ üñãáíá ãõíáßêáò
ÅìöÜíéóç ôùí Ýîù ãåííçôéêþí ïñãÜíùí êáé ôïõ ðåñéíÝïõ, êáôáíïìÞ çâéêïý
ôñé÷þìáôïò, åõáéóèçóßá, ïõëÝò, Ýêêñéìá, öëåãìïíÞ, åñåèéóìüò, âëÜâåò,
óáñêþäåò Ýêöõìá, ðïëýðïäåò
ÅõñÞìáôá áðü ôçí åóùôåñéêÞ åîÝôáóç: åìöÜíéóç ôïõ êïëðéêïý âëåííïãü-
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íïõ, ôïõ ôñá÷Þëïõ (÷ñþìá, èÝóç, åðéöáíåéáêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ó÷Þìá ôïõ
óôïìßïõ) ýðáñîç åêêñßìáôïò Þ ïóìÞò
ÅõñÞìáôá áðü ôçí áìöß÷åéñç åîÝôáóç: ìÝãåèïò ðåñßãñáììá êáé èÝóç ôçò
ìÞôñáò, åõáéóèçóßá êáé êéíçôéêüôçôá óôïí ôñÜ÷çëï, óôç ìÞôñá, óôá åîáñôÞ-
ìáôá êáé óôéò ùïèÞêåò(ìÝãåèïò, ó÷Þìá, õöÞ, åõáéóèçóßá)
ÅõñÞìáôá áðü ôçí ïñèïêïëðéêÞ åîÝôáóç
ÁêñÜôåéá ïýñùí üôáí ç áóèåíÞò ðéÝæåôáé 

Ðñùêôüò êáé Ïñèü
Ôüíïò êáé Ýëåã÷ïò óöéãêôÞñùí, ðáñïõóßá áéìïññïÀäùí, ñáãÜäùí êáé äåñ-
ìáôéêþí ñáêþí, äåñìïåéäïýò âïèñßïõ, èõóÜíïõ ôñé÷þí, öëåãìïíÞò, åêäï-
ñþí 
Áêåñáéüôçôá ôïõ ôïé÷þìáôïò ôïõ ïñèïý, åõáéóèçóßá
ÌÝãåèïò, ðåñßãñáììá, õöÞ êáé êéíçôéêüôçôá ôïõ ðñïóôÜôç
×ñþìá êáé óýóôáóç ôùí êïðñÜíùí

Ëåìöéêü óýóôçìá
Ðáñïõóßá ëåìöáäÝíùí óôçí êåöáëÞ, ôïí ôñÜ÷çëï, õðåñêëåßäéï ÷þñá, åðé-
ôñï÷ßëéåò, ìáó÷áëéáßåò Þ âïõâùíéêÝò ÷þñåò
ÌÝãåèïò, ó÷Þìá, èåñìüôçôá, åõáéóèçóßá, êéíçôéêüôçôá, óýóôáóç, ôùí ëåì-
öáäÝíùí (äéáêñéôïß Þ óå ïìÜäá).
Åñõèñüôçôá Þ ñáâäþóåéò óå åíôïðéóìÝíç ðåñéï÷Þ

Ìõïóêåëåôéêü óýóôçìá
ÓôÜóç: ÅõèõãñÜììéóç ôùí Üêñùí êáé ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò, óõììåôñßá
ôùí ôìçìÜôùí ôïõ óþìáôïò
Óõììåôñßá üóïí áöïñÜ óôç ìõúêÞ ìÜæá, ôïí ôüíï ôçí éó÷ý, ôç äéáâÜèìéóç
ôçò éó÷ýïò – äåóìéäþóåéò, óðáóìïß
Åýñïò êéíÞóåùí, ðáèçôéêþí êáé åíåñãçôéêþí^ ðáñïõóßá Üëãïõò êáôÜ ôéò êé-
íÞóåéò
ÅìöÜíéóç ôùí áñèñþóåùí: ðáñïõóßá ðáñáìüñöùóçò, åõáéóèçóßáò, êñéã-
ìïý, äéüãêùóçò

Íåõñïëïãéêü óýóôçìá
ÅãêåöáëéêÝò óõæõãßåò: åéäéêÜ åõñÞìáôá áðü ôçí êÜèå ìßá Þ äéåõêñéíßóôå ðïé-
åò åîåôÜóôçêáí, åÜí ôá åõñÞìáôá êáôáãñÜöïíôáé óôéò ðáñáãñÜöïõò ãéá ôï
êåöÜëé êáé ôïí ôñÜ÷çëï
ÂÜäéóìá (óôÜóç, ñõèìüò, óõã÷ñïíéóìüò ôïõ äéáóêåëéóìïý êáé ôùí êéíÞóåùí
ôùí ÷åñéþí)
Éóïññïðßá, óõã÷ñïíéóìüò óôéò ôá÷Ýùò åíáëëáóóüìåíåò êéíÞóåéò
ÁéóèçôéêÞ ëåéôïõñãßá: ðáñïõóßá êáé óõììåôñßá áðÜíôçóçò óôïí ðüíï, óôçí
áöÞ, ôç äüíçóç, ôá åñåèßóìáôá èåñìüôçôáò – äïêéìáóßá åíüò íçìáôßïõ 
ÅðéðïëÞò êáé åí ôù âÜèåé ôåíüíôéá áíôáíáêëáóôéêÜ: óõììåôñßá, äéáâÜèìéóç
– êëüíïò ôïõ ðïäüò

ÊáôáèÝôïõìå ôç äéÜãíùóç ìå ôï óõëëïãéóìü ìáò, ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò
õðïêåéìåíéêÝò êáé áíôéêåéìåíéêÝò ðëçñïöïñßåò. ÅÜí äåí åßíáé áêüìá äõíáôÞ ç
äéÜãíùóç, ôßèåôáé óå ðñïôåñáéüôçôá ç äéáöïñïäéÜãíùóç. Ç åêôßìçóç ðåñéëáì-
âÜíåé êáé ðñïâëåðüìåíá äõíçôéêÜ ðñïâëÞìáôá, åÜí ÷ñåéÜæåôáé (åðéðëïêÝò,
ðñüïäïò ôçò íüóïõ, áêïëïõèßá, êôë.)
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ÄéáãíùóôéêÝò äïêéìáóßåò ðïõ Ýãéíáí Þ èá ãßíïõí 
Èåñáðåõôéêü ðëÜíï, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí áëëáãþí Þ ôùí óõìðëçñþ-
óåùí óôçí õðÜñ÷ïõóá áãùãÞ, åîçãþíôáò ôï óõëëïãéóìü óïõ
Åêðáßäåõóç ôïõ áóèåíïýò:åêðáßäåõóç óå èÝìáôá õãåßáò ðïõ ðáñÝ÷åôáé Þ
ó÷åäéÜæåôáé – õëéêÜ üðùò äéÜöïñá öõëëÜäéá – åíäåßîåéò êáôáíüçóçò ôïõ
ôïõ áóèåíïýò (êáôáíüçóç Þ ü÷é) – éáôñéêÞ óõìâïõëÞ 
ÐáñáðïìðÝò (óå ðïéüí ðáñáðÝìðåôáé ï áóèåíÞò êáé ãéáôß) 
Çìåñïìçíßåò åðáíåîÝôáóçò ãéá åêôßìçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõ ðëÜíïõ

Ç ïñãÜíùóç êáé ç äïìÞ ôçò êáôáãñáöÞò ôïõ éóôïñéêïý êáé ôçò öõóéêÞò
åîÝôáóçò óôá íåïãíÜ êáé óôá âñÝöç äå äéáöÝñåé áðü ôçí áíôßóôïé÷ç ôùí åíç-
ëßêùí. ÕðÜñ÷åé èåìåëéáêÞ äéáöïñÜ üóïí áöïñÜ óôï åßäïò ôùí êáôáãñáöïìÝ-
íùí ðëçñïöïñéþí åîáéôßáò ôçò áíáðôõîéáêÞò öÜóçò óôçí ïðïßá âñßóêåôáé ôï
íåïãíü. ¼óïí áöïñÜ óôá íåïãÝííçôá, åóôéÜæåé êáíåßò óôç ìåôÜâáóÞ ôïõò
óôçí åîùìÞôñéï æùÞ êáé óôçí áíß÷íåõóç ðéèáíþí óõããåíþí áíùìáëéþí. Ôá åé-
äéêÜ óçìåßá ðïõ ðñïóôßèåíôáé óôï éóôïñéêü êáé ôç öõóéêÞ åîÝôáóç ðáñáôßèåíôáé
ðáñáêÜôù.

Éóôïñéêü
Ðáñïýóá íüóïò. Ãéá ôá ìåãáëýôåñá âñÝöç êáôáãñÜøôå üðùò êáé ãéá ôïõò

åíÞëéêåò^ ùóôüóï, ãéá ôá íåïãíÜ, óõìðåñéëÜâåôå ëåðôïìÝñåéåò ãéá ôçí êýçóç
êáé ãéá êÜèå óõìâÜí ðïõ áêïëïýèçóå ôç ãÝííçóç.

ËåðôïìÝñåéåò ãéá ôçí êýçóç. ÅâäïìÜäåò êýçóçò, ðñïãåííçôéêÞ öñïíôßäá,
áóèÝíåéåò ôçò ìçôÝñáò, Ýêèåóç óå áêôéíïâïëßá, öÜñìáêá ðïõ åëÞöèçóáí, áé-
ìïññáãßåò, õðÝñôáóç, äéáâÞôçò, ðñüóëçøç óùìáôéêïý âÜñïõò, ðñïó÷åäéáóìÝ-
íç åãêõìïóýíç, åðéðëïêÝò.

ÊáôÜóôáóç íåïãíïý êáôÜ ôç ãÝííçóç. ÁíáðíïÞ, ÷ñþìá, âáèìïëïãßá Apgar
åÜí åßíáé ãíùóôÞ, äßáéôá, íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá ðïõ ÷ñåéÜóèçêå.

Áôïìéêü éóôïñéêü. Ôßðïôá ãéá ôá íåïãíÜ. Ôá ìåãáëýôåñá âñÝöç ìðïñåß íá
Ý÷ïõí ðñïãåííçôéêÜ êáé ìåôáãåííçôéêÜ óõìâÜíôá ðïõ ìðïñïýí íá ðñïóôåèïýí
óôçí êáôçãïñßá áõôÞ, åêôüò êáé áí ïé åí ëüãù ðëçñïöïñßåò ó÷åôßæïíôáé Üìåóá
ìå ôçí ðáñïýóá íüóï.

Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü. ÅóôéÜóôå óôçí ýðáñîç óõããåíþí áíùìáëéþí êáé
êëçñïíïìéêþí äéáôáñá÷þí óôçí ïéêïãÝíåéá.

Ðñïóùðéêü/êïéíùíéêü éóôïñéêü. ÅóôéÜóôå óôç äïìÞ ôçò ïéêïãåíåßáò ôïõ
íåïãÝííçôïõ êáé ôïõ âñÝöïõò, óôïí áñéèìü ôùí áäåëöþí, óôçí ýðáñîç êáé ôùí
äýï ãïíÝùí, óôï Üã÷ïò ðïõ ðñïóèÝôåé ôï íÝï ìùñü óôçí ïéêïãÝíåéá, óôïõò
äéáêáíïíéóìïýò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé ãéá ôç öñïíôßäá ôïõ êáé óôá ó÷Ýäéá ôçò ìçôÝ-
ñáò íá åðéóôñÝøåé óôç äïõëåéÜ ôçò.

Áýîçóç êáé áíÜðôõîç. Ç èÝóç ôùí ó÷åôéêþí ðëçñïöïñéþí äéáöÝñåé áíÜëï-
ãá ìå ôïí õãåéïíïìéêü öïñÝá Þ áíÜëïãá ìå ôïí óêïðü ôçò åîÝôáóçò. Ãéá ôï
âñÝöïò ðïõ äåí Ý÷åé áõîçôéêÜ Þ áíáðôõîéáêÜ ðñïâëÞìáôá, ìðïñåß íá åíôá÷èåß
óôï éóôïñéêü, óôçí áíáóêüðçóç ôùí óõóôçìÜôùí Þ íá áðïôåëÝóåé îå÷ùñéóôÞ
ðáñÜãñáöï. ¼ôáí õðÜñ÷åé åìöáíÝò ðñüâëçìá óôçí áýîçóç Þ ôçí áíÜðôõîç, ïé
ðëçñïöïñßåò êáôá÷ùñïýíôáé óôçí êõñßá íüóï. Ç åðéôõ÷ßá Þ áðïôõ÷ßá ôïõ
Denver II ðñÝðåé íá êáôáãñÜöåôáé ìå áíôéêåéìåíéêÜ óôïé÷åßá.

Óôáèìïß áíÜðôõîçò. Óçìåéþóôå ôçí çëéêßá óôçí ïðïßá áðïêôÞèçêáí.
ÔñÝ÷ïõóá éêáíüôçôá ãéá êßíçóç êáé áëëçëåðßäñáóç. Äéåõêñéíßóôå ôá ôñÝ÷ï-

íôá åðéôåýãìáôá, åêôüò åÜí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï óýóôçìá Denver II, ïðüôå ç êá-
ôá÷þñçóç ôùí ðëçñïöïñéþí èá óçìáßíåé åðáíÜëçøÞ ôïõò.
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Ðñüëçøç ôñáõìáôéóìþí. Óçìåéþóôå ôéò ðñïóðÜèåéåò ôùí ãïíÝùí íá áðï-
ôñÝøïõí ìå óõíÝðåéá ðéèáíïýò ôñáõìáôéóìïýò.

ÄéáôñïöÞ. Ç ôïðïèÝôçóç ôùí ðëçñïöïñéþí ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôïí õãåéï-
íïìéêü öïñÝá^ ìðïñåß íá êáôá÷ùñçèïýí óôçí ðáñïýóá íüóï Þ óôçí áíáóêüðç-
óç óõóôçìÜôùí Þ íá áðïôåëÝóïõí îå÷ùñéóôÞ ðáñÜãñáöï.

Èçëáóìüò. Óçìåéþóôå ôç óõ÷íüôçôá, ôç ÷ñçóéìïðïßçóç óõìðëçñùìÜôùí
êáé âéôáìéíþí, ôç äßáéôá ôçò ìçôÝñáò, ôçí ðñüóëçøç õãñþí, ôõ÷üí áíçóõ÷ßåò
ãéá ôçí ðïóüôçôá ôïõ ãÜëáêôïò, ðñïâëÞìáôá åñåèéóìïý ôùí èçëþí, ñùãìÝò
êáé ëïéìþîåéò ôùí èçëþí.

Ôå÷íçôÞ äéáôñïöÞ. Óçìåéþóôå ôïí åéäéêü ôýðï äéáôñïöÞò, ôéò ìåèüäïõò
ðñïåôïéìáóßáò, ôç óõãêÝíôñùóç êáé ôçí ðïóüôçôá íåñïý ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé,
ôç óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò, ôçí ðïóüôçôá áíÜ ãåýìá, ôç óõíïëéêÞ çìåñÞóéá
ðïéüôçôá, ôç ÷ïñÞãçóç ÷õìþí Þ íåñïý, âéôáìéíþí.

ÓôåñåÜ ôñïöÞ. Çëéêßá êáôÜ ôçí ïðïßá Üñ÷éóå ôï âñÝöïò íá ðáßñíåé äçìç-
ôñéáêÜ êáé Üëëåò ôñïöÝò^ ëåðôïìÝñåéåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò ìåèüäïõò ÷ïñÞãçóçò,
ðïóüôçôá, ðñïåôïéìáóßá ôçò ôñïöÞò^ áíôéäñÜóåéò ôïõ âñÝöïõò óôéò ôñïöÝò.

ÅõñÞìáôá áðü ôç öõóéêÞ åîÝôáóç

ÃåíéêÜ
Çëéêßá óå þñåò, çìÝñåò, åâäïìÜäåò Þ ìÞíåò, ãÝíïò, öõëÞ
Çëéêßá êáôÜ ôç ãÝííçóç (çëéêßá êýçóçò)
ÌÞêïò, âÜñïò êáé ðåñßìåôñïò êåöáëÞò ìå ôéò åêáôïóôéáßåò áíáëïãßåò^ ãéá
ôá íåïãíÜ óçìåéþóôå ôéò åêáôïóôéáßåò áíáëïãßåò áíáöïñéêÜ ðñïò ôçí çëéêßá
ôçò êýçóçò
ÊáôÜóôáóç ôïõ âñÝöïõò êáôÜ ôçí þñá ôçò åîÝôáóçò (åõåñåèéóôüôçôá, êëÜ-
ìá, ýðíïò, åãñÞãïñóç, Þóõ÷ï)

ÄÝñìá
×ñþìá, õöÞ, ðáñïõóßá ÷íïüò Þ ôõñïåéäïýò ìåìâñÜíçò, óôßãìáôá ìïããïëé-
óìïý, íý÷éá
Ðáñïõóßá áéìáããåéùìÜôùí, óðßëùí, ôçëáããåéåêôáóéþí, åîáíèçìÜôùí

Ëåìöéêü
Ïñáôïß Þ øçëáöçôïß ëåìöáäÝíåò

ÊåöáëÞ
Ó÷Þìá, äéÜðëáóç, óçìÜäéá áðü åìâñõïõëêïýò Þ çëåêôñüäéá
ÌÝãåèïò ðçãþí, ïßäçìá
Äéáöáíïóêüðçóç

ÌÜôéá
ÅñõèñÜ áíôáíÜêëáóç, áíôáíáêëáóôéêü ôïõ êåñáôïåéäïýò óôï öùò, åÜí áêï-
ëïõèåß áíôéêåßìåíá ìå ôá ìÜôéá ôïõ
Ïßäçìá âëåöÜñùí, Ýêêñéìá

ÁõôéÜ
Ó÷Þìá êáé èÝóç ôùí ðôåñõãßùí, ðáñïõóßá äåñìáôéêþí ðôõ÷þí Þ âïèñßùí
Áéöíéäéáóìüò áðü èüñõâï, áíôáðüêñéóç óôçí ïìéëßá

Ìýôç
Âáôüôçôá ñùèþíùí, åñýèçìá, Ýêêñéìá
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