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Ôï êå íôñé êü íåõ ñé êü óý óôç ìá ôïõ áí èñþ ðïõ áðï ôå ëåß -
ôáé áðü ôïí åãêÝ öá ëï êáé ôïí íù ôéáßï ìõå ëü. Ï åãêÝ öá -
ëïò êá ôá ëáì âÜ íåé ôçí êñá íéá êÞ êïé ëü ôç ôá^ ï íù ôéáß ïò
ìõå ëüò âñß óêå ôáé ìÝ óá óôïí óðïí äõ ëé êü ή νωτιαίο óù -
ëÞ íá, áðü ôï éíéá êü ôñÞ ìá ìÝ ÷ñé ôïí äåý ôå ñï ïóöõ ú êü
óðüí äõ ëï. Ãå íé êÜ, ï åãêÝ öá ëïò äéáé ñåß ôáé óôá äýï åãêå -
öá ëé êÜ çìé óöáß ñéá, ôçí ðá ñå ãêå öá ëß äá êáé ôï åãêå öá ëé -
êü óôÝ ëå ÷ïò (Åéê. 1.1). Ìå âÜ óç ôçí ïíôï ãï íé êÞ ôïõ áíÜ -
ðôõ îç, ï åãêÝ öá ëïò äéáé ñåß ôáé óå ôñåéò êý ñé åò ìïß ñåò,
ôïí ñïì âï åé äÞ Þ ïðß óèéï åãêÝ öá ëï, ôïí ìå óå ãêÝ öá ëï Þ
ìÝ óï åãêÝ öá ëï êáé ôïí προσθεγκέφαλο ή ðñü óèéï åãêÝ -
öá ëï (Åéê. 1.2). Ï ñïì âï åé äÞò åãêÝ öá ëïò ή ρομβ -
εγκέφαλος ðå ñé ëáì âÜ íåé ôïí ðñï ìÞ êç ìõå ëü Þ ìõå ëå -
ãêÝ öá ëï êáé ôïí ìå ôå ãêÝ öá ëï. Ï ðñï ìÞ êçò ìõå ëüò ðá -
ñé óôÜ íåé την κεφαλική ðñïÝ êôá óç ôïõ íù ôéáß ïõ ìõå ëïý.
Ï ìå ôå ãêÝ öá ëïò ó÷ç ìá ôß æåé ìéá ìå ãÜ ëç πρόσθια ðñï å -
îï ÷Þ, ôç ãÝ öõ ñá, åíþ ç οπίσθια äéåõ ñõ ìÝ íç ìïß ñá του
äé á öï ñï ðïéåß ôáé óôçí ðá ñå ãêå öá ëß äá. Ï éóèìüò åß íáé ç
ανώτερη ìïß ñá ôïõ ïðß óèé ïõ åãêå öÜ ëïõ1 êáé óõ íï ñåý åé
ìå ôïí ìÝ óï åãêÝ öá ëï. Ï ìÝ óïò åãêÝ öá ëïò åß íáé ìéá
âñá ÷åßá óöç íï åé äÞò ìïß ñá, êåß ìå íç ìå ôá îý ôïõ ñïì âï åé -
äïýò êáé ôïõ ðñü óèé ïõ åãêå öÜ ëïõ. Ï ðñï ìÞ êçò, ç ãÝ -
öõ ñá êáé ï ìÝ óïò åãêÝ öá ëïò ó÷ç ìá ôß æïõí ôï åãêå öá ëé -
êü óôÝ ëå ÷ïò.

Ï ðñü óèéïò åãêÝ öá ëïò ðå ñé ëáì âÜ íåé ôïí äéÜ ìå óï
êáé ôïí ôå ëé êü åãêÝ öá ëï. Ï äéÜ ìå óïò åãêÝ öá ëïò Þ äé å -
ãêÝ öá ëïò ðå ñé ëáì âÜ íåé äýï óç ìá íôé êÜ óõ ìðëÝã ìá ôá
ðõ ñÞ íùí, ôïí ïãêþ äç èÜ ëá ìï êáé ôïí êá ôÜ ðï ëý ìé êñü -
ôå ñï, ÷ù íï åé äÞ õðï èÜ ëá ìï. Ï ôå ëé êüò åãêÝ öá ëïò Þ ôå -

ëå ãêÝ öá ëïò áðï ôå ëåß ôáé êõ ñß ùò áðü ôá äýï åãêå öá ëé êÜ
çìé óöáß ñéá, áë ëÜ ðå ñé ëáì âÜ íåé åðß óçò ôïí ìé êñü Üæõ ãï
ôå ëå ãêÝ öá ëï, ï ïðïß ïò óõ íå ÷ß æå ôáé ðñïò ôá ðß óù ìå ôïí
äéÜ ìå óï åãêÝ öá ëï (Åéê. 1.2). Ôá åãêå öá ëé êÜ çìé óöáß ñéá
áðï ôå ëïýí ôï ìå ãá ëý ôå ñï ôìÞ ìá ôïõ åãêå öÜ ëïõ ôïõ áí -
èñþ ðïõ: Ðå ñé âÜë ëïõí êáé êá ëý ðôïõí ôïí äéÜ ìå óï êáé
ôïí ìÝ óï åãêÝ öá ëï. Ç åðé öÜ íåéá ôùí åãêå öá ëé êþí çìé -
óöáé ñß ùí åì öá íß æåé Ýíáí áñéè ìü åëß êùí, ðïõ ÷ù ñß æï íôáé
ìå áý ëá êåò Þ ó÷é óìÝò.

Ôï êå íôñé êü íåõ ñé êü óý óôç ìá áíá ðôýó óå ôáé áðü ìéá
óù ëç íï åé äÞ êá ôá âï ëÞ (Êåö. 2), óôçí ïðïßá ôá áñ ÷Ý ãï íá
íåõ ñé êÜ ôïé ÷þ ìá ôá ðå ñé âÜë ëïõí ìéá óõ íå ÷Þ êïé ëü ôç ôá
που ðå ñé Ý ÷åé õãñü. Ç êïé ëü ôç ôá áõ ôÞ ðá ñá ìÝ íåé óôïí
åãêÝ öá ëï ôïõ åíç ëß êïõ ùò Ýíá óý óôç ìá êïé ëé þí ðïõ óõ -
ãêïé íù íïýí ìå ôá îý ôïõò (Åéê. 1.3). Ðå ñé ëáì âÜ íåé ôç
ñïì âï åé äÞ ôÝ ôáñ ôç êïé ëßá óôïí ïðß óèéï åãêÝ öá ëï^ ôç
óôå íÞ, ó÷é óìï åé äÞ ôñß ôç êïé ëßá óôïí äéÜ ìå óï åãêÝ öá ëï^
êáé ôéò åõ ñåß åò, ìç íï åé äïýò ó÷Þ ìá ôïò, ðëÜ ãé åò êïé ëß åò
óôá åãêå öá ëé êÜ çìé óöáß ñéá. ÊÜ èå ðëÜ ãéá êïé ëßá óõ ãêïé -
íù íåß ìå ôçí ôñß ôç êïé ëßá ìÝ óù ôïõ ìå óï êïé ëéá êïý ôñÞ -
ìá ôïò. Ç ôñß ôç êáé ç ôÝ ôáñ ôç êïé ëßá óõí äÝ ï íôáé ìå ôïí
óôå íü, ìå óå ãêå öá ëé êü õäñá ãù ãü ôïõ åãêå öÜ ëïõ. Óôïí
íù ôéáßï ìõå ëü, ôï óý óôç ìá των κοιλιών περιορίζεται
óôïí ëå ðôü êå íôñé êü óù ëÞ íá. 

Κάθε åãêå öá ëé êό çìé óöáß ñéο õðï äéáé ñείôáé óå ðÝ íôå
êý ñéá ìÝ ñç Þ ëï âïýò: ôïí ìå ôù ðéáßï, ôïí âñåã ìá ôé êü,
ôïí êñï ôá öé êü, ôïí éíéá êü êáé ôïí ìå ôáé÷ ìéá êü Þ óôå öá -
íéáßï ëï âü (Åéê. 1.4). Ôá üñéá ìå ôá îý ôùí ëï âþí óõ ìðß -
ðôïõí συνήθως ìå áý ëá êåò Þ ó÷é óìÝò.
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ôïõ åãêå öÜ ëïõ ôïõ Üí äñá åß íáé 1350 g êáé åêåß íï ôçò
ãõ íáß êáò 1250 g. Ôï âÜ ñïò ôïõ íù ôéáß ïõ ìõå ëïý åß íáé
ðå ñß ðïõ 35 g.
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Ôï âÜ ñïò ôïõ åãêå öÜ ëïõ óå öõ óéï ëï ãé êÜ íå á ñÜ åíÞ -
ëé êá Üôï ìá êõ ìáß íå ôáé áðü 1050 g Ýùò 1800 g.2 Óõ ó÷å ôß -
æå ôáé èå ôé êÜ ìå ôï âÜ ñïò ôïõ óþ ìá ôïò. Ôï ìÝ óï âÜ ñïò

Åéê. 1.1. Ôï êå íôñé êü íåõ ñé êü óý óôç ìá óå ó÷Ý óç ìå ôï óþ ìá (1/6 x).

1 Åãêå öá ëé êü çìé óöáß ñéï
2 Ðá ñå ãêå öá ëß äá
3 Åãêå öá ëé êü óôÝ ëå ÷ïò
4 Íù ôéáß ïò ìõå ëüò

1_1.qxd  14/6/2016  2:33 μμ  Page 24



ÊÅ ÖÁ ËÁÉÏ 1 • Êá ôá ôü ðé óç 25

Åéê. 1.2. Ç Ýóù åðé öÜ íåéá ôïõ äå îéïý çìé ìï ñßïõ ôïõ åãêå öÜ ëïõ ìå ôéò κύριες μοίρες ôïõ, óå ìéá ìÝ óç ôï ìÞ ôçò êå öá ëÞò (2/5 x).

Åéê. 1.3. Ôï óý óôç ìá ôùí êïé ëé þí ôïõ åãêå öÜ ëïõ. Ôï âÝ ëïò ðåñ íÜ áðü ôï ìå óï êïé ëéá êü ôñÞ ìá, ìå ôï ïðïßï óõ ãêïé íù íïýí ç ôñß ôç ìå ôéò ðëÜ ãé åò êïé -
ëß åò (3/5 x).

1 Ôå ëé êüò åãêÝ öá ëïò 
(çìé óöáß ñéá)

2 ¢æõ ãç ìïß ñá ôïõ 
ôå ëé êïý åãêå öÜ ëïõ

3 ÄéÜ ìå óïò åãêÝ öá ëïò

4 ÌÝ óïò åãêÝ öá ëïò

5 ÃÝ öõ ñá
6 Ðá ñå ãêå öá ëß äá

7 Ìõå ëå ãêÝ öá ëïò 
(Ðñï ìÞ êçò ìõå ëüò)

8 Íù ôéáß ïò ìõå ëüò 
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1 ÐëÜ ãéá êïé ëßá
2 Ìå óï êïé ëéá êü ôñÞ ìá
3 Ôñß ôç êïé ëßá
4 Õäñá ãù ãüò ôïõ åãêå öÜ ëïõ
5 ÔÝ ôáñ ôç êïé ëßá
6 Êå íôñé êüò óù ëÞ íáò ôïõ íù ôéáß ïõ ìõå ëïý
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Åéê. 1.4 Á-Ä. Õðï äéáß ñå óç ôïõ äå îéïý åãêå öá ëé êïý çìé óöáé ñßïõ óå ëï âïýò. Á, Έîù üøç^ Â, Έóù üøç^ Ã, Άíù üøç^ Ä, ÊÜ ôù üøç (1/2 x).

1 Éíéá êüò ðü ëïò
2 Éíéá êüò ëï âüò
3 Âñåã ìá ôé êüò ëï âüò
4 Êñï ôá öé êüò ëï âüò

5 Ìå ôù ðï âñåã ìá ôé êÞ êá ëý ðôñá
6 Êñï ôá öé êÞ êá ëý ðôñá
7 Ìå ôù ðéáßá êá ëý ðôñá
8 Êñï ôá öé êüò ðü ëïò

9 Ìå ôù ðéáß ïò ëï âüò
10 Ìå ôù ðéáß ïò ðü ëïò
11 Ìå ôáé÷ ìéá êüò (óôå öá íéáß ïò) ëï âüò
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