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Áíáôïìßá

1 Óôüìéï (aditus): ç åßóïäïò Þ Ýîïäïò åíüò ïñãÜíïõ Þ ðüñïõ.

2 ¸ðáñìá (agger): ðñïåîï÷Þ Þ ðñïâïëÞ.

3 ÐôÝñõãá (ala): ðôåñõãïåéäÞò äïìÞ Þ áðüöõóç.

4 Êõøåëßäá (alveolus) Þ öáôíßï. ÌéêñÞ óáêïåéäÞò äïìÞ éäßùò
óôçí Üíù êáé êÜôù ãíÜèï êáé óôïõò ðíåýìïíåò. A

5 ËÞêõèïò (ampulla): áóêïåéäÞò äéåýñõíóç ìßáò óùëçíþäïõò
äïìÞò.

6 Ãùíßá (angle): ôñéãùíéêÞ ðåñéï÷Þ Þ ç ãùíßá ìßáò óõãêåêñéìÝ-
íçò äïìÞò Þ ôìÞìáôïò ôïõ óþìáôïò. B

7 Áãêýëç (ansa): Ìßá êáìðÞ Þ ìßá ôïîïåéäÞò äïìÞ.

8 ¢íôñï (antrum): êïéëüôçôá Þ èÜëáìïò åíôüò åíüò ïóôïý Þ
åíüò ïñãÜíïõ.

9 Äáêôýëéïò (anulus): êõêëéêÞ Þ êõêëïôåñÞò äïìÞ.

10 ÔñÞìá (aperture): ìßá ïðÞ ôïõ óþìáôïò.

11 ÊïñõöÞ (apex): ç Üíù åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò åíüò ïñãÜíïõ
Þ åíüò ôìÞìáôïò Þ ôï ïîý Üêñï ìßáò êùíïåéäïýò äïìÞò üðùò ç
êáñäéÜ Þ ï ðíåýìïíáò.

12 Êïñõöáßïò (apical): ï áíáöåñüìåíïò Þ ï åíôïðéæüìåíïò
óôçí êïñõöÞ.

13 Áðüöõóç (apophysis): ÐñïóåêâïëÞ Þ äéüãêùóç. Ï üñïò ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ïóôÝéíåò ðñïóåêâïëÝò ïé ïðïßåò äåí
Ý÷ïõí äéá÷ùñéóôåß ðëÞñùò áðü ôï ïóôïýí êáé áðïôåëïýí ôìÞìá
ôïõ, üðùò ôï öýìá, ôï üãêùìá êáé ôï Ýðáñìá.

14. Áðüöõóç (appentix): ¸íá óõìðëçñùìáôéêü, åðéêïõñéêü Þ
åîáñôþìåíï ôìÞìá ðñïóöõüìåíï óå ìßá êýñéá äïìÞ. ÏíïìÜæåôáé
êáé ðñïóÜñôçìá Þ åîÜñôçìá. ×áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá áðïôå-
ëåß ç óêùëçêïåéäÞò áðüöõóç ôïõ êüëïõ.

15 Õäñáãùãüò (aqueduct): äßïäïò Þ ïäüò åíôüò ìßáò äïìÞò ôïõ
óþìáôïò Þ åíüò ïñãÜíïõ. Ï üñïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá
ïäïýò ðïõ åîõðçñåôïýí ôçí áãùãÞ õãñïý.

16 ÊáìÜñá (arch): ïðïéáäÞðïôå äïìÞ ìå êõñôü Þ ôïîïåéäÝò ðåñß-
ãñáììá.

17 ×þñá (area): åéäéêÞ åðéöÜíåéá Þ ðåñéï÷Þ ìå óõãêåêñéìÝíç ëåé-
ôïõñãßá.

18 ÐñïèÜëáìïò (atrium): Ðñüäïìïò. ÓõíÞèùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ åíüò êüëðïõ ôçò êáñäéÜò ï ïðïßïò ÷ñçóéìåý-
åé ùò óçìåßï åéóüäïõ óå ìßá Üëëç äïìÞ Þ óå Ýíá üñãáíï.

19 Áîïíéêüò (axial): ãåíéêüò üñïò ðïõ êáèïñßæåé ôç ó÷Ýóç ðñïò
Ýíáí Üîïíá Þ ôçí åíôüðéóç ðëçóßïí åíüò ìáêñïý Üîïíá Þ åíüò
êåíôñéêïý ôìÞìáôïò ôïõ óþìáôïò.

20 Âáóéêüò (basal): õðïäçëþíåé ôç ó÷Ýóç ðñïò Þ ôçí åíôüðéóç
ðëçóßïí ìßáò âÜóçò.

21 ÂÜóç (base): ôï êáôþôáôï Þ óôïé÷åéþäåò ôìÞìá ìßáò äïìÞò Þ
åíüò ïñãÜíïõ Þ ôï ôìÞìá áðÝíáíôé áðü ôçí êïñõöÞ.

22 Âáóéêüò (basilar): Ýíáò ãåíéêüò üñïò ðïõ õðïäçëþíåé ôç
ó÷Ýóç ðñïò ìßá âÜóç Þ ôçí åíôüðéóç óôç âÜóç.

23 Äé÷áóìüò (bifurcation): ôï óçìåßï äéá÷ùñéóìïý ìßáò ìïíï-
öõïýò äïìÞò óå äýï ôìÞìáôá, üðùò ï äé÷áóìüò ôùí áéìïöüñùí
áããåßùí Þ ôùí ïäüíôùí.

24 Êýóôç (bladder): Ýíáò ìåìâñáíþäçò áóêüò Þ ìßá ìåìâñáíþ-

äçò äåîáìåíÞ. ×ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ôçí ïõñïäü÷ï êáé ôçí
÷ïëçäü÷ï êýóôç.

25 ÊëÜäïò (branch): ìßá ìéêñüôåñç äïìÞ ç ïðïßá áðïó÷ßæåôáé áðü
ìßá ìåãáëýôåñç Þ ìßá äïìÞ óôçí ïðïßá äéá÷ùñßæåôáé ìßá ìåãáëý-
ôåñç äïìÞ üðùò Ýíá áéìïöüñï áããåßï Þ Ýíá íåýñï.

26 Âïëâüò (bulb): óôñïããõëÞ ìÜæá Þ äéüãêùóç.

27 Èýëáêoò (bursa): Ýíáò áóêüò Þ ìßá áóêïåéäÞò êïéëüôçôá ç ïðïßá
ðåñéÝ÷åé Ýíá éîþäåò õãñü êáé åíôïðßæåôáé óå óçìåßá ôùí éóôþí
üðïõ èá áíáðôõóóüôáí ôñéâÞ ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá ôïõ õãñïý.

28 ÊÜëõêáò (calyx): êõðåëëïåéäïýò ó÷Þìáôïò üñãáíï Þ êïéëüôçôá.

29 ÓùëÞíáò, ðüñïò (canal): ìßá ó÷åôéêÜ óôåíùìÝíç óùëçíþäçò
ïäüò Þ äßïäïò.

30 ÓùëçíÜñéï, óùëçíßóêïò (canaliculus): Éäéáßôåñá óôåíùìÝ-
íç óùëçíþäçò ïäüò Þ äßïäïò. ÏðïéáäÞðïôå ìéêñïý ìåãÝèïõò
äßïäïò.

31 ÈÞêç, èýëáêïò, êÜøá (capsule): Ìßá ÷üíäñéíç, ëéðþäçò,
éíþäçò Þ ìåìâñáíþäçò äïìÞ ç ïðïßá ðåñéêëåßåé ìßá Üëëç äïìÞ
Þ Ýíá Üëëï üñãáíï Þ ôìÞìá.

32 Êáñäéáããåéáêü óýóôçìá (cardiovascular system): Ç
êáñäéÜ êáé ôá áéìïöüñá áããåßá ìÝóù ôùí ïðïßùí ôï áßìá êõ-
êëïöïñåß åíôüò ôïõ óþìáôïò.

33 ×üíäñïò (cartilage): Ìßá ìÜæá åéäéêïý, éíþäïõò, óõíäåôéêïý
éóôïý óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï óçìåßï ôïõ óþìáôïò.

34 (caruncle): ìéêñü óáñêþäåò Ýêöõìá Ýðáñìá ðïõ ìðïñåß íá åß-
íáé öõóéïëïãéêü Þ ìç öõóéïëïãéêü.

35 ÊÝñêïò (cauda): ÏõñÜ Þ ïõñáßá áðüöõóç. Ìßá äïìÞ ðïõ ðñï-
óïìïéÜæåé ìå ïõñáßá áðüöõóç.

36 Êïßëùìá, êïéëüôçôá (cave): Ýíáò ôýðïò êïéëüôçôáò.

37 ÓðÞëáéï (cavern) ðáèïëïãéêÞ êïéëüôçôá.

38 Êïéëüôçôá (cavity): áâáèÞò ÷þñïò Þ åíôýðùìá åíôüò ôïõ óþ-
ìáôïò.

39 ÐõñÞíáò (cellula): ìéêñïý ìåãÝèïõò, áöïñéæüìåíïò ÷þñïò.

40 ÊÝíôñï (center): ôï ìÝóï óçìåßï åíüò ïñãÜíïõ.

41 Êåíôñéêüò (central): ï åíôïðéæüìåíïò Þ áíáöåñüìåíïò óå
Ýíá êÝíôñï. Áõôüò ðïõ äåí åíôïðßæåôáé óôçí ðåñéöÝñåéá.

42 ÔñÜ÷çëïò (cervix): óôåíùìÝíç ìïßñá åíüò ìÝñïõò ôïõ óþìá-
ôïò Þ åíüò ïñãÜíïõ.

43 ÈÜëáìïò (chamber): Ýíáò áöïñéæüìåíïò ÷þñïò Þ êïéëßá.

44 ×ßáóìá (chiasm): ÷éáóìüò üðùò ôùí íåýñùí.

45 ×ïñäÞ (chorda): ó÷ïéíéïåéäÞò äïìÞ.

46 Êýêëïò (circle): äáêôõëéïåéäÞò äéÜôáîç, êõñßùò ôùí áñôçñéþí
Þ ôùí öëåâþí.

47 ÄåîáìåíÞ (cistern): êëåéóôüò ÷þñïò ï ïðïßïò ðåñéÝ÷åé ëÝì-
öï Þ Üëëï õãñü ôïõ óþìáôïò. ×ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ôçí
ðåñéãñáöÞ ôùí äåîáìåíþí ôïõ åãêåöÜëïõ ïé ïðïßåò áðïôåëïýí
åõìåãÝèåéò êïéëüôçôåò ôïõ õðáñá÷íïåéäïýò ÷þñïõ ðïõ ðåñéÝ-
÷ïõí åãêåöáëïíùôéáßï õãñü.

48 ÓôÞëç (connexus): äïìÞ Þ ôìÞìá ðïõ ðñïóïìïéÜæåé ìå êïëþíá.

49 ÄéáìÝñéóìá (conux): ìéêñüò ÷þñïò ï ïðïßïò ðåñéêëåßåôáé óå
Ýíá ìåãáëýôåñï ÷þñï.

50 Óýíäåóìïò: ìßá óõíäåôéêÞ äïìÞ.

51 Êþíïò: êùíïåéäïýò ó÷Þìáôïò äïìÞ.
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1 ÊÝñáò (cornu): ìßá äïìÞ ìå ó÷Þìá êÝñáôïò. Á

2 Óôåöáíéáßïò (coronal): ï åíôïðéæüìåíïò ðñïò ôçí êáôåýèõí-
óç ôçò óôåöáíéáßáò ñáöÞò.

3 Öëïéüò (cortex): ç åîùôåñéêÞ óôéâÜäá åíüò ïñãÜíïõ Þ ìéáò
äïìÞò ôïõ óþìáôïò ç ïðïßá äéá÷ùñßæåôáé áðü ôçí åóùôåñéêÞ ïõ-
óßá. Ä

4 Áêñïëïößá (crista): ìßá ðñïâïëÞ Þ ðñïâÜëëïõóá äïìÞ Þ ç
ðáñõöÞ ç ïðïßá ðåñéâÜëëåé Ýíá ïóôïýí Þ ôï üñéü ôïõ.

5 Êñýðôç (crypt): Ýíá ôõöëü êïßëùìá Þ Ýíáò óùëÞíáò ï ïðïß-
ïò åêâÜëëåé óå ìßá åëåýèåñç åðéöÜíåéá.

6 Êýñôùìá (curvature): ç ìç ãùíéþäçò áðüêëéóç áðü ìßá åõ-
èåßá ðïñåßá óå ìßá ãñáììÞ Þ åðéöÜíåéá.

7 Äé÷áóìüò (decussation): ç äéáóôáýñùóç áíôßóôïé÷ùí ôìçìÜ-
ôùí Þ äïìþí õðü ôç ìïñöÞ ôïõ êåöáëáßïõ ãñÜììáôïò ×.

8 Åí ôù âÜèåé (deep): ìßá äïìÞ ç ïðïßá âñßóêåôáé óå ìåãáëý-
ôåñç áðüóôáóç áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò óå óýãêñéóç ìå
ìßá Üëëç äïìÞ.

9 Ðåðôéêü óýóôçìá (digestive system): ôá üñãáíá ðïõ ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ôç âñþóç êáé ðÝøç ôùí ôñïöþí óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íïõ ôïõ óþìáôïò êáé ôùí óõíïäþí äïìþí, ôïõ öÜñõããá êáé ôùí
ôìçìÜôùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá êáèþò êáé ôùí óõíïäþí
ïñãÜíùí êáé áäÝíùí.

10 ÄÜêôõëïò (digit): Ýíáò äÜêôõëïò ôïõ ÷åñéïý Þ ôïõ ðïäéïý.

11 Ðüñïò, áãùãüò (duct): ìßá äßïäïò ìå óáöþò áöïñéæüìåíá
ôïé÷þìáôá, éäéáßôåñá ìßá óùëçíþäçò äïìÞ ãéá ôç äßïäï åêêñßóå-
ùí êáé áðåêêñßóåùí. Â

12 Óùëçíßóêïò (ductule): Ýíáò ìéêñïóêïðéêüò ðüñïò. ×ñçóéìï-
ðïéåßôáé êõñßùò ãéá êëÜäïõò ôùí ðüñùí ðëçóßïí ôùí êõøåëßäùí
åíüò áäÝíá Þ ãéá ôá ìéêñüôåñá áñ÷éêÜ ôìÞìáôá ôïõ åêöïñçôéêïý
óõóôÞìáôïò åíüò ïñãÜíïõ.

13 ¸ðáñìá (eminence): Ìßá ðñïåîï÷Þ Þ ðñïâïëÞ êõñßùò óôçí
åðéöÜíåéá åíüò ïóôïý.

14 Åíäïêñéíåßò áäÝíåò (endocrine glands): ¼ñãáíá Üíåõ ðü-

ñùí ôá ïðïßá åêêñßíïõí åéäéêÝò ïõóßåò (ïñìüíåò) ïé ïðïßåò áðå-
ëåõèåñþíïíôáé Üìåóá óôï êõêëïöïñéêü óýóôçìá êáé åðçñåÜ-
æïõí ôï ìåôáâïëéóìü êáé Üëëåò ëåéôïõñãßåò ôïõ óþìáôïò. Ïé åí-
äïêñéíåßò áäÝíåò ðåñéëáìâÜíïõí ôïí õðïèÜëáìï, ôçí õðüöõóç,
ôï èõñåïåéäÞ áäÝíá, ôïõò ðáñáèõñåïåéäåßò áäÝíåò, ôá åðéíå-
öñßäéá, ôá íçóßäéá ôïõ ðáãêñÝáôïò, ôçí åðßöõóç êáé ôéò ãïíÜ-
äåò. Ã

15 Êüëðùìá (åêóêáöÞ, êïßëáíóç) (excavation): Ýíáò êïß-
ëïò ÷þñïò Þ ìßá êïéëüôçôá.

16 Åîùôåñéêüò (external): ìßá äïìÞ Þ ìßá åðéöÜíåéá ç ïðïßá
áðïìáêñýíåôáé áðü ôï êÝíôñï åíüò ôìÞìáôïò Þ ìßáò êïéëüôçôáò.

17 ¢êñï (extremity): ôï ðåñéöåñéêü Þ ôåëéêü ôìÞìá ìßáò åðéìç-
êõóìÝíçò Þ ìßáò ïîýáé÷ìçò äïìÞò.

18 Ðåñéôïíßá (fascia): ÅðÝíäõìá Þ ôáéíßá éíþäïõò óõíäåôéêïý
éóôïý ç ïðïßá âñßóêåôáé åí ôù âÜèåé ôïõ äÝñìáôïò Þ åðåíäýåé
ôïõò ìýåò êáé äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìáôïò.

19 ÄåìÜôéï (fasciculus): ìéêñïý ìåãÝèïõò äÝóìç íåõñéêþí, ìõú-
êþí Þ ôåíüíôéùí éíþí.

20 Ãåííçôéêü óýóôçìá èÞëåïò (female genital system): ôá
Ýóù êáé Ýîù ãåííçôéêÜ üñãáíá ôïõ èÞëåïò. Ä

21 ºíá (fiber): ìßá åðéìçêõóìÝíç, íçìáôïåéäÞò äïìÞ.

22 ÍçìÜôéï (filum): ó÷ïéíéïåéäÞò äïìÞ.

23 Êñïóóüò (fimbria): 1. íçìáôïåéäÞò äïìÞ. 2. ÐáñõöÞ: üñéï,
÷åßëïò Þ Üêñï.

24 Ó÷éóìÞ (fissure): áýëáêá^ éäéáßôåñá ìßá âáèåéÜ ðôý÷ùóç ôïõ
åãêåöáëéêïý öëïéïý óå üëï ôïõ ôï ðÜ÷ïò.

25 ÊáìðÞ (flexure): ç óôñïöÞ Þ ç áëëáãÞ ðïñåßáò ìßáò äïìÞò Þ
åíüò ïñãÜíïõ.

26 Ðôõ÷Þ (fold): áêñïëïößá üðùò ôïõ ðåñéôïíáßïõ Þ Üëëïõ õìÝíá.

27 Öýëëï (folium): öõëëïåéäÞò äïìÞ^ éäéáßôåñá ïé öõëëïåéäåßò
õðïäéáéñÝóåéò ôïõ ðáñåãêåöáëéäéêïý öëïéïý.

28 ÈõëÜêéï (follicle): éäéáßôåñá ìéêñïý ìåãÝèïõò åêêñéôéêüò Þ
áðåêêñéôéêüò áóêüò Þ áäÝíáò.
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1 ÔñÞìá (foramen): öõóéïëïãéêü óôüìéï Þ äßïäïò éäéáßôåñá
åíôüò Þ äéáìÝóïõ åíüò ïóôïý. Á

2 Ëáâßäá Þ øáëßäá (forceps): Ýíá üñãáíï Þ ôìÞìá óå ó÷Þìá
÷åéñïõñãéêÞò ëáâßäáò, éäßùò ïé ôåëéêÝò ßíåò ôïõ ìåóïëáâßïõ.

3 Ó÷çìáôéóìüò (formation): ìßá äïìÞ êáèïñéóìÝíïõ ó÷Þìáôïò.
4 Âüèñïò (fossa): êüëðùìá Þ êïßëç åðéöÜíåéá.
5 Âïèñßï (fossula): ìéêñüò âüèñïò, áìõäñü åíôýðùìá óôçí åðé-

öÜíåéá ìßáò äïìÞò Þ åíüò ïñãÜíïõ.
6 Åíôýðùìá (fovea): êïéëüôçôá Þ âïèñßï^ ìéêñü êïßëùìá óôçí

åðéöÜíåéá ìßáò äïìÞò Þ åíüò ïñãÜíïõ.
7 Ìéêñü âïèñßï (foveola): éäéáßôåñá ìéêñïý ìåãÝèïõò âïèñßï

Þ åíôýðùìá.
8 ×áëéíüò (frenulum): ìéêñÞ ðôõ÷Þ áðü êáëõðôÞñéï åðéèÞëéï Þ

âëåííïãüíï õìÝíá, ç ïðïßá åëÝã÷åé Þ ðåñéïñßæåé ôéò êéíÞóåéò
åíüò ïñãÜíïõ Þ åíüò ôìÞìáôïò.

9 ÐõèìÝíáò, âõèüò (fundus): ï ðõèìÝíáò Þ ç âÜóç åíüò ïñ-
ãÜíïõ Þ ôï ôìÞìá åíüò êïßëïõ ïñãÜíïõ ôï ïðïßï áðÝ÷åé ðåñéó-
óüôåñï áðü ôï óôüìéü ôïõ.

10 ×ïñäÞ (funiculus): íçìáôïåéäÞò äïìÞ Þ ôìÞìá.
11 ÃáëÝç, êñÜíïò, ñùìáúêÞ ðåñéêåöáëáßá (galea): äïìÞ

ó÷Þìáôïò êñÜíïõò Þ ðåñéêåöáëáßáò.
12 Ãüíõ (gland): ïîåßá êáìðÞ óå ìßá ìéêñÞ äïìÞ Þ óå Ýíá üñãá-

íï üðùò óå Ýíá íåýñï.
13 Æþíç (girdle): êõêëéêÞ äïìÞ Þ ôìÞìá. ÏðïéáäÞðïôå äïìÞ ç

ïðïßá ðåñéâÜëëåé Ýíá ôìÞìá åíüò ïñãÜíïõ.
14 ÁäÝíáò (gland): Üèñïéóìá êõôôÜñùí åîåéäéêåõìÝíùí óôçí Ýê-

êñéóç Þ áðÝêêñéóç ïõóéþí ðïõ äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò êáíïíéêÝò
ìåôáâïëéêÝò ôïõò áíÜãêåò.

15 ÂÜëáíïò (glans): ìéêñÞ óôñïããõëÞ ìÜæá Þ áäåíüìïñöï óþìá.
16 Óöáßñá (globus): óöáéñéêÞ äïìÞ.
17 ¢ãêéóôñï (hamulus): åðéìÞêçò, ëåðôÞ áãêéóôñïåéäÞò äïìÞ.
18 Åêêüëðùìá (haustrum): áóêßäéï Þ êõóôßäéï. B
19 Çìéóöáßñéï (hemisphere): ôï Þìéóõ ìßáò óöáéñéêÞò Þ óöáé-

ñïåéäïýò äïìÞò.
20 Ó÷ßóìá (hiatus): Üíïéãìá, ó÷éóìÞ Þ ôñÞìá.
21 Ðýëç (hilum): Åíôýðùìá Þ êüëðùìá óôï óçìåßï åéóüäïõ ôùí

áããåßùí êáé ôùí íåýñùí óå Ýíá üñãáíï.
22 Åíôýðùìá (impression): ìßá êïßëáíóç åéäéêÜ áõôÞ ðïõ äç-

ìéïõñãåßôáé óôçí åðéöÜíåéá åíüò ïñãÜíïõ áðü ôçí ðßåóç ðïõ
áóêåßôáé áðü Ýíá Üëëï üñãáíï.

23 ÅíôïìÞ (incisure): ìßá êïßëáíóç Þ åíôýðùìá óõíÞèùò óôï ÷åß-
ëïò åíüò ïóôïý Þ ìßáò Üëëçò äïìÞò.

24 ÊáôÜöõóç (insertion): óçìåßï ðñüóöõóçò üðùò åíüò ìõüò
óôï ïóôïýí ôï ïðïßï êéíåß.

25 ÊáëõðôÞñéï üñãáíï (integument): 1. EðÝíäõìá, 2. Tï êá-
ëõðôÞñéï üñãáíï ôïõ óþìáôïò Þ ôï äÝñìá óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí ôùí äéÜöïñùí óôéâÜäùí ôïõ êáé ôùí åîáñôçìÜôùí ôïõ.
Óôïí Üíèñùðï áðïôåëåßôáé áðü ôçí åðéäåñìßäá, ôï ÷üñéï, ôïí
õðïäüñéï éóôü, ôéò ôñß÷åò, ôá íý÷éá, ôïõò áäÝíåò ôïõ äÝñìáôïò,
ôïí ìáóôü êáé ôïí ìáóôéêü áäÝíá.

26 ÄéÜìåóïò (intermediate): üñïò ï ïðïßïò õðïäçëþíåé ôï ìÝ-
óï ôñéþí äïìþí áðü ôá ïðïßá ç ìßá âñßóêåôáé óå ìéêñüôåñç áðü-
óôáóç êáé ç Üëëç óå ìåãáëýôåñç áðüóôáóç áðü ôï ìÝóï åðßðå-
äï ôïõ óþìáôïò Þ åíüò ôìÞìáôïò.

27 Åóùôåñéêüò (internal): ï åíôïðéæüìåíïò ðëçóßïí ôïõ êÝ-
íôñïõ åíüò ïñãÜíïõ Þ ìßáò êïéëüôçôáò.

28 ÄéáôïìÞ (intersection): ìßá ôïìÞ äéáìÝóïõ Þ ìåôáîý ìßáò äïìÞò.
29 Åîïßäçóç (intumescientia): ìåãÝèõíóç Þ äéüãêùóç.
30 ÅðåíäõìáôéêÞ óôéâÜäá (investing layer): óôéâÜäá Þ ðåñé-

ôïíßá ç ïðïßá ðåñéêëåßåé Ýíáí ìõ Þ Ýíáí óýíäåóìï.
31 Éóèìüò (isthmus): ìßá óôåíÞ óýíäåóç ìåôáîý äýï ìåãáëýôå-

ñùí óùìÜôùí Þ ôìçìÜôùí.
32 Ëáâýñéíèïò (labyrinth): Ýíá óýóôçìá åðéêïéíùíïýíôùí êïé-

ëïôÞôùí Þ ðüñùí.
33 Êñýðôç (lacuna): ìéêñü âïèñßï Þ ìéêñÞ êïéëüôçôá üðùò ç

ó÷çìáôéæüìåíç åíôüò Þ ìåôáîý Üëëùí äïìþí ôïõ óþìáôïò.
34 ÐÝôáëï (lamina): ëåðôÞ åðßðåäç óôéâÜäá ìéáò óýíèåôçò äï-

ìÞò. Ï üñïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí ðåôÜ-
ëùí ôùí óðïíäõëéêþí ôüîùí.

35 Óýíäåóìïò (ligament): 1. Ôáéíßá éóôïý ç ïðïßá óõíäÝåé ïóôÜ
Þ óôçñßæåé ôá óðëÜã÷íá. 2. ÄéðëÞ óôéâÜäá ðåñéôïíáßïõ ç ïðïßá
åêôåßíåôáé áðü ôï Ýíá óðëÜã÷íï Ýùò ôï Üëëï. 3. Ó÷ïéíéïåéäÝò
õðüëåéììá åìâñõúêþí óùëçíùäþí äïìþí ïé ïðïßåò äåí Ý÷ïõí
ëåéôïõñãéêü ñüëï ìåôÜ ôç ãÝííçóç.

36 Ïõäüò (limen): ôï áñ÷éêü óçìåßï, ôï üñéï Þ ôï êáôþôåñï óç-
ìåßï ìßáò äïìÞò.

37 ÃñáììÞ (linea): Ýíá ãñáììïåéäÝò Þ óôåíü ÷åßëïò óôçí åðéöÜ-
íåéá ìéáò äïìÞò.

38 Ãëùóóßäá (linguna): ìéêñÞ ãëùóóïåéäÞò äïìÞ.
39 Ëüâéï (lobule): ìéêñüò ëïâüò Þ Ýíá áðü ôá ðñùôïãåíÞ ôìÞìá-

ôá óôá ïðïßá äéá÷ùñßæåôáé Ýíáò ëïâüò.
40 Ôüðïò (locus): Ýíá óçìåßï åíôüò ôïõ óþìáôïò.
41 ÅðéìÞêçò (longitudinal): ðáñÜëëçëïò ðñïò ôï ìáêñü Üîïíá

ôïõ óþìáôïò Þ åíüò ïñãÜíïõ.
42 Ìáêñüò (longus): ìßá åðéìÞêçò äïìÞ, üðùò Ýíáò ìõò.
43 Óùëçíþäçò (luminal): ï áíáöåñüìåíïò óôïí áõëü ìßáò óù-

ëçíþäïõò äïìÞò.
44 Êçëßäá (macula): ìßá äïìÞ Þ ðÜ÷õíóç ç ïðïßá äéáêñßíåôáé áðü

ôéò ðáñáêåßìåíåò äïìÝò ëüãù ôïõ ÷ñþìáôïò Þ Üëëùí ÷áñáêôç-
ñéóôéêþí.

45 Ãåííçôéêü óýóôçìá Üññåíïò (male genital system): ôá
Ýóù êáé Ýîù ãåííçôéêÜ üñãáíá ôïõ Üññåíïò. Â

46 Óöõñü (malleolus): êõëéíäñéêü Ýðáñìá üðùò ôá óöõñÜ åêá-
ôÝñùèåí ôçò ðïäïêíçìéêÞò Üñèñùóçò.

47 ËáâÞ (manubrium): äïìÞ Þ ôìÞìá ðïõ ðñïóïìïéÜæåé ìå ÷åé-
ñïëáâÞ. Óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò ëáâÞò ôïõ
óôÝñíïõ.

48 ÐáñõöÞ (margin): üñéï Þ ÷åßëïò üðùò ôï üñéï ìßáò äïìÞò.
49 Ðüñïò (meatus): ìßá äßïäïò åíôüò ôïõ óþìáôïò, éäßùò Ýíá

óôüìéï óôçí åðéöÜíåéá. Á
50 ÌÝóïò (medius): óôï ìÝóï. ×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðåñéãñá-

öÞ ìéáò äïìÞò ç ïðïßá âñßóêåôáé ìåôáîý äýï Üëëùí äïìþí ïé
ïðïßåò âñßóêïíôáé ðñïò ôá åìðñüò êáé ðñïò ôá ðßóù, ðñïò ôá
Üíù êáé ðñïò ôá êÜôù Þ ðñïò ôá Ýóù êáé ðñïò ôá Ýîù.

51 Ìõåëüò (medulla): ôï ðëÝïí åóùôåñéêü ôìÞìá åíüò ïñãÜíïõ
Þ ìéáò äïìÞò.

52 ÕìÝíáò (membrane): ëåðôÞ óôéâÜäá éóôïý ç ïðïßá êáëýðôåé
ìßá åðéöÜíåéá, åðåíäýåé ìßá êïéëüôçôá Þ äéáéñåß Ýíáí ÷þñï Þ Ýíá
üñãáíï.

53 Ìçíßóêïò (meniscus): ìçíïåéäïýò ó÷Þìáôïò äïìÞ ôïõ óþìá-
ôïò. Óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôùí ìçíïåéäïýò
ó÷Þìáôïò äßóêùí éíþäïõò ÷üíäñïõ ïé ïðïßïé ðñïóöýïíôáé óôçí
Üíù áñèñéêÞ åðéöÜíåéá ôçò êíÞìçò.
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1 ÌåóåíôÝñéï (mesentery): 1. Ïé ðôõ÷Ýò ôïõ ðåñéôïíáßïõ ðïõ
ðñïóöýïõí ôï Ýíôåñï óôï ôïß÷ùìá ôçò êïéëéÜò. 2. Ùò ãåíéêüò
üñïò, ìßá õìåíþäçò ðôõ÷Þ ãéá ôçí ðñüóöõóç ïðïéïõäÞðïôå ïñ-
ãÜíïõ óôï ôïß÷ùìá ôçò êïéëéÜò. Á

2 ¼ñïò (mons): õðÝãåñóç Þ Ýðáñìá.

3 Âëåííïãüíïò õìÝíáò (mucosa): óôéâÜäá ç ïðïßá êáëýðôåé
äéÜöïñåò óùëçíþäåéò äïìÝò, âñßóêåôáé ðñïò ôï åóùôåñéêü ôïõ
áõëïý êáé áðïôåëåßôáé áðü ôï åðéèÞëéï, ôïí âáóéêü õìÝíá, ôïí
ßäéï âëåííïãüíï õìÝíá êáé ôïí ìõúêü âëåííïãüíï õìÝíá. Â

4 ¼ñãáíï (organ): Ýíá êáôÜ êÜðïéïí ôñüðï áíåîÜñôçôï ôìÞìá
ôïõ óþìáôïò ôï ïðïßï ïñãáíþíåôáé ìå Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü äï-
ìéêü ôñüðï êáé åêôåëåß ìßá Þ ðåñéóóüôåñåò åéäéêÝò ëåéôïõñãßåò.
Áðïôåëåßôáé áðü äéÜöïñïõò éóôïýò Ýíáò áðü ôá ïðïßá åßíáé ðñù-
ôáñ÷éêüò óôç ëåéôïõñãßá. Ä

5 Óôüìéï (ostium): Üíïéãìá, ôñÞìá.

6 Ðåñé÷üíäñéï (perichondrium): ç óôéâÜäá ðõêíïý éíþäïõò
óõíäåôéêïý éóôïý ç ïðïßá åðåíäýåé üëïõò ôïõò ÷üíäñïõò åêôüò
áðü ôïí áñèñéêü ÷üíäñï ôùí áñèñþóåùí.

7 Ðåñéöåñéêüò (peripheral): ï åíôïðéæüìåíïò óå áðüóôáóç
áðü ôï êÝíôñï Þ áðü ìßá êåíôñéêÞ äïìÞ.

8 ÐëÝãìá (plexus): Ýíá äßêôõï ëåìöïöüñùí áããåßùí, íåýñùí
Þ öëåâþí.

9 Ðüëïò (pole): ïðïéïäÞðïôå áðü ôá Üêñá åíüò Üîïíá Þ åíüò
ïñãÜíïõ.

10 Ðüñïò (pore): ïðïéïäÞðïôå ìéêñü óôüìéï åíôüò ôïõ óþìáôïò.

11 Ìïßñá (portion): ìßá õðïäéáßñåóç ìßáò ìåãáëýôåñçò äïìÞò.

12 Áðüöõóç (process): Ýðáñìá, ðñïâïëÞ. Ã

13 ÐñïâïëÞ (prominence): ìéêñÞ ðñïåîï÷Þ ðñïò ìßá Üëëç äï-
ìÞ Þ ôìÞìá.

14 ÁêñùôÞñéï (promontory): ðñïâÜëëïõóá áðüöõóç Þ ðñïå-
îï÷Þ.

15 ¼ãêùìá: Ýíá ðñïâÜëëïí ôìÞìá Þ Ýðáñìá. Ã

16 Ðïëöüò (pulp): ïðïéïóäÞðïôå ìáëáêüò, ÷õìþäçò éóôüò.

17 Ðõñáìßäá (pyramid): Ýíá ôìÞìá Þ ìéá äïìÞ ìå êùíéêü ó÷Þìá.

18 ÑáöÞ (raphe): ç ãñáììÞ óõíÝíùóçò ôùí çìéìïñßùí äýï óõì-
ìåôñéêþí ôìçìÜôùí.

19 Êüëðùìá (recess): êïéëüôçôá Þ åíôýðùìá. Ä

20 ×þñá (region): ìßá ðåñéï÷Þ óôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò
åíôüò êáèïñéóìÝíùí ïñßùí.

21 Áíáðíåõóôéêü óýóôçìá (respiratory system): ôá óùëç-
íþäç êáé óçñáããþäç üñãáíá êáé äïìÝò ìÝóù ôùí ïðïßùí åðé-
ôõã÷Üíåôáé ï áåñéóìüò ôùí ðíåõìüíùí êáé ç áíôáëëáãÞ ôùí áå-
ñßùí ìåôáîý ôïõ áÝñá êáé ôïõ áßìáôïò. Ôá êýñéá üñãáíá ðïõ
óõììåôÝ÷ïõí åßíáé ç ñßíá, ï ëÜñõããáò, ç ôñá÷åßá, ïé âñüã÷ïé, ôá
âñïã÷éüëéá êáé ïé ðíåýìïíåò. Ä

22 Êáèåêôéêüò óýíäåóìïò (retinaculum): ìßá äïìÞ ðïõ äéá-
ôçñåß óôç èÝóç ôïõ Ýíá üñãáíï Þ éóôü.

23 Ó÷éóìÞ (rima): ìßá ñùãìÞ Þ Ýíá ñùãìþäåò óôüìéï.

24 Ñõã÷áßïò (rostral): ï ðñïóáíáôïëéóìÝíïò ðñïò ôç óôïìáôéêÞ
êáé ñéíéêÞ êïéëüôçôá ðïõ ìðïñåß íá óçìáßíåé åßôå Üíù (ãéá ðå-
ñéï÷Ýò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý) åßôå ðñüóèéïò (ãéá ðåñéï÷Ýò ôïõ
åãêåöÜëïõ).

25 Ñýã÷ïò (rostrum): ðñïóÜñôçìá Þ ôìÞìá ðïõ ðñïóïìïéÜæåé ìå
ñÜìöïò ðôçíïý.

26 Áóêüò (saccus): áóêïåéäÞò äïìÞ.

27 Ùìïðëáôéáßá ãñáììÞ (scapular line): íïçôÞ êáôáêüñõ-
öç ãñáììÞ óôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò ç ïðïßá äé-
Ýñ÷åôáé áðü ôçí êÜôù ãùíßá ôçò ùìïðëÜôçò óôçí áíáôïìéêÞ
èÝóç.

28 ÔìÞìá (segment): Ýíá ìÝñïò åíüò ïñãÜíïõ Þ ìßá äïìÞ ç
ïðïßá áöïñßæåôáé áðü öõóéêÜ Þ áõèáßñåôá ïñéæüìåíá üñéá.

29 ÇìéóùëÞíéï (semicanal): ðüñïò áíïé÷ôüò óôï Ýíá ðëÜãéï.

30 ÄéáöñáãìÜôéï (septulum): ìéêñü äéá÷ùñéóôéêü ôïß÷ùìá Þ
äéáìÝñéóìá.

31 ÄéÜöñáãìá (septum): äéá÷ùñéóôéêü ôïß÷ùìá Þ äéÜöñáãìá.

32 Ïñïãüíïò õìÝíáò (serosa): ï õìÝíáò ðïõ åðåíäýåé ôá åîù-
ôåñéêÜ ôïé÷þìáôá äéáöüñùí êïéëïôÞôùí ôïõ óþìáôïò êáé áíáêÜ-
ìðôåé óôéò åðéöÜíåéåò ôùí ïñãÜíùí. Áðïôåëåßôáé áðü ìåóïèÞëéï
ôï ïðïßï åíáðïôßèåôáé óå ìéá óôéâÜäá óõíäåôéêïý éóôïý êáé åê-
êñßíåé ïñþäåò åîßäñùìá.

33 Êüëðïò (sinus): êïéëüôçôá Þ ÷þñïò üðùò ï öëåâþäçò êüë-
ðïò Þ ï ðáñáñéíéêüò êüëðïò.

34 ×þñïò (space): ðñáãìáôéêüò Þ äõíçôéêüò áöïñéæüìåíïò ÷þ-
ñïò Þ ìßá áíïé÷ôÞ ÷þñá.

35 ¢êáíèá (spine): áêáíèþäçò áðüöõóç Þ ðñïâïëÞ. Ã

36 ËÝðéï (squama): ëåðéäïåéäÞò Þ äéóêïåéäÞò äïìÞ.

37 ÓôéâÜäá (stratum): ìÜæá ðïõ ðñïóïìïéÜæåé ìå Ýëáóìá.
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1 Õðïäüñéïò èýëáêïò (subcutaneous bursa): (áñèñéêüò)
ïñïãüíïò èýëáêïò ðïõ åíôïðßæåôáé êÜôù áðü ôï äÝñìá. Á

2 Õðïðåñéôïíáúêüò èýëáêïò (subfascial bursa): ïñïãü-
íïò èýëáêïò ðïõ åíôïðßæåôáé êÜôù áðü ìßá ðåñéôïíßá. Á

3 Õðïìõúêüò èýëáêïò (submuscular bursa): ïñïãüíïò èý-
ëáêïò ðïõ åíôïðßæåôáé êÜôù áðü Ýíáí ìõ. Â

4 Õðïñïãüíéïò (subserosa): ìéá óôéâÜäá ÷áëáñïý óõíäåôéêïý
éóôïý ç ïðïßá âñßóêåôáé êÜôù áðü ôïí ïñïãüíï õìÝíá äéáöüñùí
ïñãÜíùí.

5 Õðïôåíüíôéïò èýëáêïò (subtendinous bursa): ïñïãüíïò
èýëáêïò ðïõ âñßóêåôáé ìåôáîý ôåíüíôùí êáé ïóôþí, ôåíüíôùí
êáé óõíäÝóìùí êáé ìåôáîý äýï ôåíüíôùí. Ã

6 Áýëáêá (sulcus): ó÷éóìÞ, éäßùò ïé áýëáêåò ôïõ åãêåöÜëïõ.

7 ÅðéðïëÞò (superficial): ìéá äïìÞ ç ïðïßá âñßóêåôáé ðëçóéÝ-
óôåñá ðñïò ôçí åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò óå ó÷Ýóç ìå ìéá Üëëç
äïìÞ.

8 Ïñïãüíïò èýëáêïò (synovial bursa): êëåéóôüò ïñïãüíïò
áóêüò ï ïðïßïò ðáñåìâÜëëåôáé ìåôáîý åðéöáíåéþí ïé ïðïßåò
ïëéóèáßíïõí ç ìßá åðÜíù óôçí Üëëç. ÅíäÝ÷åôáé íá åßíáé áðëüò Þ
ðïëý÷ùñïò óôç äïìÞ ôïõ êáé õðïäüñéïò, õðïìõúêüò, õðïðåñéôï-
íáúêüò Þ õðïôåíüíôéïò óôçí åíôüðéóÞ ôïõ. Á

9 Ïñïãüíï Ýëõôñï (synovial sheath): äßóôéâï éíþäåò Ýëõôñï
ìå ïñïãüíï õãñü ôï ïðïßï åíôïðßæåôáé ìåôáîý ôùí óôéâÜäùí.

10 Êáëýðôñá (tegmen): êÜëõììá, ïñïöÞ.

11 Éóôüò (tissue): ëåðôÞ äéêôõùôÞ óôéâÜäá Þ õìÝíáò.

12 ¾âïò (torus): üãêùìá, ðñïâïëÞ.

13 Äïêßäá (trabecula): ôáéíßá óõíäåôéêïý éóôïý ãéá ôç óôÞñéîç Þ
ðñüóöõóç äïìþí üðùò ìßá äïêßäá ç ïðïßá åêôåßíåôáé áðü ôïí
èýëáêï Ýùò ôï åóùôåñéêü ôïõ ïñãÜíïõ ôï ïðïßï ðåñéêëåßåé.

14 Ïäüò (tract): ìéá óõëëïãÞ Þ äÝóìç, éäßùò íåõñéêþí éíþí ìå
êïéíÞ Ýêöõóç êáé áðüëçîç êáé ìå êïéíÞ ëåéôïõñãßá.

15 ÅãêÜñóéïò (transversalis): õðïäçëþíåé ìéá äïìÞ êÜèåôç
ðñïò ôïí åðéìÞêç Üîïíá ôïõ óþìáôïò Þ åíüò ïñãÜíïõ.

16 Ôñßãùíï (triangle): ôñßãùíç ÷þñá Þ ôñßãùíï ðåñßãñáììá.

17 Ôñï÷éëßá (trochlea): ôìÞìá Þ äïìÞ ìå ó÷Þìá ôñï÷éëßáò.

18 ÓôÝëå÷ïò (trunk): ìåãÜëï, áäéáßñåôï óõíÞèùò âñá÷ý ôìÞìá
åíüò íåýñïõ, áéìïöüñïõ áããåßïõ, ëåìöáããåßïõ Þ ðüñïõ.

19 ÓùëÞíáò (tube): åðßìçêåò, êïßëï, êõëéíäñéêü üñãáíï.

20 Öýìá (tuber): üãêùìá Þ êýñôùìá.

21 ÖõìÜôéï (tubercle): Ýíá ïæßäéï Þ ìéêñü Ýðáñìá.

22 ¼ãêùìá (tuberosity): Ýðáñìá Þ êýñôùìá. Á

23 ÓùëçíÜñéï (tubule): ìéêñüò óùëÞíáò.

24 ×éôþíáò (tunica): õìÝíáò Þ Üëëç äïìÞ ðïõ êáëýðôåé Þ åðåí-
äýåé Ýíá ôìÞìá ôïõ óþìáôïò Þ Ýíá üñãáíï.

25 Éíþäçò ÷éôþíáò (tunica albuginea): ðõêíü, ëåõêü, éíþäåò
Ýëõôñï ðïõ ðåñéêëåßåé Ýíá ôìÞìá Þ Ýíá üñãáíï.

26 Ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá (urinary system): ôá üñãáíá êáé
ïé ïäïß ðïõ åîõðçñåôïýí ôçí ðáñáãùãÞ êáé Ýêêñéóç ôùí ïýñùí,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí íåöñþí, ôùí ïõñçôÞñùí, ôçò ïõñï-
äü÷ïõ êýóôçò êáé ôçò ïõñÞèñáò. Ä

27 ÊïéëÜäá (vallecula): êïßëùìá Þ åíôýðùìá.

28 Âáëâßäá (valve): õìåíþäçò ðôõ÷Þ åíôüò åíüò ðüñïõ Þ ìßáò
äéüäïõ ç ïðïßá áðïôñÝðåé ôçí ðáëéíäñüìçóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ
ðïõ äéÝñ÷åôáé äéá áõôïý.

29 ÌéêñÞ âáëâßäá (valvula): óôçí åðßóçìç áíáôïìéêÞ ïñïëïãßá
ï üñïò ðåñéïñßæåôáé ðëÝïí óôçí ðåñéãñáöÞ óõãêåêñéìÝíùí ìé-
êñþí âáëâßäùí ôïõ óþìáôïò êáé ôùí ãëù÷ßíùí ôùí âáëâßäùí
ôçò êáñäéÜò.

30 Éóôßï (velum): äïìÞ ðïõ ðñïóïìïéÜæåé ìå éóôßï, ðÝðëï.

31 ÊïñõöÞ (vertex): ôï áíþôåñï ôìÞìá.

32 Áããåßï (vessel): óùëÞíáò ãéá ôç äßïäï õãñïý, éäßùò ãéá ôç ìå-
ôáöïñÜ áßìáôïò, ëÝìöïõ Þ óðåñìáôïæùáñßùí.

33 Ðñüäïìïò (vestibule): ôï äéÜóôçìá Þ ç êïéëüôçôá óôï óçìåßï
åéóüäïõ åíüò óùëÞíá.

34 Õðüëåéììá (vestige): åêöõëéóôéêÜ êáôÜëïéðá ïðïéáóäÞðïôå
äïìÞò ç ïðïßá åîõðçñåôïýóå êÜðïéá ëåéôïõñãßá óôï Ýìâñõï.

35 ËÜ÷íç (villus): ìéêñÞ áããåéþäçò áðüöõóç Þ ðñïóåêâïëÞ éäß-
ùò ç åíôïðéæüìåíç óôçí åëåýèåñç åðéöÜíåéá åíüò õìÝíá.

36 ×áëéíüò (vinculum): ôáéíßá Þ ôáéíéïåéäÞò äïìÞ.

37 Óðåßñáìá (vortex): äïìÞ ìå óðåéñïåéäÞ äéÜôáîç.

38 Ôïß÷ùìá (wall): ç äïìÞ ðïõ ó÷çìáôßæåé ôï Ýíá ðëÜãéï åíüò
ïñãÜíïõ Þ ìéáò êïéëüôçôáò.

39 Æõãüò, æåõêôÞñ (yoke): ìéá óõíäåôéêÞ äïìÞ: åíôýðùìá Þ
áêñïëïößá ðïõ óõíäÝåé äýï äïìÝò.
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ÃåíéêÜ èÝóç

1 ÁíáôïìéêÞ èÝóç (anatomical position): ç èÝóç ôïõ áí-
èñùðßíïõ óþìáôïò üðïõ óå üñèéá èÝóç ç êåöáëÞ åßíáé óôñáì-
ìÝíç ðñïò ôá åìðñüò, ôá Üíù Üêñá óôá ðëÜãéá ôïõ êïñìïý ìå
ôéò ðáëÜìåò óôñáììÝíåò ðñïò ôá åìðñüò (óå õðôéáóìü) êáé ôá ðü-
äéá óôñáììÝíá ðñïò ôá åìðñüò. ×ñçóéìïðïéåßôáé ùò èÝóç áíá-
öïñÜò ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò åíôüðéóçò Þ ôçò êáôåýèõíóçò äéá-
öüñùí äïìþí Þ ôìçìÜôùí üðùò Ý÷åé êáèéåñùèåß óôçí åðßóçìç
áíáôïìéêÞ ïñïëïãßá.

2 Ðñüóèéá ìáó÷áëéáßá ãñáììÞ (anterior axillary line):
íïçôÞ êáôáêüñõöç ãñáììÞ óõíå÷üìåíç ìå ôç ãñáììÞ ôçò ðñü-
óèéáò ìáó÷áëéáßáò ðôõ÷Þò ìå ôï Üíù Üêñï óôçí áíáôïìéêÞ èÝ-
óç. ÏíïìÜæåôáé êáé ðñïìáó÷áëéáßá ãñáììÞ.

3 Ðñüóèéá ìÝóç ãñáììÞ (anterior median line): íïçôÞ êá-
ôáêüñõöç ãñáììÞ óôçí ðñüóèéá åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò ç ïðïßá
äéáéñåß ôçí åðéöÜíåéá óå äýï ßóá çìéìüñéá, äåîéü êáé áñéóôåñü.

4 Ðñüóèéïò (anterior): óôïõò áíèñþðïõò êáé óå Üëëá äßðïäá
ï êáôåõèõíüìåíïò ðñïò ôçí êïéëéÜ. ÏíïìÜæåôáé êáé êïéëéáêüò.

5 Ïõñáßïò (caudal): 1. Ï áíáöåñüìåíïò óôçí ïõñÜ Þ óôïí êÝñ-
êï. 2. Óôçí áíáôïìßá åßíáé üñïò óõíþíõìïò ôïõ êÜôù. 3. Óôçí
åìâñõïëïãßá õðïäçëþíåé ìßá èÝóç ðëçóéÝóôåñá ðñïò ôçí ïõñÜ.

6 Êñáíéáêüò (cranial): 1. Ï áíáöåñüìåíïò óôï êñáíßï. 2. Ï
ðëçóéÝóôåñïò ðñïò ôçí êåöáëÞ ôïõ óþìáôïò. Óôçí áíáôïìßá
áðïôåëåß üñï óõíþíõìï ôïõ Üíù.

7 Äåîéüò (dexter): õðïäçëþíåé ôç äïìÞ ðïõ âñßóêåôáé ðñïò ôï
äåîéü ÷Ýñé Þ ðñïò ôï äåîéü ðëÜãéï ôïõ óþìáôïò.

8 Ðåñéöåñéêüò (distal): õðïäçëþíåé ôçí áðïìÜêñõíóç áðü ôï
óçìåßï ðñïÝëåõóçò Þ Ýêöõóçò åíüò ïñãÜíïõ Þ ôìÞìáôïò.

9 Ñá÷éáßïò (dorsal): 1. Ï áíáöåñüìåíïò óôç ñÜ÷ç. 2. Õðïäçëþ-
íåé ìßá èÝóç ðëçóéÝóôåñá ðñïò ôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá óå óýãêñé-
óç ìå êÜðïéï Üëëï óçìåßï áíáöïñÜò. Óõíþíõìïò üñïò ôïõ ïðß-
óèéïò óôçí áíáôïìßá.

10 Ìåôùðéáßïò (frontal): 1. Ï áíáöåñüìåíïò óôï ìÝôùðï. 2.
Õðïäçëþíåé ìßá ó÷Ýóç ðñïò ôá ìåôùðéáßá åðßðåäá.

11 Ìåôùðéáßá åðßðåäá (frontal planes): Åðßðåäá äéåñ÷üìåíá
åðéìÞêùò äéá ôïõ óþìáôïò áðü ôï Ýíá ðëÜãéï óôï Üëëï, óå ïñ-
èÞ ãùíßá áðü ôï ìÝóï åðßðåäï, êáé äéáéñþíôáò ôï óþìá óå ðñü-
óèéï êáé ïðßóèéï ôìÞìá. ÏíïìÜæïíôáé ìåôùðéáßá äéüôé åßíáé ó÷å-
äüí ðáñÜëëçëá ðñïò ôç ìåôùðéáßá ñáöÞ ôïõ êñáíßïõ. ÏíïìÜæï-
íôáé êáé óôåöáíéáßá åðßðåäá äéüôé äéÝñ÷ïíôáé äéá ôçò óôåöáíéáß-
áò ñáöÞò.

12 Ïñéæüíôéïò (horizontal): 1. ÐáñÜëëçëïò óôï åðßðåäï ôïõ
ïñßæïíôá. 2. Õðïäçëþíåé ó÷Ýóç ìå áõôüí ôïí ðñïóáíáôïëéóìü
üôáí ôï óþìá âñßóêåôáé óôçí áíáôïìéêÞ èÝóç.

13 Ïñéæüíôéá åðßðåäá (horizontal planes): åðßðåäá êÜèåôá
ðñïò ôïí åðéìÞêç Üîïíá ôïõ óþìáôïò.

14 ÊÜôù (inferior): 1. Ï åíôïðéæüìåíïò êÜôù Þ ï êáôåõèõíüìå-
íïò ðñïò ôá êÜôù. 2. Ï áíáöåñüìåíïò óôçí êáôþôåñç åðéöÜíåéá
åíüò ïñãÜíïõ Þ ìéáò äïìÞò Þ ï êáôþôåñïò áðü äýï (Þ ðåñéó-
óüôåñåò) üìïéåò äïìÝò.

15 ÐëÜãéïò, Ýîù (lateral): Õðïäçëþíåé ìéá äïìÞ ðïõ âñßóêåôáé

óå ìåãáëýôåñç áðüóôáóç áðü ôï ìÝóï åðßðåäï ôïõ óþìáôïò Þ
áðü ôç ìÝóç ãñáììÞ åíüò ïñãÜíïõ.

16 ÌáóôéêÞ ãñáììÞ (mammillary line): íïçôÞ êáôáêüñõöç
ãñáììÞ óôçí ðñüóèéá åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò ç ïðïßá äéÝñ÷åôáé
äéá ôïõ êÝíôñïõ ôçò èçëÞò.

17 ¸óù (medial): õðïäçëþíåé ìßá äïìÞ ðïõ âñßóêåôáé ðëçóéÝóôå-
ñá ðñïò ôï ìÝóï åðßðåäï Þ ôç ìÝóç ãñáììÞ ôïõ óþìáôïò Þ ìé-
áò äïìÞò.

18 ÌÝóïò (median): Ï åíôïðéæüìåíïò óôç ìÝóç ãñáììÞ. ÄïìÝò
ðïõ âñßóêïíôáé óôï ìÝóï åðßðåäï.

19 ÌÝóç ìáó÷áëéáßá ãñáììÞ (median axillary line): Íïç-
ôÞ ãñáììÞ óôï ìÝóï ìåôáîý ôçò ðñüóèéáò êáé ôçò ïðßóèéáò ìá-
ó÷áëéáßáò ãñáììÞò ç ïðïßá äéÝñ÷åôáé áðü ôçí êïñõöÞ ôçò ìá-
ó÷Üëçò.

20 ÌÝóï åðßðåäï (median plane): Íïçôü åðßðåäï äéåñ÷üìåíï
åðéìÞêùò äéá ôçò ìåóüôçôáò ôïõ óþìáôïò áðü åìðñüò ðñïò ôá
ðßóù, äéáéñþíôáò ôï óå äåîéü êáé áñéóôåñü çìéìüñéï. ÏíïìÜæå-
ôáé êáé ìÝóï ïâåëéáßï åðßðåäï.

21 ÌÝóç êëåéäéêÞ ãñáììÞ (midclavicular line): ÍïçôÞ êá-
ôáêüñõöç ãñáììÞ óôçí ðñüóèéá åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò ç ïðïßá
äéÝñ÷åôáé áðü ôï ìÝóï ôçò êëåßäáò. ÏíïìÜæåôáé êáé ìÝóï êëåéäé-
êü åðßðåäï.

22 ÐáñÜìåóï åðßðåäï (paramedian planes): ïðïéïäÞðïôå
ïâåëéáßï åðßðåäï åêôüò ôïõ ìÝóïõ åðéðÝäïõ.

23 ÐáñáóôåñíéêÞ ãñáììÞ (parasternal line): íïçôÞ ãñáììÞ
óôçí ðñüóèéá åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò óôï ìÝóï ôçò áðüóôáóçò
ìåôáîý ôçò ìáó÷áëéáßáò ãñáììÞò êáé ôïõ ÷åßëïõò ôïõ óôÝñíïõ.

24 Ïðßóèéá ìáó÷áëéáßá ãñáììÞ (posterior axillary line):
íïçôÞ êáôáêüñõöç ãñáììÞ óõíå÷üìåíç ìå ôç ãñáììÞ ôçò ïðß-
óèéáò ìáó÷áëéáßáò ðôõ÷Þò ìå ôï Üíù Üêñï óôçí áíáôïìéêÞ èÝóç.

25 Ïðßóèéá ìÝóç ãñáììÞ (posterior median line): íïçôÞ
êáôáêüñõöç ãñáììÞ óôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò ç
ïðïßá äéáéñåß ôçí åðéöÜíåéá óå äýï ßóá çìéìüñéá, ôï äåîéü êáé
ôï áñéóôåñü çìéìüñéï.

26 Ïðßóèéïò (posterior): óôïí Üíèñùðï êáé óôá äßðïäá ï êáôåõ-
èõíüìåíïò ðñïò ôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò. ÏíïìÜæåôáé
êáé ñá÷éáßïò.

27 Åããýò (proximal): ï ðëçóéÝóôåñïò ðñïò ôï óçìåßï Ýêöõóçò
Þ ðñüóöõóçò åíüò ïñãÜíïõ Þ ôìÞìáôïò.

28 Ïâåëéáßá åðßðåäá (sagittal planes): êáôáêüñõöá åðßðåäá
ôá ïðïßá äéÝñ÷ïíôáé äéá ôïõ óþìáôïò ðáñÜëëçëá ðñïò ôï ìÝóï
åðßðåäï (Þ ðñïò ôçí ïâåëéáßá ñáöÞ) êáé äéáéñïýí ôï óþìá óå
áñéóôåñü êáé äåîéü ôìÞìá. ÐåñéëáìâÜíïíôáé ôï ìÝóï êáé ôï ðá-
ñáïâåëéáßï åðßðåäï.

29 Ïâåëéáßïò (sagittal): ï åíôïðéæüìåíïò óôï åðßðåäï Þ ðáñÜë-
ëçëá ðñïò ôçí ïâåëéáßá ñáöÞ, äçëáäÞ ôï ìÝóï åðßðåäï ôïõ óþ-
ìáôïò.

30 ÁñéóôåñÜ (sinister): Õðïäçëþíåé ôç äïìÞ ðïõ âñßóêåôáé ðñïò
ôï áñéóôåñü ÷Ýñé Þ ðñïò ôï áñéóôåñü ðëÜãéï ôïõ óþìáôïò.

31 ÓôåñíéêÞ ãñáììÞ (sternal line): íïçôÞ êáôáêüñõöç ãñáììÞ
óôçí ðñüóèéá åðéöÜíåéá ôïõ óþìáôïò ðïõ áíôéóôïé÷åß óôï ðëÜ-
ãéï ÷åßëïò ôïõ óôÝñíïõ.
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1 ¢íù (superior): ï áíáöåñüìåíïò óå ìßá äïìÞ ç ïðïßá êáôá-
ëáìâÜíåé ìßá èÝóç ðëçóßïí ôçò êïñõöÞò. Á

2 ÅãêÜñóéïò (transverse): êÜèåôïò ðñïò Ýíáí åðéìÞêç Üîïíá.
Á

3 ÅãêÜñóéá åðßðåäá (transverse planes): ïñéæüíôéá åðßðåäá
ôïõ óþìáôïò ðïõ äéáéñïýí ôï óþìá óå Üíù êáé êÜôù ìïßñá. Á

4 Êïéëéáêüò (ventral): õðïäçëþíåé ìéá èÝóç ðëçóéÝóôåñá ðñïò
ôçí êïéëéÜ óå óýãêñéóç ìå Üëëï óçìåßï áíáöïñÜò. Óôçí áíáôï-
ìßá åßíáé üñïò óõíþíõìïò ìå ôïí üñï ðñüóèéïò. Á

ÏóôÜ

5 Ôñïöïöüñïò ðüñïò (nutrient canal): Ýíáò áðü ôïõò åëåý-
èåñá áíáóôïìùôéêïýò ðüñïõò óõìðáãïýò ïóôïý ðïõ ðåñéÝ÷åé
áéìïöüñá áããåßá, ëåìöáããåßá êáé íåýñá. Â
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1 Ïóôïýí (bone): 1. ¸íáò óõìðáãÞò ôýðïò óõíäåôéêïý éóôïý ï
ïðïßïò ó÷çìáôßæåé ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ óêåëåôïý ôùí ðå-
ñéóóüôåñùí óðïíäõëùôþí. Áðïôåëåßôáé áðü Ýíá ïñãáíéêü óôÝ-
ëå÷ïò (ôá êýôôáñá êáé ôï óôñþìá) êáé áðü Ýíá ìç ïñãáíéêü óôÝ-
ëå÷ïò. Ôï óôñþìá ðåñéÝ÷åé Ýíá äßêôõï êïëëáãüíùí éíþí ôï
ïðïßï äéáðïôßæåé ôï ìç ïñãáíéêü óôÝëå÷ïò êõñßùò ôï öùóöïñé-
êü áóâÝóôéï (85%) êáé ôï áíèñáêéêü áóâÝóôéï (10%) êáé óå áõ-
ôü ïöåßëåôáé ç ðïéüôçôá ôçò óêëçñüôçôáò ôïõ ïóôïý. 2. ÏðïéïäÞ-
ðïôå áðü ôá ïóôÜ ðïõ ó÷çìáôßæïõí ôï óêåëåôü ôïõ óþìáôïò. Á

2 Ìõåëüò ôùí ïóôþí (bone marrow): ôï ìáëáêü õëéêü ðïõ
ðëçñïß ôéò êïéëüôçôåò ôùí ïóôþí. Áðïôåëåßôáé áðü Ýíá äßêôõï
óõíäåôéêïý éóôïý ðïõ ðåñéÝ÷åé äéáêëáäéæüìåíåò ßíåò êáé ôá êýô-
ôáñá ôïõ ìõåëïý ôá ïðïßá åßíáé êõñßùò ëéðþäç êýôôáñá, ìåãÜëá
åìðýñçíá êýôôáñá Þ ìõåëïêýôôáñá êáé ãéãÜíôéá êýôôáñá ôá ïðïßá
ïíïìÜæïíôáé ìåãáêáñõïêýôôáñá. Á

3 ÊåöáëÞ (capitulum): ìéêñü Ýðáñìá åíüò ïóôïý ìå ôï ïðïßï
áñèñþíåôáé ìå Üëëï ïóôïýí. Á

4 ÓõìðáãÝò ïóôïýí (compact bone): ïóôÝéíç ïõóßá ç ïðïßá
åßíáé óõìðáãÞò êáé óêëçñÞ. Á, Ã

5 Êüíäõëïò (condyle): ìßá êïßëç ðñïâïëÞ óå Ýíá ïóôïýí, óõ-
íÞèùò ãéá ôçí Üñèñùóç ìå Ýíá Üëëï ïóôïýí. Á

6 Öëïéþäåò ïóôïýí (cortical bone): ç ïõóßá ðïõ áðïôåëåß
ôï óêëçñü åîùôåñéêü ðåñßâëçìá åíüò ïóôïý. Á, Ã

7 ÄéÜöõóç (diaphysis): ç åðéìçêõóìÝíç êõëéíäñéêÞ ìïßñá åíüò
ìáêñïý ïóôïý ìåôáîý ôùí Üêñùí (åðéöýóåùí) ïé ïðïßåò åßíáé
óõíÞèùò áñèñéêÝò êáé ðëáôýôåñåò. Áðïôåëåßôáé áðü Ýíá óùëÞ-
íá óõìðáãïýò ïóôïý ï ïðïßïò ðåñéêëåßåé ôçí êïéëüôçôá ôïõ ìõå-
ëïý. Á

8 Åíäüóôåï (endosteum): ï éóôüò ðïõ åðåíäýåé ôçí êïéëüôçôá
ôïõ ìõåëïý åíüò ïóôïý. Á

9 Åðéêüíäõëïò (epicondyle): Ýíá Ýðáñìá óå Ýíá ïóôïýí ðïõ
âñßóêåôáé ðÜíù áðü ôïí êüíäõëï. Á

10 ×üíäñïò ôçò åðßöõóçò (epiphyseal cartilage): ï ÷üí-
äñïò ðïõ ó÷çìáôßæåé ôçí åðßöõóç ðñéí áðü ôçí ïóôåïðïßçóÞ ôçò.
Á

11 Äßóêïò ôçò åðßöõóçò (epiphyseal disk): ï äßóêïò Þ ç
ðëÜêá áðü ÷üíäñï ðïõ ðáñåìâÜëëåôáé ìåôáîý ôçò åðßöõóçò êáé
ôçò äéÜöõóçò ôïõ ïóôïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíÜðôõîçò. Ìå ôçí
áýîçóÞ ôïõ áõîÜíåé ôï ìÞêïò ôïõ ïóôïý. ÏíïìÜæåôáé êáé åðéöõ-
óéáêüò äßóêïò Þ áõîçôéêüò äßóêïò Þ ðëÜêá. Á, Â, Ã

12 ÃñáììÞ ôçò åðßöõóçò (epiphyseal line): Ýíá åðßðåäï Þ
ìßá ðëÜêá óå Ýíá ìáêñü ïóôïýí, ïñáôü ùò ãñáììÞ ôï ïðïßï
ïñéïèåôåß ôç óõìâïëÞ ôçò åðßöõóçò êáé ôçò äéÜöõóçò. Á

13 Åðßöõóç (epiphysis): ôï äéåõñõìÝíï áñèñéêü Üêñï åíüò ìá-
êñïý ïóôïý ôï ïðïßï áíáðôýóóåôáé áðü Ýíá äåõôåñïãåíÞ ðõñÞ-
íá ïóôÝùóçò êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíÜðôõîçò áðïôåëåßôáé åß-
ôå áðü ôï ÷üíäñï åßôå äéá÷ùñßæåôáé áðü ôç äéÜöõóç ìå ôï äßóêï
ôçò åðßöõóçò. Á

14 Ðëáôý ïóôïýí (flat bone): ïðïéïäÞðïôå áðü ôá ïóôÜ ìå ðïëý
ìéêñü ðÜ÷ïò. ÓõíÞèùò áðïôåëåßôáé ìüíï áðü ìßá ëåðôÞ óôéâÜäá
óõìðáãïýò ïóôïý Þ áðü äýï óôéâÜäåò óõìðáãïýò ïóôïý ìåôáîý
ôùí ïðïßùí ðáñåìâÜëëåôáé óðïããþäåò ïóôïýí êáé ï ìõåëüò. Óõ-
íÞèùò Ý÷ïõí ìçíïåéäÝò ó÷Þìá êáé äåí åßíáé åðßðåäá. Á

15 Áêáíüíéóôïõ ó÷Þìáôïò ïóôïýí (irregular bone): Ýíá
ïóôïýí ðïõ äåí áíÞêåé óôá ìáêñÜ, óôá âñá÷Ýá Þ óôá åðßðåäá
ïóôÜ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôá ïóôÜ ôïõ êñáíßïõ êáé ôïõ éó÷ßïõ
êáé ïé óðüíäõëïé. Á

16 Ìáêñü ïóôïýí (long bone): Ýíá ïóôïýí ôï ïðïßï Ý÷åé Ýíáí
åðéìÞêç Üîïíá ìåãÜëïõ ìÞêïõò êáé áðïôåëåßôáé áðü ôï óþìá Þ
äéÜöõóç êáé áðü Ýíá äéåõñõìÝíï ôìÞìá (åðßöõóç) óå áìöüôåñá
ôá Üêñá ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé óõíÞèùò áðü ÷üíäñï. ÔõðéêÜ áðá-
íôÜôáé óôá Üêñá. Á

17 ÌõåëéêÞ êïéëüôçôá (medullary cavity): ï ÷þñïò åíôüò
ôçò äéÜöõóçò åíüò ìáêñïý ïóôïý ðïõ ðåñéÝ÷åé ìõåëü ôùí
ïóôþí. Á

18 ÌåôÜöõóç (metaphysis): ôï ðëáôýôåñï ôìÞìá óôï Üêñï ôçò
äéÜöõóçò åíüò ìáêñïý ïóôïý ðëçóßïí ôïõ äßóêïõ ôçò åðßöõóçò.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíÜðôõîçò ðåñéÝ÷åé ôçí áõîçôéêÞ æþíç êáé
áðïôåëåßôáé áðü óðïããþäåò ïóôïýí. Óôïí åíÞëéêá óõíÝ÷åôáé ìå
ôçí åðßöõóç. Á

19 Ôñïöïöüñïò áñôçñßá (nutrient artery): Áñôçñßá ðïõ áé-
ìáôþíåé ôï ìõåëü åíüò ìáêñïý ïóôïý. ÏíïìÜæåôáé êáé ìõåëéêÞ
áñôçñßá. Â, Ã

20 Ôñïöïöüñïò ôñÞìá (nutrient foramen): ôï ôñÞìá ãéá ôç
äßïäï ôùí ôñïöïöüñùí áããåßùí åíôüò ôçò êïéëüôçôáò ôïõ ìõå-
ëïý. Ã

21 ÏóôÜñéï (ossicle): Ýíá ìéêñü ïóôïýí. Á

22 ÐõñÞíáò ïóôÝùóçò (ossification center): ïðïéïäÞðïôå
óçìåßï áðü ôï ïðïßï áñ÷ßæåé ç äéáäéêáóßá ôçò ïóôåïðïßçóçò óå
Ýíá ïóôïýí. Óôá ìáêñÜ ïóôÜ õðÜñ÷åé Ýíáò ðñùôïãåíÞò ðõñÞíáò
ãéá ôç äéÜöõóç êáé Ýíáò äåõôåñïãåíÞò ðõñÞíáò ãéá ôçí åðßöõ-
óç. Á

23 Ðåñéüóôåï (periosteum): åîåéäéêåõìÝíïò óõíäåôéêüò éóôüò
ðïõ êáëýðôåé üëá ôá ïóôÜ ôïõ óþìáôïò êáé ó÷çìáôßæåé äõíçôé-
êïýò ÷þñïõò. Óôïí åíÞëéêá áðïôåëåßôáé áðü äýï óôéâÜäåò ïé
ïðïßåò äåí áöïñßæïíôáé óáöþò. Ç åîùôåñéêÞ óôéâÜäá áðïôåëåß-
ôáé áðü Ýíá äßêôõï ðõêíïý óõíäåôéêïý éóôïý ðïõ ðåñéÝ÷åé áéìï-
öüñá áããåßá êáé ç åí ôù âÜèåé óôéâÜäá áðïôåëåßôáé áðü ÷áëá-
ñÜ äéáôåôáãìÝíåò ßíåò êïëëáãüíïõ ìå áôñáêôïåéäÞ êýôôáñá óõí-
äåôéêïý éóôïý êáé áðü Ýíá äßêôõï ëåðôþí åëáóôéêþí éíþí. Á

24 ÖÜëáããá (phalanx): ôá ïóôÜ ôùí äáêôýëùí ôïõ ÷åñéïý êáé
ôïõ ðïäéïý. Á

25 Áåñïöüñï ïóôïýí (pneumatized bone): ïóôïýí ôï ïðïßï
ðåñéÝ÷åé áåñïöüñåò êïéëüôçôåò Þ êüëðïõò. Á

26 Åñõèñüò ìõåëüò ôùí ïóôþí (red bone marrow): ï
ìõåëüò ôïõ áíáðôõóóüìåíïõ ïóôïý, ôùí ðëåõñþí, ôùí óðïíäý-
ëùí êáé ðïëëþí ìéêñþí ïóôþí. Áðïôåëåß ôç èÝóç ðáñáãùãÞò
åñõèñïêõôôÜñùí êáé êïêêùäþí ëåõêïêõôôÜñùí. Á

27 Âñá÷ý ïóôïýí (short bone): ïóôïýí ôïõ ïðïßïõ ïé êýñéåò
äéáóôÜóåéò åßíáé ó÷åäüí ßóåò üðùò ôá ïóôÜ ôïõ êáñðïý Þ ôïõ
ôáñóïý. Á

28 Óðïããþäåò ïóôïýí (spongy bone): ïóôÝéíç ïõóßá ç ïðïßá
áðïôåëåßôáé áðü äéáðëåêüìåíá ðÝôáëá êáé âñßóêåôáé óõíÞèùò
óôï åóùôåñéêü ôïõ óõìðáãïýò ïóôïý. Á

29 Ù÷ñüò ìõåëüò ôùí ïóôþí (yellow bone marrow):ï ìõå-
ëüò ôùí ïóôþí ðïõ áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü ëéðþäç êýôôáñá. Á
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1 Óêåëåôüò ôùí Üêñùí (appendicular skeleton): ôá ïóôÜ
ôïõ Üíù êáé êÜôù Üêñïõ. Á

2 Áîïíéêüò óêåëåôüò (axial skeleton): ôá ïóôÜ ôïõ êñáíßïõ,
ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáé ôï óôÝñíï. Á

3 Óêåëåôéêü óýóôçìá (skeletal system): ôá ïóôÜ êáé ïé ÷üí-
äñïé ôïõ óþìáôïò. Á

Áñèñþóåéò

4 ¢ñèñùóç (joint): ôï óçìåßï óõíÝíùóçò Þ óõìâïëÞò ìåôáîý
äýï Þ ðåñéóóüôåñùí ïóôþí ôïõ óêåëåôïý éäßùò üôáí åðéôñÝðåé
ôçí åêôÝëåóç êéíÞóåùí. Â

5 Áñèñþóåéò ïóôþí (bony joints): ôá óçìåßá óõìâïëÞò äýï
Þ ðåñéóóïôÝñùí ïóôþí ôïõ óêåëåôïý óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
ôùí éíùäþí, ôùí ÷üíäñéíùí êáé ôùí ïñïãüíùí áñèñþóåùí. Â

6 ×üíäñéíç Üñèñùóç (cartilaginous joint): ôýðïò óõíÜñ-
èñùóçò óôçí ïðïßá ç óõíÝíùóç ôùí ïóôþí äéåíåñãåßôáé ìå ôçí
ðáñåìâïëÞ ÷üíäñïõ. ÕðÜñ÷ïõí äýï ôýðïé, ç óõã÷üíäñùóç êáé ç
óýìöõóç. Â

7 ÊïôõëéïåéäÞò Üñèñùóç (cotyloid joint): Ýíáò ôýðïò
óöáéñïåéäïýò Üñèñùóçò. Â

8 Óõã÷ïíäñþóåéò ôïõ êñáíßïõ (cranial synchondro-
ses): ïé ÷üíäñéíåò áñèñþóåéò ìåôáîý ôùí ïóôþí ôïõ êñáíßïõ.
Â

9 ÅëëåéøïåéäÞò Üñèñùóç (ellipsoidal joint): ðáñáëëáãÞ ôçò
óöáéñïåéäïýò Üñèñùóçò óôçí ïðïßá ïé áñèñéêÝò åðéöÜíåéåò åß-
íáé åëëåéøïåéäåßò ðáñÜ óöáéñïåéäåßò üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ç
êåñêéäïêáñðéêÞ Üñèñùóç. Ëüãù ôçò äéÜôáîçò ôùí ìõþí êáé ôùí
óõíäÝóìùí ãýñù áðü ôçí Üñèñùóç åðéôñÝðåôáé ç åêôÝëåóç üëùí
ôùí êéíÞóåùí åêôüò áðü ôéò óôñïöéêÝò êéíÞóåéò ãýñù áðü ôïí
êáôáêüñõöï Üîïíá. ÏíïìÜæåôáé êáé êïíäõëïåéäÞò Üñèñùóç. Â

10 Éíþäçò Üñèñùóç (fibrous joint): ôýðïò óõíÜñèñùóçò óôïí
ïðïßï ç óõíÝíùóç ôùí ïóôþí äéåíåñãåßôáé ìå ôçí ðáñåìâïëÞ
éíþäïõò éóôïý ï ïðïßïò åðéôñÝðåé åëÜ÷éóôç êéíçôéêüôçôá ìåôáîý
ôùí óõíôáóóüìåíùí ïóôþí. Óôïí ôýðï áõôü ðåñéëáìâÜíïíôáé ïé
ñáöÝò êáé ïé óõíäåóìþóåéò. Â Óçì. Åðéì.: Óôçí ÅëëçíéêÞ Áíáôï-
ìéêÞ Ïñïëïãßá ç äéÜêñéóç ôùí áñèñþóåùí Ý÷åé êáèéåñùèåß ùò
äéáñèñþóåéò, óõíáñèñþóåéò êáé áìöéáñèñþóåéò.

11 Åðßðåäç ñáöÞ (flat suture): ôýðïò ñáöÞò óôïí ïðïßï õðÜñ-
÷åé áðëÞ ðáñÜèåóç ôùí óõíå÷üìåíùí åðéöáíåéþí ÷ùñßò äéá-
óýíäåóç ôùí Üêñùí ôùí óõììåôå÷üíôùí ïóôþí. ÏíïìÜæåôáé êáé
øåõäÞò ñáöÞ. Â

12 Ãßããëõìïò Üñèñùóç (ginglymus): ôýðïò äéÜñèñùóçò
óôïí ïðïßï åðéôñÝðåôáé ç åêôÝëåóç êßíçóçò óå Ýíá ìüíï åðßðå-
äï, ðñïò ôá åìðñüò êáé ðßóù üðùò óôïí ìåíôåóÝ ôçò ðüñôáò.
ÏíïìÜæåôáé êáé Üñèñùóç ôýðïõ “ìåíôåóÝ”. Â

13 Óêåëéáßá ñáöÞ (limbous suture): Ýíáò ôýðïò ëåðéäïåéäïýò
ñáöÞò óôïí ïðïßï ïé ïäïíôùôÝò åðéöÜíåéåò ôùí ïóôþí äéáóõí-
äÝïíôáé óôåíÜ ìåôáîý ôïõò. B

14 ÁîïíéêÞ Üñèñùóç (pivot joint): ôýðïò äéÜñèñùóçò ðïõ
åðéôñÝðåé ôçí åêôÝëåóç óôñïöéêþí êéíÞóåùí óå Ýíá ìüíï åðß-
ðåäï. Ìßá áîïíéêÞ áðüöõóç óôñÝöåôáé åíôüò åíüò äáêôõëßïõ Þ
Ýíáò äáêôýëéïò óôñÝöåôáé åðÜíù óå Ýíáí Üîïíá. Â

15 Åðßðåäç Üñèñùóç (plane joint): ôýðïò äéÜñèñùóçò óôïí

ïðïßï ïé óõíôáóóüìåíåò åðéöÜíåéåò åßíáé åðßðåäåò Þ åëáöñÜ
êõñôÝò. ÅðéôñÝðåé ôçí åêôÝëåóç áðëþí êéíÞóåùí ïëßóèçóçò
ðñïò ïðïéáäÞðïôå êáôåýèõíóç åíôüò ìéêñþí ïñßùí ðïõ êáèïñß-
æïíôáé áðü ôïõò óõíäÝóìïõò. ÏíïìÜæåôáé êáé ïëéóèáßíïõóá Üñ-
èñùóç. Â

16 ÅöéððéïåéäÞò Üñèñùóç (saddle joint): ôýðïò äéÜñèñù-
óçò óôïí ïðïßï ç áñèñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ åíüò ïóôïý åßíáé êïß-
ëç óå ìßá êáôåýèõíóç êáé êõñôÞ óôçí êáôåýèõíóç ðïõ åßíáé êÜ-
èåôç óôçí ðñþôç (êïéëüêõñôç). Ç áñèñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ äåýôå-
ñïõ ïóôïý åßíáé êáôÜ áíôéóôïé÷ßá êõñôüêïéëç. ÅðéôñÝðåé ôçí åêôÝ-
ëåóç êßíçóçò êáôÜ ìÞêïò äýï êýñéùí áîüíùí ðïõ åßíáé êÜèåôïé
ìåôáîý ôïõò. Â

17 Ó÷éíäýëéóç (schindylesis): ôýðïò Üñèñùóçò óôïí ïðïßï ìßá
ó÷éóìÞ åíüò ïóôïý õðïäÝ÷åôáé Ýíá ðÝôáëï åíüò Üëëïõ ïóôïý
üðùò óôçí Üñèñùóç ôïõ êÜèåôïõ ðÝôáëïõ ôïõ çèìïåéäïýò ïóôïý
ìå ôçí ýíéäá. ÏíïìÜæåôáé êáé óöçíïáõëáêïåéäÞò Üñèñùóç. Â

18 ÐñéïíùôÞ ñáöÞ (serrated suture): ôýðïò ñáöÞò óôïí
ïðïßï ôá óõíôáóóüìåíá ïóôÜ óõíäÝïíôáé ìåôáîý ôïõò ìå áðï-
öýóåéò ìå ðñéïíùôÞ üøç. Â

19 ÁðëÞ Üñèñùóç (simple joint): ôýðïò äéÜñèñùóçò óôïí
ïðïßï óõììåôÝ÷ïõí ìüíï äýï ïóôÜ. Â

20 ÓöáéñïåéäÞò Üñèñùóç (spheroidal joint): ôýðïò äéÜñ-
èñùóçò óôïí ïðïßï ìßá óöáéñïåéäÞò åðéöÜíåéá åíüò ïóôïý
(óöáßñá) êéíåßôáé åíôüò ìßáò êïßëçò åðéöÜíåéáò åíüò Üëëïõ
ïóôïý. Áðïôåëåß ôïí ðëÝïí êéíçôü ôýðï Üñèñùóçò. ÏíïìÜæåôáé
êáé ðïëõáîïíéêÞ Üñèñùóç. Â

21 ÑáöÞ (suture): ôýðïò óõíäÝóìùóçò óôïí ïðïßï ïé áíôéôáêôÝò
åðéöÜíåéåò ôùí ïóôþí óõíäÝïíôáé óôåíÜ ìå ìßá ëåðôÞ óôéâÜäá
éíþäïõò óõíäåôéêïý éóôïý ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí åðéôñÝðåôáé
êáìßá êéíçôéêüôçôá. ÁðáíôÜôáé ìüíï óôï êñáíßï. ÏíïìÜæåôáé êáé
áëçèÞò ñáöÞ. Â

22 Óýìöõóç (symphysis): ôýðïò óõã÷üíäñùóçò óôïí ïðïßï ïé
áíôéôáêôÝò åðéöÜíåéåò ôùí ïóôþí óõíäÝïíôáé óôåíÜ ìå Ýíá éíï-
÷üíäñéíï ðÝôáëï. ÏíïìÜæåôáé êáé éíï÷üíäñéíç Üñèñùóç. Â

23 ÓõíÜñèñùóç (synarthrosis): óõíÝíùóç ïóôþí ðïõ äåí
åðéôñÝðåé êáìßá êéíçôéêüôçôá êáé óôçí ïðïßá ôá ïóôÜ óõíäÝïíôáé
ìå óõìðáãÞ óõíäåôéêü éóôü. Äéáêñßíåôáé óå äýï ôýðïõò, ôç óõí-
äÝóìùóç êáé ôç óõã÷üíäñùóç. Â

24 Óõã÷üíäñùóç (synchondrosis): óõíÝíùóç äýï ïóôþí Þ
ðõñÞíùí ïóôÝùóçò ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé åßôå ìå õáëïåéäÞ ÷üíäñï
åßôå ìå éíþäç ÷üíäñï. ÓõíÞèùò åßíáé ðñïóùñéíüò ôýðïò Üñèñù-
óçò êáé ï ðáñåìâáëëüìåíïò ÷üíäñïò ïóôåïðïéåßôáé óôçí åíÞëé-
êï æùÞ. Â

25 ÓõíäÝóìùóç (syndesmosis): ôýðïò éíþäïõò Üñèñùóçò
óôïí ïðïßï ï ðáñåìâáëëüìåíïò éíþäçò óõíäåôéêüò éóôüò ó÷ç-
ìáôßæåé Ýíá ìåóüóôåï õìÝíá Þ óýíäåóìï. Â

26 ÄéÜñèñùóç (synovial joint): åîåéäéêåõìÝíç Üñèñùóç ç
ïðïßá åðéôñÝðåé åëåýèåñç åêôÝëåóç êéíÞóåùí. Ôá óõíôáóóüìå-
íá ïóôÜ ðåñéâÜëëïíôáé áðü ôïí áñèñéêü èýëáêï ðïõ ðåñéêëåßåé
ìßá êïéëüôçôá ç ïðïßá åðåíäýåôáé áðü ôïí áñèñéêü õìÝíá (åíÜñ-
èñéï ïñïãüíï õìÝíá). Â

27 Óýíèåôç Üñèñùóç (composite joint): ôýðïò äéÜñèñùóçò
óôïí ïðïßï óõììåôÝ÷ïõí ðåñéóóüôåñá áðü äýï ïóôÜ. Â

28 ËåðéäïåéäÞò ñáöÞ (squamous suture). Â
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1 ÁñèñéêÞ êïéëüôçôá (articular cavity): ï ìéêñüò ÷þñïò ìé-
áò äéÜñèñùóçò ï ïðïßïò áöïñßæåôáé áðü ôïí ïñïãüíï õìÝíá êáé
áðü ôïõò áñèñéêïýò ÷üíäñïõò. Á

2 Áñèñéêüò äßóêïò (articular disk): Ýíá ðÝôáëï ôï ïðïßï
áðïôåëåßôáé áðü éíþäç ÷üíäñï Þ ðõêíü éíþäç éóôü êáé áðáíôÜ-
ôáé óå ïñéóìÝíåò äéáñèñþóåéò. Åêôåßíåôáé åíôüò ôçò Üñèñùóçò
êáé åêöýåôáé áðü ôçí ðåñéöÝñåéá ôïõ áñèñéêïý èõëÜêïõ. Óå
ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò äéáéñåß ðëÞñùò ôçí áñèñéêÞ êïéëüôçôá
óå äýï äéáêñéôÜ äéáìåñßóìáôá. ÏíïìÜæåôáé êáé äéÜñèñéïò äß-
óêïò. Á, Å

3 Èõëáêéêïß óýíäåóìïé (capsular ligaments): ðá÷ýíóåéò
ôïõ éíþäç õìÝíá ôïõ áñèñéêïý èõëÜêïõ. Á

4 Åîùèõëáêéêïß óýíäåóìïé (extracapsular ligaments):
óýíäåóìïé ìßáò Üñèñùóçò ðïõ âñßóêïíôáé åêôüò ôïõ áñèñéêïý
èõëÜêïõ. Á

5 Éíþäçò õìÝíáò ôïõ áñèñéêïý èýëáêï (fibrous mem-
brane of joint capsule): ç åîùôåñéêÞ áðü ôéò äýï óôéâÜäåò
ôïõ áñèñéêïý èýëáêïõ ìßáò äéÜñèñùóçò ðïõ áðïôåëåßôáé áðü
ðõêíü ëåõêü éíþäç éóôü. Á

6 Ìåóïèõëáêéêïß óýíäåóìïé (intracapsular ligaments):
óýíäåóìïé åíôüò ôïõ áñèñéêïý èõëÜêïõ. Ä

7 Áñèñéêüò èýëáêïò (joint capsule): áóêïåéäÝò ðåñßâëçìá
ôï ïðïßï ðåñéêëåßåé ôçí êïéëüôçôá ìßáò äéÜñèñùóçò ìÝóù ðñü-
óöõóÞò ôïõ óôçí ðåñéöÝñåéá ôïõ áñèñéêïý Üêñïõ êáèåíüò áðü
ôá óõíôáóóüìåíá ïóôÜ. Áðïôåëåßôáé áðü Ýíáí éíþäç õìÝíá êáé
áðü Ýíáí ïñïãüíï õìÝíá. Á, Ä

8 Áñèñéêü õãñü (synovial fluid): ÄéáõãÝò, áëêáëéêü, éîþäåò
õãñü, ðïõ ðñïóïìïéÜæåé ìå ôï áóðñÜäé ôïõ áõãïý. Åêêñßíåôáé
áðü ôïí áñèñéêü õìÝíá êáé ðåñéÝ÷åôáé åíôüò ôùí áñèñéêþí êïé-
ëïôÞôùí, ôùí èõëÜêùí êáé ôùí ôåíüíôéùí åëýôñùí. Á

9 ÁñèñéêÞ ðôõ÷Þ (synovial fold): ðñïÝêôáóç ôïõ áñèñéêïý
õìÝíá áðü ôçí åëåýèåñç åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá Ýùò ôçí áñèñéêÞ
êïéëüôçôá. Á

10 Ïñïãüíïò õìÝíáò ôïõ áñèñéêïý èõëÜêïõ (synovial
membrane of joint capsule): ç Ýóù áðü ôéò äýï óôéâÜ-
äåò ôïõ áñèñéêïý èõëÜêïõ ôçò äéÜñèñùóçò, ç ïðïßá áðïôå-
ëåßôáé áðü ÷áëáñü óõíäåôéêü éóôü êáé Ý÷åé ìßá åëåýèåñç ëåßá
åðéöÜíåéá ðïõ åðáëåßöåé ôçí áñèñéêÞ êïéëüôçôá. Åêêñßíåé ôï
áñèñéêü õãñü. Á

11 ÁñèñéêÝò ëÜ÷íåò (synovial villi): ëåðôÝò ðñïâïëÝò ôïõ
áñèñéêïý õìÝíá áðü ôçí åëåýèåñç åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá Ýùò
ôçí áñèñéêÞ êïéëüôçôá. Á

12 Ãüìöùóç (gomphosis): ôýðïò óõíäÝóìùóçò óôçí ïðïßá ìßá
êùíéêÞ áðüöõóç åéóÝñ÷åôáé óå Ýíá êïßëï ôìÞìá üðùò ç Üñèñù-
óç ôçò âåëïíïåéäïýò áðüöõóçò ìå ôï êñïôáöéêü ïóôïýí Þ ç Üñ-
èñùóç ôùí ïäüíôùí óôá öáíôßá. Â

13 Åðé÷åßëéïò ÷üíäñïò (labrum): ðñïÝ÷ùí éíï÷üíäñéíïò äá-
êôýëéïò ãýñù áðü ôçí ðåñéöÝñåéá ïñéóìÝíùí áñèñþóåùí üðùò
ï åðé÷åßëéïò ÷üíäñïò ôçò êïôýëçò ôïõ éó÷ßïõ êáé ôçò ùìïãëÞíçò
ôçò ùìïðëÜôçò. Ã

14 Áñèñéêüò ìçíßóêïò (articular meniscus): Ýíá ðÝôáëï,
óõíÞèùò óöçíïåéäïýò êáé ìçíïåéäïýò ó÷Þìáôïò ðïõ áðïôåëåß-
ôáé áðü ðõêíü éíþäç ÷üíäñï Þ ðõêíü éíþäç éóôü êáé áðáíôÜôáé
óå ïñéóìÝíåò äéáñèñþóåéò. Ôï Ýíá ðëÜãéï ó÷çìáôßæåé ìßá åðé-
÷åßëéá ðñüóöõóç óôïí áñèñéêü èýëáêï êáé ôá Üëëá äýï ðëÜãéá
åêôåßíïíôáé åíôüò ôçò Üñèñùóçò üðïõ áðïëÞãïõí óå Ýíáí åëåý-
èåñï Üêñï. Ä

15 Äéêïíäýëéá Üñèñùóç (bicondylar joint): êïíäõëïåéäÞò
Üñèñùóç ìå Ýíá ìçíßóêï ìåôáîý ôùí áñèñéêþí åðéöáíåéþí
üðùò óôçí êñïôáöïãíáèéêÞ äéÜñèñùóç. Å
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Ìýåò

1 Ìõò (muscle): üñãáíï ðïõ ìå ôç óõóôïëÞ ôïõ ðáñÜãåé ôéò êé-
íÞóåéò åíüò æùéêïý ïñãáíéóìïý. ÕðÜñ÷ïõí äýï åßäç ìõþí. Ïé
ãñáììùôïß ìýåò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôïõò óêåëåôéêïýò ìýåò ðïõ
ç óýóðáóÞ ôïõò åßíáé åêïýóéá êáé ï êáñäéáêüò ìõò. Ïé ëåßïé Þ
ìç ãñáììùôïß ìýåò ðåñéëáìâÜíïõí üëïõò ôïõò ìýåò ðïõ óõóðþ-
íôáé áêïýóéá åêôüò áðü ôçí êáñäéÜ. Ïé ãñáììùôïß ìýåò ðåñéâÜë-
ëïíôáé áðü ìßá ëåðôÞ óôéâÜäá óõíäåôéêïý éóôïý (åðéìýéï) áðü ôï
ïðïßï äéÝñ÷ïíôáé äéáöñÜãìáôá (ðåñéìýéï) êáé äéáêéñïýí ôïí ìõ
óå äåóìßäåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ðáñÜëëçëåò ßíåò ïé ïðïßåò äéá÷ù-
ñßæïíôáé ìå äéáöñÜãìáôá óõíäåôéêïý éóôïý (åíäïìýéï). ÊÜèå ßíá
áðïôåëåßôáé áðü óáñêüðëáóìá ðïõ áðïôåëåßôáé áðü åíáëëÜî öù-
ôåéíÝò êáé óêïôåéíÝò æþíåò (óå áõôÝò ïöåßëåôáé êáé ç ïíïìáóßá
ãñáììùôüò ìõò). ÊÜèå ßíá ðåñéÝ÷åé ìõúêÜ éíßäéá êáé ðåñéâÜëëå-
ôáé áðü ôï óáñêåßëçììá. Ïé ëåßïé ìýåò áðïôåëïýíôáé áðü åðéìç-
êõóìÝíá, áôñáêôïåéäÞ åìðýñçíá êýôôáñá ðïõ äéáôÜóóïíôáé ðá-
ñÜëëçëá ìåôáîý ôïõò êáé ðñïò ôïí åðéìÞêç Üîïíá ôïõ ìõüò. Ôá
êýôôáñá áõôÜ óõ÷íÜ óõíáèñïßæïíôáé óå äÝóìåò ðïéêßëïõ ìåãÝ-
èïõò. Ïé ìýåò, ïé äÝóìåò êáé ôá êýôôáñá ðåñéêëåßïíôáé áðü áäéá-
öïñïðïßçôï óõíäåôéêü éóôü üðùò êáé ïé ãñáììùôïß ìýåò. Á

2 Áðïíåýñùóç (aponeurosis): ëåõêÞ, áðïðëáôõóìÝíç ç ó÷ïé-
íéïåéäÞò ôåíüíôéá ðñïÝêôáóç ç ïðïßá óõíÞèùò åîõðçñåôåß ôç
óýíäåóç ôïõ ìõüò ìå ôá ìÝñåé ðïõ êéíåß. Á

3 ÃáóôÝñá (belly): ôï óáñêþäåò óõóôáëôü ôìÞìá åíüò ìõüò. Á

4 Äåñìáôéêüò ìõò (cutaneous muscle): ãñáììùôüò ìõò ðïõ
êáôáöýåôáé óôï äÝñìá üðùò ôï ìõþäåò ðëÜôõóìá. Á

5 ÄéáóôïëÝáò (dilator): ìõò ï ïðïßïò ðñïêáëåß äéáóôïëÞ. Á

6 Åíäïìýéï (endomysium): Ýëõôñï áðü åýèñáõóôá óõíäåóìé-
êÜ éíßäéá ðïõ ðåñéâÜëëåé êÜèå ìõúêÞ ßíá. Á

7 Åðéìýéï (epimysium): ôï éíþäåò Ýëõôñï ðïõ ðåñéâÜëëåé ïëü-
êëçñï ôï ìõ.

8 Åêôåßíïíôáò (extensor): ï ìõò ðïõ åêôåßíåé ìßá Üñèñùóç. Á

9 ÊáìðôÞñáò (flexor): 1. Ï ðñïêáëþí êÜìøç. 2. Ï ìõò ðïõ êÜ-
ìðôåé ìßá Üñèñùóç. Á

10 ÁôñáêôïåéäÞò ìõò (fusiform muscle): áôñáêôïåéäïýò
ó÷Þìáôïò ìõò óôïí ïðïßï ïé ßíåò öÝñïíôáé ó÷åäüí ðáñÜëëçëá
ðñïò ôïí åðéìÞêç Üîïíá ôïõ ìõüò áëëÜ óõãêëßíïõí óå Ýíáí ôÝ-
íïíôá óå áìöüôåñá ôá Üêñá. Á

11 ÊåöáëÞ ôïõ ìõüò (head of muscle): ôï Üêñï ôïõ ìõüò
óôï óçìåßï ôçò ðñüóöõóÞò ôïõ óå Ýíá ïóôïýí Þ óå Üëëç óôá-
èåñÞ äïìÞ (Ýêöõóç). Á

12 Éíþäçò ðñüóöõóç (lacertus): éíþäçò ðñüóöõóç ôïõ ìõüò. Á
13 ÁíåëêôÞñáò (levator): ìõò ðïõ åîõðçñåôåß ôçí áíÜóðáóç ôïõ

ïñãÜíïõ Þ ôçò äïìÞò óôçí ïðïßá êáôáöýåôáé. Â
14 ÐïëõðôåñïåéäÞò ìõò (multipennate muscle): Ýíáò ìõò,

ïé ìõúêÝò äÝóìåò ôïõ ïðïßïõ óõãêëßíïõí ðñïò äéÜöïñïõò ôÝíï-
íôåò. Á

15 Ìõúêü óýóôçìá (muscular system): ôï óýíïëï ôùí ìõþí
ôïõ óþìáôïò. Óôçí åðßóçìç áíáôïìéêÞ ïñïëïãßá óõìðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ïé ôÝíïíôåò, ïé èýëáêåò êáé ôá ïñïãüíá Ýëõôñá. Á

16. Ôñï÷éëßá ìõüò (muscular trochlea): áíáôïìéêü ôìÞìá ôï
ïðïßï åîõðçñåôåß ôçí áëëáãÞ ôçò äéåýèõíóçò ôçò Ýëîçò ôïõ ôÝ-
íïíôá. Ìðïñåß íá åßíáé éíþäçò Þ ïóôÝéíç. Á

17 ÓöéãêôÞñáò ìõò (orbicular muscle): Ýíáò ìõò ðïõ ðåñé-
âÜëëåé ìßá öõóéïëïãéêÞ ïðÞ ôïõ óþìáôïò üðùò ôïí ïöèáëìü Þ
ôï óôüìá. Á

18 ÐôåñïåéäÞò ìõò (pennate muscle): Ýíáò ìõò, ïé ßíåò ôïõ
ïðïßïõ ðñïóåããßæïõí ôïí êáôáöõôéêü ôÝíïíôá áðü ìßá åõñåßá
ðåñéï÷Þ êáé êáôáöýïíôáé óå Ýíá ìåãÜëï ôìÞìá ôçò ðåñéöÝñåéÜò
ôïõ. ÏíïìÜæåôáé êáé äéðôåñïåéäÞò ìõò. Á

19 Ðåñéìýéï (perimysium): ï óõíäåôéêüò éóôüò ðïõ áöïñßæåé
ìßá äÝóìç ãñáììùôþí ìõúêþí éíþí. Á

20 ÇìéðôåñïåéäÞò ìõò (semipennate muscle): Ýíáò ìõò, ïé
ìõúêÝò äÝóìåò ôïõ ïðïßïõ ðñïóåããßæïõí ôïí êáôáöõôéêü ôÝíï-
íôá áðü ìßá ìüíï äéåýèõíóç êáé êáôáöýïíôáé ìüíï ìÝóù åíüò
ìéêñïý ôìÞìáôïò ôçò ðåñéöÝñåéÜò ôïõ. Á

21 Ôåíüíôéï ôüîï (tendinous arch): ãñáììéêÞ ðÜ÷õíóç ôçò ðå-
ñéôïíßáò ðÜíù áðü Ýíá ôìÞìá ôïõ ìõüò üðùò ôï ôåíüíôéï ôüîï ðÜ-
íù áðü ôï ãáóôñïêíÞìéï ìõ Þ ðÜíù áðü ôïí Ýóù èõñïåéäÞ ìõ. Á

22 Ôåíüíôéá åããñáöÞ (tendinous intersection): éíþäçò ôáé-
íßá ðïõ äéáó÷ßæåé ôç ãáóôÝñá åíüò ìõüò êáé ôï äéáéñåß ó÷åäüí
ðëÞñùò óå äýï ôìÞìáôá. Á

23 ÔåôñÜãùíïò ìõò (quadrate muscle): Ýíáò ìõò ìå ôåôñÜ-
ãùíï ó÷Þìá.

24 ÓöéãêôÞñáò ìõò (sphincter muscle): ÄáêôõëéïåéäÞò ìõò
ðïõ áðïöñÜóóåé ìßá öõóéïëïãéêÞ ïðÞ. Ìðïñåß íá åßíáé åßôå
ãñáììùôüò åßôå ëåßïò. Â
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1 Éíþäåò Ýëõôñï (fibrous sheath): ç éíþäçò óôéâÜäá åíüò
ôåíüíôéïõ åëýôñïõ.

2 Ìåóïôåíüíôéï (mesotendon): ôï Ýëõôñï áðü óõíäåôéêü éóôü
ðïõ ðñïóöýåé ôïí ôÝíïíôá óôï éíþäåò Ýëõôñü ôïõ. Á

3 Ïñïãüíï Ýëõôñï (synovial sheath): ç ïñïãüíïò óôéâÜäá
åíüò ôåíüíôéïõ åëýôñïõ. Á

4 ÔÝíïíôáò (tendon): éíþäçò ÷ïñäÞ óõíäåôéêïý éóôïý åíôüò
ôçò ïðïßáò áðïëÞãïõí ïé ßíåò åíüò ìõüò êáé ìÝóù ôçò ïðïßáò ï
ìõò ðñïóöýåôáé óå Ýíá ïóôïýí Þ óå ìßá Üëëç äïìÞ. Á

5 Ôåíüíôéï Ýëõôñï (tendon sheath): Ýëõôñï éóôïý ôï ïðïßï
åðéêáëýðôåé Ýíáí ôÝíïíôá. ¸÷åé éíþäç êáé ïñïãüíï óôéâÜäá. Á

Íåýñá

6 Íåõñéêü óýóôçìá (nervous system): ôï óýóôçìá ôùí ïñ-
ãÜíùí ðïõ ìáæß ìå ôï óýóôçìá ôùí åíäïêñéíþí áäÝíùí óõó÷å-
ôßæåé ôéò ñõèìßóåéò êáé áíôéäñÜóåéò åíüò ïñãáíéóìïý óå åóùôå-
ñéêÝò êáé ðåñéâáëëïíôéêÝò êáôáóôÜóåéò. ÐåñéëáìâÜíåé ôï êåíôñé-
êü êáé ôï ðåñéöåñéêü íåõñéêü óýóôçìá. Â

7 Íåýñï (nerve): ìßá íçìáôïåéäÞò äïìÞ ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ìßá
óõëëïãÞ éíþí ðïõ ìåôáöÝñïõí íåõñéêÝò þóåéò ìåôáîý åíüò
ôìÞìáôïò ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò êáé êÜðïéáò Üëëçò
ðåñéï÷Þò ôïõ óþìáôïò. ¸íá íåýñï áðïôåëåßôáé áðü Ýíá Ýëõôñï
óõíäåôéêïý éóôïý (åðéíåýñéï) ðïõ ðåñéêëåßåé äÝóìåò éíþí. ÊÜèå
äÝóìç ðåñéâÜëëåôáé áðü ôï äéêü ôçò Ýëõôñï óõíäåôéêïý éóôïý
(ðåñéíåýñéï) ç åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ ïðïßïõ ó÷çìáôßæåôáé
áðü Ýíáí õìÝíá áðïðëáôõóìÝíùí ìåóïèçëéáêþí êõôôÜñùí. Ôá
ðïëý ìéêñÜ íåýñá áðïôåëïýíôáé áðü ìßá äåóìßäá ç ïðïßá ðñïÝñ-
÷åôáé áðü ôï ìçôñéêü íåýñï. Åíôüò ôùí äåóìþí ç êÜèå íåõñéêÞ
ßíá ðåñéâÜëëåôáé áðü äéÜìåóï óõíäåôéêü éóôü (åíäïíåýñéï). Ç
íåõñéêÞ ßíá (ï íåõñÜîïíáò ìå ôï ðåñßâëçìÜ ôïõ) áðïôåëåßôáé áðü
äéáêñéôÜ óôïé÷åßá ôá ïðïßá âñßóêïíôáé óå Ýíáí óôñþìá ðñùôï-
ðëÜóìáôïò (áîïíüðëáóìá). Ïëüêëçñç ç äïìÞ ðåñéêëåßåôáé óå
Ýíáí ëåðôü õìÝíá (áîïíüëëçìá). ÊÜèå íåõñéêÞ ßíá ðåñéêëåßåôáé
áðü Ýíá êõôôáñéêü Ýëõôñï (íåõñåßëçììá) áðü ôï ïðïßï åíäÝ÷åôáé
íá Þ íá ìç äéá÷ùñßæåôáé ìå ìßá ëéðþäç óôéâÜäá (Ýëõôñï ìõåëß-
íçò) ôï ïðïßï ó÷çìáôßæåôáé áðü íåõñåéëçììáôéêÜ êýôôáñá. Â

8 Íåõñþíáò (neuron): ôá êýôôáñá ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò
ðïõ Üãïõí ôéò íåõñéêÝò þóåéò. Ï ôõðéêüò íåõñþíáò áðïôåëåßôáé
áðü ôï êõôôáñéêü óþìá ðïõ ðåñéÝ÷åé ôïí ðõñÞíá êáé ôï ðåñéâÜë-
ëïí êõôôáñüðëáóìá (ðåñéêÜñõï), áðü áñêåôÝò âñá÷åßåò áêôéíï-
åéäåßò áðïöõÜäåò (äåíäñßôåò) êáé áðü ìßá ìáêñÜ áðïöõÜäá
(íåõñÜîïíáò) ðïõ áðïëÞãåé óå ìéêñïýò êëÜäïõò (ôåëïäåíäñßôåò)
êáé åíäÝ÷åôáé íá öÝñåé ìéêñïýò êëÜäïõò (ðáñÜðëåõñïé êëÜäïé)
êáôÜ ìÞêïò ôçò ðïñåßáò ôçò. Ï íåõñÜîïíáò ìáæß ìå ôï ðåñßâëç-
ìá Þ ôï Ýëõôñü ôïõ ó÷çìáôßæåé ôç íåõñéêÞ ßíá. ÏíïìÜæåôáé êáé
íåõñéêü êýôôáñï. Â

9 Áñèñéêüò êëÜäïò (articular branch): êëÜäïò åíüò ìéêôïý
(ðñïóáãùãïý Þ áðáãùãïý) ðåñéöåñéêïý íåýñïõ ðïõ íåõñþíåé
ìßá Üñèñùóç êáé ôéò ðáñáêåßìåíåò äïìÝò.

10 Áõôüíïìïò êëÜäïò (autonomic branch): êëÜäïò åíüò ðá-
ñáóõìðáèçôéêïý Þ óõìðáèçôéêïý íåýñïõ ôïõ áõôüíïìïõ íåõñé-
êïý óõóôÞìáôïò.

11 Áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá (autonomic nervous sy-
stem): ç ìïßñá ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç

ñýèìéóç ôïõ êáñäéáêïý ìõüò, ôùí ëåßùí ìõþí êáé ôùí áäÝíùí.
ÓõíÞèùò ðåñéïñßæåôáé óôá äýï óðëáã÷íéêÜ áðáãùãÜ óôåëÝ÷ç,
óôï óõìðáèçôéêü êáé óôï ðáñáóõìðáèçôéêü íåõñéêü óýóôçìá.

12 Áõôüíïìï ðëÝãìá (autonomic plexus):ïðïéïäÞðïôå áðü ôá
åêôåôáìÝíá äßêôõá íåõñéêþí éíþí êáé êõôôáñéêþí óùìÜôùí ðïõ
óõó÷åôßæïíôáé ìå ôï áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá. Áðáíôþíôáé êõñß-
ùò óôïí èþñáêá, óôçí êïéëéÜ êáé óôçí ðýåëï êáé ðåñéÝ÷ïõí óõ-
ìðáèçôéêÝò, ðáñáóõìðáèçôéêÝò êáé óðëáã÷íéêÝò áðáãùãÝò ßíåò.

13 Êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá (central nervous system):
ï åãêÝöáëïò êáé ï íùôéáßïò ìõåëüò.

14 Äåñìáôéêüò êëÜäïò (cutaneous branch): êëÜäïò åíüò ìé-
êôïý ðåñéöåñéêïý íåýñïõ (ðñïóáãùãïý Þ áðáãùãïý) ðïõ íåõ-
ñþíåé ìßá ðåñéï÷Þ ôïõ äÝñìáôïò.

15 Ìåóïãáããëéáêïß êëÜäïé ôïõ óõìðáèçôéêïý óôåëÝ÷ïõò
(interganglionic branches of sympathetic trunk): ïé
êëÜäïé ðïõ óõíäÝïõí ôá ãÜããëéá ôïõ óõìðáèçôéêïý óôåëÝ÷ïõò.

16 Ìõúêüò êëÜäïò (muscular branch): êëÜäïò åíüò ðåñéöå-
ñéêïý íåýñïõ Þ áããåßïõ ðïõ êáôáíÝìåôáé óå Ýíáí ìõ.

17 Ðáñáóõìðáèçôéêü íåõñéêü óýóôçìá (parasympathe-
tic nervous system): ï êñáíéïúåñüò êëÜäïò ôïõ áõôüíïìïõ
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò. Ïé ðñïãáããëéáêÝò ßíåò ôïõ óõíïäåýïõí
ôá åãêåöáëéêÜ íåýñá III, VII, IX, X êáé XI êáé ôç äåýôåñç Ýùò ôçí
ôÝôáñôç ðñüóèéá éåñÞ ñßæá. Íåõñþíåé ôçí êáñäéÜ, ôïõò ëåßïõò
ìýåò êáé ôïõò áäÝíåò ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ôá
óðëÜ÷íá ôïõ èþñáêá, ôçò êïéëéÜò êáé ôçò ðõÝëïõ. Ôá êýôôáñá
ôùí ãáããëßùí ìå ôá ïðïßá óõíÜðôïíôáé ïé ßíåò áõôÝò âñßóêïíôáé
åíôüò Þ ðëçóßïí ôùí ïñãÜíùí ðïõ íåõñþíïõí.

18 Ðåñéáñôçñéáêü ðëÝãìá (periarterial plexus): Ýíá äßêôõï
áõôüíïìùí êáé áéóèçôéêþí íåõñéêþí éíþí åíôüò ôïõ åîùôåñéêïý
÷éôþíá ìéáò áñôçñßáò ïñéóìÝíåò áðü ôéò ïðïßåò áêïëïõèïýí ôçí
ðïñåßá ôçò áñôçñßáò êáé áðïëÞãïõí êáé íåõñþíïõí Üëëåò äïìÝò
åíþ ïñéóìÝíåò íåõñþíïõí ôçí ßäéá ôçí áñôçñßá.

19 Ðåñéöåñéêü íåõñéêü óýóôçìá (peripheral nervous
system): ôï ðåñéöåñéêü ôìÞìá ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ðïõ
áðïôåëåßôáé áðü ôá íåýñá êáé ôá ãÜããëéá ðïõ âñßóêïíôáé åêôüò
ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý.

20 ÐëÝãìá íùôéáßùí íåýñùí (plexus of spinal nerves):
Ýíá ðëÝãìá ðïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü äéáðëåêüìåíåò ßíåò äýï Þ ðå-
ñéóóïôÝñùí íùôéáßùí íåýñùí üðùò ôï âñá÷éüíéï êáé ôï ïóöõï-
úåñü ðëÝãìá.

21 Óõìðáèçôéêü íåõñéêü óýóôçìá (sympathetic nervous
system): ç ìïßñá ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ðïõ
ðñïóëáìâÜíåé ôéò ßíåò ðïõ ôï óõíäÝïõí ìå ôï êåíôñéêü íåõñéêü
óýóôçìá ìÝóù ôùí èùñáêïóöõúêþí óðëáã÷íéêþí ðñïóáãùãþí
éíþí. Ïé ßíåò áõôÝò (ðñïãáããëéáêÝò) åêöýïíôáé áðü êýôôáñá ôçò
èùñáêéêÞò êáé ôçò áíþôåñçò ïóöõúêÞò ìïßñáò ôïõ íùôéáßïõ ìõå-
ëïý êáé åêðïñåýïíôáé ìÝóù ôùí êïéëéáêþí ñéæþí êáé ìÝóù ôùí
áíáóôïìùôéêþí êëÜäùí. ÅéóÝñ÷ïíôáé óôï óõìðáèçôéêü óôÝëå÷ïò
üðïõ ïñéóìÝíåò óõíÜðôïíôáé ìå ôá êýôôáñá ôùí ãáããëßùí. Ïé
ßíåò (ìåôáãáããëéáêÝò) áõôþí ôùí ãáããëéáêþí êõôôÜñùí åðéóôñÝ-
öïõí óôá íùôéáßá íåýñá ìÝóù ôùí áíáóôïìùôéêþí êëÜäùí êáé
íåõñþíïõí ôá áéìïöüñá áããåßá, ôïõò ëåßïõò ìýåò êáé ôïõò áäÝ-
íåò ôïõ êïñìïý êáé ôùí Üêñùí Þ áðïëÞãïõí ùò óðëá÷íéêïß êëÜ-
äïé óôá áéìïöüñá áããåßá óôïõò ëåßïõò ìýåò êáé óôïõò áäÝíåò
ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé óôá óðëÜ÷íá ôïõ èþñáêá, ôçò
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