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Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô.

∏ ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È Ë Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÔÎÙ¿
Ô ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ È·ÙÚfi˜. ∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ªÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙÌËıÂ› ÁÈ· Ó· ̆ ¿ÚÍÂÈ ÚfiÛ‚·-
ÛË ÛÂ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ‹ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi
Î·ı·˘Ùfi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÌÈ·˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›-
Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÓfiÌÈÔ fiÛˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

¶ÔÏÏ¤˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜, ¯ÂÈ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È
ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi Î·È ¤ÙÛÈ
Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜,
ÙÔ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÛÙ· ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· I-III.

ΓΕΝΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ

Τοµές και χειρισµός των ιστών

√È ÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ¿, fi¯È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ‰ÂÚÌ·-
ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ‹ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛˆÛÙ‹˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜

∆Ô ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂Í˘ËÚÂÙÂ› ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ÛÎÔÒÓ.
∞ÔÙÂÏÂ› ÊÚ·ÁÌfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜. ∂›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜
ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Â›Ó·È Ô Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎfi˜ ÎÚ›ÎÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·È-
Ûı‹ÛÂˆÓ. √È ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË
ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ-
‰Ë˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
Ó· ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÙÚ·‡Ì·Ù·, È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÎÚ· ¯Â›Ú· Î·È ÛÙÔÓ
¿ÎÚÔ fi‰·. ∆Ô ‰¤ÚÌ· Î¿ıÂ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜
ÛÎÔÔ‡˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ¤ÓÙÔÓ· Ú˘ÙÈ‰Ò‰Â˜, Â˘·›-
ÛıËÙÔ Î·È ̆ ÁÚfi ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ·ÎÚÔ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙˆÓ ̄ ÂÚÈÒÓ Â›-
Ó·È È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· Ó· Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó·, ÂÓÒ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ È‰·ÓÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi.

∫¿ıÂ ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÔ˘ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· Ô˘-
Ï‹, Ô˘ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘. √È Ô˘Ï¤˜ ¤¯Ô˘Ó, Ì¤-
¯ÚÈ ÂÓfi˜ ÛËÌÂ›Ô˘, ·Úfi‚ÏÂÙË ÂÍ¤ÏÈÍË. øÛÙfiÛÔ Î¿ÔÈ·
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘˜ Ó·
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÛÎÏËÚ¤˜, ÂÚ˘ıÚ¤˜, ÂËÚÌ¤ÓÂ˜ Î·È ̆ ÂÚÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜ Ô˘Ï¤˜. ∫·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË, Ë ı¤ÛË ÌÈ·˜ Ô˘Ï‹˜ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ÔÚ·Ù‹ Î·È ÂÌÊ·Ó‹˜
Â›Ó·È. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÌÈ· ÔÈÛıÔˆÙÈÎ‹ ÂËÚÌ¤ÓË
Ô˘Ï‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË «ÚÔÛ‚ÔÏ‹» ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜,
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÈ· Ô˘Ï‹ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË
Ï›ÁˆÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ, ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂÈ¿˜, ÌÔÚÂ› Ó·
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2 Xειρουργική του ∆έρµατος και του Yποδόριου Iστού

ÛÙÈ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ·ÏÏ¿, fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi,
ı· Ú¤ÂÈ Î·È Ó· ÂÊ¿ÙÔÓÙ·È—‹ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜—
ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 1.1). ∂Ó·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¿, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
¤Ó· ÈÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÚ‡ÙÂÙ·È
Ë ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜. √È Ô˘Ï¤˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÌÙ‹ÚÈÔ˘ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÂÓfi˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘
Î·È ÔÈ È‰·ÓÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ ·-
ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ EÈÎfiÓ· 1.2. √È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›, ˆÛÙfiÛÔ,
ı· ¤ÚıÔ˘Ó ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÛÙ· ÔÔ›· ı· ̆ -
Ô¯ÚÂˆıÔ‡Ó Ó· ÌËÓ ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ·Î¤Ú·ÈÔ ÙÔ˘˜ ·Ú·-
¿Óˆ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·˜.

√È ÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜ Î·È Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÔÍ‡ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÁˆÓ›·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∂¿Ó ÙÔ ‰¤ÚÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È Ú˘Ù›‰Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù·ıÂ› ÂÏ·ÊÚ¿,
·ÏÏÈÒ˜ ‰ÂÓ ı· ‰È·ÙÌËıÂ› ÛˆÛÙ¿. ∏ ̄ Ú‹ÛË ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ̄ ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. øÛÙfiÛÔ, ˘-
¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ıÂÚÌÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Ô˘Ï‹˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ·ÚfiÙÈ Ë ‰È·ıÂÚÌ›· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ·
Ï··ÚÔÙÔÌ‹, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÂ Â˘·›ÛıËÙÂ˜
·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÂÂÈÚ·Ì¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜. ∞Ó Ë ‰È·ıÂÚÌ›· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë Ú‡ıÌÈ-
ÛË «‰È·ÙÔÌ‹» (cut) ·fi ÙË Ú‡ıÌÈÛË «·ÈÌfiÛÙ·ÛË» (coagu-
lation), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ıÂÚÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.
°È· ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔ-

Ô›ËÛË Ï·‚›‰ˆÓ Î·È ·ÁÎ›ÛÙÚˆÓ ¿ÚÈÛÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂›-
Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÙfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ fi-
ÏˆÓ ÙˆÓ ̇ ˆÓÙ·ÓÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·ıÒ˜ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‚›·ÈÔ˘
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÚ·Ù¤˜ ·fi
fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÈÛÙÔ‡˜.

Αιµόσταση

ªÈÎÚ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∂¿Ó ÎÚÈıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÌÂ ÏÂÙ¤˜ ‰ÈÔÏÈÎ¤˜ Ï·‚›‰Â˜.
øÛÙfiÛÔ, Î·È ¿ÏÈ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â¿Ó ÂÈ‰ÂÈ¯ıÂ›
˘ÔÌÔÓ‹ ÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜ ı· ̆ ¿ÚÍÂÈ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË. ∫·ıÒ˜, Ë ÙÔÌ‹ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ, Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡-
ÓÙ· ·ÁÁÂ›·. ŸÙ·Ó ¤Ó· ·ÁÁÂ›Ô ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ‰È·ÙÌËıÂ› ÌÔÚÂ›
Â›ÙÂ Ó· Û˘ÏÏËÊıÂ› ÌÂ ÙË Ï·‚›‰· ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ Î·È Ó· Á›-
ÓÂÈ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Â›ÙÂ Ó· «·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› » ÌÂ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï·-
‚›‰Â˜, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ·ÔÏÈÓˆıÂ› ‹ Ó· «ÛÊÚ·ÁÈÛÙÂ›»
ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ‰È·ıÂÚÌ›·˜. ™Â ¤Ó· ·ÁÁÂ›Ô ÙÔ˘ ̆ Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›-
Ô˘˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÈÓ ‰È·ÙÌËıÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·È-
ÌfiÛÙ·ÛË ÌÂ ‰È·ıÂÚÌ›· ÚÈÓ ÙË ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘. ªÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú·, fiÌˆ˜, ·ÁÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù¤ÌÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÈÌÔ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ï·‚›‰ˆÓ Î·È Ó· ·ÔÏÈÓÒÓÔÓÙ·È. ∏ ‰È·ıÂÚÌ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ, ·ÏÏ¿
ÛÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·ÁÁÂ›· ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹.

Eικόνα 1.1. Φυσικές πτυχές του δέρµατος στο πρόσωπο.

Eικόνα 1.2. Aποδεκτές τοµές στην παλάµη της άκρας χείρας.
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Γενική Tεχνική 3

∆Ô ·ÁÁÂ›Ô ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È Ì·˙› ÌÂ ÌÈ· Ì¿-
˙· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÈÛÙÔ‡. ¶ÏÂÔÓ¿˙ÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ› ÛÙÈ˜ Ï·‚›-
‰Â˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·ÊÂÓfi˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÈÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜
Ï·‚›‰Â˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË Â-
Ófi˜ ·ÁÁÂ›Ô˘. ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ·ÁÁÂ›· ÙˆÓ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ Ì˘ÒÓ, Ô˘ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Â-
ÚÈÙÔÓ›·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ·ÁÁÂ›·, ÚÔÙÔ‡
·˘Ù¿ Â·Ó·Î¿Ì„Ô˘Ó ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·. ∏
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ ‹ Ë ·ÔÏ›ÓˆÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÂÊfi-
ÛÔÓ Ù· ·ÁÁÂ›· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÔÌÔÓˆıÔ‡Ó. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ú¿ÌÌ· ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÎÏÈ. 

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ï·‚›‰Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÏÈÓÒÓÔÓÙ·È. øÛÙfi-
ÛÔ, ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÁÁÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÌÂ ÙË
‰È·ıÂÚÌ›· Ë ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹
Ï·‚›‰·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌË ‰È·-
ıÂÚÌ›·, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ Ë ¿ÛÎËÛË ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈ-
Î‹ Ï·‚›‰· ÁÈ· 1-2 ÏÂÙ¿, ÌÂ ˘·ÚÎÙfi, fiÌˆ˜, ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‚ÔËıÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÏ›Óˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ. √ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÂÚÓ¿ ÙËÓ
·ÔÏ›ÓˆÛË, Á‡Úˆ ·fi ÙË Ï·‚›‰· (EÈÎfiÓ· 1.3). √ ‚ÔËıfi˜
ÎÚ·Ù¿ ÙË Ï·‚›‰·, ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ ÙË Ï·‚‹ Î·È ·Ó·ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ Ë ·ÔÏ›-
ÓˆÛË Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÙÔÓ ÈÛÙfi. ∆Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÛÊ›ÁÁÂÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ‚ÚfiÁ¯Ô ÙÔ˘ ÎfiÌÔ˘, Ô
‚ÔËıfi˜ ·ÚÁ¿ ··ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË Ï·‚›‰·. ∏ ·fiÙÔÌË ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ Ï·‚›‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÙÔ
·ÁÁÂ›Ô ı· ÔÏÈÛı‹ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË. ™Â Î¿ıÂ ·ÔÏ›-
ÓˆÛË ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›Ô˘, ‰‡Ô «Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·» Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È: ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÙË˜ ·ÔÏ›ÓˆÛË˜ Î·È Ô Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓÔ˜ ÈÛÙfi˜. °È· ·˘Ùfi, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÈÛÙÔ‡ ÛÙË Ï·‚›-
‰·, Ó· Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÌÂ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌÔ ˘ÏÈÎfi ÛÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ.

∂¿Ó ÌÈ· ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Ï·‚›‰· ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ÌÈ·
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÂÛÙ›· Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÈÛÙ¿
‰‡ÛÎÔÏË ÙËÓ ·Ó‡„ˆÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ ‚ÔËıfi, Ë ·Ï‹ ·ÔÏ›-
ÓˆÛË Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ë «ÂÚ·ÛÙ‹» Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË (∂ÈÎfiÓ· 1.4). √
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÂÚÓ¿ ÙË ‚ÂÏfiÓ· ÙÔ˘ Ú¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË
Ï·‚›‰· ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡. ∆Ô ÚÒÙÔ
¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ÎfiÌÔ˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·È Ë ıËÏÈ¿ ‚˘ı›˙ÂÙ·È
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ Ï·‚›‰·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÁÎÔÏÒÛÂÈ
Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔÓ ÈÛÙfi. ∫·ÙfiÈÓ, Ë ·ÔÏ›ÓˆÛË ÂÚÓÈ¤Ù·È
Î˘ÎÏÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ï·‚‹ ÙË˜ Ï·‚›‰·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÁÎÔÏ-
ÒÛÂÈ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔÓ ÚÒÙÔ ‚ÚfiÁ-
¯Ô ÙÔ˘ ÎfiÌÔ˘. ∫·ıÒ˜ Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÛÊ›ÁÁÂÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ
ÎfiÌÔ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È fiÏË ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÛÂ Û¯‹-
Ì· 8, Ô ‚ÔËıfi˜ ·ÚÁ¿ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÙË Ï·‚›‰·. ªÈ· ·Îfi-
Ì· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË «ÂÚ·ÛÙ‹» Ú·Ê‹, Ô˘ ÙËÓ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1.5. ™Â
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ‚ÂÏfiÓ· ÂÚÓÈ¤Ù·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Ì¤-

Eικόνα 1.3. Μέθοδος απολίνωσης µιας αιµορραγικής εστίας.

Eικόνα 1.4. «Περαστή» ραφή. Η ολίσθηση της απολίνωσης σχήµατος 8
αποτρέπεται µε το πέρασµα της βελόνης µέσα από τον ιστό.
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Û· ·fi ÙÔÓ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙË Ï·‚›‰· ÈÛÙfi Î·ıÒ˜
ÙÔ Ú¿ÌÌ· ÂÚÓ¿ Î¿Ùˆ ·fi Ù· ¿ÎÚ· ÙË˜ Ï·‚›‰·˜. ∆Ô Û¯‹-
Ì· 8 ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ÎfiÌÔ˘ Î¿Ùˆ ·-
fi ÙË Ï·‚‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚ·ÛÙ¤˜ Ú·Ê¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂ›˙ÔÓ· ·ÁÁÂ›·.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÁÁÂ›Ô ÌÂ ÏÂÙfi ÙÔ›¯ˆ-
Ì· ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ·Ô-
Ï›ÓˆÛË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ‰È·-
ÙÔÌ‹ Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ Î·È
ÔÈ ‰‡Ô ·ÔÏÈÓÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÂıÂ› (∂ÈÎfiÓ· 1.6.). ¶ÚÒÙ· ÂÚ-
Ó¿ÌÂ ÙË Ï·‚›‰· ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô Î·È ·ÓÔ›-
ÁÔ˘ÌÂ ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÏÏËÊıÂ› Ë ·ÔÏ›-
ÓˆÛË, Ë ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÂÎÂ› ÌÂ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Ï·‚›‰· -
«·Ó˘„ˆÌ¤ÓË ·ÔÏ›ÓˆÛË» (∂ÈÎfiÓ· 1.6·). ∫·ÙfiÈÓ, ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÂÈ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô ¤Ú· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‰È·ÙÔÌ‹˜.

À¿Ú¯ÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ̄ Ú‹ÛË ·ÁÎÙ‹ÚˆÓ (clips) Î·È Û˘Ó-
‰ÂÙ‹ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ë ·Í›· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÓÂÎÙ›ÌËÙË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Â-

Ï¿ÛÛÔÓ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÚfiÛ‚·ÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. √È ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
‰È·ÙÔÌ‹˜ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÊ·Ï‹ ‰È·ÙÔÌ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ Ì‹-
ÎÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÁÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ·ÔÏÈÓÒÛÂÈ˜.
∆¤ÙÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ‰ÂÍÈ¿ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·
Î·È ÔÈ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. ∂›Ó·È ÌÈ· ÈÔ Ù·¯Â›· Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÔÏÏÒÓ Ú·ÊÒÓ ÛÙË
ÊÏ¤‚·. ∏ ÁˆÓ›ˆÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Â-
ÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Â‰›·.
ªÈ· ¿ÏÏË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÍ¤ÏÈÍË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ «Ligasure».
ŒÓ· ·ÁÁÂ›Ô, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi Ï›Ô˜, Û˘-
ÁÎÚ·ÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÛÊÚ·ÁÈÛÙÂ› ÌÂ ıÂÚÌfi-
ÙËÙ·. √ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÂÈ‰ÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ fiÙÈ Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì·.

Eικόνα 1.5. Μία εναλλακτική «περαστή» ραφή, που «περνιέται» δύο φο-
ρές µέσα από τον ιστό.

Eικόνα 1.6. (α) Mια «ανυψωµένη απολίνωση» χρησιµοποιείται για να
περαστεί µία απολίνωση στις ανοικτές λεπίδες στης αιµοστατικής λαβί-
δας, η οποία βρίσκεται κάτω από το αγγείο. (β) Μετά το «δέσιµο» της α-
πολίνωσης η διαδικασία επαναλαµβάνεται. (γ) Έχει πλέον δηµιουργη-
θεί ένα µεµονωµένο τµήµα του αγγείου προς διατοµή.
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∞˘Ù‹ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘
ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÛÊÚ¿ÁÈ-
ÛÌ· ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ·ÁÁÂ›· ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÌÂÛÂ-
ÓÙ¤ÚÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. 

Αιµοστατικές ταινίες (tourniquet)

√È ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ̄ Ú‹-
ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÈÔ ÏÂÙ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ¿ˆ ÙÌ‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ. ŒÓ·˜ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎfi˜ Â›‰ÂÛÌÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰¿¯Ù˘-
ÏÔ ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯Â›Ú·˜ ‹ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ fi‰·, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›-
Ù·È ·fi ÙÔ ‰¿¯Ù˘ÏÔ ÂÓfi˜ Á·ÓÙÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÌ·ÙÒ-
ÛÂÈ ÙÔ ‰Â›ÎÙË, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔÔıÂÙËıÂ› Á‡Úˆ ·fi ÙË ‚¿ÛË
ÙÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 1.7·). ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ Ê¿Ï·ÁÁ·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂ-
ÚË Ë ̄ Ú‹ÛË ·ÂÚÔı·Ï¿ÌÔ˘ ̂ ˜ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Ù·ÈÓ›·˜ (∂ÈÎfi-
Ó· 1.7‚). √ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È, ÚÈÓ ÙË ‰È¿Ù·Û‹
ÙÔ˘, ÙÔ ¿ÎÚÔ «·‰ÂÈ¿˙ÂÈ» Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ·Ó‡„ˆÛË Â›ÙÂ ÌÂ ·-
Ó‡„ˆÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›‰ÂÛË ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Â›-
‰ÂÛÌÔ ·fi Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, Ô ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÂÚ·-
ÛÙÂ› Î·Ù¿ 50 mm ÛÙ‹ÏË˜ ̆ ‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË
Î·È Ô ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ Â›‰ÂÛÌÔ˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È. ∏ ›ÂÛË ‰È·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Î·È ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Î·Ï‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 90
ÏÂÙ¿. ∞ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÏÎÔfiÏË ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔÓ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ È·ÙÚÔÁÂÓ‹
¯ËÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.

Χειρουργικοί κόµποι

√ ·Ïfi˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ Ó·˘ÙÈÎfi˜ ÎfiÌÔ˜ Â›Ó·È Â˘Ú¤-
ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ Î·È ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ∂›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È «ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˜» ÌÂ ÙÔ Ó· ÙÂÓÙÒÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙË Ûˆ-
ÛÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, Î·ıÒ˜ ·Ó ‰ÂÓ ‰ÔıÂ› ÛËÌ·Û›· ÛÂ ·˘Ùfi,
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÛÊ·Ï‹˜ Î·È ¯·Ï·Úfi˜ (∂ÈÎfiÓ· 1.8).
ŒÓ·˜ ÙÚÈÏfi˜ ÎfiÌÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Ó·˘-
ÙÈÎÔ‡ ÎfiÌÔ˘ Î·È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›· ÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜. ŸÙ·Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ô-
ÏÈÛıËÚ¿ ÌÔÓÔÓËÌ·ÙÈÎ¿ (ÌÔÓfiÎÏˆÓ·) ˘ÏÈÎ¿, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÔÏÏ·Ï¿ ÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Ù· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÙÚÔÊ¤˜ ÛÂ fiÏ· ‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ
ÚÒÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÂÈ‰È-
Î¿ ÛÂ ÎfiÌÔ˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·¯‡ÙÂÚÔ ÌÔÓÔÓË-
Ì·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.

°È· ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÎfiÌˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ‚ÂÏÔÓÔ-
Î¿ÙÔ¯Ô, ¤ÙÛÈ Û˘ÏÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ Ú¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Á‡Úˆ ÙÔ˘ ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÓÙ›ıÂÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¤Ú·ÛÌ·, ÒÛÙÂ Ô ÎfiÌÔ˜ Ó·
Â›Ó·È Ó·˘ÙÈÎfi˜ (∂ÈÎfiÓ· 1.9). ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ÁÈ· ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÎfiÌˆÓ ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-

α

β

Eικόνα 1.7. (α) Μία αιµοστατική ταινία για δάκτυλο της άκρας χειρός
παρασκευασµένη από το δάκτυλο ενός χειρουργικού γαντιού χωρίς την
«κορυφή» του τοποθετείται στο δάκτυλο και περιτυλίγεται µέχρι τη βά-
ση του. Επιλέγεται το κατάλληλο µέγεθος πριν την περιτύλιξή του. (β)
Χρήση αεροθαλάµου ως αιµοστατικής ταινίας. Εφαρµόζεται ο αεροθά-
λαµος γύρω από το βραχίονα, το άκρο ανυψώνεται για να επιτευχθεί η
αφαίµαξή του και γίνεται περίδεση µε ελαστικό επίδεσµο ξεκινώντας α-
πό την άκρα χείρα. Κατόπιν, ο αεροθάλαµος διατείνεται και ο επίδεσµος
αφαιρείται.
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ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. ™Â ·ÓÔÈÎÙ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÎfiÌÔ˘ ÌÈ·˜ ·ÔÏ›ÓˆÛË˜ ‹ ÂÓfi˜ Ú¿ÌÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÌÂ Ù· ̄ ¤ÚÈ·, Î·ıÒ˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ·›ÛıËÛË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·-
ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1.10. ∂›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ˘' fi„ÈÓ fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, Â¿Ó ¤Ó·˜ Ó·˘ÙÈÎfi˜
ÎfiÌÔ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È «ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ˜» ÙfiÙÂ ı· Â›Ó·È ¯·-
Ï·Úfi˜. ™Â ¤Ó· ‚·ı‡ ÙÚ·‡Ì·, ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
¿ÎÚ·˜ ¯Â›Ú·˜ ˆıÔ‡ÌÂ Î¿ıÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ¤Ú·ÛÌ· ¿Óˆ
ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ÛÊ›ÁÁÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÌÔ.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË˜ Ú·Ê‹˜, Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜
Ú¤ÂÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ ÌÈ· ıËÏÈ¿ ÛÂ ¤Ó· ÌË È‰·ÓÈÎfi ¿ÎÚÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÂ ÔÏÈÛıËÚ¿ ÌÔÓÔÓËÌ·ÙÈÎ¿ (ÌÔÓfiÎÏˆÓ·) ˘ÏÈÎ¿. √ Îfi-
ÌÔ˜ Aberdeen Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Î·È ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1.11.

Σύγκλειση επιφανειακών τραυµάτων

∏ ÂÔ‡ÏˆÛË ÛÂ ÚÒÙÔ ÛÎÔfi Â›Ó·È Ì›· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹
ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ú‹ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÌÏËÛ›·ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ. ƒ˘·Ú¿
ÙÚ·‡Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÂÔ‡-
ÏˆÛË Î·È ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙË ‚ÈˆÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÈÛÙÒÓ, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
ÓÙ·È ÁÈ· Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÂ ÚÒÙÔ ÛÎÔfi, Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3. ªÈÎÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ÌfiÏ˘ÓÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Û‡ÁÎÏÂÈÛË
ÛÂ ÚÒÙÔ ÛÎÔfi, ·Ó Ô ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÚÈ-
˙ÈÎfi˜. √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Í¤ÓÔ ÛÒÌ· ‹ Ú˘·ÚfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È.

∆· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ ··ÈÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË
ÚÔÛÔ¯‹. ™Â ·Ì‚ÏÂ›˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Ô›‰ËÌ·, ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÚÚ·Ê‹ Î·ıÒ˜ Ë Ù¿ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏË. ∆· ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜
‰‡Ó·Ù·È Â‡ÎÔÏ· Ó· ˘ÔÙÈÌËıÔ‡Ó. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfi-
ÙËÙ· ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Î·È Ù·

α β

γ

ε στ

δ

Eικόνα 1.8. ∆ιαφορετικοί τύποι κόµπων. (α) Granny κόµπος: είναι ένας
επισφαλής κόµπος, που δεν πρέπει ποτέ να χρησιµοποιείται. (β) Ναυτι-
κός κόµπος: πρέπει να διατηρείται «τετράγωνος» τραβώντας προς τη
σωστή κατεύθυνση και ασκώντας ίση πίεση στα άκρα. (γ) Ένας ναυτικός
κόµπος, που είναι επισφαλής, λόγω λανθασµένου τρόπου τραβήγµα-
τος. Το λευκό νήµα απωθήθηκε στα αριστερά. (δ) Το λευκό νήµα έχει
τραβηχτεί σωστά προς τα δεξιά και το µαύρο προς τα αριστερά. Bλ. (β).
(ε) Ένας τριπλός κόµπος. (στ) Ο κόµπος ενός χειρουργού µε ένα επι-
πλέον πέρασµα στην πρώτη θηλιά.

Eικόνα 1.9. ∆έσιµο µε εργαλείο. Σηµειώνεται ότι το ράµµα τυλίγεται
προς την αντίθετη κατεύθυνση στο δεύτερο πέρασµα, ώστε ο κόµπος
να είναι ναυτικός. Σε κάθε πέρασµα η κατεύθυνση προς την οποία κρα-
τιέται το άκρο του ράµµατος πρέπει να αντιστρέφεται για να διατηρείται
ο κόµπος «τετράγωνος».
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ÓÂ‡Ú· Ó· Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙ·. ™˘¯Ó¿, Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ÂÈfiÏ·ÈÂ˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÚÒÙË Ê¿ÛË, fi-
Ìˆ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‚Ï¿‚Ë
Î¿ÔÈÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡ Ù¤ÓÔÓÙ· ‹ ÓÂ‡ÚÔ˘. ™Â Î¿ıÂ Ú‹ÍË
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡, Ô ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ
‰ÔÌ‹˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÏËÁÂ›, ÚÈÓ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ‰Ô-
Ì¤˜, ÙfiÛÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô fiÛÔ Î·È ÛÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ··ÈÙÂ› ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Ô˘ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3.

∏ ·ÔÙ˘¯›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÂÓfi˜ Û˘ÚÚ·Ê¤ÓÙÔ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÚÔ·ÈÌ·-
ÙËÚÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÙÂÏ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ «ÓÂÎÚÔ‡» ¯ÒÚÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË. µ›·ÈÔ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ È-
ÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ó¤ÎÚˆÛË Î¿ÔÈˆÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ. ™˘ÏÏÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î·È ·fi ÌÈÎÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ÌfiÏ˘ÓÛË. √ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÛÙÔ ˘Ô-
‰fiÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› ·fi ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 1.12), ‹ ÙË ¯Ú‹ÛË ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈ-
ÌˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û˘ÌÏËÛ›·ÛË ÙÔ˘ Ï›-

Eικόνα 1.10. Μέθοδος «δεσίµατος» ενός ναυτικού κόµπου µε το αριστερό χέρι. Σηµειώστε τον τρόπο µε τον οποίο ο κόµπος διατηρείται «τετράγωνος»
µε το «τέντωµα» στις σωστές διευθύνσεις (το άλλο άκρο του ράµµατος που βρίσκεται εκτός του περιγράµµατος της κάθε φωτογραφίας κρατιέται στο
δεξί χέρι). Αυτή είναι µία αυθεντική απεικόνιση της έκδοσης του 1954. Η λήψη των φωτογραφιών έγινε από τον ίδιο τον Eric Farquharson και απεικονί-
ζουν τον κόµπο που δένει η σύζυγός του Elizabeth Farquharson, η οποία επίσης είναι γιατρός.
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Ô˘˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ï‡ÛË ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Â˜ ÛÙÚÒÌ· ÛÙËÓ ÂÈ-
ÔÏ‹˜ ÂÚÈÙÔÓ›·, fiˆ˜ ÛÙË ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ̄ ÒÚ·. ™Â ÔÏÏ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜, ·ÚfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ
¿¯Ô˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È Î·Ì›· ¿ÏÏË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÈÌÂÏ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË. ∏
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜
ÛÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ı· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·Ó ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË
ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÁÈ· 24-48 Ò-
ÚÂ˜, ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó Ë ÚÔ‹ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ª›· Ù¤ÙÔÈ·
ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÏÈÒÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Â˘Ú‡ «ÓÂÎÚfi» ¯ÒÚÔ. ∫·ıÒ˜
Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ˘-
Ô‰fiÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÛÙ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ì›· ·-
ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ˆÊ¤ÏÈÌË fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‚·ÎÙËÚÈ·-
Î‹ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ÛÙÔ ÎfiÏÔÓ.

ªÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘, Ù· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÒÛÙÂ Ë Ô˘Ï‹ Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ‰È·Ù·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ô˘ ı· ÙËÓ
ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË.

α

γ

β

Eικόνα 1.11. Ο κόµπος Aberdeen. (α) Mετά το πέρασµα και του τελευ-
ταίου ράµµατος το ράµµα «τραβιέται» µέχρι το σηµείο που υπάρχει µό-
νο µία µικρή θηλιά. Ο χειρουργός περνά το δείκτη και τον αντίχειρά του
µέσα από τη θηλιά για να πιάσει το ράµµα και να το τραβήξει ώστε να
σχηµατιστεί η επόµενη θηλιά. (β) Καθώς κάθε νέα θηλιά σχηµατίζεται, η
προηγούµενη θηλιά κλείνει και κατά αυτόν τον τρόπο σχηµατίζεται το
επόµενο στρώµα του κόµπου. (γ) Τελικά, το άκρο του ράµµατος—παρά
µία θηλιά αυτού—περνιέται µέσα από τη θηλιά και ο κόµπος σφίγγεται.

Eικόνα 1.12. (α) Μία απλή ραφή που διασφαλίζει τη συµπλησίαση του
δέρµατος και του υποκείµενου λίπους. (β) Μία κάθετη (mattress) ραφή.

α

β
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∏ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô˘Ï‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó Ù· Ú¿ÌÌ·Ù·
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÊÈ¯Ù¿ Î·È ÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ È-
ÛÙÒÓ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿Û·Û‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∆·
Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ú¿ÌÌ·Ù·, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Îfi-
Ì· ÈÔ Èı·Ófi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ô˘Ï¤˜ Â¿Ó Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛÊÈ¯Ù¿ (∂ÈÎfiÓ· 1.12‚). ™ÙË ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÏÂ›· ÌË ·ÔÚ-
ÚÔÊ‹ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·Ù· ·fi Ó¿ÈÏÔÓ ‹ ÔÏ˘ÚÔ˘Ï¤ÓÈÔ
(Prolene), Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ·fi ÙÔ ÌÂÙ¿ÍÈ. ∞È¯ÌËÚ¤˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∏ ‚ÂÏfiÓ· ÂÚÓÈ¤Ù·È Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ù·
Ú¿ÌÌ·Ù· ‰¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· Ù¿ÛË ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û˘-
ÌÏËÛ›·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
ÛÙÚ·ÁÁ·ÏÈÛÌfi˜. √È ÎfiÌÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÏÏ‹-
Ïˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ∆· ÛÊÈ¯Ù¿ Ú¿ÌÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ÙË ‚Ú·‰Â›· ÂÔ‡ÏˆÛË
Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡. √È Ô˘Ï¤˜ ÛÂ Û¯‹Ì·
ÛÙ·˘ÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ̄ Ú‹ÛË ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË˜ Ú·Ê‹˜ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÚÔÎÏËıÂ›Û· ·fi ÙË Û˘Ú-
Ú·Ê‹. ∏ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË Û˘ÚÚ·Ê‹ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ·ÈÛıËÙÈ-
Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È Ù· Ú¿ÌÌ·Ù· Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ·-
Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Á‡Úˆ ·fi Ù· Ú¿ÌÌ·Ù· in situ
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È
Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÒÓ ÛÙÈÎÙÒÓ ÛËÌ·‰ÈÒÓ. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·-
Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÂÊÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· Â›Ó·È ·-
Ó·fiÊÂ˘ÎÙË Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÌÈ-
ÎÚÒÓ ÛÙÈÎÙÒÓ ÛËÌ·‰ÈÒÓ. ∫¿Ùˆ ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Áfi-
Ó·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ Ï¿ÙË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ú·ÌÔÓ‹
ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏËÛ›·-
ÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ù·¯Â›· Î·È ÌÂ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û‡ÁÎÏÂÈ-
Û‹˜ ÙÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 1.13). ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛËÌ·-
‰ÈÒÓ ·fi Ù· Ú¿ÌÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ
·Ú¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. √È ÁÂ-
ÓÈÎÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·-
ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·Ù· ÛÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ. ø-
ÛÙfiÛÔ, ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÈÛÙÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô˘ÏÒÓ.
√È ÎfiÌÔÈ ÙˆÓ ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÔÓÙ·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ·fi Ù· ¯Â›ÏË ÙÔ˘
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ∆Ô catgut ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓË ÈÛÙÈÎ‹ ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÔÚÚ›ÊıËÎÂ Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹
Û˘ÚÚ·Ê‹. ∏ ̄ Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÌË ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌÔ˘ Ó¿ÈÏÔÓ ‹ Ô-
Ï˘ÚÔ˘ÏÂÓ›Ô˘ (prolene) Ú¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¿ ·Ô-

ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù·
·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌ· Ú¿ÌÌ·Ù· Î·È ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰¤Î·
ˆ˜ ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì¤ÚÂ˜. ∏ ‚ÂÏfiÓ· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ›Ûˆ ·fi
ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜
Û˘ÚÚ·Ê‹˜ Ê¤ÚÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ ¿ÎÚÔ. °È· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ̄ Ú‹ÛË steril-strip. ∂›ÛË˜,
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·Ú¤¯ÂÈ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓÛÊËÓˆÌ¤ÓÔ˘
ÛÊ·ÈÚÈ‰›Ô˘, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ÂÈÛ¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ Ú¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ÙÔ Ô-
Ô›Ô Â›Ó·È ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Â˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù·
ÛÊ·ÈÚ›‰È· Ó· ¤ÏÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
‰˘ÛÊÔÚ›· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘-
ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡.

OÈ ·ÁÎÙ‹ÚÂ˜ (clips) ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ù· steril-strips Î·È Ë
ÎfiÏÏ· ÁÈ· ÈÛÙÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙË Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∂¿Ó Á›ÓÂÈ
¯Ú‹ÛË ·ÁÎÙ‹ÚˆÓ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó Û‡ÓÙÔÌ·, Î·ıÒ˜ Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ÏÒÓ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ·˘ÚÔ‡, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ Â›Ó·È ÌË ·Ô‰ÂÎÙfi ·ÈÛıËÙÈÎ¿.

XEIPOYPΓIKH ANTIMETΩΠIΣH 
TΩN ∆EPMATIKΩN BΛABΩN

∫·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙˆÓ Î·ÏÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ
Î·È ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô-
ÓÙ·È ·fi ̆ ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ¿Ï-
ÁÔ˜, Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓÔ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··Û¯ÔÏÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹
ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi. ¶ÚÔÙÔ‡ Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÂÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜ fiÙÈ Ë Ô˘Ï‹ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ı· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÌ-
Ê·Ó‹˜ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë Î·ı·˘Ù‹. ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿-
‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ̄ ¿ÚÈÓ Ù· ‰‡ÛÌÔÚÊ· ÛËÚ·ÁÁÒ‰Ë ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·-
Ù· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜

Eικόνα 1.13. Σε µια ενδοδερµική ραφή πρέπει να χρησιµοποιούνται µη
απορροφήσιµα λεία υλικά, όπως το πολυπροπυλένιο (Prolene), που α-
φαιρούνται εύκολα και τα άκρα φέρονται πέραν του τραύµατος. Εάν γί-
νει χρήση απορροφήσιµων ραµµάτων,τα άκρα ασφαλίζονται µε εντα-
φιασµένους κόµπους.
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ÙË˜ ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓ· Î·È Ù· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ·˘ıfiÚÌËÙË˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜
ÙÔ˘˜. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘,
·ÏÏ¿ ÔÏÏ¤˜ ·Ï¤˜ ÂÎÙÔÌ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó,
Â¿Ó ‰ÔıÂ› Ë ‰È·‚Â‚·›ˆÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Î·ÏÔ‹ıÂÈ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹1. °È· ·˘Ùfi, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ Â›Ó·È
ÎÔÌ‚ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ·fiÍÂÛË,
ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· ‹ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜2. ∂›ÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË
Ï¤È˙ÂÚ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ fiˆ˜ ÔÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÏ·Û›Â˜
Î·È ÔÈ Î·Ê¤ ÎËÏ›‰Â˜.

Αναισθησία

∏ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¤˜ ÂÁ¯ÂÈ-
Ú‹ÛÂÈ˜. ∏ ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ ‰È·Ï‡Ì·Ù· 1% ‹
2%. ∞ÏÏ¿ Î·È ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì· 0,5% Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfi Î·È ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·-
ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› ÌÂ ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. ∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ÏÈ‰Ô-
Î·˝ÓË˜ Â›Ó·È 3 mg/kg. ™˘ÓÂÒ˜, Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÁÈ· ¤Ó· Ì¤ÛÔ ¿Ó‰Ú· 70 kg, 10 ml ·fi ‰È¿-
Ï˘Ì· 2% ‹ 40 ml ·fi ‰È¿Ï˘Ì· 0,5%. ∆· ÈÔ ·Ú·È¿ ‰È·Ï‡-
Ì·Ù· ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â-
ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË,
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
ÁÂÈÙÓ›·ÛË ÌÂ ÙÂÏÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜
Û·ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË. °È’ ·˘Ùfi
ÙÔ ÏfiÁÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙË˜ ¿ÎÚ·˜
¯ÂÈÚfi˜ ‹ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ fi‰·. ŒÓ· ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿ ÔÊ¤ÏË. ∏ Û‡Û·-
ÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ‰È·ÚÚÔ‹ ·fi Ù· ÌÈÎÚ¿
·ÁÁÂ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ
ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·. ∞˘Ùfi˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ‰fiÛË˜, ÚÔÙÔ‡ ÚÔÎÏËıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔÍ›Îˆ-
ÛË. ∆· ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·-
‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ÛÂ 200.000. ∆· ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1.14. ∂¿Ó
Ë ¤ÓÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ‰Ú· ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·, ·ÏÏ¿
Â¿Ó Á›ÓÂÈ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¿ Â›Ó·È ÈÔ Â›ÔÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ÈÔ ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÙÔ ‰¤Ú-
Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ Á‡Úˆ
·fi ÙËÓ ÙÔÌ‹, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘

ı· Á›ÓÂÈ Ë Û˘ÚÚ·Ê‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Ë ‚ÂÏfiÓ· Ú¤ÂÈ
Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛË˜. ∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÚÈÓ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ-
ÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô. °È· Ó· ·Ó·È-
ÛıËÙÔÔÈËıÂ› ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ë ‚ÂÏfi-
Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. 

∏ ‚Ô˘È‚aÎ·˝ÓË (‰È·Ï‡Ì·Ù· 0,5% Î·È 0.25% ÌÂ ‹ ¯ˆ-
Ú›˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË) Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔÈÎfi
·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ Â›Ó·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚË
·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜
‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 8 ÒÚÂ˜ Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜. 

ŒÓ· ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Á‡Úˆ
·fi ¤Ó· ÓÂ‡ÚÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› Ë ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ ÓÂ˘ÚÒÓÂÙ·È ·fi ·˘Ùfi. ∏ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›· (∂È-
ÎfiÓ· 1.15) ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ‰¿-
ÎÙ˘Ï· ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜. ∏ ÏÈ‰ÔÎ·˝ÓË ¯ˆÚ›˜ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË
ÂÓ›ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ Á‡Úˆ ·fi Ù· Ú·-
¯È·›· Î·È Ù· ·Ï·ÌÈ·›· ÓÂ‡Ú· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ÕÏÏÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÂÏÂ¯È·›·˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È Ë ‚Ú·¯ÈfiÓÈ·, Ë
ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ·, Ë Ï·ÁÔÓÔ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ Î·È Ë ÌËÚÈ·›·.

Eικόνα 1.14. Υποδόρια έγχυση τοπικού αναισθητικού.

Eικόνα 1.15. Στελεχιαία αναισθησία δακτύλου άκρας χειρός.
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™ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹-
ÍÂÈ˜ Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›ˆÌ· ÌÔÚÂ› ·ÓÒ‰˘Ó·
Ó· ÂÍ·ÈÚÂıÂ› ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ‰¤ÚÌ·. øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÙÂ› ¤Ó· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈ-
ËıÂ›, Â›Ó·È Èı·Ó‹ Ë ¤ÎÏ˘ÛË ÔÍ¤Ô˜ ¿ÏÁÔ˘˜.

∏ ¤Á¯˘ÛË ÙÔÈÎÔ‡ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÂÒ‰˘ÓË. ∆Ô
¿ÏÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÍÈÓÔ, ÙËÓ ·ÚÁ‹ ¤Á¯˘Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÏÂÙÔ‡ ‰È·ÌÂ-
ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ‚ÂÏfiÓ·, ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔÈÎÒÓ
·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÎÚÂÌÒÓ fiˆ˜ Ë EMLA (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÏÈ‰Ô-
Î·˚ÓË˜ Î·È ÈÚÏÔÎ·˝ÓË˜), ÙË ‰È‹ıËÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ̄ ·Ï·Úfi
ÈÛÙfi Î·È ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÂÏÂ¯È·›·˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÚÈÓ
ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤Á¯˘ÛË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ Â›Ó·È
¿ÓÙ· ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ¤Ó· ·Á¯Ò‰Ë ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ô Î·ıËÛ˘-
¯·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿.

Εκτοµή µιας καλοήθους δερµατικής βλάβης

ŒÓ· ÙÌ‹Ì· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÏÏÂÈÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·Ê·ÈÚÂ›-
Ù·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜
(∂ÈÎfiÓ· 1.16·) Î·È ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Â›Ó·È Ô ¿ÍÔÓ·˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
Ó· ÂÊ¿ÙÂÙ·È ‹ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏÔ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ù˘-
¯ÒÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ Ô˘ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ï‹Úˆ˜ Ë ‚Ï¿‚Ë, ·ÏÏ¿ Î·È
¤Ó· ÌÈÎÚfi ÙÌ‹Ì· Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ̆ ÁÈÔ‡˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ Ô˘Ï‹
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË
‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ª¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ˘-
Ô‰fiÚÈÔ Ï›Ô˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘-
Ùfi. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›-
Ô˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘ÌÏËÛ›·ÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ù¿ÛË. ∏ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË
Á›ÓÔÓÙ·È fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·¿Óˆ.

Εκτοµή µιας κακοήθους δερµατικής βλάβης 

√È ÙÚÂÈ˜ ÈÔ Û˘¯ÓÔ› Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ô Î·ı¤Ó·˜ Î·È Ì›· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi, Î·ıÒ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

ΒΑΣΙΚΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑ (ΕΛΚΟΣ RODENT)

∂›Ó·È Ô ÈÔ ÎÔÈÓfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. Œ¯ÂÈ ‚Ú·-
‰Â›· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Û¿ÓÈ· ÌÂı›ÛÙ·Ù·È, ·ÏÏ¿ ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂÈ ‚·ıÈ¿ Î·È Ó· ‰È·‚ÚÒÛÂÈ
Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÔÛÙ¿. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 mm ˘ÁÈÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ

fiÏ· Ù· Â›Â‰·, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.
∆Ô ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi fiÚÈÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ
ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi fiÚÈÔ Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙ· ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù·. ™Â ÔÏÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̆ Ô-
ÙÚÔ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ÙÔ˘ 2%. ª›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÂÎÙÔÌ‹˜ Î·Ù¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· „‡ÍË
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ Mohs. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ÁÈ· ÚˆÙÔ·ı‹ ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ‰ÂÓ
Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiÙ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ̆ ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, Î·ıÒ˜ ‰È·ÛÊ·-
Ï›˙ÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘3. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ì›· ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. ™Â
‰ÈËıËÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜, ÙË Ì‡-
ÙË, ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ù· ÒÙ·, Ë ·Ó¿Ï·ÛË, Ô˘ ¤ÂÙ·È ÙË˜ Â-
ÎÙÔÌ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜. ∆Ô ı¤Ì· ·˘Ùfi ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ KÂÊ·Ï·›Ô˘ 10. ∏ ·-
ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Â›ÛË˜, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
Ô˘Ï¤˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Â›-
Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiˆ˜ ÙÔ
ÙÂÚ‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ˆÙfi˜ ‹ Ô ‰·ÎÚ˘˚Îfi˜ ·‰¤Ó·˜. 

AKANΘOKYTTAPIKO KAPKINΩMA

∞˘Ùfi˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ ˘ÁÈ¤˜ ‰¤ÚÌ·,
·ÏÏ¿ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜

Eικόνα 1.16. Εκτοµή δερµατικών βλαβών. (α) Μια ελλειπτική (σε σχήµα
έλλειψης) τοµή είναι πιο κατάλληλη στην περίπτωση που η σύγκλειση
γίνεται κατά µήκος. (β) Σε εκτοµή και µετά τοποθέτηση µοσχεύµατος εί-
ναι προτιµότερη µία κυκλοτερής ή ωοειδής τοµή.
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¤¯Ô˘Ó ̆ ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë ÏfiÁˆ ̄ ÚfiÓÈ·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‹ ·ÁÁÂÈ-
·Î‹˜ ÂÍ¤ÏÎˆÛË˜ ‹ ËÏÈ·Î‹˜ ¤ÎıÂÛË˜. √ fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È Â˘·›-
ÛıËÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ô˘ Â›Ó·È Ì›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡-
ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛË-
ÌÂ›·. ∆Ô Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ¤-
Ú·Ó ÙˆÓ ÂÌÊ·ÓÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ë ÂÍ·›ÚÂÛË Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 1 cm Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ˘ÁÈÔ‡˜ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜. √È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔÈ fiÁÎÔÈ ÌÂı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ¯È-
ÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ª›· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›·
Â›Ó·È ÔÈ ÔÏÏ·ÏÔ› ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ› fiÁÎÔÈ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¯Â›ÏÔ˘˜ Î·È
ÙÔ˘ ÙÂÚ˘Á›Ô˘ ÙÔ˘ ̂ Ùfi˜ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ KÂÊ¿Ï·ÈÔ 10.

ΚΑΚΟΗΘΕΣ ΜΕΛΑΝΩΜΑ

∂›Ó·È Ô ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ¿¯Ô˜ Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ Â›Ó·È Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË4,5, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ¿¯Ô˜ fiÁÎÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ›. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô ÛÔ‚·Úfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔÈÎ‹˜ ̆ -
ÔÙÚÔ‹˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ Ô˘-
Ï‹˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
Î·È Ù· Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· fiÚÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜6. √È ÔÏ‡ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÎÙÔ-
Ì¤˜, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Î·Ù·‰Â›¯ıË-
ÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÚÈÙÙ¤˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ˘ÁÈ‹ fiÚÈ· 1
cm Á‡Úˆ ·fi fiÁÎÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ıÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ 1 mm Â›Ó·È ·-
ÛÊ·Ï‹. ™Â fiÁÎÔ˘˜ ‚¿ıÔ˘˜ 1 ¤ˆ˜ 2 mm ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ
ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, ·ÏÏ¿ Ù· ·Ô‰ÂÎÙ¿ ˘ÁÈ‹ fiÚÈ· Î˘-
Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 1 ¤ˆ˜ 2 cm. °È· ‚Ï¿‚Â˜ 2 ¤ˆ˜ 4 mm ÛÂ
‚¿ıÔ˜, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ·ÎÙ›Ó· 2 cm. ™˘ÓÂ-
Ò˜, ÛÂ ¤Ó· fiÁÎÔ ¿¯Ô˘˜ 3mm ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó· fiÚÈÔ 2cm
˘ÁÈÔ‡˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∂¿Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È 1 cm, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
5 cm. ∏ ÂÎÙÔÌ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿-
ıÂÈ ÂÚÈÙÔÓ›·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÙË ‰È·ÂÚÓ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ô ·ÚÙÈfiÙÂÚÔ˜ ‰˘Ó·Ùfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È ÛÙ·
‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù·. ∏ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ̆ Ô-
‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË
Û˘ÚÚ·Ê‹, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·Ï‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ·Ó¿Ï·ÛË ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÚËÌÓÔ‡,
Ô˘ ·fi ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È. ∆Ô ÂÁÁ‡˜, ÛÙÔ
ÌÂÏ¿ÓˆÌ·, ¿ÎÚÔ ‰ÂÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ̂ ˜ ‰fiÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹
ÁÈ· ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˙È‰›ˆÓ
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi Î·È ‰‡Ó·Ù·È Ó· ̆ -
ÔÙÚÔÈ¿ÛÔ˘Ó.

√È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·-

ÎÔ‹ıˆÓ ÌÂÏ·ÓˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË. µÏ¿‚Â˜, Ô˘ ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜, ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË. ™ÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰·, ÔÏÏÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â˘ÚÂ›·˜ ÂÎÙÔÌ‹˜, ÛÙ· ÔÔ›· ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ÁÈ·
Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· fiÙÈ Ë ‚¤‚·ÈË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿. ∆· Î·ÎÔ‹ıË ÌÂÏ·-
ÓÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÂ ˘ÁÈ¤˜ ‰¤ÚÌ·, ÔÚÌÒ-
ÌÂÓ· Â›ÙÂ ·fi ¤Ó· ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· Î·ÏÔ‹ıË Û˘ÁÁÂÓ‹ Û›-
ÏÔ (naevus), Â›ÙÂ ·fi Ì›· Î·ÎÔ‹ıË in situ Ê·Î›‰· ÌÈ·˜ ÌÂ-
ÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ
Î·È ·ÚfiÙÈ Ë ¤ÓÙÔÓË ÌÂÏ¿Á¯ÚˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜, ÂÓÙÔ›-
˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÌÂÏ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
¿¯Ô˘˜ Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË, È‰›ˆ˜ Â¿Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÍÔÚÌ¿Ù·È ·-
fi ÙÔ ¿ÎÚÔ ÂÓfi˜ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜
Û›ÏÔ˘ (naevus). ∂˘Ù˘¯Ò˜, ¤Ó·˜ ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ Î·ı·-
ÚÈÛÌfi˜, Ô˘ ¤ÂÙ·È ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ˙‹-
ÌÈÔ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
¯ÂÈÚÈÛÌfi ÈÔ ‡ÔÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ŸÙ·Ó ÌÈ· ‡ÔÙË ‚Ï¿-
‚Ë ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È ̆ fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Á›ÓÂÙ·È Î·ı·ÚÈ-
ÛÌfi˜ ÛÂ ·ÎÙ›Ó· 2 mm, Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ·Ú·Ê›-
ÓË ı· ı¤ÛÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ
ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È. ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‚ÔËı¿ Ë ‚ÈÔ„›· Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË „˘¯¤ÓÙÔ˜ ÙÂÌ·¯›Ô˘. ∏ ÂÎÙÔÌ‹ ÌÈÎÚÔ‡ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ‚ÈÔ„›· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÔ‡ÏˆÛË ¯ˆÚ›˜ Ù¿ÛË Î·È
‰È·ÙËÚÂ› ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË ÙË ÏÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È Î·›ÚÈÔ fiÙ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ‚ÈÔ„›· Î¿ÔÈÔ˘
‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘ ˘ÂÚÎÏÂ›‰ÈÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·. 

ŸÙ·Ó ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‹ Ë ·-
Ó·‰fiÌËÛË ÌÂ ÎÚËÌÓfi ·fi ÙËÓ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË, ‰›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔÓ ÂÎÙ·Ì¤ÓÙ· ÈÛÙfi ¤Ó· Û¯‹Ì· Î˘ÎÏÈÎfi ‹ ÈÔ ÛÙÚÔÁ-
Á˘ÏÂÌ¤Ó· ÂÏÏÂÈÙÈÎfi (∂ÈÎfiÓ· 1.16‚). ™Â Î·ÎÔ‹ıË ÌÂÏ·ÓÒ-
Ì·Ù· Á‡Úˆ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ó‡¯È, Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÚÈÎfi˜ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÙÔÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È Ë
Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. 

∏ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Ùfi-
ÛÔ ÏÂÌÊÔÁÂÓÒ˜ fiÛÔ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ Î·È ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·ÊˆÓÈÒÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÂˆÊÂÏ‹˜
Â›Ó·È Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÂÎÙÔÌ‹7. ™ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ fiÁÎÔ˘, ÙfiÙÂ
Ë Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÂÚÈÙÙ‹ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›Ó·È ıÂÙÈ-
ÎÔ›, Ë Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÚÈÙÙ‹ ÂÊfiÛÔÓ Ë ÌÂÙ¿-
ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â¤Ï-

1.qxd  21/12/2009  04:27 ÌÌ  ™ÂÏ›‰·12



Xειρουργική Aντιµετώπιση των ∆ερµατικών Bλαβών 13

ıÂÈ ·fi Ì·ÎÚÈÓ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÚÔËÁËıÂ› ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ¯ÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. £ÂˆÚË-
ÙÈÎ¿, ˆÛÙfiÛÔ, ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÛÔÚ¿. ∏ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÂÎÙÔÌ‹˜, Â›Ó·È Ë ‚ÈÔ-
„›· ˘ÂÚÎÏÂ›‰ÈÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·.

Βιοψία φρουρού λεµφαδένα
∏ ‚ÈÔ„›· ÊÚÔ˘ÚÔ‡ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·-

‰Ô¯‹ fiÙÈ Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ÊÚÔ˘Úfi ÏÂÌÊ·-
‰¤Ó·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÏÂÌ-
Ê·‰¤Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi˜, Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË
ÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÂÎÙÔÌ‹. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È
ÙfiÛÔ ÛÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÏ¿ÓˆÌ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÊÚÔ˘-
ÚÔ‡ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› Ï¤ÔÓ,
ÚÔÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô. ƒ·‰ÈÔÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ
ÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜ ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÂÓ›ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ
ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ ÈÛÙfi, ÌÂ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ Ë ÏÂÌ-
ÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È. ∫·ÙfiÈÓ, Ô ÊÚÔ˘Úfi˜ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·˜ ÂÓÙÔ›˙Â-
Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiÔ˘, fiˆ˜
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ‹ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜
¯ÂÈÚfi˜ ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Á-·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÌÏÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜. √ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ‰Èfi-
ÙÈ Ë Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ. ∆Ô Ú·‰ÈÔÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ
ÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜ «ÊÙ¿ÓÂÈ» ÌÂ ‚Ú·‰‡ Ú˘ıÌfi ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ¯ÈÎÔ‡˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ ÂÎÂ› ÁÈ·
·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂Ó ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ, Ë ¯ÚˆÛÙÈÎ‹
«ÊÙ¿ÓÂÈ» ÛÙÔÓ ˘ÂÚÎÏÂ›‰ÈÔ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ÛÂ 5-10 ÏÂÙ¿,
·ÏÏ¿ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓÂ˜ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

∫·Ù¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÏ·ÓÒÌ·-
ÙÔ˜ ÂÓ›ÂÙ·È Ú·‰ÈÔÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ Ì›· Ì¤Ú· ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Ô Â-
ÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÊÚÔ˘ÚÔ‡ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·. ∞˘Ùfi ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÚˆÁ‹ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÂÎ‚¿ÏÔ˘Ó Ù·
ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∏ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹ ‰È·ÙÔÌ‹ Á›ÓÂÙ·È
˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ ¯ÂÈÚfi˜ ·ÎÙ›ÓˆÓ Á,
·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· fiÙ·Ó Á›ÓÂÈ ¤Á¯˘ÛË ÌÏÂ
¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ™Â ‰È¿ÛÙËÌ· 10 ÏÂÙÒÓ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·˜ ÌÂ
¤ÓÙÔÓË ÌÏÂ ¯ÚÒÛË, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ˘fiÎÂÈÙ·È
ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. §ÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ̆ ÂÚÎÏÂ›‰ÈÔ˜ ÏÂÌ-
Ê·‰¤Ó·˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ıÂÙÈÎfi˜. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ·ÚfiÙÈ
·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÏÔÁÈÎ‹, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ

ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜8. ∏ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÙ· ∫ÂÊ¿Ï·È· 2, 9 Î·È 24.

∏ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‰Â ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.
∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ë ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ¤Á¯˘ÛË ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ ¿-
ÎÚÔ, ·ÚfiÙÈ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ ÙÔÈÎ¿, ‰Â ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË9. 

Εκτοµή σµηγµατογόνου κύστης

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙÔÌ‹ ÙˆÓ ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓˆÓ
Î‡ÛÙÂˆÓ Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Ó Û˘-
¯Ó¿ Î·È Û·Ó›ˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ·˘ıÔÚÌ‹Ùˆ˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Ë Ï‹ÚË˜ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘ÔÙÚÔÈ¿-
ÛÔ˘Ó. ∂ÍÔÚÌÒÓÙ·È ·fi Ù· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Ë ›‰È· Ì¤ıÔ‰Ô˜ fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜,
‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÏÏÂÈÙÈÎ‹ ÙÔÌ‹. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô, fiÔ˘ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›-
ÌÂÓÔ ‰¤ÚÌ· Û˘ÌÊ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î‡ÛÙË, Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜. ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜. ∆Ô Ï¿ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜
‰È¿Ù·Û‹˜ ÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì›· ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ˜ Î‡-
ÛÙË ÛÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›-
ÌÂÓÔ ‰¤ÚÌ· Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó·
·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ì›· ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ï¿ÙÔ˘˜. √È ÛÌËÁÌ·ÙÔ-
ÁfiÓÂ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÙË˜ Ï¿ÙË˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ̆ Ô-
‰fiÚÈÔ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘ÓÔ‰fi ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÔfiÙÂ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ‰¤ÚÌ· ÛÂ Û¯‹Ì· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
ÌÈÎÚÔ‡ Ï¿ÙÔ˘˜.

¶ÚÒÙ· Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯‹Ì· ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ‰È·ÙÚË-
ıÂ› Ë Î‡ÛÙË. ∫·ÙfiÈÓ, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜
¤Íˆ ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, È‰›ˆ˜ ÂÎÂ› fiÔ˘ ÙÔ ‰È·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓÔ ‰¤ÚÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Î‡-
ÛÙË˜. ∂›Ó·È Û˘¯Ó¿ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ‰È·ÙÔÌ‹
ÛÙ· ‰‡Ô ¿ÎÚ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë
‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘
˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ï·‚›‰Â˜ ÛÙ· ‰‡Ô ¿-
ÎÚ· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·È ¤Ó· ¿ÁÎÈÛÙÚÔ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ¯Â›ÏÔ˜,
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û·ÊÔ‡˜ Â‰›Ô˘ (∂È-
ÎfiÓ· 1.17). ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÙÔÌ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÙÔÈ-
ÛıÔ‡Ó Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Ê˘ÛÈÎ¿ Â‰›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰ÔÌÒÓ ÌÂ ÙËÓ ̆ ÈÔı¤ÙËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ Â›ÙÂ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Â›ÙÂ ÙË˜
·Ì‚ÏÂ›·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ì‚ÏÂ›·˜ ‰È·-
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ÙÔÌ‹˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ¯¿ÛÌ·Ù·. øÛÙfiÛÔ, Â¿Ó ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂÁÌ·›ÓˆÓ Ô˘ÏÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜, Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ Û˘-
Ó·ÓÙ¿Ù·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜
Î‡ÛÙË˜ ‹ ÙÔ Ï›Ô˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË Ú‹ÍË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ™Â fi-
Ï· Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Â‰›· Ë ÔÍÂ›· ‰È·ÙÔÌ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ
·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· Ï‹ÚË ÂÎÙÔ-
Ì‹ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÚÊˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ·Î¤Ú·ÈˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ‰Ô-
ÌÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú¯‹ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜. °È· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â‰›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ì-
‚ÏÂ›· Ì¤ıÔ‰Ô ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï·‚›‰Â˜ ‹ „·Ï›‰È·. ∫·Ù¿
ÙËÓ ÔÍÂ›· ‰È·ÙÔÌ‹ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÛÎÂ›Ù·È Ù¿ÛË Î·È Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ˘fi ¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË
ÌÂ „·Ï›‰È·, ÛÌ›ÏË ‹ ‰È·ıÂÚÌ›·. 

À¿Ú¯ÂÈ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ Î‡-
ÛÙÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ÏÒÓ
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∞ÓÙ› ÙË˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-
Ù·È Ë Ú‹ÍË ÙË˜ Î‡ÛÙË˜, Ë Î‡ÛÙË ÛÎfiÈÌ· ·Ú·ÎÂÓÙ¿Ù·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ì›·˜ ‚ÂÏfiÓË˜ 3-4 mm Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘ÂÚ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜. ∆Ô ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓfi ÙË˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ ÂÍ·È-
ÚÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô‹˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÙÚ·‡Ì· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi Î·È Â›ÙÂ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË ÛÂ ÚÒÙÔ ÛÎÔfi Â›ÙÂ ·Ê‹ÓÂÙ·È ·ÓÔÈÎÙfi ÒÛÙÂ Ó· Â-
Ô˘ÏˆıÂ› ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎÔfi, ÌÂ ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi.

∂¿Ó Ë Î‡ÛÙË ÊÏÂÁÌ·›ÓÂÈ, Ë ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙË˜ ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ™Â Ì›· ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË
ÛÌËÁÌ·ÙÔÁfiÓÔ Î‡ÛÙË Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜. ∫¿ıÂ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì·
Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ô˘ÏÒÓ. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹

Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ·-
·ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â›·. ∏ ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ Î‡ÛÙË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎÔfi, ÂÊfiÛÔÓ
˘¿ÚÍÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹.

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΤΩΝ ΟΝΥΧΩΝ ΤΩΝ ∆ΑΚΤΥΛΩΝ 
ΤΗΣ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΟΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟ∆ΟΣ

ŸÙ·Ó ¤Ó· Ó‡¯È ÙË˜ ¿ÎÚ·˜ ¯ÂÈÚfi˜ ‹ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜
ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È, ÙfiÙÂ Â·Ó·Ê‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘. ∏ Â-
ÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘, ˆÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì›· Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·-
fi ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜ ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜
‰·¯Ù‡ÏÔ˘ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔ‰fi Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÓ˘¯Ô˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÈ‰Ë-
Ì·ÙÒ‰Â˜ ·ÚˆÓ‡¯ÈÔ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿-
‚Ë˜ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË˜. √È Î·Ì‡ÏÔÈ fiÓ˘¯Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙËÓ Â›ÛÊÚ˘ÛË fiÓ˘¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜, Ë ÔÔ›· Û¯Â‰fiÓ ‰ÂÓ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ Í˘fiÏ˘ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÓ˘¯Ô˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚÈÔÈÂ›Ù·È ÙÔ
Ó‡¯È Î·È ÙËÚÂ› ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·ıÒ˜ ÙÔ Ó¤Ô Ó‡¯È Â-
·Ó·Ê‡ÂÙ·È. ŒÓ· Ó‡¯È, Â›ÛË˜, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ·-
ÛÙÂ› ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ̄ ÚˆÛÙÈÎ‹˜
Î¿Ùˆ ·fi ·˘ÙfiÓ, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Â¿Ó ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ‹ Î·ÎÔ‹ıÂ˜ ÌÂÏ¿ÓˆÌ·. ∂¿Ó ̂ ÛÙfiÛÔ, ̆ -
¿Ú¯Ô˘Ó ̆ ÔÙÚÔ¤˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›ÛÊÚ˘ÛË˜ fiÓ˘¯Ô˜
‹ Ô fiÓ˘¯·˜ Â›Ó·È Â·¯˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁˆ ÔÓ˘¯ÔÁÚ‡ˆÛË˜,
ÙfiÙÂ Ë ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È ‹ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È, ·ÏÏÈÒ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ı· Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·ıÒ˜ ÙÔ
Ó‡¯È ı· Â·Ó·Ê‡ÂÙ·È. ∏ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È
ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ∑adek (∂ÈÎfiÓ· 1.18) ‹ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
ÌÂ Ê·ÈÓfiÏË.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ Ó‡¯È ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÛÙÂÏÂ¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë
¯Ú‹ÛË ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Ù·ÈÓ›·˜ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌË ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘. ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎ·Ï‡„ÂÈ
ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ Ì›· ÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ∑adek,
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙË Ê·ÈÓfiÏË. ™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË,
ÙÔ Ó‡¯È ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È. TÔ ¤Ó· ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ï·‚›‰·˜ ÙÔÔıÂÙÂ›-
Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ó‡¯È, Â›ÙÂ ÛÙÔ ÌÂÛ·›Ô Â›ÙÂ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ
ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ. ∏ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓË˜ Ï·‚›‰·˜ ·-
ÔÎÔÏÏ¿ ÙÔ Ì¤ÛÔ ‹ ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ·fi ÙË ÁˆÓ›· ÙË˜
‚¿ÛË˜ Î·È ÙÔ ·ÚˆÓ‡¯ÈÔ (∂ÈÎfiÓ· 1.18·). √ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·˘-
Ùfi˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÙÔ Ó‡¯È
·Ê·ÈÚÂ›Ù·È. √ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎfi˜ Î·È ÎÔÎÎÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ÂÍ·È-
ÚÂ›Ù·È ·fi Ù· ·ÚˆÓ‡¯È·. ™ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ fiÓ˘-
¯Ô˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ‚·˙ÂÏ›ÓË, ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ¤˜ Á¿˙Â˜ Î·È

Eικόνα 1.17. Εκτοµή σµηγµατογόνου κύστης. Η λαβίδα χρησιµοποιείται
για την ανύψωση της ελεύθερης γωνίας, ενώ η έλξη του πλαϊνού χεί-
λους γίνεται µε ένα άγκιστρο δέρµατος.
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Â›‰ÂÛÌÔ˜. ∏ ¿ˆ Ú¿Á· ÙÔ˘ ‰·¯Ù‡ÏÔ˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·-
Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â›‰ÂÛË, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ¿Ú‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘.

°È· Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ë ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ fiÓ˘¯Ô˜, Á›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ÙÔ-

Ì¤˜ ÛÙÈ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Î·È Ô ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ÎÚËÌÓfi˜
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ÛËÎÒÓÂÙ·È (∂ÈÎfiÓ· 1.18Á). ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ ÛÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ fiÓ˘¯Ô˜ ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ‰›ÓÂÙ·È È‰È-
·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÌÂÛ·›Â˜ Î·È Ï¿ÁÈÂ˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¯·Ï·Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÛÙ¤ÈÓÂ˜ ÚÔÂÎÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ Ê¿Ï·ÁÁ·˜. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë Â-
¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹„Ë, Î·ıÒ˜ ˘-
¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ ‹
ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›ÛÊÚ˘ÛË˜ fiÓ˘¯Ô˜ ÌÂ
Û˘ÓÔ‰fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ô fiÓ˘¯·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È Ë
ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ ÎÔ›ÙË˜ ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 6 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜, ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÏÔ›ÌˆÍË Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛÙÂ›. °È· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ, Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
¤Á¯˘ÛË Ê·ÈÓfiÏË˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·˘ÛÙËÚ¿, Î·ıÒ˜ Ë Ê·È-
ÓfiÏË ÚÔÍÂÓÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ı‡Ï·Î· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜, Â¿Ó Ë Â-
ÎÙÔÌ‹ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
Zadek, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÛ·›Â˜ Î·È Ï¿ÁÈÂ˜
ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÂÍ·È-
ÚÂıÂ› (∂ÈÎfiÓ· 1.18‰). ∂¿Ó Ë ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ËÌÈÙÂÏ‹˜, Ë Ï·‚›-
‰· ÂÚÓ¿ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂıÂ›Û· Ï¿ÁÈ· ÁˆÓ›·. ∏
Â·Ó¿Ê˘ÛË ·fi ÙËÓ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·Û· Ì‹ÙÚ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÚˆÓ˘¯›‰ˆÓ. √È ÙÔÌ¤˜ WÃ Î·È À∑ Û˘ÚÚ¿-
ÙÔÓÙ·È Î·È Ë ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ fiÓ˘¯Ô˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ
‚·˙ÂÏ›ÓË Î·È ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ¤˜ Á¿˙Â˜.

∏ ¿ÌÂÛË ¤Á¯˘ÛË Ê·ÈÓfiÏË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ·-
ÛÊ·Ï‹˜ Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓÔ Ì›·˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ¤Á¯˘ÛË Ê·ÈÓfiÏË˜
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ‡˜.
À‰·ÙÈÎÔ› ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Ê·ÈÓfiÏË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ˘-
ÁÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˙ÂÛÙÔ‡ ÓÂÚÔ‡. ªÂÙ¿ ·fi 3-5
ÏÂÙ¿ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔ›ÙË ÙÔ˘ fiÓ˘¯Ô˜, Ë Ê·ÈÓfiÏË ÂÍÔ˘-
‰ÂÙÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÔÈÓfiÓÂ˘Ì·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ÂÚ›-
‰ÂÛË ÙË˜ ÎÔ›ÙË˜ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ. ∏ ÂÔ‡ÏˆÛË
Â›Ó·È ·ÚÁ‹, Î·ıÒ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ¯ËÌÈÎfi ¤ÁÎ·˘Ì·. 

ŒÓ·˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˜ fiÓ˘¯·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, Â¿Ó ÂÈ‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈÌ¤ÏÂÈ·
Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∫¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›ÛÊÚ˘ÛË fiÓ˘-
¯Ô˜ ÛÙÔÓ ¿ÎÚÔ fi‰·, ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ fiÓ˘¯·. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÙÔ
Ï¿ÁÈÔ ‹ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ fiÓ˘¯· Î·È Î·ÙfiÈÓ ·-
Ê·ÈÚÂ›Ù·È ‹ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ˘Ô-
ÙÚÔ‹ ÛÙÔ Ó¤Ô ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ fiÓ˘¯· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È ·Ó·fi-
ÊÂ˘ÎÙË Ë Ï‹ÚË˜ ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ ÎÔ›ÙË˜ ÙÔ˘ fiÓ˘¯Ô˜. 

ΕΚΤΟΜΗ ΛΙΠΩΜΑΤΩΝ

∆· ÏÈÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÈÔ ÎÔÈÓÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜

Eικόνα 1.18. Εκτοµή της κοίτης του όνυχος κατά Zadek. (α) Το µέσο ά-
κρο του όνυχος έχει αποσπαστεί και η λαβίδα τοποθετείται κατά τέτοιο
τρόπο ώστε να αποσπαστεί και το πλάγιο άκρο. (β) Η µήτρα του όνυχος
βρίσκεται στο εγγύς τριτηµόριο της κοίτης του όνυχος. Εκτείνεται κάτω
από τη δερµατική πτυχή της βάσης του όνυχος και στα πλάγια κάτω από
το δέρµα του άκρου. Συχνά επεκτείνεται στις γωνίες της βάσης (δ). (γ) Η
τοµή WΧΥΖ έχει γίνει και ο κρηµνός ανασηκώνεται ώστε να αποκαλυφθεί
η µήτρα της βάσης. Οι τοµές ΧP και ΥQ επιτρέπουν την απαγωγή των
πλάγιων δερµατικών πτυχών. Η τοµή PQ γειτνιάζει µε την ηµισέληνο
στην κοίτη, που οριοθετεί το τέλος της µήτρας. Η τοµή PQ διευκολύνει
την εκτοµή της µήτρας του όνυχος, καθώς τη διαχωρίζει σε δύο ηµιµό-
ρια. Οι τοµές PQ και RS γίνονται σε όλο το πάχος της µήτρας. Στις γωνίες,
η µήτρα εκτείνεται περισσότερο από ότι συνήθως εκτιµάται(έως τη Ζ).
(δ) Ένα πλήρες δείγµα της µήτρας. Κατά την εισαγωγή µίας λαβίδας στη
γωνία, η λαβίδα δεν πρέπει να προβάλλει δια µέσου κάποιας ατέλειας.
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ÙÔ˘ ̆ Ô‰fiÚÈÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ
Â¿Ó Â›Ó·È ÂÒ‰˘Ó· ‹ Â˘ÌÂÁ¤ıË Î·È ÌË ÔÚ·Ù¿. ª›· Ú·-
Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Û˘¯Ó¿ ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ̆ Ô„›· fiÙÈ
Ô fiÁÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û¿ÚÎˆÌ·. ª›· ÂÈÌ‹ÎË˜ ÙÔÌ‹ Á›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ‰¤ÚÌ·, Ë ÔÔ›· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ‰È·Ì¤-
ÛÔ˘ ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
ÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ¢È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ï›Ô˜ ‚¿-
ÛÂÈ ÙÔ˘ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ¯ÚÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÏÈÔÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ. ∂›ÛË˜, ¤-
¯ÂÈ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÏÂÙ‹˜ ‰È·Ê·ÓÔ‡˜ Î¿„Ô˘Ï·˜. ŒÓ· Ï›ˆ-
Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÔÏÏËıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ì‚ÏÂ›·˜ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÔÍÂ›·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜, fiÔ˘ ‰È·Ù¤ÌÓÂÙ·È Ô
‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÈÛÙfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù¿ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÏÈÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ï›Ô˘˜ (∂ÈÎfiÓ· 1.19). ∞Îfi-
Ì· Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ï›ˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌÂ ÙÔÈ-
Î‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó Û˘ÌÊ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ Ì˘. ™Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ̆ Ô‰fiÚÈ·
·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú· Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘-
Ùfi. ŒÓ· Ï›ˆÌ· Ô˘ Û˘ÌÊ‡ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ Ì˘, ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ Á·ÛÙ¤-
ÚÂ˜, ·ÎfiÌ· Î·È Á‡Úˆ ·fi ·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ‡Ú· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ÛÙ· ÏÈÒÌ·Ù· ÙË˜ Ú¿¯Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Ô˘ fi¯È
ÌfiÓÔ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔ Ó˘ÁÌÒ‰Â˜ Î·È ‰È·ÂÚ·ÛÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜,
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·ıÈÛÙ¿ Î·È
ÚfiÎÏËÛË ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ˘fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∏
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È
·Ú·Î¿Ùˆ.

∂¿Ó ·fi ÙË ‚ÈÔ„›· ÚÔÎ‡„ÂÈ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÏÈÔ-
Û¿ÚÎˆÌ·, Á›ÓÂÙ·È Â·ÓÂÎÙÔÌ‹, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
Ô˘Ï‹ Î·È ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÈÛÙÔ‡, ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙÔÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜.

∏ ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ̂ ˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÙˆÓ ÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË. ¶·ÚfiÙÈ
Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi
Ô ÌÈÎÚfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Ë ·ÓÂ·Ú-
Î‹˜ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Ì›·˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΑΠΩΛΕΙΑΣ 
Ή ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗΣ ΤΟΥ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ

∏ ·ÒÏÂÈ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ¿ÌÂ-
ÛÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ‹ ·fi ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙË ‚Ï¿‚Ë ·fi
›ÂÛË, ÈÛ¯·ÈÌ›·, ıÂÚÌfiÙËÙ·, ¯ËÌÈÎ¿ ‹ ÏÔ›ÌˆÍË. √ ·Ò-
ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·Ó·Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜10. ∏ ÚÒÈÌË
·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ù· Â-
ÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â-
È‚›ˆÛË˜ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï¤ÔÓ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÂÛ¯¿ÚÂ˜. ™˘¯ÓfiÙÂÚ·, Ë ÚÒÈÌË Â-
ÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, Ë ÚÒÈÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË ÛÙÔ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ ‰¤ÚÌ· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È.

Συσφιγκτικές εσχάρες
∆· ıÂÚÌÈÎ¿ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-

Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÛÎÏËÚ¤˜, Û˘ÛÊÈÁÎÙÈÎ¤˜
ÂÛ¯¿ÚÂ˜. ∂¿Ó Â›Ó·È Î˘ÎÏÔÙÂÚÂ›˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ
¿ÎÚÔ ‹ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ¿-
ˆ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‹ Ó· ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ
Û¯¿ÛË ÙË˜ ÂÛ¯¿Ú·˜ Î·È ‰È·ÙÔÌ‹ Ì¤¯ÚÈ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ̆ ÁÈÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë Ù¿ÛË.

Νεκρωτικές λοιµώξεις του δέρµατος 
™Â Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÛÙ·ÛË, Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÔÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË. ¶·ÚfiÙÈ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌfiÓÔ Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Î·-
ıÒ˜ Ô ÈÛÙÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ È-
ÛÙÒÓ ·fi Ù· ÌÈÎÚfi‚È·, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÙÔÍÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÈÛ¯·È-
Ì›·˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›-

Eικόνα 1.19. Με την έλξη προς αντίθετες κατευθύνσεις φαίνονται τα
λεπτά νήµατα του διάµεσου ιστού, που διασχίζουν το πεδίο µεταξύ του
λιπώµατος και του περιβάλλοντος λίπους.
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ˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜. ∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ˘˜
ÓÂÎÚÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∆¤ÙÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Ë Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·
Fournier Î·È Ë ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓÈ›ÙÈ‰·. ∆Ô Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ
‰˘Ó·Ùfi, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Ë ˘Ô„›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÂ›
ÁÈ· ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ›.
™ÙË ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓÈ›ÙÈ‰·, ¤Ó· Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ÂÚÈ¯·Ú·-
ÎˆÌ¤ÓÔ ·fiÛÙËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Èı·ÓfiÙ·Ù· Ó· Â›¯Â ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËıÂ› ÙÔÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ó¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ ÙÔ˘ ̆ -
Ô‰ÔÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›-
Ó·È ÛÂ Î·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ªfiÓÔ, fiÌˆ˜, Ë Ï‹ÚË˜ Â-
ÎÙÔÌ‹ ÙˆÓ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹11. ∆Ô ıÂ-
ÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÈÛÙÔ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‚·ı‡ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ
ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÂÚÈÙÔÓ›· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÂËÚ¤·ÛÙÔÈ. ∏ Â-
ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ó·‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·Ó·‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ˜ fi-
ÙÔ˘ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙÂıÂ› ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

√È ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ
KÂÊ¿Ï·ÈÔ 3. 

Μέθοδοι αναδόµησης

¢ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÁÎÏÂÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ ¿ÌÂÛ·, È-
‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÒÏÂÈ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÙÚ·‡-
Ì· ‹ Î·ÙfiÈÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ù‹ Ë ¿ÌÂÛË Û˘ÚÚ·Ê‹ ¯ˆÚ›˜ Ù¿ÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÈ¿‰· Â-
Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘-
ÌÂ. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ï‡ÛË Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Â›Ó·È ·-
Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ̆ fi„Ë ÙÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈÂ˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ‰ÂÓ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂¿Ó ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ó¿Ï·ÛË Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î¿-
ÔÈÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜.

∆ΙΗΝΥΣΗ ΚΑΙ METAΘEΣH 

∏ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ‰È‹Ó˘ÛË ÙˆÓ ÁÂÈÙÓÈ·˙fiÓÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ·fi
Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ·˘Ù¿ Î·-
ıÈÛÙ¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÂ ÚÒÙÔ ÛÎÔfi ¯ˆÚ›˜ Ù¿-
ÛË. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ë ‰È‹Ó˘ÛË. ™ÙÔ ÚfiÛˆÔ, Ë ‰È‹Ó˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÎÏ¿-
‰ÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘. ™Ù· ¿ÎÚ· Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi,
ÙÔ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â‰›Ô Â›Ó·È Ë ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÂÚÈÙÔÓ›·, Â-

ÓÒ ÛÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â‰›Ô ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂÙˆÔ˚ÓÈ·Î‹˜ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘
ÂÚÈÎÚ·Ó›Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 1.20). ∫¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÔÌ¤˜
ÛÙËÓ ˘fi ÙË˜ ÌÂÙˆÔ˚ÓÈ·Î‹˜ ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·,
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¿ÛË,
Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∂¿Ó ÌÂÙ¿
Î·È ÙËÓ ‰È‹Ó˘ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔÔı¤-
ÙËÛË˜ ÎÚËÌÓÔ‡.

∆ΕΡΜΑΤΙΚΑ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΑ

∆· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·ÔÎÔÏÏÒÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙËÓ ÎÔ›-
ÙË ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‚ÈÒÛÈÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›
Ë Â·ÚÎ‹˜ ıÚ¤„Ë ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÎÔ›ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÓÙ·È.

∆ερµατικά µοσχεύµατα µερικού πάχους

∂›Ó·È Ù· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÁÂÓÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. ∏ Ï‹„Ë ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ë ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ‰fiÙÚÈ·
ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È Ë Ï¿ÁÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡. ∆· ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù· ÂÎÙ¤ÌÓÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚¿ıÔ˜ ÙÔ Î·ı¤-
Ó·. ∆· ÏÂÙ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·-
fi ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÎÔÎ-
ÎÈÒ‰Ë ÈÛÙfi, fiÔ˘ Ë ¿ÌÂÛË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹. ∂›Ó·È Î·ÏÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿, ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó

Eικόνα 1.20. Η παρασκευή (αποκόλληση-διαχωρισµός) των άκρων του
δέρµατος σε µία τοµή µειώνει την τάση. Η γενική τεχνική φαίνεται στο
(α). Το βάθος στο οποίο γίνεται η αποκόλληση διαφέρει σε κάθε µέρος
του σώµατος (β-δ).

α β

Πρόσωπο

Άκρα/Kορµός Tριχωτό της κεφαλής

γ δ
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˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË, Ë Â‡ÎÔÏË ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜, Î·È Ë Ù¿-
ÛË ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È, Ù· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÙˆÓ ÚÔÛˆÚÈÓÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ
ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎÔfi Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi ·¯‡ÙÂÚ·
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‹ ÎÚËÌÓÔ‡˜. ∆· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘
¿¯Ô˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ‰¤ÚÌ·, Â›Ó·È ÔÏ‡
ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·È-
ÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∫·È Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·¯‡ÙÂÚ·
ÌÂÚÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Ù›-
ÔÙ· ·fi Ù· ÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·. øÛÙfiÛÔ, Ô
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ì›· ÌË ÂÌÊ·-
Ó‹ ‰fiÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹, Î·ıÒ˜ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ¿-
¯Ô˜ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÙfiÛÔ ÈÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ë ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜. 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΛΗΠΤΡΙΑΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ

ŒÓ· ÌË Ú˘·Úfi, ÚfiÛÊ·ÙÔ ÙÚ·‡Ì· Ô˘ «·Ó·Ó¤ÂÈ»,
ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Â›ÙÂ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË Â›ÙÂ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚ÏËÌ·-
ÙÈÛÌfi ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ï‹ÚË˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË ÌÂ
‰È·ıÂÚÌ›·. ∏ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ
ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Î·È fiÔÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÎÂ-
ÎÔÌÌ¤ÓË Û˘ÚÚ·Ê‹. ∂¿Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ¤˜, Ù·
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂ-
ÚÔ ¯ÚfiÓÔ.

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ «·Ó·Ó¤Ô˘Ó» ÌÂ
ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›·. √È Û˘ÌÊ˘fiÌÂÓÂ˜ ÂÛ¯¿ÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡-
ÓÙ·È Î·È ÔÈ fiÔÈÂ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·fiÍÂÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒÛÂˆÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÁÚÒÓ Â-
È‰¤ÛÂˆÓ ÂÌ‚·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÔÚfi ‹ ÛÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi
‰È¿Ï˘Ì· ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ì›· ˘ÁÈ‹˜
ÚÔ‰·Ï‹ Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∏ ̄ Ú‹ÛË KCL mediscus UHC
Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó·ÚÚfi-
ÊËÛË˜ Î·È ·Ú¿ÁÂÈ ·ÊÚÒ‰Â˜ Â›ıÂÌ· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÎÔÎ-
ÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÎÔ›ÙË˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ‚ÔËıÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¤˜. ∏ ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙÈÛË„›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È ··Ú·›ÙË-
ÙË. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‚-·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘
ÔÌ¿‰·˜ ∞ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È
Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· Á›ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚›ˆ-
ÛË˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË Î¿ÔÈÔ˘ ·ıÔÁfi-
ÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ¤ÎÂÈ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë Û˘¯Ó‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ Ô˘Û›· fiˆ˜ Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô Ô‚È-
‰fiÓË, ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·-
ÎÔ‡ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡. ∏ ¯ˆÚ›˜ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜, ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ, ÎÚÂÌÒÓ ‹
‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ(ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎÒÓ, ¯ËÌÈÎÒÓ ‹ ˘‰ÚfiÊÈÏˆÓ),
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÂÛ¯¿ÚˆÓ, Â›Ó·È ÔÏ‡
‰··ÓËÚ‹ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ì›·
ÂÚ›ÙˆÛË ÙË ÛˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ. 

™ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ì›· Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· Ì›· ˘ÁÈÒ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË
ÂÚÈÔ¯‹, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÌÂ Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô Ô‚È‰fi-
ÓË ‹ Hibitane Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ï‡ÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ô-
Úfi. ∂¿Ó Ô ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ Â›Ó·È ̆ ÂÚÏ·ÛÙÈÎfi˜ Î·È
¤¯ÂÈ ¿Û¯Ô˘Û· fi„Ë, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÍÂÛıÂ› Î·È Ë ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ ıÂÚÌÒÓ ÂÈıÂ-
Ì¿ÙˆÓ.

EKΤΟΜΗ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ

™ÙË ‰fiÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹, ÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Í˘Ú›ÛÔ˘ÌÂ
Â¿Ó Â›Ó·È ÙÚÈ¯ˆÙ‹, Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· fiˆ˜ Î·È ÛÂ Ô-
ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-
ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ, ·ÏÏ¿ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â-
ÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÂÚÌÔÙfiÌÔ˘. ∏ ÏÂ›‰· ÙÔ˘
Ó˘ÛÙÂÚÈÔ‡ Î·È Ë ‰fiÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Â·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÁÚ‹
·Ú·Ê›ÓË. √ ‚ÔËıfi˜ ÎÚ·Ù¿ ··Ï¿ ÙÔ ¿ÎÚÔ ·ÛÎÒÓÙ·˜ ·-
ÓÙ›ıÂÙË ›ÂÛË ·fi ÙÔ Ô›ÛıÈÔ Ì¤ÚÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Â›-
Â‰Ë Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· ·ÔÛ¿ÛÂÈ Ô ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁfi˜ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·. √ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù¿ÛË ·-
ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙfiÌÔ, Â›ÙÂ ÌÂ ¤Ó· ÙÔÏ‡-
ÈÔ Â›ÙÂ ÌÂ Ì›· Í‡ÏÈÓË Û·Ó›‰· (∂ÈÎfiÓ· 1.21). ªÂ ¤Ó· ‰ÂÚÌÔ-
ÙfiÌÔ ̄ ÂÈÚfi˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ›ÂÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÌÂ Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹
Î›ÓËÛË ‰›ÎËÓ ÚÈÔÓÈÔ‡, Ô ‰ÂÚÌ·ÙÔÙfiÌÔ˜ Î·È Ë Û·Ó›‰· ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ (∂ÈÎfiÓ· 1.21‚).

¶·ÚfiÙÈ Ë ÏÂ›‰· ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚÈ‰›Ô˘ Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÌ¤ÓË ÛÂ
¤Ó· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‚¿ıÔ˜, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ·ÛÎËıÂ›Û· ›ÂÛË fiÛÔ Î·È ·fi
ÙË ÁˆÓ›· ÙË˜ Ï·‚›‰·˜. √ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ
ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ ÙÔ ‰È·Ù¤ÌÓÂÈ. ∞˘Ùfi
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜,
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰fiÙÚÈ·˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜. ŒÓ· ÔÏ‡ ÏÂÙfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· Â›Ó·È ËÌÈ‰È¿Ê·ÓÔ Ùfi-
ÛÔ Ô˘ Ì¤Û· ·fi ·˘Ùfi, Ë ÏÂ›‰· ÙÔ˘ Ì·¯·ÈÚ›‰ÈÔ˘ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ ÁÎÚÈ ¯ÚÒÌ· ÌÂ ÌÏÂ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜, Î·È ÔÈ ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ‰fiÙÚÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÎÔÓÙ¿ Ô˘ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È. ŒÓ· ·¯‡-
ÙÂÚÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ¤¯ÂÈ ÏÂ˘Îfi ¯ÚÒÌ· Î·È ÔÈ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ Â-
ÛÙ›Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁÔÛÙ¤˜ Î·È ·¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (∂ÈÎfiÓ·
1.21Á). ∂¿Ó ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ¤¯ÂÈ ÂÎÙ·ÌÂ› ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ıÔ˜
Î·È ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜, Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Â-
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ÈÏÔÁ¤˜: ·) Ó· Â·Ó·Û˘ÚÚ¿„ÂÈ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛË-
ÌÂ›Ô Î·È Ó· ·ÔÛ¿ÛÂÈ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ·-
fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ‚) Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ Ìfi-
Û¯Â˘Ì· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ˆ˜ ÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÌfiÛ¯Â˘Ì·
Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÏÂÙÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÛÙËÓ
ÂÎ ·Ú·‰ÚÔÌ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›Û· ‰fiÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÂ-
Á¿ÏÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰fiÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÎ·Ï˘ÊıÂ› ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÛ·ÛË ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¿ÙˆÓ. À¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È
ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÔÏÈÛı·›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· Â›Ó·È ËÌÈ‰È·ÂÚ·Ù¿ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∆· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Â-
Èı¤Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ¿ Â-
Èı¤Ì·Ù· Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·È ÌËÓ ·Ê·ÈÚÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰¤Î· ËÌ¤ÚÂ˜.

∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ «·Î¤Ú·ÈÔ˘» ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·-
Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·ÈÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. øÛÙfi-
ÛÔ, Â¿Ó ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, fiˆ˜ ÛÂ
ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÙfiÙÂ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔ-
ÔÈËıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÚÈ-
ÛÙË ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÙÚÔÔÔ›-
ËÛË˜ (∂ÈÎfiÓ· 1.22) Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ÚÔÛ‰È‰fiÌÂÓÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜,
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·Ó›‰· Ô˘ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Â›ÙÂ ·fi ÙË
Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÏÂ›‰ˆÓ Ì¤Û· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ª›· ·Ó·ÏÔÁ›·
1,5:1 ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿¯È-
ÛÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË, ·ÏÏ¿ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ Ì›· ·ÓÒÌ·ÏË ÎÔ›ÙË Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÚÔ‹

·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÔÚÒ‰Ô˘˜ ̆ ÁÚÔ‡. ∞Ó·ÏÔÁ›Â˜ 3:1 ‹ Î·È 6:1 ̄ ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·. ∂¿Ó Ë Û˘-
ÛÎÂ˘‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË, Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó˘ÛÙÂÚÈÔ‡ Ù¤ÌÓÂÈ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ
ÌfiÛ¯Â˘Ì· ¿Óˆ ÛÂ Ì›· Í‡ÏÈÓË Û·Ó›‰· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÒÛÙÂ
·˘Ùfi Ó· ‰È·ÌÂÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÏˆÚ›‰Â˜. ™Â ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÂÁÎ·‡Ì·-
Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·fi Ùˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ÙÔ ÙÚ·‡-
Ì·. √È ÏˆÚ›‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi ·˘ÙÔ-
ÌfiÛ¯Â˘Ì·. ŸÙ·Ó ÙÔ ·ÏÏÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ·ÔÚÚÈÊıÂ›, Ù· ÂÈ-

α

β

γ δ

Eικόνα 1.21. (α) Ένας δερµοτόµος. (β) Η µέθοδος διατοµής ενός δερµατικού µοσχεύµατος µερικού πάχους. (γ) Η εικόνα της αιµορραγίας αποτελεί
µία ένδειξη του πάχους του µοσχεύµατος που έχει ληφθεί. (δ) Το µόσχευµα απλώνεται πάνω σε πλέγµα.

Eικόνα 1.22. Aύξηση διαστάσεων του δερµατικού µοσχεύµατος µε τη
µορφή πλέγµατος.
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ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ
Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙÌËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, fiÌˆ˜, Û˘ÓÔ‰fi Ù¿-
ÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡.

∆· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙËÚËıÔ‡Ó
Ì¤¯ÚÈ Î·È 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ „˘ÁÂ›Ô ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 40ÆC. √
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·
·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ‹
ÙÔ˘ ¤Ú·Ó ÙˆÓ 14 ËÌÂÚÒÓ Â›Ó·È ÌË ·Ô‰ÂÎÙ‹. ªÂÙ¿ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¿Óˆ ÛÂ Ï¤ÁÌ·, ÔÈ «·ÓÔÈ-
ÎÙ¤˜» ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÓ‰ÈÏÒÓÔÓÙ·È Ì·˙›, ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÂÚÈ-
Ù˘Ï›ÁÂÙ·È, Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ Ì›· Á¿˙· ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÔÚfi Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô.

ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΩΣΗ ΤΟΥ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΟΣ

∆Ô ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË Ï‹ÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Î·È
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ
Î¿ıÂ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙË˜ ÎÔ›ÙË˜. √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ̆ ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚ÈÒÛÈÌÔ. ∆Ô ÌfiÛ¯Â˘Ì· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
Ù· ¿ÎÚ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·È¿ Ú¿ÌÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË˜ Â-
›‰ÂÛË˜ (∂ÈÎfiÓ· 1.23). ∆Ô ÌfiÛ¯Â˘Ì· Â›ÙÂ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·-
Â˘ıÂ›·˜ ÛÙË Ï‹ÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Â›ÙÂ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È
ÚÒÙ· ¿Óˆ ÛÂ Ì›· ÛÙÚÒÛË ·fi Á¿˙Â˜ ·Ú·Ê›ÓË˜ ÛÂ
Ì›· Í‡ÏÈÓË Û·Ó›‰·. ∏ ¿ˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ Á¿˙Â˜ ·Ú·Ê›ÓË˜ (∂ÈÎfiÓ· 1.21‰).
∂¿Ó Ë Á¿˙· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ï‹ÙÚÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ë
·Ú·ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi-
„Ë fiÙÈ ÙÔ ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜.
ŸÙ·Ó ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó Ù˘¯ÒÛÂÈ˜ ‹ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤Ó· ¿ÎÚ·, Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. ∂¿Ó Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙË Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÛÙÚÒÛÂˆÓ ÌÔ-
Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ, ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Î·ÙfiÈÓ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ
‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰È-
Â‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ì›·
ÛÌ›ÏË ¿Óˆ ÛÂ Û·Ó›‰· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÚÚËı¤ÓÙ· ÙÚfiÔ. ∂Ó·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ Û¯ÈÛÌ¤˜, ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù‹
Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÚÔ‹ ÙÔ˘ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·-
ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË Ó¤·
ÎÔ›ÙË ÙÔ˘. ∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Ï‹ÙÚÈ·
ÂÚÈÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¿Óˆ ÛÂ Ï¤ÁÌ·.

ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΜΟΣΧΕΥΜΑΤΩΝ: ΕΠΙ∆ΕΣΗ Ή ΕΚΘΕΣΗ

∏ ·ÔÙ˘¯›· Ï‹ÚÔ˘˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ:

ñ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÚÒ‰Ô˘˜ ˘ÁÚÔ‡ ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ìfi-
Û¯Â˘Ì· 

ñ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È
ñ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

∏ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ‡·ÚÍË˜ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜
Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÎfiÏÏËÛË
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙËÓ Â›‰ÂÛË. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ
ÌfiÛ¯Â˘Ì· Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÂ Èı·Ófi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È
Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë
·ÚÔ¯‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. 

ª›· Â›‰ÂÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·fi ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ∏ ¿ÛÎËÛË ÂÏ·ÊÚ¿˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
·ÔÎfiÏÏËÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÈÛÙfi ÏfiÁˆ ÂÎÚÔ‹˜
ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Â-
È‰¤ÛÌÔ˘ ¿Óˆ ·fi ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎÒÓ Á·-
˙ÒÓ fiÙ·Ó Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î˘ÚÙ‹ ‹ Â-
›Â‰Ë. ∂¿Ó, fiÌˆ˜, Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÎÔ›ÏË ‹ ·ÓÒÌ·ÏË, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙÔÌ‹ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÏ·ÓÒÌ·-
ÙÔ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ì›· ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË Â›‰ÂÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÏË-
ÚˆıÂ› Ë ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∏ Â›‰ÂÛË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
‚·Ì‚¿ÎÈ ÂÌ‚·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ˘ÁÚ‹ ·Ú·Ê›ÓË Î·È ‰È·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÛÈÌÔ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ¿ÎÚˆÓ ÙˆÓ

Eικόνα 1.23. Yπερκείµενη επίδεση.
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Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿Óˆ ·fi ·˘Ùfi (∂ÈÎfiÓ· 1.23). ∂¿Ó Ë ÂÚ›‰ÂÛË
ÔÏÈÛı‹ÛÂÈ ‹ ÂÚÈÛÙÚ·ÊÂ›, Ë ·ÛÎÔ‡ÌÂÓË ‰‡Ó·ÌË ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ·˘-
Ùfi Ë ÛÙÂÚ¤ˆÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ-
‰‹ÔÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ‹ ÂÏ·ÊÚ‡ Á‡„ÈÓÔ Â›‰ÂÛÌÔ.
√È ÂÚÈ‰¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·Ó¤ÁÁÈ¯ÙÂ˜ ÁÈ· 5-8
ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ fi-
ˆ˜ ¿ÏÁÔ˜, ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ‹ ·Ó¿‰˘ÛË ÔÛÌ‹˜.

Εκτοµή και µεταµόσχευση εγκαυµάτων

∏ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡. ∫¿ıÂ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ¤Ó·Ó ÂÁÎ·˘Ì·Ù›·, ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·. √È ÁÂÓÈÎÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ› ·ÔÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î¿ÔÈÔ˘ ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿-
‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·12 Î·È fiÙÈ
Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÏÏ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÓfi˜ ‚·ÚÈ¿ ÂÁÎ·˘-
Ì·Ù›· ·ÛıÂÓ‹13.

°È· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ «·ÓÔÈÎÙÒÓ» ÂÚÈÔ¯ÒÓ, Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÌÂÚÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜. ∏ È-
‰·ÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÂÁÎ·‡Ì·ÙÔ˜ ÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜
Â›Ó·È Ë ÚÒÈÌË ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ Ô-
Ô›· ‰È·‰¤¯ÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË ‹ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ŒÓ·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, ˆÛÙfiÛÔ, Ô˘
‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· Ù¤ÙÔÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, ¤¯Ô-
ÓÙ·˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì¤Û· Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ ·›Ì· ÁÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ı· ‹Ù·Ó ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ô‰fi ÙË˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fi-
ÙÔ˘, ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰¤ÛÂˆÓ, ÙÔ ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ ‰¤ÚÌ·
‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ̆ ÁÈÂ›˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·˘ıfiÚÌËÙ·. ™Â ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ, Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
‚¿ıÔ˜, Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙÔÌ‹ ¤ˆ˜ ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÛÙÈÎÙ‹˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. MÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ‰ÂÚÌÔÙfiÌÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¿ÌÂ-
ÛË Î¿Ï˘„Ë ÌÂ ÏÂÙ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÌÂÚÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ Î·È ·-
Ô‰›‰ÂÈ Ù· Ì¤ÁÈÛÙ·14.

∆ερµατικά µοσχεύµατα ολικού πάχους 
(Μοσχεύµατα Wolfe)

∞˘Ù¿ Ù· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÈ-
ÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ‰¤ÚÌ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÎÔÎÎÈˆÌ·-
ÙÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË

ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·ı·ÚÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ,
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ Ô˘ÏÒÓ ‹ fiÁÎˆÓ. ∂›-
Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ̄ Ú‹ÛÈÌ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ Ë ̆ Ê‹, ÙÔ ̄ ÚÒ-
Ì· Î·È Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. °È· ·˘Ùfi ÙÔ Ïfi-
ÁÔ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ‰˘ÛÌÔÚ-
ÊÈÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ ÂÎÙÚfiÈÔ, ÔÈ Ô˘Ï¤˜ Î·È ÔÈ
‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ, ÙË˜ ÚÈÓfi˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ‰˘ÛÌÔÚÊÈÒÓ,
ÙˆÓ ÂÁÎ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‚Ú·¯‡ÓÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, ÙˆÓ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ·ÎÚÔ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ Û˘Ó‰·ÎÙ˘Ï›·˜. 

™ÙË Ï‹ÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·-
Ú·ÌÈÎÚ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. °›ÓÂÙ·È ¤Ó· ·ÎÚÈ‚¤˜ Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ¯·ÚÙ› ‹ ÛÂ Ê‡ÏÏÔ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ Î·È ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë
Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰fiÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È
Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Î·È ÙËÓ ˘Ê‹ ÙË˜ Ï‹ÙÚÈ·˜. ∂›-
ÛË˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ Ë
ÚÔÎÏËıÂ›Û· ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· Û˘ÁÎÏÂÈÛıÂ› Î·È
Ë Ô˘Ï‹ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹. ∏ ÔÈÛıÔˆ-
ÙÈ·›· Ù˘¯‹ (∂ÈÎfiÓ· 1.24), Ë ˘ÂÚÎÏÂ›‰È· Î·È ˘ÔÎÏÂ›-
‰È· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â›Ó·È Î·Ï¤˜ ‰fiÙÚÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∆Ô ›‰ÈÔ È-
Û¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ù˘¯‹ ÛÙÔ ı‹Ï˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
Ï¿ÁÈ· ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ·ÚÎÂ› Ó·
ÌË Á›ÓÂÈ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·. ∆Ô Û¯¤-
‰ÈÔ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙË ‰fiÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› fiÙÈ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ı· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ì¤ÁÂıÔ˜
Î·È Û¯‹Ì·. ∆Ô ‰¤ÚÌ· ·ÔÎÔÏÏ¿Ù·È ·fi ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ
Î·È ÙÔ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·Ó Ï›Ô˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ Â-
ÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙËÓ ÛÙÂÚ¤ˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÚfiÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÂÓfi˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ-
ÚÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜. ∏ ÚÔÎÏËıÂ›Û· ÛÙË ‰fiÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹
‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· Û˘ÁÎÏÂÈÛıÂ› fiˆ˜ ÛÂ ¤Ó·
«Â˘ı‡» ÙÚ·‡Ì·.

Eικόνα 1.24. Ένα οπισθοωτιαίο ολικού πάχους δερµατικό µόσχευµα. (α)
Το ακριβές απαιτούµενο σχήµα και µέγεθος αποσπάται από την οπισθοω-
τιαία πτυχή. (β) Η γραµµική σύγκλειση της βλάβης είναι συνήθως εφικτή.

α b
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Νέες τεχνολογίες 

∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ-
Î›ÏÂ˜ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜, Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∆Ô «intgra» Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÈÏÈÎfiÓË˜. ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· Î·ı·Úfi ÙÚ·‡Ì·, Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È 3-4 Â-
‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂÚÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ÌÂ-
ÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·ÎÚÈ‚fi ̆ ÏÈÎfi, Ô˘ ÂÁÎ˘-
ÌÔÓÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Â-
ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·. √ÌÔ›ˆ˜, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÈıËÏ›Ô˘
·˘ÙfiÏÔÁˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÂÁÎ·˘Ì¿ÙˆÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ¤ÚÁÔ˘.

ΙΣΤΙΚΟΙ ΚΡΗΜΝΟΙ

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¤Ó· ÎÚËÌÓfi Î·È ¤Ó· ÌfiÛ¯Â˘-
Ì· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÎÚËÌÓfi˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÙfiÓÔÌË ·È-
Ì¿ÙˆÛË Î·È ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÎÔ›-
ÙË ÙÔ˘. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÎÚËÌÓÔ‡, Î·ıÒ˜ Ë ÎÔ›ÙË ÌÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÔÛÙfi, Ù¤ÓÔÓÙ·˜ ‹ ¿Ú-
ıÚˆÛË. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏÂÁÂ› ¤Ó·˜
ÎÚËÌÓfi˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·È-
ÛıËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË «·ÛÊ¿ÏÂÈ·». √ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÎÚËÌÓÔ‡ ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, Î·-
ıÒ˜ Ë ·fiÊ·ÛË ÂÓfi˜ ¿ÂÈÚÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ ÎÚËÌÓfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘
·Ú¯ÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

∏ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÚËÌÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÏÔ‡ÛÙÂ-
ÚË Â¿Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜. ∆· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜, ÙÔ ¯ÚÒÌ·, ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi,
ÙÔ Û¯‹Ì· ‹ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·‡ÛÈÌ·. √È ÎÚËÌÓÔ› Î·ÙË-
ÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ù·‡ÙÈÛË (congruity), ÙË ÛÙÂ-
ÚÂÔ‰È¿Ù·ÍË (configuration), ÙË Û‡ÛÙ·ÛË (components),
ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (circulation) ‹ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ·
(conditioning) (Ù· ¤ÓÙÂ C). ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÎÚËÌÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘. ∏ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÎÚËÌÓÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Â‰›Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·-
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ›
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜. √È ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ÎÚËÌÓÒÓ ÛÙÈ˜ ̆ ÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, Ó· ÂÍÂÈ-

‰ÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ·Ï¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ ÎÚËÌÓÒÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ¤Ó·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ˜ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎfiÏÔÓ Î·È ÛÙÔÓ ÔÚıÔÚˆÎÙÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó·, ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÁÏÔ˘ÙÈ-
·›Ô Ì˘Ô‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎfi ÎÚËÌÓfi ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÏÂÈ-
ÛË ÂÓfi˜ ÂÚÈÓÂ˚ÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ì›·˜ ÎÔÈÏÈÔÂ-
ÚÈÓÂ˚Î‹˜ ÂÎÙÔÌ‹˜, fiˆ˜ Î·È ¤Ó· ÂÚÈÙÔÓÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÛÂ
Û¯‹Ì· ÚfiÌ‚Ô˘ ÎÚËÌÓfi Limberg ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ‰ÂÚÌÔÂÈ‰ÒÓ fiÁÎˆÓ (‚Ï. ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 23).

Ταύτιση (Congruity)
√È ÎÚËÌÓÔ› ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È «ÙÔÈÎÔ›» fiÙ·Ó ÁÂÈÙÓÈ¿˙Ô˘Ó

ÌÂ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÔÈ ÎÚË-
ÌÓÔ› ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «ÂÚÈÔ¯ÈÎÔ›» fiÙ·Ó ·ÔÛÒ-
ÓÙ·È ·fi Ì›· ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ˆ˜ «·Ô-
Ì·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔÈ» fiÙ·Ó ·ÔÛÒÓÙ·È ·fi Ì›· Ì·ÎÚÈÓ‹ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ŒÓ·˜ ÎÚËÌÓfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ «ÌÈÛ¯ˆ-
Ùfi˜» fiÙ·Ó ·ÔÛ¿Ù·È Ì·˙› ÌÂ Ì›· ·Î¤Ú·È· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹
«Á¤Ê˘Ú·» ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ˆ˜ «ÓËÛÈ‰ˆÙfi˜» fi-
Ù·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Î¤Ú·È· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Á¤Ê˘Ú·, ·ÏÏ¿ Ì›·
ÓËÛ›‰· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿Ùˆ ·fi Ì›· Á¤Ê˘Ú·
ÁÈ· Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ Ì›· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË ‚Ï¿‚Ë. √È «ÙÔ-
ÈÎÔ›» ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ› ÎÚËÌÓÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ·-
Ú¤¯Ô˘Ó ‰¤ÚÌ· ·ÚfiÌÔÈÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ˘Ê‹˜ ÌÂ ·˘Ùfi
Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ˆÏÂÛıÂ›.

Στερεοδιάταξη (Configuration)
√È «ÙÔÈÎÔ›» ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÔ› ÎÚËÌÓÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔÔıÂ-

ÙËıÔ‡Ó ÛÂ Ì›· ÁÂÈÙÓÈ¿˙Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÚÔÒıËÛË (EÈ-
ÎfiÓ· 1.25), ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ (EÈÎfiÓ· 1.26) ‹ ÌÂÙ¿ıÂÛË (EÈÎfi-
Ó· 1.27). ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË ¯·Ï·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. °ÂÓÈÎÒ˜, ÔÈ ÎÚËÌÓÔ›
Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÒıËÛË ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ ·ÎÚÔ‰¿ÎÙ˘-
ÏÔ. ∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ «ÓËÛ›‰·˜» ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ·ÁÁÂÈ-

Eικόνα 1.25. Ένας κρηµνός σχήµατος V-Y που τοποθετείται µε προώ-
θηση σε ένα υποδόριο µίσχο.
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·Îfi Ì›Û¯Ô. ∏ ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙˆÓ «ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎÒÓ» ÎÚËÌÓÒÓ
··ÈÙÂ› ¤Ó·Ó Â˘ÌÂÁ¤ıË ÎÚËÌÓfi ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÌÈ· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ‚Ï¿‚Ë. ŒÓ·˜ «ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎfi˜» ÎÚËÌÓfi˜ ·fi
ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÔ‡ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘-
Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÂÏÎÒÓ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆ˜, fiˆ˜ Î·È
«ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎfi˜» ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ·ÚÂÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘. ∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Â¿Ó Á›ÓÂÈ Ì›· Ô›ÛıÈ·
ÙÔÌ‹ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙË
‚Ï¿‚Ë (EÈÎfiÓ· 1.27). ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÏ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË, Ë ÔÔ›·,
fiÌˆ˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË. ∏ ÏÔ‡ÛÈ· ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÎÚË-
ÌÓÔ‡ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÏÔÁ›· Ì‹ÎÔ˘˜-Ï¿ÙÔ˘˜. ∏
‰fiÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙÔ˘
ÎÚËÌÓÔ‡, Û˘ÁÎÏÂ›ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Â¿Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ̄ ·Ï·-
ÚfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∏ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯‹Ì· ∑ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜, fiÔ˘
‰‡Ô Ô‰ÔÓÙˆÙÔ› ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰Â›˜ ÙÚÈÁˆÓÈÎÔ› ÎÚËÌÓÔ› ÌÂÙ·-
Ù›ıÂÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› Ì›· ‚Ï¿‚Ë. ∂›Ó·È Ì›· È‰È·ÈÙ¤-
Úˆ˜ ¯Ú‹ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜, Ë ÔÔ›· ¤ÂÙ·È ÙË˜ Â-
ÎÙÔÌ‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ Ô˘Ïˆ‰ÒÓ ‚Ú·¯‡ÓÛÂˆÓ, Ô˘ ÂÚÈÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÙË˜ Ì·Û¯¿ÏË˜ Î·È
ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. °›ÓÔÓÙ·È ÙÔÌ¤˜ ÁˆÓ›·˜ 60Æ, Ô˘ ÍÂÎÈ-
ÓÔ‡Ó ·fi Ù· ¿ÎÚ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜, ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ

Ô˘ ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÙÔÌ‹ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ∑ (∂ÈÎfi-
Ó· 1.28).

Σύσταση (Components)
√È ÎÚËÌÓÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ‹ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÈÛÙÒÓ. √È ÙÔÈÎÔ› ÎÚËÌÓÔ› ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi
Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
Ï‹ÚˆÛË ÌÈÎÚÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜,
ÛÂ ¤Ó· ÎÚËÌÓfi ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ¿ÏÏˆÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ fiˆ˜ ÂÚÈÙÔÓ›·, Ì˘˜, ÔÛÙ¿ ‹ ·-
ÎfiÌ· Î·È ¤ÓÙÂÚÔ. √È ÎÚËÌÓÔ› Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Â›‰Ë ÈÛÙÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ fiÚÔ˘˜
fiˆ˜ «Ì˘Ô‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi˜» ‹ «ÂÚÈÙÔÓÈÔ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi˜». ∏ ÚÔ-
Ûı‹ÎË ÂÓfi˜ Ì˘fi˜ ÛÂ ¤Ó· ÎÚËÌÓfi ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡-
ÌÂÓÔ ÂÈÏ¤ÔÓ fiÁÎÔ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË Ì›·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ıÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ¤ÏÎË Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆ˜
ÙË˜ π.ª.™.™. ∞ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ô ÂÈÏ¤ÔÓ fiÁÎÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ˜, Ô Ì˘˜ ‹ Ë ÂÚÈÙÔÓ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÙÔ Ì›Û¯Ô ‹ ÛÙË ‚¿ÛË ÂÓfi˜ ÎÚËÌÓÔ‡, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘. 

Κυκλοφορία (Circulation)
∏ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÂÓfi˜ ÎÚËÌÓÔ‡, ÙÔÓ ·ÔÌÔÓÒÓÂÈ ·fi Ô-

ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜
·fi ÙÔÓ Ì›Û¯Ô ÙÔ˘. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ¤ÌÂÈÚÔ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁfi
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÚË-
ÌÓÔ‡. ™˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÙ·È Ë Ú¤Ô˘Û· ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ̆ Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË Î‡ÚÈ· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·fiÛ·ÛË ÂÓfi˜
ÎÚËÌÓÔ‡, Î·ıÒ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ Â›Ó·È Ù˘¯·›·. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›·˜, ·ÔÛÒÓÙ·È Ï¤ÔÓ Â-
Ï¿¯ÈÛÙÔÈ ÎÚËÌÓÔ› ÌÂ Ù˘¯·›· ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹. ∂¿Ó ·˘Ùfi Û˘-
Ó¤‚·ÈÓÂ, ÙfiÙÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ô ÏfiÁÔ˜ Ì‹ÎÔ˘˜-Ï¿ÙÔ˘˜ ı· ¤-
ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Ùˆ¯‹ ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË (.¯. Ô ¿ÎÚÔ˜ Ô˘˜) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ,
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÏÔ‡ÛÈ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË. À¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË, ·fi
·Ï·ÈfiÙÂÚ·, fiÙÈ ¤Ó·˜ ÎÚËÌÓfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ï¿ÙÔ˜, fiÙ·Ó ¤Ó· ·ÁÁÂ›Ô ÙÔÓ ‰È·-

α β

Aρχικό
έλλειµµα

Eικόνα 1.26. Ένας κρηµνός που τοποθετείται στην παρειά µε περιστρο-
φή. (α) Ένας ευµεγέθης κρηµνός απαιτείται όταν η βλάβη είναι µικρή. (β)
Μία «οπίσθια τοµή» χρησιµοποιείται για την ελάττωση της τάσης. 

Eικόνα 1.27. Κρηµνός που τοποθετείται µε µετάθεση από την ρινοχει-
λική αύλακα σε βλάβη στο άνω χείλος.

Eικόνα 1.28. Η πλαστική σε σχήµα Ζ υιοθετείται για τη χαλάρωση µίας
βράχυνσης στον τράχηλο.
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Û¯›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ¿ ÙÔ˘. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÎÚË-
ÌÓÒÓ ÌÂ «·ÍÔÓÈÎ‹» ‰ÔÌ‹ Â›Ó·È Ô ÎÚËÌÓfi˜ ·fi ÙË ‚Ô˘‚ˆ-
ÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·(Ô˘ ·Ú‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÔÏ‹˜ ÂÚÈÛˆ-
Ì¤ÓË Ï·ÁfiÓÈ· ·ÚÙËÚ›·) Î·È Ô ÎÚËÌÓfi˜ ·fi ÙË ıˆÚ·ÎÔ-
‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ ÂÚÈÔ¯‹ (Ô˘ ·Ú‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ¤-
Ûˆ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜). √ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎfi˜ ÎÚËÌÓfi˜ ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÈÏÔÁ‹, ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÙˆÓ Ï·-
ÛÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜,
·Ú¿ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÙÔ˘˜. ¶Ï¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ¤ÎÙ·ÛË
Ô˘ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ¯·ÚÙÔÁÚ·ÊËıÂ› ÏÂ-
ÙÔÌÂÚÒ˜. ∆Ô ‰¤ÚÌ· ·Ú‰Â‡ÂÙ·È Â›ÙÂ ·fi ·ÁÁÂ›· Ô˘ Ô-
ÚÂ‡ÔÓÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi, Â›ÙÂ ·fi ·ÁÁÂ›· Ô˘
ÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ‹ ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜. ™˘ÓÂ-
Ò˜, Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÓËÛ›‰· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÔÏÏË-
ıÂ› Î·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÛÂ ¤Ó· ·fiÌ·ÎÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· ·Ó¿-
Ï·ÛË ÌÂ ÙË ̄ ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Ì˘fi˜ ̂ ˜ Ì›Û¯Ô˘ ÙË˜. ŒÓ· Ù¤-
ÙÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ô ÎÚËÌÓfi˜ ·fi ÙÔÓ Ï·Ù‡ Ú·¯È·›Ô
Ì˘, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2. √ ÎÚËÌÓfi˜ ·fi ÙÔÓ
ÔÚıfi ÎÔÈÏÈ·Îfi Ì˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï·ÛË ‚Ï·-
‚ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÓ¤Ô˘ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 12. √ ÎÚËÌÓfi˜ ·fi ÙÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi Ì˘, Ô˘ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï·ÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 10 Î·È Ô ÎÚËÌÓfi˜ ·fi
ÙÔÓ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ Ì˘, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·-
Ó¿Ï·ÛË˜ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘,
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 3.

∏ ÚÔÛı‹ÎË ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÎÚËÌÓfi
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÂÚÈÙÔÓ›·˜ ÛÙÔÓ ¿-
ÎÚÔ fi‰·, ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ˘
ÎÚËÌÓÔ‡ (EÈÎfiÓ· 1.30). ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, Î·ıÒ˜ Ù·
·ÁÁÂ›· ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó Ù· ÌÂÛÔÌ‡È· ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·ÎÏ·‰ÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ›·. øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË, ›Ûˆ˜, Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ
ÛÙËÓ Ï·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ «‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓfiÓÙˆÓ» ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
«‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓfiÓÙˆÓ» ÎÚËÌÓÒÓ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜.

Προσαρµοστικότητα (Conditioning)
∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÓfi˜ ÎÚËÌÓÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙË˜ «·ÍÔÓÈÎfiÙËÙ¿˜» ÙÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰È·-
ÙÔÌ‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÚÈÓ ÙËÓ ·fiÛ·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ Â-
‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∞˘Ùfi ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÎÙÚÔ‹ ÙË˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ
ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ¿ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi˜ Ô ̄ ÂÈÚÈÛÌfi˜ «·ÓÔ›ÁÂÈ» ·Ô-
ÊÚ·ÁÌ¤Ó· ·ÁÁÂ›·, Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÁÂÈÙÓÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¿Ú‰Â˘ÛË
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ̆ fi ¿ÏÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ı· ·ÈÌ·ÙÒ-
ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ì›Û¯Ô ÙÔ˘
ÎÚËÌÓÔ‡. ∞˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ «Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË». ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ÎÚËÌÓÔ‡ ÛÙË
Ï‹ÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì›Û¯Ô˘ ÙÔ˘.
™ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ ÎÚËÌÓÔ‡˜, Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ EÈÎfi-
ÓÂ˜ 1.29 ¤ˆ˜ 1.32, Ô Ì›Û¯Ô˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô
ÎÚËÌÓfi˜ ·ÈÌ·ÙÒÓÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ·fi ÙË Ó¤· ÙÔ˘ ÎÔ›ÙË, ÌÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ·-
fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û˘-
¯Ó¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ
Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ó¿Ï·ÛË˜ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
ÎÚËÌÓÒÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ. °È· ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ÙÔÌ¤·, ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÌfiÚÊˆÛË15.

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΙΣΤΩΝ

¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÎÚËÌÓÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·-
Ú·¿Óˆ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜

Eικόνα 1.29. Η ολικού πάχους κάλυψη του δέρµατος είναι ζωτικής ση-
µασίας για την παλάµη της άκρας χειρός. Μία απλή και άµεση τεχνική
τοποθέτηση κρηµνού έχει µεγάλη αξία όταν δεν είναι δυνατή η πιο εξει-
δικευµένη ανάπλαση.
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·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Ì›Û¯Ô˘, ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·¯ˆÚ›-
˙ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ô ÈÛÙfi˜ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ÎÚË-
ÌÓfi˜ ÛÂ Û¯Â‰fiÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ï‹ÙÚÈ· ÂÚÈÔ¯‹, fiÔ˘ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÁÁÂ›· Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ
Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÎÚËÌÓÔ‡ Ì¤Ûˆ ÌÈÎÚÔ·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Â·ÓÔÚıˆÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ŒÓ· ·-
fi Ù· ÔÏÏ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ È-
ÛÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ (ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ˘) ÎÚËÌÓÔ‡ ·-
fi ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÒÓÙ·˜ ·-
Ó·Ú›ıÌËÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜.

∆ΙΑΣΤΟΛΗ ΤΩΝ ΙΣΤΩΝ

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· «ÎÂÚ-
‰›˙Ô˘ÌÂ» ÂÈÏ¤ÔÓ ‰¤ÚÌ·, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ˘-
Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÂÓfi˜ ÂÓı¤Ì·ÙÔ˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È
¤Á¯˘ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛÙ·‰È·Î‹
‰ÈfiÁÎˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∆Ô «‰È·-
ÛÙÂÏÏfiÌÂÓÔ» ‰¤ÚÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙÔÈÎÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ÙÚÈ¯ˆÙfi ‰¤ÚÌ·, Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ˆÙÔ‡ ÙË˜ ÎÂ-
Ê·Ï‹˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, Â›ÛË˜, ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ «ÙÛ¤Ë˜» ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜
Ì·ÛÙÔ‡.
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