
ËÞøç éóôïñéêïý

Ï áóèåíÞò óõíÞèùò ðñïóÝñ÷åôáé óôïí ãéáôñü ìå êÜðïéï
óõãêåêñéìÝíï ðñüâëçìá (óýìðôùìá) êáé óêïðüò ôïõ ãéá-
ôñïý åßíáé íá ôïí "êÜíåé êáëÜ". Ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ óêï-
ðïý áõôïý, ï ãéáôñüò ðñïóðáèåß íá áíáêáëýøåé ôçí áéôßá
ôïõ ðñïâëÞìáôïò (äéÜãíùóç), íá êáèïñßóåé ôçí âáñýôçôÜ
ôïõ (åêôßìçóç), êáé ôÝëïò, íá óõóôÞóåé ôçí êáôÜëçëç èå-
ñáðåßá. Ç åêôßìçóç ôçò âáñýôçôáò êáé ç ðñïôåéíüìåíç èå-
ñáðåßá áðïôåëïýí ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíÞ. 

Ç íüóïò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå êïéíùíéêÝò, øõ÷ïëïãé-
êÝò áëëÜ êáé óå ïñãáíéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ï ÷åéñïõñãüò èá
ðñÝðåé íá ãíùñßæåé êáé íá áíáãíùñßæåé üëïõò áõôïýò ôïõò
ðéèáíïýò, åìðëåêüìåíïõò ðáñÜãïíôåò. Ãéá ôçí äéÜãíùóç
êáé ôçí åêôßìçóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò ôïõ áóèåíïýò, ï ãéá-
ôñüò áíôëåß ðëçñïöïñßåò áðü ôñåéò ðçãÝò:

• Ôï éóôïñéêü
• Ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç
• Ôéò ðáñáêëéíéêÝò åîåôÜóåéò

Ôï éóôïñéêü åßíáé áðü ìüíï ôïõ ï óçìáíôéêüôåñïò ðá-
ñÜãïíôáò óôçí äéáäéêáóßá èåìåëßùóçò ôçò äéÜãíùóçò. Áí
êáé ôï óýããñáììá áõôü åóôéÜæåé óôçí Ýêëõóç ôùí ðáèïëï-
ãéêþí êëéíéêþí óçìåßùí, äåí óçìáßíåé ðùò áõôÜ åßíáé ðÜ-
íôá ðáñüíôá êáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò. Ôï
éóôïñéêü åßíáé áõôü ðïõ êáèïäçãåß ôçí áíáæÞôçóÞ ôïõò,
þóôå, ç áðïêÜëõøç ôùí êëéíéêþí äéáôáñá÷þí, êáôÜ ôï äõ-
íáôüí ðñùéìüôåñá óôçí êëéíéêÞ ðïñåßá ôçò íüóïõ, íá âïç-
èÞóåé óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò.

Ï åðéäÝîéïò êëéíéêüò ãéáôñüò áñéóôåýåé óôçí íïóïëïãßá,
üìùò, ç ìåãáëýôåñç êëéíéêÞ äåîéüôçôá åßíáé ç éêáíüôçôÜ
ôïõ íá áêïýåé áõôü ðïõ èÝëåé ï ßäéïò ï áóèåíÞò íá ðåé.
Áõôü åßíáé êáé ôï êëåéäß ôçò äéÜãíùóçò. Ãéá áõôü, ï ãéáôñüò
äåí ðñÝðåé ìå êáíÝíáí ôñüðï íá ó÷çìáôïðïéåß, íá õðï-
âÜëëåé, íá ðáñáëëÜóóåé Þ íá êáôåõèýíåé ôï éóôïñéêü ðñïò
ìéá óõãêåêñéìÝíç êáôåýèõíóç, þóôå íá ôáéñéÜæåé óå ìéá
ôõðéêÞ äéÜãíùóç. Ìéá ôÝôïéá ôáêôéêÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óå åóöáëìÝíç äéÜãíùóç.

ÊÜðïéåò öïñÝò, ç èåìåëßùóç ôçò äéÜãíùóçò äåí åßíáé
åöéêôÞ. ¼ìùò, êáôÜ ôçí åêôßìçóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôïõ
ðñïâëÞìáôüò ôïõ, ï áðïêëåéóìüò ìåéæüíùí äéáôáñá÷þí
èá åðéôñÝøåé óôïí ãéáôñü íá êáèçóõ÷Üóåé ôïí áóèåíÞ êáé
íá ÷ïñçãÞóåé óõìðôùìáôéêÞ áãùãÞ. Ç óôñáôçãéêÞ áõôÞ
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óôçñßæåôáé óôçí öýóç êáé ôçí äéÜñêåéá ôùí óõìðôùìÜôùí,
áëëÜ êáé óôçí ðñïóùðéêüôçôá ôïõ áóèåíïýò. ÅðéðëÝïí,
áíáêïõößæåé ôïõò öüâïõò ôïõ êáé áðïöåýãåé ôçí ðáñáããå-
ëßá õðåñâïëéêþí ðáñáêëéíéêþí åîåôÜóåùí ãéá óõíçèéóìÝ-
íåò êáé áõôïåëåã÷üìåíåò íüóïõò.

Ùóôüóï, èá ðñÝðåé íá áðïöáóéóèåß åÜí åßíáé áíáãêáßá ç
åðáíåîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò, êáé íá åêôéìçèåß ç ðéèáíüôçôá
óõììüñöùóÞò ôïõ. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí åîçãÞóåùí
ðñïò ôïí áóèåíÞ åîáñôÜôáé áðü ôçí Ýêâáóç ðñïçãïýìåíùí
óõíåííïÞóåùí, ôçí åîõðíÜäá ôïõ, ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõ, ôï
õðüóôñùìá êáé ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ. ÌåñéêÝò öïñÝò, ç
êëéíéêÞ åêôßìçóç ðñÝðåé íá ðñïçãåßôáé ôçò äéÜãíùóçò, üðùò
ãéá ðáñÜäåéãìá, óå áóèåíåßò ìå ïîý ðüíï Þ áéìïññáãßá. 

Ôï áêüëïõèï ó÷Þìá ãéá ôçí ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý ðñïôåß-
íåôáé ùò åéóáãùãÞ óôï áíôéêåßìåíï êáé áðïôåëåß ôï ðåñß-
ãñáììá ôùí êõñéüôåñùí êåöáëáßùí ðïõ ðñÝðåé íá ôåèïýí
êáôÜ ôçí óõæÞôçóç ìå ôïí áóèåíÞ.

Õðüäåéãìá ãéá ôçí ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý

Êáô' áñ÷Þí êáôáãñÜøôå ôçí çìåñïìçíßá ôçò åîÝôáóçò.
Óçìåéþóôå ôï üíïìá, ôçí çëéêßá, ôï öýëï, ôï åðÜããåëìá
(ðáñüí êáé ðñïçãïýìåíá) êáé ôçí ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç
(óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí ðáéäéþí) ôïõ áóèåíïýò. Ôï
éóôïñéêü áíáäýåôáé áðü ôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ ðñïâëÞìáôïò
áðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ êáé êáèïäçãåßôáé áðü ôéò ó÷åäéá-
óìÝíåò åñùôÞóåéò ôïõ ãéáôñïý. Ôá ðáñáêÜôù Ýîé êåöÜëáéá
áðïôåëïýí ÷ñÞóéìï ïäçãü ãéá ôçí ëÞøç êáé ôçí êáôáãñáöÞ
ôïõ éóôïñéêïý.

Ðáñïýóá íüóïò

Êýñéï óýìðôùìá

"Ôé óáò Ýöåñå óôï íïóïêïìåßï;" Ç áðÜíôçóç êáôáãñÜöå-
ôáé ùò ìéá óýíôïìç äÞëùóç, êáôÜ ðñïôßìçóç, ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò ôéò ßäéåò ôéò ëÝîåéò ôïõ áóèåíïýò. Ãéá ðáñÜäåéã-
ìá: "áíáöÝñåé êïéëéáêü ðüíï êáé åìåôü, áðü 24þñïõ" Þ
"áíáöÝñåé åðéäåéíïýìåíç äýóðíïéá, áðü 2 åâäïìÜäùí".
ÅÜí ôï êýñéï óýìðôùìá äåí åßíáé ìüíï Ýíá, êáôáãñÜöï-
íôáé üëá êáé óõæçôïýíôáé ëåðôïìåñÝóôåñá óôéò áêüëïõ-
èåò äýï åíüôçôåò.

Éóôïñéêü ôïõ êýñéïõ óõìðôþìáôïò

Åäþ, èá ðñÝðåé íá êáôáãñÜöïíôáé ïé ëåðôïìÝñåéåò ôïõ êÜ-
èå ðñïâëÞìáôïò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò êõñßùò, ôá ëüãéá ôïõ
ßäéïõ ôïõ áóèåíïýò. ÊáôáãñÜøôå ìå êÜèå äõíáôÞ ëåðôïìÝ-
ñåéá ôçí äéÜñêåéá ôçò ðáñïõóßáò ôïõ óõìðôþìáôïò êáé ôï-
ðïèåôÞóôå ôá ãåãïíüôá óå ÷ñïíïëïãéêÞ óåéñÜ (ãéá ðáñÜ-
äåéãìá: 1 Ýôïò ðñéí, 1 ìÞíáò ðñéí, ÷èåò). ÁöÞóôå ôïí áóèå-
íÞ íá áöçãçèåß ôçí éóôïñßá ôïõ, üðùò åðéèõìåß áõôüò, ÷ù-
ñßò íá äéáêüðôåôå. Áêïëïýèùò, êÜíåôå åñùôÞóåéò ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò ëÝîåéò êáé üñïõò ïðùóäÞðïôå êáôáíïçôïýò áðü
ôïí áóèåíÞ, åßôå åóôéÜæïíôáò åßôå äéåõêñéíßæïíôáò ôá áíá-
öåñüìåíá óõìðôþìáôá.

Ç ðáñïýóá íüóïò, óõíÞèùò, åóôéÜæåôáé óå Ýíá óýóôç-
ìá êáé ïé ó÷åôéêÝò åñùôÞóåéò –áëëÜ êáé ïé ó÷åôéêÝò ìå êÜèå

óýóôçìá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï êýñéï óýìðôùìá– ðñÝðåé íá
ôåèïýí óå áõôü ôï ÷ñïíéêü óçìåßï. Ïé åñùôÞóåéò ãéá ôïí
ðüíï ðïõ áðïôåëåß Ýíá áðü ôá óõ÷íüôåñá óõìðôþìáôá
ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáêÜôù. ÐïëëÝò áðü ôéò åñùôÞóåéò åßíáé
êïéíÝò êáé êáôÜ ôçí äéåñåýíçóç Üëëùí óõìðôùìÜôùí.

ÅÜí ï áóèåíÞò åßíáé êáêüò áöçãçôÞò Þ äåí åßíáé óå èÝ-
óç íá äþóåé Ýíá êáëü éóôïñéêü, Þ áêüìç, åÜí õðïðôåýåóôå
ðùò äåí äßíåé áîéüðéóôåò ðëçñïöïñßåò, âïçèÜ íá ìéëÞóåôå
ìå ôïõò óõããåíåßò Þ ðéèáíïýò ìÜñôõñåò. ÊáôáãñÜöåôå ðÜ-
íôá ôçí ðçãÞ êÜèå ðëçñïöïñßáò êáé êÜèå ìÝñïõò ôïõ éóôï-
ñéêïý ðïõ äåí ëáìâÜíåôå áðåõèåßáò áðü ôïí áóèåíÞ.

Ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü ôïõ êýñéïõ óõìðôþìáôïò

ÅÜí ï áóèåíÞò åß÷å ðáñüìïéá óõìðôþìáôá óôï ðáñåëèüí,
áíôëÞóôå ëåðôïìåñåßò ðëçñïöïñßåò (óå ÷ñïíïëïãéêÞ óåé-
ñÜ) ãéá áõôÜ, áëëÜ êáé ãéá êÜèå åîÝôáóç êáé èåñáðåßá óôçí
ïðïßá õðïâëÞèçêå ìáæß ìå ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò. Êáôá-
ãñÜøôå êÜèå ðñïçãïýìåíï ãåãïíüò ðïõ èåùñåßôå ðùò
ó÷åôßæåôáé óáöþò ìå ôçí ðáñïýóá êáôÜóôáóç, üðùò, ðñï-
çãïýìåíåò åã÷åéñÞóåéò, ôñáõìáôéóìïýò, áðþëåéá âÜñïõò,
ëÞøç öáñìÜêùí, åðáöÝò ìå Üëëïõò íïóïýíôåò áóèåíåßò Þ
êÜèå ðñüóöáôï ôáîßäé óôï åîùôåñéêü.

Ðñïçãïýìåíï éáôñéêü éóôïñéêü 

Óçìåéþóôå üëåò ôéò ðñïçãïýìåíåò óçìáíôéêÝò íüóïõò, åã-
÷åéñÞóåéò, áôõ÷Þìáôá êáé íïóçëåßåò ãéá íüóïõò ðïõ äåí
ó÷åôßæïíôáé Üìåóá ìå ôï êýñéï óýìðôùìá, êáé ôéò áíôßóôïé-
÷åò çìåñïìçíßåò. Óôá ðáéäéÜ, êáôáãñÜøôå íüóïõò, åîåôÜ-
óåéò êáé åìâïëéáóìïýò. Óôïõò åíÞëéêïõò, óçìåéþóôå ôéò
óçìáíôéêÝò ðáéäéêÝò íüóïõò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ÷ñü-
íéá áíáðíåõóôéêÞ íüóïò, êáñäéïðÜèåéåò êáé ï ñåõìáôéêüò
ðõñåôüò.

ÖÜñìáêá êáé áëëåñãßåò

Óçìåéþóôå üëá ôá öÜñìáêá ðïõ ëáìâÜíåé ï áóèåíÞò, ôç
äïóïëïãßá ôïõò êáé ôç äéÜñêåéá ëÞøçò ôïõò. ÁíáæçôÞóôå
ôá öÜñìáêá ðïõ ëÜìâáíå êáôÜ ôï ðáñåëèüí êáé ôïõò ëü-
ãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò ôá ëÜìâáíå. ÊáôáãñÜøôå áëëåñãßåò
óå öÜñìáêá êáé êÜèå áëëåñãéêü óýìðôùìá. ÑùôÞóôå ôïí
áóèåíÞ ôé áêñéâþò åííïåß üôáí áíáöÝñåé “áëëåñãßá”. 

Êïéíùíéêü êáé áôïìéêü éóôïñéêü

Óçìåéþóôå êÜèå êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá, ôïí áñéèìü ôùí åôþí
êáðíßóìáôïò êáé ôéò áëëáãÝò ìå ôïí ÷ñüíï. Óçìåéþóôå ôçí
óõíÞèç êáôáíÜëùóç áëêïüë, óå ìïíÜäåò áíÜ çìÝñá Þ
åâäïìÜäá êáé ôï åßäïò ôïõ ðïôïý. ÑùôÞóôå åÜí êáôÜ ôï
ðáñåëèüí õðÞñîå âáñýò ðüôçò. ÑùôÞóôå åÜí ï áóèåíÞò
ëáìâÜíåé Üëëåò ïõóßåò.

ÊáôáãñÜøôå ëåðôïìåñþò ôçí åðáããåëìáôéêÞ áðáó÷ü-
ëçóç, ðéèáíÝò äõóêïëßåò óôçí åñãáóßá, óôçí ïéêïãÝíåéá Þ
óôçí ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç. Óçìåéþóôå êÜèå ðñüóöáôï
øõ÷éêü óôñåò Þ ðñïâëÞìáôá ìå ôïí ýðíï. Ï áóèåíÞò æåé
ìüíïò ôïõ; Óå ðïéüí üñïöï; ÕðÜñ÷ïõí áíåëêõóôÞñåò; Ç
ôïõáëÝôá åßíáé óå äéáöïñåôéêü üñïöï; ÕðÜñ÷ïõí êïíôÜ
óõããåíåßò Þ/êáé ößëïé; ËáìâÜíåé âïÞèåéá óôï óðßôé Þ ÷ñåéÜ-
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æåôáé ãåýìáôá óå êáñüôóé; Èá ìðïñÝóåé ï áóèåíÞò íá åðé-
óôñÝøåé óôçí êáôïéêßá ôïõ Þ/êáé óôçí åñãáóßá ôïõ;

Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü

ÌÜèåôå ôçí êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò Þ ôçí áéôßá èáíÜôïõ ôùí
ãïíÝùí, ôùí ðáéäéþí, Üëëùí óôåíþí óõããåíþí êáé ôùí
óõíôñüöùí. ÑùôÞóôå, åÜí Üëëá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò
õðïöÝñïõí Þ õðÝöåñáí óôï ðáñåëèüí áðü ðáñüìïéá óõ-
ìðôþìáôá. Óõ÷íÜ, äéåõêïëýíåé ç êáôáãñáöÞ ôïõ ãåíåáëï-
ãéêïý äÝíäñïõ.

Áíáóêüðçóç êáôÜ óýóôçìá

Ôï éóôïñéêü ôïõ êýñéïõ óõìðôþìáôïò óõìðåñéëáìâÜíåé ôçí
ëåðôïìåñÞ åîÝôáóç, ôïõëÜ÷éóôïí, åíüò óõóôÞìáôïò ôïõ
ïñãáíéóìïý. Åäþ, áíáóêïðïýíôáé ôá õðüëïéðá óõóôÞìáôá
ãéá ôçí áíáæÞôçóç ëáíèáíïõóþí äéáôáñá÷þí. Ç ÷ñÞóç
óôáèåñïý åñùôçìáôïëïãßïõ ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé ðáñáêÜôù
áíÜ óýóôçìá, åßíáé ÷ñÞóéìç. ÊáôáãñÜøôå ôÝëïò, ìç åéäéêÜ
óõìðôþìáôá, üðùò ï ðõñåôüò, ç êüðùóç, ç êáêïõ÷ßá êáé
ìåôáâïëÝò ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò.

Ðüíïò

Ï ðüíïò áðïôåëåß Ýíäåéîç íüóïõ êáé åßíáé óõ÷íÜ ôï êýñéï
óýìðôùìá óå êÜèå ðÜó÷ïí óýóôçìá ôïõ ïñãáíéóìïý.
Ðïéêßëëåé ùò ðñïò ôïõò ÷áñáêôÞñåò áíÜëïãá ìå ôç íüóï
êáé ôïí éóôü ðïõ íïóåß êáé ìðïñåß íá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêüò
êáé äéáãíùóôéêüò ãéá ôç íüóï. ÅÜí êáôÜ ôçí åðßóêåøç ï
áóèåíÞò ðïíÜ, áí êáé ï ãéáôñüò áðïêôÜ Ýôóé áðü ðñþôï ÷Ý-
ñé Üðïøç ãéá ôï ðñüâëçìá ôïõ, åßíáé ðéèáíü ï ðüíïò íá
åðçñåÜóåé ôçí åêôßìçóç ôïõ áóèåíïýò.

Ï ðüíïò åßíáé åíôåëþò õðïêåéìåíéêü óýìðôùìá êáé
ìðïñåß íá åðçñåÜæåôáé áðü ôçí áéôßá ðïõ ï áóèåíÞò ðé-
óôåýåé Þ õðïðôåýåôáé êáé ôéò åíäå÷üìåíåò ðñïåêôÜóåéò
ôçò. Ï áóèåíÞò áíçóõ÷åß ãéá ôçí âáñýôçôá ôçò óõãêåêñéìÝ-
íçò êáôÜóôáóçò êáé åðåéäÞ êÜðïéïò óõããåíÞò Þ ößëïò
Ýðáó÷å Þ ðÝèáíå áðü êÜðïéï ðáñüìïéï ðñüâëçìá. Åßíáé
åðßóçò ðéèáíüí, ï áóèåíÞò íá ðñïóðáèåß íá åíôõðùóéÜóåé
Þ íá ðåßóåé ôïí ãéáôñü, Þ ðÜëé, íá èÝëåé íá õðïôéìÞóåé ôï
êýñéï óýìðôùìá ãéá íá åîõðçñåôÞóåé ðñïóùðéêÜ ó÷Ýäéá
êáé íá éêáíïðïéÞóåé óõãêåêñéìÝíåò áíÜãêåò. Ç áíôßäñáóç
óôïí ðüíï, åðßóçò, ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá, ôï öý-
ëï, ôçí åèíéêüôçôá, ôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí ðñïóùðéêüôç-
ôá ôïõ áóèåíïýò. Ï ãéáôñüò èá ðñÝðåé íá áíôéóôÝêåôáé
óôçí êáôçãïñéïðïßçóç êáé ôç äéåñìçíåßá ôïõ ðüíïõ ðïõ
åðé÷åéñåßôáé óõ÷íÜ, óõíåéäçôÜ Þ áóõíåßäçôá, þóôå íá ôáé-
ñéÜæåé óå ìéá åðéëåãìÝíç äéÜãíùóç. Áêüìç êáé áí ç ÷ñÞóç
óõãêåêñéìÝíùí åñùôÞóåùí åßíáé åðéâåâëçìÝíç, ç åðéëïãÞ
ôçò áðÜíôçóçò èá ðñÝðåé íá åßíáé ðÜíôá åëåýèåñç.

Áí êáé ïé óõããåíåßò êáé ïé ößëïé ìðïñïýí íá ðáñÜó÷ïõí
÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôï ðüóï ï ðüíïò äõóêï-
ëåýåé ôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôïõ áóèåíïýò, ùóôüóï, äåí
ìðïñïýí íá ðåñéãñÜøïõí ôïõò ÷áñáêôÞñåò ôïõ ðüíïõ.
Êáô' áíáëïãßá, ç ÷ñÞóç äéåñìçíÝùí ìðïñåß íá åßíáé ðñáã-
ìáôéêÜ äýóêïëç, êáèþò ëÝîåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá

ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò öýóçò êáé ôçò Ýíôáóçò ôïõ ðüíïõ ìðï-
ñåß íá óçìáßíïõí äéáöïñåôéêÜ ðñÜãìáôá óå äéáöïñåôéêÝò
ãëþóóåò. Ï äéåñìçíÝáò åßíáé ðéèáíü íá åêèÝôåé ôçí ðñï-
óùðéêÞ ôïõ ãíþìç ðåñéóóüôåñï, ðáñÜ áõôÞí ôïõ ßäéïõ ôïõ
áóèåíïýò. ÁëëÜ êáé ï áóèåíÞò ìðïñåß íá åßíáé áðñüèõìïò
íá ðáñáäå÷èåß öüâïõò Þ íá áðïêáëýøåé ðéèáíÝò áéôßåò ôïõ
ðüíïõ, äéÜ ôïõ äéåñìçíÝá.

Ï êÜèå ãéáôñüò èá ðñÝðåé íá áíáðôýîåé ìéá áðïôåëå-
óìáôéêÞ êáé áîéüðéóôç ìÝèïäï åñùôÞóåùí ðñïò Ýíáí áóèå-
íÞ ðïõ ðïíÜ, ÷ñçóéìïðïéþíôáò îåêÜèáñç êáé êáôáíïçôÞ
ãëþóóá. Áêïëïýèùò, óõæçôïýíôáé ôá óçìåßá ðïõ ðñÝðåé
ïðùóäÞðïôå íá êáëõöèïýí. Ç ìåëÝôç áõôþí ôùí åñùôÞ-
óåùí êáé ç ó÷çìáôïðïßçóÞ ôïõò ìå ôÝôïéïí ôñüðï, þóôå
íá áíáêáëïýíôáé åýêïëá óôçí ìíÞìç (ùò áêñùíýìéï Þ
áíáãñáììáôéóìüò) åßíáé ÷ñÞóéìç. 

Åíôüðéóç

Ôï óçìåßï ðïõ åíôïðßæåôáé ï ðüíïò áðïôåëåß êáé Ýíáí êáëü
äåßêôç ôçò ðñïÝëåõóÞò ôïõ. ÑùôÞóôå ôïí áóèåíÞ ðïý
åíôïðßæåôáé ï ðüíïò êáé æçôÞóôå íá óáò õðïäåßîåé ôçí ðå-
ñéï÷Þ ôçò ìÝãéóôçò ÝíôáóÞò ôïõ. ÅÜí ï ðüíïò åßíáé åóôéá-
óìÝíïò, ï áóèåíÞò äåß÷íåé ôï óçìåßï ôïõ ðüíïõ ìå ôï Ýíá
äÜêôõëï, üðùò, óôçí ðáñáññéíïêïëðßôéäá Þ óôï êÜôáãìá
ôïõ Ýîù óöõñïý. Éäéáßôåñá, ïé êáêþóåéò åíôïðßæïíôáé óõíÞ-
èùò åýêïëá óôï óçìåßï ôïõ ðüíïõ êáé ôçò åõáéóèçóßáò. Áò
óçìåéùèåß åäþ, ðùò ï ðüíïò åßíáé ç áßóèçóç ôïõ áóèå-
íïýò, åíþ ç åõáéóèçóßá åßíáé ç Ýêëõóç ôïõ ðüíïõ áðü ôïí
ãéáôñü êáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç.

Ï ðüíïò ðïõ ïöåßëåôáé óå âëÜâç ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí
õðïäüñéùí éóôþí åßíáé åóôéáóìÝíïò êáé åíôïðßæåôáé óáöÝ-
óôåñá óå óýãêñéóç ìå ôïí ðüíï ðïõ ïöåßëåôáé óå âáèýôå-
ñåò âëÜâåò êáé óõ÷íÜ åßíáé äéÜ÷õôïò. Êåöáëáëãßá áðü ìéá
åíäïêñÜíéá âëÜâç, óõ÷íÜ, õðïäåéêíýåôáé áðü ôïí áóèåíÞ
ôïðïèåôþíôáò ïëüêëçñï ôï ÷Ýñé ôïõ óôçí ðëåõñÜ Þ ôçí
êïñõöÞ ôçò êåöáëÞò. Ðáñïìïßùò, ï êáñäéáêüò ðüíïò ðå-
ñéãñÜöåôáé áðü ôïí áóèåíÞ ôïðïèåôþíôáò ôï ÷Ýñé ôïõ
ìðñïóôÜ áðü ôï êåíôñéêü èùñáêéêü ôïß÷ùìá êáé ï êïéëéá-
êüò ðüíïò ìå ôï ÷Ýñé ôïõ ðÜíù áðü Ýíá ôåôáñôçìüñéï ôçò
êïéëßáò. Ç âáñéÜ éó÷áéìßá åíüò Üêñïõ áðïôåëåß Ýíá Üëëï
ðáñÜäåéãìá äéÜ÷õôïõ ðüíïõ: ï ðüíïò áíÜðáõóçò åíôïðß-
æåôáé óôïí ðñüóèéï Üêñï ðüäá Þ ìåñéêÝò öïñÝò, óå ïëü-
êëçñï ôïí Üêñï ðüäá Þ Üëëïôå, áêüìç êáé óå ïëüêëçñï
ôï óêÝëïò.

Ï ðüíïò åßíáé ðéèáíüí íá áêôéíïâïëåß áðü ôï óçìåßï ôçò
ðñüêëçóÞò ôïõ ðñïò Üëëï óçìåßï ôïõ óþìáôïò, üðùò ãéá
ðáñÜäåéãìá óôçí êÞëç ôïõ ìåóïóðïíäýëéïõ äßóêïõ. Ç ðá-
ãßäåõóç ôïõ íåýñïõ ðñïêáëåß ôïðéêü ðüíï óôçí ïóöý, áë-
ëÜ ðñïêáëåß ðüíï êáé ðñïò ôá êÜôù, óôçí ïðßóèéá åðéöÜ-
íåéá ôïõ ìçñïý, ôçí ãáóôñïêíçìßá Ýùò êáé ôïí Üêñï ðüäá.
Ï ðüíïò áðü ïðéóèïðåñéôïíáúêÝò áíáôïìéêÝò äïìÝò, üðùò
ç áïñôÞ êáé ôï ðÜãêñåáò, ìðïñåß íá áêôéíïâïëåß ðñïò ôçí
ïóöý. Ï êùëéêüò ôïõ íåöñïý åßíáé ðüíïò óôçí ïóöý ðïõ
áêôéíïâïëåß óôïí óýóôïé÷ï ëáãüíéï âüèñï êáé ôçí âïõâùíé-
êÞ ÷þñá. Ï êùëéêüò ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò åßíáé ðéèáíü íá
áêôéíïâïëåß ðñïò ôçí ñÜ÷ç, áíÜìåóá áðü ôéò ùìïðëÜôåò. Ï
ðüíïò ôïõ åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ åßíáé ðéèáíü íá
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áêôéíïâïëåß áðü ôï óôÝñíï ðñïò ôïí ôñÜ÷çëï êáé ðñïò ôïí
áñéóôåñü âñá÷ßïíá. Ï áðïìáêñõóìÝíïò ðüíïò ìðïñåß íá
Ý÷åé äéáöïñåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ áðü ôïí ôïðéêü ðüíï áëëÜ
êáé íá åìöáíßæåôáé áíåîÜñôçôá áðü áõôüí.

Ùò áíôáíáêëþìåíïò ðüíïò áíáöÝñåôáé ï ðüíïò ðïõ
åíôïðßæåôáé ìáêñéÜ áðü ôï óçìåßï ôçò õðïêåßìåíçò íüóïõ
ðïõ ôïí ðñïêáëåß êáé ïöåßëåôáé óå óðëáã÷íéêÜ íåõñéêÜ
åñåèßóìáôá ðïõ äéåãåßñïõí áðáãùãÝò óùìáôéêÝò íåõñéêÝò
ßíåò ôïõ ßäéïõ äåñìïôïìßïõ. Ï ðüíïò óôçí êïñõöÞ ôïõ äå-
îéïý þìïõ ðïõ ïöåßëåôáé óå íüóï êÜôù áðü ôï äéÜöñáãìá
áðïôåëåß ôõðéêü ðáñÜäåéãìá: ôï óðëáã÷íéêü íåýñï åßíáé ôï
öñåíéêü, ôï óùìáôéêü äåñìïôüìéï åßíáé ôï 4ï áõ÷åíéêü.

×ñïíéóìüò

¼ôáí ñùôÜôå ôïí áóèåíÞ "ðüôå ðïíÝóáôå;" áíáæçôÞóôå ôïí
÷ñüíï Ýíáñîçò, ôçí åîÝëéîç êáé ôïí ÷ñüíï ôçò ðáýóçò ôïõ
ðüíïõ. Ç Ýíáñîç ìðïñåß íá åßíáé áéöíßäéá Þ âáèìéáßá. Ï áéöíß-
äéïò ðüíïò óõíïäåýåé ôõðéêÜ ôçí êÜêùóç, ôçí áðüöñáîç Þ
ôçí ñÞîç ìéáò áñôçñßáò (üðùò, óôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ Þ ôçí ñÞîç ôçò êïéëéáêÞò áïñôÞò) êáé ôçí ñÞîç Þ ôçí äéÜ-
ôñçóç åíüò êïßëïõ óðëÜã÷íïõ (üðùò, óôïí áõôüìáôï ðíåõ-
ìïèþñáêá Þ ôçí äéÜôñçóç ôïõ ðåðôéêïý Ýëêïõò). Ïé ðåñéó-
óüôåñïé áóèåíåßò åßíáé óå èÝóç íá ðåñéãñÜøïõí ìå áêñßâåéá
ôçí óôéãìÞ ôçò Ýíáñîçò, óôá ðñïçãïýìåíá ðáñáäåßãìáôá.

¼ôáí ï ðüíïò äåí Ý÷åé áéöíßäéá Ýíáñîç, ç âáèìßäùóç
ôçò Ýíáñîçò ôïõ ðüíïõ ðïéêßëåé. Ïîåßåò öëåãìïíþäåéò
âëÜâåò ìðïñåß íá åîåëßóóïíôáé óôçí äéÜñêåéá ìéáò çìÝñáò
Þ ìéáò íýêôáò, åíþ ç äéáëåßðïõóá ÷ùëüôçôá áðü ôçí åê-
öõëéóôéêÞ áñôçñéïðÜèåéá êáé ç ãïíáëãßá ôçò ïóôåïáñèñßôé-
äáò ìðïñåß íá õößóôáíôáé ãéá ÷ñüíéá ðñéí ï áóèåíÞò áíôé-
ëçöèåß ðùò ï áìâëýò ðüíïò ðïõ áéóèÜíåôáé áðïôåëåß óõ-
ãêåêñéìÝíï ðñüâëçìá, þóôå íá áíáæçôÞóåé éáôñéêÝò óõì-
âïõëÝò. Ç âáèìßäùóç óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ðåñéãñÜöåé
ôçí ðñïïäåõôéêÞ áíôßëçøç ôïõ ðüíïõ, áëëÜ ðéèáíüí êáé
ôçí ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôçò ÝíôáóÞò ôïõ.

Óçìåéþóôå ôçí åîÝëéîç ôïõ ðáñüíôïò åðþäõíïõ åðåé-
óïäßïõ, ôïõò ÷áñáêôÞñåò êáé ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ ðüíïõ. Ï
ðüíïò ìðïñåß ðñïïäåõôéêÜ íá áõîÜíåôáé Þ íá ìåéþíåôáé óå
Ýíôáóç, íá ãßíåôáé óõíå÷Þò Þ åðßìïíïò. ÁëëÜ, ìðïñåß êáé
íá áõîïìåéþíåôáé Þ íá õðÜñ÷åé ðëÞñçò ýöåóç ìåôáîý ôùí
åðåéóïäßùí, ãåãïíüò ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôïí êùëéêü. Ï êùëé-
êüò ïöåßëåôáé óå êýìáôá ðåñéóôáëôéóìïý êáôÜ ìÞêïò åíüò
áðïöñáãìÝíïõ êïßëïõ óðëÜã÷íïõ, üðùò, óôçí áðüöñáîç
ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ áðü ìéá óýìöõóç, óôçí áðüöñáîç
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ áðü Ýíá êáñêßíùìá Þ óôçí áðüöñáîç
ôïõ ïõñçôÞñá áðü Ýíá ëßèï. Óçìåéþóôå ôçí óõ÷íüôçôá êáé
ôçí äéÜñêåéá ôùí åðþäõíùí åðåéóïäßùí. Ï ðüíïò ìðïñåß
íá åßíáé óõíå÷Þò ìå ðåñéïäéêÝò êïñõöþóåéò ôçò Ýíôáóçò.
Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí ðáñïîõóìü Þ åðéôá÷ýíïõí
ôçí êïñýöùóç ôïõ ðüíïõ ðåñéãñÜöïíôáé ðáñáêÜôù (Ôñï-
ðïðïßçóç ôïõ ðüíïõ).

ÁíáæçôÞóôå ðñïóåêôéêÜ ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ðñïç-
ãïýìåíá åðåéóüäéá ôïõ ðüíïõ Þ ïôéäÞðïôå ðáñüìïéï êáôÜ
ôï ðáñåëèüí. ÊáôáãñÜøôå ôçí ðïñåßá ôùí ðñïçãïýìåíùí
åðåéóïäßùí, ôç óõ÷íüôçôá, ôç äéÜñêåéá êáé ôïí óõíïëéêü
áñéèìü ôïõò. Óçìåéþóôå ðéèáíÝò ìåôáâïëÝò óôïí ÷áñáêôÞ-

ñá ôïõò. Ïé üñïé "ðáñïîõóìüò" êáé "õðïôñïðÞ" ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ãéá íá ÷áñáêôçñßóïõí ìåôáâïëÝò ôçò ðïñåßáò
ôçò íüóïõ áëëÜ êáé ôçò åîÝëéîçò ôùí óõìðôùìÜôùí. 

¼ðùò ç Ýíáñîç, Ýôóé êáé ç ýöåóç ìðïñåß íá åßíáé áéöíß-
äéá Þ âáèìéáßá, êé áõôü ìðïñåß íá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò
õðïêåßìåíçò íüóïõ. Ç áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï, óõíÞ-
èùò, õðïäçëþíåé âåëôßùóç ôçò íüóïõ Þ Üñóç ôçò õðïêåß-
ìåíçò áéôßáò. Ç áíáêïýöéóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôá áíáëãçôé-
êÜ, ÷åéñïõñãéêþò Þ ìå Üëëåò èåñáðåõôéêÝò ìåèüäïõò.
Ëßãåò öïñÝò, ç ýöåóç ôïõ ðüíïõ áðïôåëåß êáêü ðñïãíù-
óôéêü óçìåßï, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, óôç ñÞîç åíüò õðü ôÜ-
óç áðïóôÞìáôïò ðñïò ôéò åãêåöáëéêÝò êïéëßåò Þ ôçí ðåñé-
ôïíáúêÞ êïéëüôçôá. Ôï ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü êáé ç ãíþóç
êÜèå õðïêåßìåíçò íüóïõ ðáñÝ÷ïõí ôéò êáôåõèõíôÞñéåò
ãñáììÝò ãéá ôçí ðñüâëåøç ðéèáíÞò õðïôñïðÞò ôïõ ðüíïõ. 

¸íôáóç

Ç ðïóïôéêÞ áîéïëüãçóç ôïõ ðüíïõ, ãåíéêÜ, Ý÷åé ó÷Ýóç ìå
ôçí âáñýôçôá ôçò õðïêåßìåíçò íüóïõ ðïõ ôïí ðñïêáëåß.
¼ìùò, ç áíï÷Þ ôïõ ðüíïõ óôá äéÜöïñá Üôïìá ðïéêßëëåé
åõñÝùò, áëëÜ êáé ìðïñåß íá åðçñåÜæåôáé áðü ôï Üã÷ïò êáé
ôïí öüâï ôùí ðéèáíþí ðáñåðüìåíùí. ÌåñéêÝò öïñÝò, ï
áóèåíÞò ðñïóðáèåß íá åíôõðùóéÜóåé ôïí ãéáôñü ó÷åôéêÜ ìå
ôï ìÝãåèïò ôïõ ðñïâëÞìáôüò ôïõ Þ áíôßèåôá, íá õðïôéìÞ-
óåé ôá óõìðôþìáôÜ ôïõ, ãéá ðñïóùðéêïýò ëüãïõò.

¸íáò ÷ñÞóéìïò äåßêôçò åßíáé ç åðßäñáóç ôïõ ðüíïõ
óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôïõ áóèåíïýò. ÅîåôÜóôå åÜí ï ðüíïò
áíÜãêáóå ôïí áóèåíÞ íá áðÝ÷åé áðü ôçí åñãáóßá ôïõ Þ íá
ðáñáìåßíåé óôï êñåâÜôé, åÜí ôïí åìðüäéóå íá êïéìçèåß. ÅÜí
ï áóèåíÞò ðïíÜ êáôÜ ôçí åðßóêåøç, ç áíôßäñáóÞ ôïõ óôïí
ðüíï ìðïñåß íá åêôéìçèåß Üìåóá, áí êáé åßíáé ðéèáíü ï
áóèåíÞò íá Ý÷åé Þäç ëÜâåé êÜðïéï êáôÜëëçëï áíáëãçôéêü. 

Ç áäñÞ ðïóïôéêÞ åêôßìçóç ôçò Ýíôáóçò ôïõ ðüíïõ ìðï-
ñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ôçí ÷ñÞóç ìéáò äåêÜâáèìçò êëßìáêáò
(1-10). Ï áóèåíÞò êáëåßôáé íá âáèìïëïãÞóåé ôçí Ýíôáóç
ôïõ ðüíïõ ôïõ, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôçí êëßìáêá: ôï ìçäÝí
áíôéóôïé÷åß óôï "êáíÝíáò ðüíïò" êáé ôï äÝêá áíôéóôïé÷åß
óôïí "÷åéñüôåñï äõíáôü ðüíï ðïõ ìðïñåßôå íá öáíôáóôåß-
ôå". Áí êáé ç ÷ñÞóç ôçò êëßìáêáò åßíáé åðßóçò ðïëý õðïêåé-
ìåíéêÞ êáé åîáñôþìåíç áðü ôçí áíôßäñáóç ôïõ áóèåíïýò,
äéáôçñåß ôçí áîßá ôçò óôçí åêôßìçóç ôçò åîÝëéîçò ôïõ ðü-
íïõ ôïõ ßäéïõ áóèåíïýò, óôïí ÷ñüíï. 

Ðïéüôçôá

Ç ðïéüôçôá Þ ç öýóç ôïõ ðüíïõ áðïôåëåß åðßóçò ðñïúüí
ôçò õðïêåéìåíéêÞò åêôßìçóçò ôïõ ðüíïõ áðü ôïí áóèåíÞ.
Áí êáé åßíáé ðéèáíüí íá áðïêáëýðôåé åéäéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõ ðüíïõ, ç êáôçãïñïðïßçóç åßíáé äýóêïëç. Ïé ëÝîåéò ðïõ
÷ñçóéìïðïéåß ï áóèåíÞò óõíäÝïíôáé ìå ðñïçãïýìåíåò
åìðåéñßåò ôïõ, ãéá ðáñÜäåéãìá: "óïõâëéÜ", "ìá÷áéñéÜ" Þ
"óöÜ÷ôçò". ÔÝôïéïé ÷áñáêôçñéóìïß óõíïäåýïõí ôá ðåñéóóü-
ôåñá ôñáýìáôá. 

Ç öëåãìïíÞ êáé ï ðüíïò áðü åí ôù âÜèåé ðÜó÷ïíôá üñ-
ãáíá, óõíÞèùò, ðåñéãñÜöïíôáé áðü ôïí áóèåíÞ ìå ëéãüôå-
ñï áêñéâåßò ëÝîåéò üðùò "êÜøéìï" êáé "óôñßøéìï". Ï êùëéêüò
Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß óå ó÷Ýóç ìå ôçí åíôåñéêÞ áðüöñáîç,
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ïðüôå ï áóèåíÞò èá ðáñáðïíåßôáé êáé ãéá ôçí äéÜôáóç
("öïýóêùìá") ôçò êïéëßáò. Ç êïéëéáêÞ äéÜôáóç ÷áñáêôçñßæåé
åðßóçò ôçí åãêõìïóýíç êáé ôçí åðßó÷åóç ïýñùí. 

Ï ðüíïò óå ìéá õðü ôÜóç, åõáßóèçôç ðåñéï÷Þ ðïõ áõ-
îÜíåé óå Ýíôáóç ìå êÜèå êáñäéáêÞ þóç, ðéèáíüí, ïöåßëåôáé
óå áããåéïâñéèåßò üãêïõò, ïîåßá öëåãìïíÞ ìå Þ ÷ùñßò ó÷ç-
ìáôéóìü áðïóôÞìáôïò, áõîçìÝíç åíäïêñÜíéá ðßåóç êáé áã-
ãåéáêÝò âëÜâåò üðùò Ýíá åðåêôåéíüìåíï áíåýñõóìá, ìéá
åðéðëåãìÝíç áñôçñéïöëåâéêÞ äõóðëáóßá Þ åðéêïéíùíßá. 

Ôñïðïðïßçóç

Ìåñéêïß áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðéôá÷ýíïõí ôçí
Ýëåõóç Þ åðçñåÜæïõí ôïí ðüíï, ðéèáíüí, Ý÷ïõí Þäç áðï-
êáëõöèåß êáôÜ ôçí ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý. Ôþñá, ñùôÞóôå
ôïí áóèåíÞ, óõãêåêñéìÝíá, ôé åðéäåéíþíåé êáé ôé áíáêïõößæåé
áðü ôïí ðüíï êáé ôé êÜíåé êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ åðþäõíïõ
åðåéóïäßïõ.

Óôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åðéäåéíþíïõí ôïí ðüíï ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé ïé êáõôåñÝò ôñïöÝò (óôï ðåðôéêü Ýëêïò), ïé
ëéðáñÝò ôñïöÝò (óôçí ÷ïëïëéèßáóç), ç êßíçóç ðïõ ðñïêá-
ëåß ï âÞ÷áò (óôïí ðëåõñéôéêü ðüíï êáé óôçí ðåñéôïíßôéäá), ç
âÜäéóç (óôéò êáêþóåéò Þ ôçí éó÷áéìßá ôùí êÜôù Üêñùí), óõ-
ãêåêñéìÝíåò óôÜóåéò ôïõ óþìáôïò üðùò ôï êÜèéóìá êáé ç
üñèéá óôÜóç (óôéò êÞëåò ôïõ ìåóïóðïíäýëéïõ äßóêïõ,
óôçí ïóöý) Þ ç áíýøùóç ôïõ óêÝëïõò (óå âáñéÜ éó÷áéìßá Þ
óôçí óõìðßåóç ôùí éåñþí íåõñéêþí ñéæþí).

Óôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ áíáêïõößæïõí áðü ôïí ðüíï ðå-
ñéëáìâÜíïíôáé ôá áíáëãçôéêÜ êáé óõãêåêñéìÝíá öÜñìáêá,
üðùò ôá áíôéüîéíá. Ç ëÞøç ôñïöÞò ìðïñåß íá áíáêïõößæåé
áðü ôïí ðüíï ôïõ äùäåêáäáêôõëéêïý Ýëêïõò. Ç áíÜðáõóç
ôïõ óêÝëïõò áíáêïõößæåé áðü ôïí ðüíï ðïõ ðñïêáëïýí ðé-
èáíÝò êáêþóåéò ôïõ. Ï Ýíôïíïò ðüíïò ôçò éó÷áéìßáò ôïõ
êáôþôåñïõ êÜôù Üêñïõ âåëôéþíåôáé üôáí ï áóèåíÞò áöÞ-
íåé ôï ðüäé íá êñÝìåôáé áðü ôï êñåâÜôé. 

Ç åöáñìïãÞ èåñìüôçôáò ìå ìéá èåñìïöüñá, öùôéÜ Þ
Ýíá äï÷åßï ìå èåñìü íåñü ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ, áëëÜ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé ðéï åéäéêÝò ìÝèïäïé, üðùò ï äéáäåñ-
ìéêüò çëåêôñéêüò íåõñïäéåãÝñôçò. Ç åðáíáëáìâáíüìåíç
åöáñìïãÞ èåñìüôçôáò, ãéá ðáñÜäåéãìá öùôéÜò óôéò êíÞ-
ìåò Þ èåñìïöüñáò óôçí êïéëßá, ìðïñåß íá Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá ôçí äçìéïõñãßá ÷áñáêôçñéóôéêÞò, äéÜóôéêôçò, öáéÞò
õðÝñ÷ñùóçò ôïõ äÝñìáôïò (erythema ab igne) ðïõ áðïôå-
ëåß óçìáíôéêü êëéíéêü óçìåßï.

Åßíáé óçìáíôéêü íá èõìÜôáé êáíåßò ðùò ç áðïíåýñùóç
êáèéóôÜ ìéá áíáôïìéêÞ ðåñéï÷Þ áíáßóèçôç êáé ùò åê ôïý-
ôïõ èÝóç åðáíáëáìâáíüìåíïõ ôñáýìáôïò êáé öëåãìïíþí
åîáéôßáò ôçò áðïõóßáò ôïõ ðñïóôáôåõôéêïý áéóèÞìáôïò
ôïõ ðüíïõ. ÔÝôïéá ðáñáäåßãìáôá áíáãíùñßæåé êáíåßò óôçí
äéáâçôéêÞ íåõñïðÜèåéá, üðïõ åìöáíßæïíôáé óõ÷íÜ äéáôé-
ôñáßíïíôá Ýëêç ôùí ðåëìÜôùí óôéò ðåñéï÷Ýò ðïõ äÝ÷ïíôáé
ôçí ìÝãéóôç ðßåóç. Áêñáßá ðáñáäåßãìáôá, óå áóèåíåßò ìå
ëÝðñá, áðïôåëïýí ç ðñïïäåõôéêÞ áðþëåéá äáêôýëùí Þ
êáé ìåëþí.

ÓõíïäÜ óõìðôþìáôá

Ïé óõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò ôïõ ðüíïõ ìðïñåß íá åßíáé

ðñùôïðáèåßò Þ äåõôåñïðáèåßò. Óôéò ðñùôïðáèåßò åêäçëþ-
óåéò ðåñéëáìâÜíïíôáé ï Ýìåôïò óå áóèåíåßò ìå ðåðôéêü
Ýëêïò Þ ç äéÜññïéá óå áóèåíåßò ìå öëåãìïíþäç íüóï ôïõ
åíôÝñïõ. Ùóôüóï, ôá ßäéá áõôÜ óõìðôþìáôá ìðïñïýí íá
åìöáíéóèïýí êáé ùò ìç åéäéêÜ, óå áóèåíåßò ìå Ýíôïíï ðüíï
ðïõ äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôï ðåðôéêü óýóôçìá. Ðáñïìïßùò, ç
íáõôßá, ç êáêïõ÷ßá, ç åößäñùóç, ç áûðíßá êáé ï ðåñéïñé-
óìüò ôçò ëÞøçò õãñþí êáé ôñïöÞò ðáñáôçñïýíôáé óõ÷íÜ.

Ç áéôßá ôïõ ðüíïõ

Åßíáé óçìáíôéêü íá æçôÞóåôå áðü ôïí áóèåíÞ ôçí ãíþìç
ôïõ ãéá ôçí áéôßá ôïõ ðüíïõ ôïõ. ºóùò ãíùñßæåé Þ íïìßæåé
ðùò ãíùñßæåé ôçí áêñéâÞ áéôßá. Ðéèáíüí, üìùò, íá åßíáé öï-
âéóìÝíïò Þ áðñüèõìïò íá ìéëÞóåé ãé áõôü üôáí äéáêáôÝ÷å-
ôáé áðü óýìðëåãìá åíï÷Þò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, óå ðåñé-
ðôþóåéò ðáñüíôïò Þ ðñïçãïýìåíïõ éóôïñéêïý áõôïôñáõ-
ìáôéóìïý. Ðáñüëá áõôÜ, üìùò, êáé ðÜëé õðÜñ÷ïõí êÜðïéåò
åíäåßîåéò ôçò õðïêåßìåíçò áéôßáò ôïõ ðüíïõ. Ðáñüìïéá ß÷íç
êáé åíäåßîåéò èá ðñÝðåé íá êáôáãñÜöïíôáé ðñïóåêôéêÜ. 

Ï áóèåíÞò åßíáé ðéèáíü íá Ý÷åé áöéåñþóåé ðïëý ÷ñüíï
êáé óêÝøç üóïí áöïñÜ óôéò äõíçôéêÝò áéôßåò ôïõ ðüíïõ ôïõ
êáé åßíáé óçìáíôéêü íá áíáãíùñßóåôå êáé íá óõæçôÞóåôå ôá
ðéèáíÜ Üã÷ç ôïõ áëëÜ êáé íá ôïí èåñáðåýóåôå, êáèçóõ÷Ü-
æïíôáò ôïí Üìåóá. 

ÃåíéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç

¼ôáí åîåôÜæåôå ôïí áóèåíÞ, öñïíôßóôå íá åßíáé Üíåôïò,
÷áëáñüò êáé êáèçóõ÷áóìÝíïò. Ðåßôå ôïõ ôé ðñüêåéôáé íá
êÜíåôå êÜèå óôéãìÞ (åÜí äåí åßíáé ïëïöÜíåñï) êáé ðñïóðá-
èÞóôå ãéá ôçí ìéêñüôåñç äõíáôÞ åíü÷ëçóç ôïõ. Ôï æåóôü
ðåñéâÜëëïí åßíáé áðáñáßôçôï êáé êáô' áíáëïãßá ôá ÷Ýñéá
ôïõ åîåôáóôÞ ðñÝðåé åðßóçò íá åßíáé æåóôÜ. Ç éäéùôéêüôçôá
åíüò ìéêñïý äùìáôßïõ Þ åíüò ÷þñïõ áðïêëåéóìÝíïõ áðü
ìéá êïõñôßíá åßíáé áðáñáßôçôç, üðùò êáé ï éäåþäçò (êáôÜ
ðñïôßìçóç, öõóéêüò) öùôéóìüò.

Ï áóèåíÞò âãÜæåé ôá ñïý÷á ôïõ Ýùò ôá åóþñïõ÷á êáé
öïñÜ ìéá åîåôáóôéêÞ ìðëïýæá. Áêïëïýèùò, îáðëþíåé óå
ýðôéá èÝóç óôï åîåôáóôéêü êñåâÜôé ðïõ äéáèÝôåé ðñïóáñìü-
óéìï Üíù ìÝñïò ãéá ôçí óôÞñéîç ôçò êåöáëÞò, êáé óêåðÜæå-
ôáé ìå ôïí äéáèÝóéìï éìáôéóìü. Ç êÜèå áíáôïìéêÞ ðåñéï÷Þ èá
ðñÝðåé íá åêôßèåôáé óôïí âáèìü ðïõ áðáéôåßôáé, ìå ôçí åëÜ-
÷éóôç äõíáôÞ åíü÷ëçóç ãéá ôïí áóèåíÞ. Ç Ýêèåóç êáé ôùí
äýï ðëåõñþí êáôÜ ôçí åîÝôáóç óõììåôñéêþí áíáôïìéêþí
äïìþí, ðñïêåéìÝíïõ íá óõãêñßíåôáé ç õãéÞò êáé ç ðÜó÷ïõóá
ðëåõñÜ (ð.÷. Üêñï Þ ìáóôüò) áðïôåëåß èåìåëéþäç áñ÷Þ. Ç
ðáñïõóßá åíüò óõíåñãÜôç åßíáé áðáñáßôçôç üôáí åîåôÜæåôå
áóèåíåßò ôïõ Üëëïõ öýëïõ. Ç ðáñïõóßá óõããåíþí óõíÞ-
èùò áðïêëåßåôáé, åêôüò åÜí åîåôÜæåôå ðáéäéÜ. 

Ï åîåôáóôÞò óôÝêåôáé óôçí äåîéÜ ðëåõñÜ ôïõ áóèå-
íïýò. Ç åîÝôáóç ãßíåôáé êáôÜ ðåñéï÷Þ êáé ü÷é êáôÜ óýóôç-
ìá, áí êáé ôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá óõ÷íÜ åîåôÜæåôáé
óôï óýíïëü ôïõ ìáæß ìå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ êéíçôéêïý óõ-
óôÞìáôïò, óôï ôÝëïò ôçò åîÝôáóçò. 

ÓõíÞèùò, ç åîÝôáóç îåêéíÜ áðü ôá ÷Ýñéá êáé áêïëïý-
èùò áðü ôçí êåöáëÞ ìÝ÷ñé ôá ðüäéá, åëÝã÷ïíôáò üëá ôá
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óõóôÞìáôá. Áñãüôåñá, ôá åõñÞìáôá ìáæß ìå ôï éóôïñéêü
êáôáãñÜöïíôáé, óõíÞèùò, êáôÜ óýóôçìá. Ç ó÷ïëáóôéêüôç-
ôá êáôÜ ôçí åîÝôáóç åßíáé óçìáíôéêÞ, ç áðïôåëåóìáôéêüôç-
ôá êáé ç ôá÷ýôçôá åðéôõã÷Üíïíôáé ìå ôçí ðñáêôéêÞ Üóêçóç.
Ç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò äåí èá ðñÝðåé íá ðáñáôåßíåôáé óå
âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò Þ åîáóèåíçìÝíïõò áóèåíåßò, åíþ óå
åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò, ç åîÝôáóç èá ðñÝðåé íá åðéêå-
íôñþíåôáé óôéò ðÜó÷ïõóåò ðåñéï÷Ýò áöÞíïíôáò ôçí ðëÞñç
êëéíéêÞ åîÝôáóç ãéá áñãüôåñá. 

ÃåíéêÞ åíôýðùóç

ÊáôÜ ôç ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý êáé ôçí ðñïóðÜèåéá èåìåëßù-
óçò ôçò äéÜãíùóçò, ï åîåôáóôÞò áðïêôÜ Þäç ìéá ðñþôç
åíôýðùóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí öõóéêÞ, ôçí ðíåõìáôéêÞ êáôÜóôá-
óç ôïõ áóèåíïýò, áëëÜ êáé ôçí âáñýôçôá ôçò üðïéáò áíé-
êáíüôçôÜò ôïõ. Ç ðáñáôÞñçóç ôïõ áóèåíïýò óõíå÷ßæåôáé
êáé êáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ïðüôå ï åîåôáóôÞò óõëëÝãåé
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò
ôïõ, ôçí óôÜóç ôïõ, ôçí êáôÜóôáóç ôçò ðñïóùðéêÞò ôïõ
õãéåéíÞò êáé ôçí óùìáôéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ ôïõ äñáóôçñéü-
ôçôá. Áí êáé áñ÷éêÜ ï ãéáôñüò ðáñáôçñåß ôá åêôåèåéìÝíá
ìÝñç ôïõ óþìáôïò êáé éäéáßôåñá ôá ÷Ýñéá, ôï äÝñìá, ôçí
êåöáëÞ êáé ôïí ôñÜ÷çëï, ï áóèåíÞò åêôéìÜôáé óõíïëéêÜ.

Ï áóèåíÞò ìðïñåß íá åßíáé óå êáëÞ êáôÜóôáóç, ùóôüóï,
ðñïâëÞìáôá ìå ôçí ëÞøç ôñïöÞò êáé ôçí íüóï ðéèáíüí íá
ðñïêáëïýí ìåôáâïëÝò óôçí äéáôñïöÞ êáé ôçí åíõäÜôùóç
üðùò ç ðá÷õóáñêßá, ç áðþëåéá âÜñïõò, ç êá÷åîßá, ç áðþ-
ëåéá ôçò óðáñãÞò êáé ôçò åëáóôéêüôçôáò ôïõ äÝñìáôïò.
ÊáôÜ ôçí åðßóêåøç, æõãßóôå ôïí áóèåíÞ êáé êáôáãñÜøôå åðß-
óçò ôïõò óöõãìïýò, ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò åîÝôáóçò ïýñùí. Ï áóèåíÞò, óõíÞèùò, ãíùñßæåé
ôï ýøïò ôïõ, üìùò, ç áêñéâÞò ìÝôñçóç åßíáé óçìáíôéêÞ
üôáí õðÜñ÷åé õðïøßá åíäïêñéíéêþí äéáôáñá÷þí, ïðüôå êáëü
åßíáé íá ìåôñçèïýí ìÝëç êáé áíïßãìáôá. Ç åéóáãùãÞ ãéá íï-
óçëåßá õðïäåéêíýåé óõíÞèùò óïâáñÞ íüóï êáé áðáéôåß óôå-
íüôåñç ðáñáêïëïýèçóç èåñìïêñáóßáò, áíáðíïþí áíÜ ëå-
ðôü, êåíþóåùí êáé åîÝôáóç óÜëéïõ êáé êïðñÜíùí.

ÐíåõìáôéêÞ êáôÜóôáóç

Ç óõìðåñéöïñÜ ôïõ áóèåíïýò åßíáé ðéèáíü íá åðçñåÜæåôáé
åßôå áðü ôçí áóõíÞèç ãéá áõôüí êáôÜóôáóç ôïõ íïóïýíôïò
åßôå áðü ôçí ßäéá ôçí íüóï (éäéáßôåñá, åÜí õðÜñ÷åé ðüíïò)
êáé íá åêäçëþíåôáé ìå ôéò åêöñÜóåéò ôïõ ðñïóþðïõ, ôïí
âáèìü ôçò ïðôéêÞò åðáöÞò, ôçí áíçóõ÷ßá, ôçí åößäñùóç,
ôï Üã÷ïò, ôçí áðÜèåéá, ôçí êáôÜèëéøç, ôçò áðïõóßá óõíåñ-
ãáóßáò Þ ôçí åðéèåôéêüôçôá. Ôï Üã÷ïò õðïäåéêíýåôáé áðü
ôçí ãñÞãïñç áíáðíïÞ, ôçí ôá÷õóöõãìßá êáé ôçí åößäñùóç.
Óçìåéþóôå åÜí ç äéáíïçôéêÞ êáôÜóôáóç êáé ç ðñïóùðéêü-
ôçôá ôïõ áóèåíïýò åßíáé áíÜëïãç ôùí ðñïóäïêéþí áðü ôï
éóôïñéêü Þ åÜí Ý÷åé ìåôáâëçèåß óå óõíÜñôçóç ìå ôçí íüóï.

Ôï åðßðåäï ôçò óõíåßäçóçò ðïõ åðçñåÜæåôáé áðü öÜñ-
ìáêá, êñáíéïåãêåöáëéêÝò êáêþóåéò êáé Üëëåò íüóïõò ôïõ
êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ìðïñåß íá åìöáíßæåôáé
åðçñåáóìÝíï: áñãÞ êáé óõãêå÷õìÝíç áíôßäñáóç, Ýëëåéøç
ðñïóï÷Þò, ìåéùìÝíç áíôßäñáóç óå ëåêôéêÜ êáé öõóéêÜ åñå-
èßóìáôá. Ï ðñïóáíáôïëéóìüò ôïõ áóèåíïýò óå ÷ñüíï, ÷þ-

ñï êáé ðñüóùðá èá ðñÝðåé íá êáôáãñÜöåôáé. Ç êëßìáêá
êþìáôïò Ãëáóêüâçò áðïôåëåß Ýíá ÷ñÞóéìï åñãáëåßï ôåê-
ìçñßùóçò ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò ãéá åðáíáëáìâáíüìå-
íåò ìåôñÞóåéò. Ç ïìéëßá ôïõ áóèåíïýò ìðïñåß åðßóçò, íá
åðçñåáóèåß áðü íüóïõò ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìá-
ôïò, åìöáíßæïíôáò äõóöáóßá Þ äõóáñèñßá, Þ âñÜã÷ïò öù-
íÞò óå ëáñõããéêÝò ëïéìþîåéò êáé ìõîïßäçìá. Äéáôáñá÷Ýò
óôçí êéíçôéêÞ ëåéôïõñãßá ìðïñåß íá Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá
áäõíáìßá Þ óðáóôéêüôçôá ðïõ ðéèáíþò åðçñåÜæïõí êáé ôçí
åêöïñÜ ôïõ ëüãïõ.

Ç óôÜóç êáé ç âÜäéóç áëëÜ êáé Üëëåò êéíÞóåéò, üðùò ç
áöáßñåóç ôùí åíäõìÜôùí, èá ðñÝðåé íá ðáñáôçñïýíôáé.
Ðéèáíüí íá ðáñáôçñïýíôáé åðéðñüóèåôåò êéíÞóåéò, üðùò ï
ëåðôüò ôñüìïò ôïõ ãÞñáôïò, ôçò èõñåïôïîßêùóçò, ôçò íü-
óïõ ôïõ ÐÜñêéíóïí êáé ôïõ áëêïïëéóìïý Þ ï ðôåñõãéóìüò
(ôñüìïò) ôçò çðáôéêÞò, áíáðíåõóôéêÞò, íåöñéêÞò êáé êáñäéá-
êÞò áíåðÜñêåéáò Þ áêüìç åéäéêüôåñåò íåõñïëïãéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò ðïõ ðñïêáëïýí áóõíÝñãåéá êáé áêïýóéåò êéíÞóåéò.

Ç øõ÷éáôñéêÞ åêôßìçóç äåí áðïôåëåß óõíÞèùò ìÝñïò
ôçò ÷åéñïõñãéêÞò êëéíéêÞò åîÝôáóçò, üìùò, åÜí õðÜñ÷ïõí Þ
õðïøéÜæåóôå øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, óçìåéþóôå ôç ãåíéêÞ
óõìðåñéöïñÜ êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò óõíåßäçóçò êáé ôïõ ðñï-
óáíáôïëéóìïý. ÊáôáãñÜøôå ôç óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç,
ôçí åéêüíá ôïõ åáõôïý, ôç äéáäéêáóßá óêÝøçò êáé ôï ðåñéå-
÷üìåíü ôïõò, øåõäáéóèÞóåéò, ðáñáéóèÞóåéò êáé øõ÷áíáãêá-
óôéêÜ öáéíüìåíá, êáé óõìðåñéëÜâåôå ôçí åêôßìçóç ôçò ãíù-
óôéêÞò êáé íïçôéêÞò ëåéôïõñãßáò.

ÐáèïëïãéêÜ ðñïóùðåßá êáé óôÜóåéò ôïõ óþìáôïò

ÌåñéêÝò óõããåíåßò êáé åíäïêñéíéêÝò íüóïé åìöáíßæïõí ÷á-
ñáêôçñéóôéêÞ ãåíéêÞ åéêüíá ðïõ åðéôñÝðåé ôçí Üìåóç äéÜ-
ãíùóç. Ùóôüóï, ðñÝðåé êÜðïéïò íá åßíáé Ýìðåéñïò ãéá íá
ìðïñÝóåé íá äéáêñßíåé åëÜóóïíåò äéáöïñÝò êáé ôá áêñáßá
öõóéïëïãéêÜ üñéá, þóôå íá áðïöýãåé ôïí êßíäõíï åóöáë-
ìÝíùí óõìðåñáóìÜôùí. ÔÝôïéåò óõããåíåßò íüóïé åßíáé ôá
óýíäñïìá Down, Turner êáé Marfan, ç á÷ïíäñïðëáóßá êáé ç
ôçëáããåéåêôáóßá. Óôéò åíäïêñéíéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ç áêñïìåãáëßá, ç íüóïò ôïõ Cushing, ôï ìõîïßäçìá
êáé ç èõñåïôïîßêùóç. ¢ëëåò íüóïé ðïõ åðéôñÝðïõí ôçí åðß
ôüðïõ äéÜãíùóç åßíáé ç íüóïò Paget, ç íüóïò ôïõ Parkin-
son êáé ìõïðÜèåéåò (âëÝðå êåöÜëáéï 2). Óôï ôÝëïò ôïõ êå-
öáëáßïõ, Ý÷ïõí ðñïóôåèåß ìåñéêÝò ãåíéêÝò êáôáóôÜóåéò
üðùò ç áðþëåéá âÜñïõò, ç áöõäÜôùóç, ôï ïßäçìá êáé ï
ðõñåôüò Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò, áëëÜ êáé ðáñáäåßãìáôá
áðü ôéò ðáñáðÜíù áíáöåñüìåíåò íüóïõò. Óå Üëëá êåöÜ-
ëáéá ðåñéãñÜöïíôáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ óçìåßá ôçò íåöñéêÞò
êáé ôçò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò.

Ïé Üêñåò ÷åßñåò

Ç ãåíéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç îåêéíÜ áðü ôá ÷Ýñéá. Ç åößäñùóç
Þ ðáèïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí ìáëáêþí ìïñßùí Ý÷ïõí
ßóùò Þäç ðáñáôçñçèåß êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ ÷åéñáøßá. Ïé Üêñåò
÷åßñåò ìðïñåß íá åßíáé áóõíÞèéóôá ìåãÜëåò, üðùò óôçí ìå-
ãáëáêñßá Þ ìéêñÝò êáé ðáñáìïñöùìÝíåò, ðéèáíþò åîáéôßáò
êÜðïéáò ðñïçãïýìåíçò êÜêùóçò Þ óõóôçìáôéêÞò íüóïõ.
Äéáôáñá÷Ýò óôï äÝñìá ôçò ðáëÜìçò êáé ôçò ñá÷éáßáò åðé-
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öÜíåéáò ãßíïíôáé ðéï åýêïëá áíôéëçðôÝò óå Üôïìá ôçò ëåõ-
êÞò öõëÞò, üìùò, åßíáé ïñáôÝò óå üëåò ôéò öõëÝò êáé èá
ðñÝðåé íá áíáæçôïýíôáé. Óôéò äéáôáñá÷Ýò áõôÝò ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ç ù÷ñüôçôá, ç êõÜíùóç, ç ðïëõêõôôáñáéìßá, ç åíá-
ðüèåóç ÷ñùóôéêþí (Åéê.1.2), åêäïñÝò, åîáíèÞìáôá (Åéê.1.3
êáé 1.4) êáé ç ÷ñþóç áðü íéêïôßíç. ÐïëëÜ áðü áõôÜ ôá åõ-
ñÞìáôá áíáãíùñßæïíôáé åõêïëüôåñá óôï äÝñìá ôçò êåöá-
ëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé óõæçôïýíôáé ëåðôïìåñÝóôåñá
óôçí åðüìåíç åíüôçôá. 

Ôá íý÷éá

Ôá íý÷éá ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí äåßêôç ôïðéêþí êáé óõ-
óôçìáôéêþí íüóùí. Ìðïñåß íá õðïëåßðïíôáé óå áíÜðôõîç,
íá åßíáé åýèñõðôá êáé ðáñáìïñöùìÝíá. Ç ïíõ÷ïöáãßá
áíáãíùñßæåôáé áðü ôçí áðïõóßá ðñïåîï÷Þò ôùí íõ÷éþí óå
üëá ôá äÜêôõëá êáé ôùí äõï ÷åñéþí. Õðïíý÷éåò ëåõêùðÝò
êçëßäåò (leukonychia punctata) (Åéê.1.6) óõíïäåýïõí åëÜó-
óïíá ôñáýìáôá. Ç ù÷ñüôçôá ôçò áíáéìßáò (Åéê.1.7) êáé ôçò
õðïëåõêùìáôéíáéìßáò, üðùò êáé ï ßêôåñïò êáé ç êõÜíùóç
(Åéê.1.8) áíáãíùñßæïíôáé óõíÞèùò åýêïëá. Ïé äéÜóôéêôåò
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Åéêüíá 1.1. Ç Üêñá ÷åßñ óôç ìåãáëáêñßá åßíáé ìåãÜëç ìå ðëá-
ôéÜ êáé ìáêñéÜ äÜêôõëá.

Åéêüíá 1.3. ÕðÝñ÷ñùóç ìéáò ðåñéï÷Þò áôïðéêïý åêæÝìáôïò
óôïí êáñðü áóèåíïýò ìå íüóï Addison.

Åéêüíá 1.4. ÅîÜíèçìá ôçò ñá÷éáßáò åðéöÜíåéáò ôçò Üêñáò
÷åéñüò, óå áóèåíÞ ìå äéóêïåéäÞ åñõèçìáôþäç ëýêï.

Åéêüíá 1.2. ÕðÝñ÷ñùóç ôïõ äÝñìáôïò ôçò ñá÷éáßáò åðéöÜíåéáò
ôçò Üêñáò ÷åéñüò, óå Ýíáí êáõêÜóéï áóèåíÞ ìå óýíäñïìï Nelson.

Åéêüíá 1.5. ×ñþóç ôùí äáêôýëùí áðü íéêïôßíç, óå âáñý êá-
ðíéóôÞ.
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âëÜâåò ôùí íõ÷éþí åßíáé óõ÷íÝò óôçí øùñßáóç (Åéê. 1.9).
Õðïíý÷éåò áéìïññáãßåò ðïõ ìïéÜæïõí ìå áêßäåò (Åéê. 1.10)
êáé áíáãíùñßæïíôáé ùò åðéìÞêåéò öáéÝò ãñáììþóåéò óôï
ìÝóï ôïõ íõ÷éïý, åìöáíßæïíôáé óôçí õðïîåßá âáêôçñéáêÞ
åíäïêáñäßôéäá êáé óå áããåéáêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ç êïßëáíóç
ôïõ íõ÷éïý (êïéëïíõ÷ßá) ðáñáôçñåßôáé óôçí óéäçñïðåíéêÞ
áíáéìßá (Åéê.1.11).

Ç åìöÜíéóç åãêÜñóéùí áõëÜêùí óå ðáñüìïéï åðßðåäï,
óôá íý÷éá äéáöüñùí äáêôýëùí (ãñáììÝò Beau, Åéê.1.12)
ßóùò óçìáôïäïôåß áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò ó÷åôéæüìåíåò
ìå ôçí Ýíáñîç âáñéÜò óõóôçìáôéêÞò íüóïõ. Ôï ôüîï åðÜíù
óôçí âÜóç ôïõ íõ÷éïý ìðïñåß íá ãßíåé êáóôáíü (ãñáììÝò
Mei) óôçí íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óå äçëçôçñéÜóåéò êáé óå ìå-
ñéêÝò öëåãìïíþäåéò íüóïõò. Ëïéìþîåéò ãýñù áðü ôï íý÷é
(ðáñïíõ÷ßôéäá, Åéê.1.13) åßíáé óõ÷íÝò, ùóôüóï, ðñÝðåé ðÜíôá
íá áðïêëåßåôáé ç ðáñïõóßá óáê÷áñþäïõò äéáâÞôç.

Ðëçêôñïäáêôõëßá

Óôçí ðëçêôñïäáêôõëßá, ïé éóôïß óôçí âÜóç ôïõ íõ÷éïý ðá-
÷ýíïíôáé êáé ç ãùíßá ðïõ ó÷çìáôßæåé ç âÜóç ôïõ íõ÷éïý ìå
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Åéêüíá 1.6. ËåõêùðÝò âëÜâåò ôùí íõ÷éþí ðïõ õðïäåéêíýïõí
ðñïçãïýìåíï ôñáýìá.

Åéêüíá 1.8. ÅêóåóçìáóìÝíç êõÜíùóç ôùí íõ÷éþí óå áóèåíÞ
ìå ôåôñáëïãßá Fallot.

Åéêüíá 1.9. ÄéÜóôéêôåò âëÜâåò ôùí íõ÷éþí óå áóèåíÞ ìå øù-
ñßáóç.

Åéêüíá 1.7. Ôï ÷ñþìá ôùí íõ÷éþí óå áíáéìéêü áóèåíÞ. Åéêüíá 1.10. Õðïíý÷éåò áéìïññáãßåò ðïõ óõíïäåýïõí ôçí âá-
êôçñéáêÞ åíäïêáñäßôéäá.
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ôï ãåéôïíéêü äÝñìá ôïõ äáêôýëïõ (öõóéïëïãéêþò, ðåñßðïõ
160ï) áðáëåßöåôáé. Ç Üóêçóç Þðéáò ðßåóçò óôç âÜóç ôïõ
íõ÷éïý ðñïêáëåß äõóáíÜëïãç êßíçóç ôçò êïßôçò. Ôï íý÷é
÷Üíåé ôçí åðéìÞêç ôïõ äéáìüñöùóç êáé êõñôþíåé áðü ðÜíù
ðñïò ôá êÜôù êáé áðü ôçí ìéá ðñïò ôçí Üëëç ðëåõñÜ. Óôá
üøéìá óôÜäéá åìöáíßæåôáé óõíïäüò äéüãêùóç ôùí êïñõ-
öþí ôùí äáêôýëùí. Ç õðåñôñïöéêÞ ðíåõìïíéêÞ ïóôåáñ-
èñïðÜèåéá ìðïñåß íá óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðëçêôñïäáêôõ-
ëßá óôï âñïã÷ïãåíÝò êáñêßíùìá (Åéê.1.14). Óå áõôÞí ôçí
ðåñßðôùóç, èá ðñÝðåé íá áíáæçôåßôáé ðéèáíÞ óõììåôï÷Þ
ôçò Üñèñùóçò ôïõ êáñðïý.

Ç ðëçêôñïäáêôõëßá åìöáíßæåôáé êáé óôïõò Üêñïõò ðü-
äåò (Åéê. 1.15), éäéáßôåñá, åÜí åßíáé óõããåíÞò. ÓõíÞèåéò áéôß-
åò ôçò ðëçêôñïäáêôõëßáò åßíáé ôï êáñêßíùìá êáé ïé ðõþ-
äåéò êáôáóôÜóåéò ôùí ðíåõìüíùí (âñïã÷åêôáóßá, áðüóôç-
ìá ðíåýìïíá, åìðýçìá), ïé óõããåíåßò êáñäéïðÜèåéåò êáé ç
ëïéìþäçò åíäïêáñäßôéäá. Ëéãüôåñï óõ÷íÝò áéôßåò åßíáé ç
ðíåõìïíéêÞ ßíùóç, ç éíþäçò êõøåëßôéäá, ç ðíåõìïíéêÞ öõ-
ìáôßùóç, ôï ìåóïèçëßùìá, ç êõóôéêÞ ßíùóç, ç êïéëéïêÜêç,
ïé öëåãìïíþäåéò íüóïé ôïõ åíôÝñïõ, ç êßññùóç (Åéê.1.16),
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Åéêüíá 1.11. Åíôýðùìá ìå ó÷Þìá êïõôáëéïý, óå áóèåíÞ ìå
êïéëïíõ÷ßá.

Åéêüíá 1.13. Ðáñïíý÷éá ëïßìùîç, ãýñù áðü ôï ðëÜãéï Üêñï
ôïõ íõ÷éïý.

Åéêüíá 1.14. Ðëçêôñïäáêôõëßá óå áóèåíÞ ìå âñïã÷ïãåíÝò
êáñêßíùìá.

Åéêüíá 1.12. ÃñáììÝò ôïõ Beau. Åéêüíá 1.15. ÓõããåíÞò ðëçêôñïäáêôõëßá ôùí Üêñùí ðïäþí.
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ç äõóáðïññüöçóç, ç èõñåïôïîßêùóç êáé ïé âñïã÷éêÝò áñ-
ôçñéïöëåâéêÝò äõóðëáóßåò. 

ÄÝñìá

Ç åîÝôáóç ôïõ äÝñìáôïò óôéò ðáëÜìåò õðïäåéêíýåé ôïí ôý-
ðï ôçò åñãáóßáò ôïõ áóèåíïýò. Ôåíôþóôå ôï äÝñìá êáé
åîåôÜóôå ôï ÷ñþìá ôïõ óôéò áýëáêåò êáèþò ðáñÝ÷åé ðå-
ñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðåñéóóüôåñï
åêôåèåéìÝíåò ðåñéï÷Ýò. Ôï åñýèçìá ôïõ ðáëáìéáßïõ äÝñ-
ìáôïò åßíáé ðåñéóóüôåñï åìöáíÝò óôï èÝíáñ êáé ôï õðïèÝ-
íáñ (Åéê. 1.17) êáé áðïôåëåß óçìáíôéêü åýñçìá óå çðáôï-
ðÜèåéåò, áëëÜ êáé óôçí åãêõìïóýíç, ôç èõñåïôïîßêùóç,
ôçí ðïëõêõôôáñáéìßá, ôç ëåõ÷áéìßá, óå ÷ñüíéá åìðýñåôá
íïóÞìáôá êáé óôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá. Óå áóèåíåßò ìå
çðáôïðÜèåéá åßíáé ðéèáíü íá áíåõñåèïýí åðßóçò áñá÷íïåé-
äåßò óðßëïé (spider naevi, Åéê. 1.18á, â). Ôï äÝñìá óôç ñá-
÷éáßá åðéöÜíåéá ôçò Üêñáò ÷åéñüò åßíáé ÷ñÞóéìï óçìåßï ãéá
ôçí åîÝôáóç ôçò óðáñãÞò, ãåíéêåõìÝíçò õðÝñ÷ñùóçò (Åéê.
1.19-1.21) êáé åê÷õìþóåùí (Åéê. 1.22). ¢ëëåò ðáèïëïãéêÝò
äåñìáôéêÝò âëÜâåò (Åéê. 1.23-1.25) áíáöÝñïíôáé óôç óåëß-
äá 182. Ç ÷áëáñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò (Åéê. 1.26) áíåõñßóêå-
ôáé óå çëéêéùìÝíïõò, áëëÜ ìðïñåß íá õðïäçëþíåé êáé ãåíé-
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Åéêüíá 1.16. Ðëçêôñïäáêôõëßá óå áóèåíÞ ìå çðáôéêÞ êßññùóç.

Åéêüíá 1.17. Ðáëáìéáßï åñýèçìá óå áóèåíÞ ìå ÷ñüíéá çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá.

Åéêüíá 1.18. ÐñùôïðáèÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç. (á) Êßôñéíç ÷ñþóç
ôïõ óêëçñïý ÷éôþíá åîáéôßáò ôïõ éêôÝñïõ. (â) Áñá÷íïåéäÞò óðß-
ëïò. Ðñüêåéôáé óõíÞèùò ãéá áðïôÝëåóìá ðáèïëïãéêþí äéåñãáóé-
þí óôïí õðïäüñéï óõíäåôéêü éóôü, åéäéêÜ óå çðáôïðÜèåéåò, ðïõ
ðñïêáëïýí ôçí êáôÜ ôüðïõò äéÜôáóç ìéêñþí áããåßùí. Ìðïñåß,
åðßóçò, íá åßíáé óõããåíïýò áéôéïëïãßáò.

Åéêüíá 1.19. Acanthosis
nigricans. ×ñþóç êáé ðÜ÷õíóç
ôïõ äÝñìáôïò ðïõ óõíïäåýåé
õðïêåßìåíç êáêïÞèç íüóï.
Åßíáé óõ÷íÞ óå ìåãáëýôåñåò
çëéêßåò, óõíïäåýåôáé áðü
êíçóìü êáé áíåõñßóêåôáé óõ-
÷íÜ óôéò âïõâþíåò, ôá ÷Ýñéá
êáé ôï ðñüóùðï. Ìðïñåß åðß-
óçò íá ðñïóâÜëëåé ôïí âëåí-
íïãüíï ôïõ óôüìáôïò.
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Åéêüíá 1.20. Ëåýêç: áõôïÜíïóç êáôáóôñïöÞ ôùí ìåëáíïêõô-
ôÜñùí, óõ÷íÜ óõíïäåõüìåíç áðü Üëëåò áõôïÜíïóåò íüóïõò. Ç
êáôÜóôáóç ìðïñåß íá åßíáé ïéêïãåíÞò êáé ïé âëÜâåò ìåñéêÝò öïñÝò
áíáðôýóóïíôáé åîáëëáóóüìåíåò óå ìåëÜíùìá.

Åéêüíá 1.23. Äåñìïãñáöéóìüò. Ç ïõñôéêÜñéá áðïôåëåß ðáñïäé-
êü ïßäçìá ìå Þ ÷ùñßò åñõèñüôçôá ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü öõóéêïýò
êáé ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ï äåñìïãñáöéóìüò ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé
óôçí åéêüíá áðïôåëåß áíôßäñáóç õðåñåõáéóèçóßáò óôï îýóéìï.

Åéêüíá 1.21. Åñýèçìá ab igne. Ç äéêôõùôÞ ÷ñþóç åßíáé áðïôÝëå-
óìá åðáíåéëçììÝíçò åöáñìïãÞò èåñìüôçôáò. Óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñß-
ðôùóç, ÷ñçóéìïðïéåßôï öéÜëç ìå êáõôü íåñü ãéá ôçí áíáêïýöéóç
áðü ôïðéêü ðüíï.

Åéêüíá 1.24. Äåñìáôßôéäá áðü öùôïåõáéóèçóßá. Ôï çëéáêü
Ýãêáõìá åìöáíßæåôáé ìåñéêÝò þñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç, üìùò, ç
öùôïåõáéóèçóßá åìöáíßæåôáé áìÝóùò, åéäéêÜ óå ðåñéï÷Ýò ðïõ
äåí åêôßèåíôáé óõ÷íÜ óôïí Þëéï.

Åéêüíá 1.22. Åê÷ýìùóç. Ôá Üôïìá åìöáíßæïõí äéáöïñåôéêÞ
åõáéóèçóßá ùò ðñïò ôçí áíÜðôõîç åê÷õìþóåùí, ùóôüóï, ç áõ-
ôüìáôç Þ ç õðåñâïëéêÞ åìöÜíéóÞ ôïõò áðáéôåß äéåñåýíçóç.

Åéêüíá 1.25. Áðïöïëéäù-
ôéêÞ äåñìáôßôéäá. Ç äåñìáôßôé-
äá åßíáé öëåãìïíÞ ôïõ äÝñ-
ìáôïò êáé ìðïñåß íá åìöáíß-
æåôáé ùò áíôßäñáóç óå êÜðïéï
áëëåñãéïãüíï, áí êáé ç áéôßá
ðáñáìÝíåé óõíÞèùò Üãíùóôç.
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êåõìÝíç áöõäÜôùóç, óå êÜèå çëéêßá. Ðáñüìïéá, ïé åê÷õ-
ìþóåéò êáé ç ãåñïíôéêÞ êåñÜôùóç (Åéê. 1.27), áí êáé öõóéï-
ëïãéêÜ åõñÞìáôá óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò, åßíáé ðéèáíü
íá áðïôåëïýí åíäåßîåéò íüóïõ. ÄåñìáôéêÜ ïæßäéá êáé óðßëïé
åßíáé óõ÷íÜ åõñÞìáôá (óåë. 199). 

Óçìåéþóôå ôçí ôñïöéêÞ êáôÜóôáóç ôùí Üêñùí ôùí äá-
êôýëùí óôç óêëçñïäåñìßá (Åéê. 1.28), ôç ñåõìáôïåéäÞ áñ-
èñßôéäá (Åéê. 1.29), óå Üëëåò íüóïõò ôïõ êïëëáãüíïõ êáé
óå éó÷áéìéêÝò êáôáóôÜóåéò. Óôéò ôåëåõôáßåò, ç áðþëåéá ôïõ
ðïëöïý ôïõ äáêôýëïõ êáé ç ðáñïõóßá ìéêñþí åîåëêþóåùí
óôá Üêñá, åßíáé ðéèáíÞ. Óôç ëïéìþäç åíäïêáñäßôéäá áíåõñß-
óêïíôáé åðþäõíá ïæßäéá óôçí Üêñç ôùí äáêôýëùí (ïæßäéá
ôïõ Osler). Ç ðÜ÷õíóç ôçò ðáëáìéáßáò ðåñéôïíßáò (óýóðáóç
Dupuytren, Åéê. 1.30) ìðïñåß íá åßíáé éäéïðáèÞò, êëçñïíïìé-
êÞ Þ íá óõíïäåýåé ôçí çðáôéêÞ êßññùóç êáé äéÜöïñåò äéá-
ôáñá÷Ýò ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôùí ðíåõìüíùí.
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Åéêüíá 1.26. ×áëÜñùóç ôïõ äÝñìáôïò. Ìå ôçí çëéêßá, ôï äÝñ-
ìá êáèßóôáôáé ëåðôüôåñï êáé ÷Üíåé ôçí åëáóôéêüôçôÜ ôïõ.

Åéêüíá 1.29. ÑåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá. Ïé ÷ñüíéåò öëåãìïíþ-
äåéò áëëïéþóåéò ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôéäáò ðñïóâÜëëïõí ðå-
ñéóóüôåñï ôéò áñèñþóåéò ðñïêáëþíôáò ðáñáìüñöùóç êáé äõó-
ëåéôïõñãßá.

Åéêüíá 1.30. Óýóðáóç Dupuytren.

Åéêüíá 1.28. Óôç óêëçñïäåñìßá õðÜñ÷åé ðïëëáðëáóéáóìüò êáé
öëåãìïíþäçò äéÞèçóç ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý. ÓõíÞèùò, ðñï-
óâÜëëåé ôï äÝñìá êáé ðñïêáëåß íÝêñùóç Þ Üëëåò äéáôáñá÷Ýò
óôïõò éóôïýò. 

Åéêüíá 1.27. Ãåñï-
íôéêÞ êåñÜôùóç. Ôï çëé-
êéùìÝíï äÝñìá åêôåèåé-
ìÝíï óôá êáéñéêÜ óôïé-
÷åßá, ôéò åê÷õìþóåéò êáé
ôéò ÷ñùóôéêÝò, ðáñïõ-
óéÜæåé ìåñéêÝò öïñÝò
êå÷ñùóìÝíç õðåñêåñÜ-
ôùóç, éäéáßôåñá óå ðå-
ñéï÷Ýò ðïõ õößóôáíôáé
óõíå÷Þ ôñéâÞ Þ åßíáé
ìïíßìùò åêôåèåéìÝíåò
óôá êáéñéêÜ óôïé÷åßá.
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Ìýåò êáé áñèñþóåéò

Ïé ìéêñïß ìýåò ôçò Üêñáò ÷åéñüò ðáñÝ÷ïõí ìéá ðñþôç
Ýíäåéîç ôçò ãåíéêÞò åéêüíáò ôïõ ìõúêïý óõóôÞìáôïò êáé ôçò
ìõúêÞò áôñïößáò, êáèþò åðßóçò êáé ôçò êÜêùóçò ôùí ðåñé-
öåñéêþí íåýñùí. Óçìåéþóôå, éäéáßôåñá óôç ñá÷éáßá åðéöÜ-
íåéá, ôçí êá÷åîßá ôùí ìåóüóôåùí ìõþí ôïõ áíôß÷åéñá êáé
ôïõ äåßêôç (Åéê. 1.31) êáé ôçí áðþëåéá ôçò ìõúêÞò ìÜæáò åí
ôù âÜèåé ôùí ìáêñþí åêôåéíüíôùí ôåíüíôùí. Óôéò ôïðéêÝò
áéôßåò ôçò ìõúêÞò áôñïößáò ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï óýíäñïìï
ôïõ êáñðéáßïõ óùëÞíá, êåíôñéêüôåñåò âëÜâåò ôïõ ìÝóïõ
êáé ôïõ ùëÝíéïõ íåýñïõ êáèþò êáé ôùí ñéæþí ôïõò (Åéê.
1.32), ç íüóïò ôïõ êéíçôéêïý íåõñþíá, ç ðïëéïìõåëßôéäá, ç
óõñéããïìõåëßá, ç ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá êáé ç ñåõìáôï-
åéäÞò áñèñßôéäá. 

Ïé áñèñþóåéò ôçò Üêñáò ÷åéñüò ðñïóâÜëëïíôáé óõ÷íÜ
óôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá (óåë. 432) êáé ìåñéêÝò öïñÝò,
ïé Üðù öáëáããïöáëáããéêÝò áñèñþóåéò ðñïóâÜëëïíôáé
óôçí ïóôåïáñèñßôéäá (Åéê. 1.33). 

Ç åîÝôáóç ôïõ óöõãìïý ðåñéãñÜöåôáé ëåðôïìåñþò óôï
êåöÜëáéï 28 (óåë. 485), áëëÜ åäþ, êáôÜ ôçí ãåíéêÞ åîÝôá-
óç ôïõ áóèåíïýò, èá ðñÝðåé íá áíáæçôåßôáé ï óöõãìüò, íá
ìåôñéÝôáé ãéá ôïõëÜ÷éóôïí ìéóü ëåðôü êáé íá êáôáãñÜöïíôáé
áíùìáëßåò óôï åýñïò, ôïí ÷áñáêôÞñá êáé ôïí ñõèìü. Ç óõ-
÷íüôçôá ôùí óöõãìþí êáôÜ ôç ãÝííçóç åßíáé 135 áíÜ ëå-
ðôü, ìåéþíåôáé óôïõò 100 óöõãìïýò áíÜ ëåðôü óôá 5 Ýôç,
óôïõò 80 óôïõò Ýöçâïõò êáé ôïõò 72 óöõãìïýò áíÜ ëåðôü,
óôïõò åíÞëéêåò. ÁõôÞ åßíáé êáé ç êáôÜëëçëç óôéãìÞ íá ìå-
ôñÞóåôå ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç, êáèþò ç ìÝôñçóç åßíáé åýêï-
ëï íá ðáñáëåéöèåß åÜí äåí åíóùìáôþíåôáé ùò ñïõôßíá óôç
óõóôçìáôéêÞ åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò. 

Ç áñôçñéáêÞ ðßåóç

Ôï Üíù Üêñï áðïêáëýðôåôáé ðëÞñùò êáé ï áóèåíÞò êÜèå-
ôáé Þ îáðëþíåé óôï åîåôáóôéêü êñåâÜôé. ×ñçóéìïðïéåßôáé
ðÜíôá ðåñé÷åéñßäá êáôÜëëçëïõ ìåãÝèïõò, ãéá ôïõò åíÞëé-
êåò ìÞêïõò 12,5 åê. Ç ðåñé÷åéñßäá èá ðñÝðåé íá åöáñìüæå-
ôáé ïìáëÜ êáé ðëÞñùò ãýñù áðü ôïí âñá÷ßïíá, ÷ùñßò íá
åìðïäßæåé ôç ìáó÷Üëç Þ ôïí áãêùíéáßï âüèñï. Ãéá ôá ðáé-
äéÜ, åßíáé äéáèÝóéìåò ìéêñüôåñåò ðåñé÷åéñßäåò. Ç ÷ñÞóç ìé-
êñÞò ðåñé÷åéñßäáò åßíáé ðéèáíü íá óçìáßíåé øåõäþò õøçëÞ
ôéìÞ, åíþ ç ÷ñÞóç ìåãÜëçò ðåñé÷åéñßäáò åìðïäßæåé ôçí
ðñüóâáóç óôç âñá÷éüíéá áñôçñßá. Ôï ìáíüìåôñï èá ðñÝðåé
íá âñßóêåôáé óôï ýøïò ôùí ìáôéþí ôïõ åîåôáóôÞ. 

Ï êåñêéäéêüò óöõãìüò øçëáöÜôáé êáèþò åìöõóåßôáé ï
áåñïèÜëáìïò ôçò ðåñé÷åéñßäáò. Ç ðßåóç áõîÜíåôáé, Ýùò ðå-
ñßðïõ ôá 30 mmHg, ðÜíù áðü ôï óçìåßï óôï ïðïßï åîáöá-
íßæåôáé ï óöõãìüò. Ôï óôçèïóêüðéï åöáñìüæåôáé Þðéá ðÜíù
áðü ôçí âñá÷éüíéá áñôçñßá, ðñïò ôá Ýóù ôïõ áãêùíéáßïõ
âüèñïõ, êáé ç ðßåóç óôïí áåñïèÜëáìï áöÞíåôáé íá õðï÷ù-
ñåß óôáèåñÜ, ðåñßðïõ êáôÜ 5 mmHg. Ç Ýíäåéîç ôïõ ìáíüìå-
ôñïõ üôáí áêñïÜôáé ãéá ðñþôç öïñÜ ï Þ÷ïò ôïõ óöõãìïý
áðïôåëåß ôç óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç. Ç Ýíäåéîç ôïõ ìá-
íüìåôñïõ üôáí ï Þ÷ïò åîáóèåíåß áðüôïìá Þ åîáöáíßæåôáé,
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Åéêüíá 1.31. Ç áôñïößá ôùí ìéêñþí ìõþí ôçò Üêñáò ÷åéñüò åß-
íáé óõíÞèùò áðïôÝëåóìá ãåíéêåõìÝíçò áðþëåéáò âÜñïõò Þ åéäé-
êþí äéáôáñá÷þí ôçò íåýñùóçò ôùí ìõþí.

Åéêüíá 1.33. ¼æïé ôïõ Heberden: öëåãìïíþäåéò üæïé ôïõ
äÝñìáôïò ðÜíù áðü ôéò ðñïóâåâëçìÝíåò áðü ïóôåïáñèñßôéäá
áñèñþóåéò.

Åéêüíá 1.32. ËÝðñá. Ç ìõúêÞ áôñïößá ïöåßëåôáé óå ðåñéöåñéêÞ
íåõñïðÜèåéá.
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áðïôåëåß ôç äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç. (¹÷ïé Korotkoff: É
– åìöÜíéóç, ÉV – áðüóâåóç, V – åîáöÜíéóç).

Óå áóèåíåßò ìå íüóï ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò,
ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ìåôñéÝôáé êáé óôá äýï ÷Ýñéá êáé óå áóèå-
íåßò ìå õðÝñôáóç (õðü áãùãÞ Þ ìç) óå ýðôéá êáé óå üñèéá
èÝóç. ÅÜí ï áóèåíÞò åßíáé áã÷þäçò, åßíáé ðéèáíüí íá êáôá-
ãñáöåß øåõäþò èåôéêÞ Ýíäåéîç óå óõíäõáóìü ìå ôá÷õ-
óöõãìßá. ¼ôáí áíåõñßóêïíôáé ðáèïëïãéêÝò ôéìÝò, ç ìÝôñç-
óç èá ðñÝðåé íá åðáíáëáìâÜíåôáé. Ìåôáîý ôùí ìåôñÞóå-
ùí, ç ðßåóç óôïí áåñïèÜëáìï èá ðñÝðåé íá ìçäåíßæåôáé. 

Óå áóèåíåßò ìå ðåñéöåñéêÞ áããåéïðÜèåéá, ç áñôçñéáêÞ
ðßåóç ìåôñéÝôáé êáé óôá êÜôù Üêñá. Ãéá ôçí ìÝôñçóç áõôÞ
áðáéôåßôáé ç ÷ñÞóç ðëáôýôåñïõ áåñïèáëÜìïõ, éêáíïý íá
óõìðéÝóåé ôïí ìçñü êáé ç ÷ñÞóç ç÷ïâïëÝá Doppler ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôçò ðáñïõóßáò ç ìç ðåñéöåñéêïý óöõãìïý. Ç óõ-
óôïëéêÞ ðßåóç åßíáé ç Ýíäåéîç ôïõ ìáíüìåôñïõ üôáí åðá-
íåìöáíßæåôáé ç÷çôéêþò ï óöõãìüò êáôÜ ôçí ðñïïäåõôéêÞ
áðïóõìðßåóç ôïõ áåñïèáëÜìïõ.

Ôï ðñüóùðï

Ç ãåíéêåõìÝíç áðþëåéá âÜñïõò êáèßóôáôáé åìöáíÞò óôç
ìåôáâïëÞ ôïõ ðåñéãñÜììáôïò ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ ôñá-
÷Þëïõ. Ôï ðëåïíÜæïí õãñü ôùí éóôþí (ïßäçìá, Åéê. 1.34)
áêïëïõèþíôáò ôç âáñýôçôá áíáãíùñßæåôáé óõíçèÝóôåñá
óôá êÜôù Üêñá, ðñïò ôï ôÝëïò ôçò çìÝñáò. Åßíáé üìùò ðé-
èáíü íá åìöáíßæåôáé óôï ðñüóùðï, éäéáßôåñá óôá âëÝöá-
ñá, ìåôÜ ôçí íõêôåñéíÞ êáôÜêëéóç. ÅíôïðéóìÝíï ïßäçìá
ôçò êåöáëÞò, ôïõ ôñá÷Þëïõ êáé ôùí Üíù Üêñùí ðáñïõóéÜ-
æåôáé óôçí áðüöñáîç ôçò Üíù êïßëçò öëÝâáò, áëëÜ êáé ôï
ïßäçìá ôïõ ìõîïéäÞìáôïò ìðïñåß íá åßíáé éäéáßôåñá åìöá-
íÝò óôá âëÝöáñá ìáæß ìå ìåôáâïëÝò ôïõ äÝñìáôïò êáé ôçò
ôñé÷ïöõÀáò (Åéê. 1.35, 1.36).

Åíþ ç ù÷ñüôçôá êáé ç êõÜíùóç óôá ÷Ýñéá ìðïñåß íá
ïöåßëïíôáé óôï øý÷ïò Þ óå ôïðéêÞ áñôçñéïðÜèåéá, ôá ßäéá
óçìåßá óôç æåóôÞ, êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ ôùí ÷åéëéþí êáé ôçò
ãëþóóáò õðïäåéêíýïõí óõóôçìáôéêÞ áéôßá. Ç ù÷ñüôçôá
ôçò áíáéìßáò áíáãíùñßæåôáé åõêïëüôåñá óôïõò âëåííïãü-
íïõò, áí êáé ôï åýñçìá óôåñåßôáé åéäéêüôçôáò. Ç Ýóù åðé-
öÜíåéá ôïõ êÜôù âëåöÜñïõ åßíáé óçìáíôéêü óçìåßï ãéá ôçí
áíáæÞôçóç ôçò ù÷ñüôçôáò, üðùò êáé ïé âëåííïãüíïé êáé ïé
áýëáêåò óôéò ðáëÜìåò. 

Ç êõÜíùóç åßíáé ç êõáíÞ ÷ñþóç ðïõ ëáìâÜíåé ôï äÝñ-
ìá åîáéôßáò ôïõ áðïîõãïíùìÝíïõ áßìáôïò. Êáèþò, ãéá ôçí
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Åéêüíá 1.34. Ïßäçìá ðñïóþðïõ.

Åéêüíá 1.35. ÉäéïðáèÞò ôñé÷ïöõÀá. ÓõíÞèùò ðñüêåéôáé ãéá ôçí
åìöÜíéóç áíäñéêïý ôýðïõ ôñé÷ïöõÀáò óå ãõíáßêá áóèåíÞ. Ç ãõ-
íáéêåßá ôñé÷ïöõÀá áí êáé ðïéêßëåé óôéò äéÜöïñåò öõëÝò, åìöáíßæå-
ôáé áõîçìÝíç óå êÜðïéåò åíäïêñéíéêÝò äéáôáñá÷Ýò.

Åéêüíá 1.36. Áëùðåêßá. Ç ìåôùðéáßá õðï÷þñçóç ôçò ôñé÷ïöõÀ-
áò êáé ç ëÝðôõíóç ôïõ ôñé÷ùôïý ôçò êåöáëÞò Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí
çëéêßá êáé ôï öýëï. Ðáñáôçñåßôáé åðßóçò óå óõíäõáóìü ìå äéÜöï-
ñåò êáôáóôÜóåéò, éäéáßôåñá êáôÜ ôçí ÷ñÞóç êõôôáñïóôáôéêþí
öáñìÜêùí.
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ïñáôÞ êõÜíùóç áðáéôåßôáé ç êáô' åëÜ÷éóôïí ðáñïõóßá áðï-
êïñåóìÝíïõ áßìáôïò 5 mg/dl, äåí ðáñáôçñåßôáé êõÜíùóç
óå óïâáñÞ áíáéìßá. Ç êõÜíùóç ðáñáôçñåßôáé êáëýôåñá óå
ðåñéï÷Ýò ìå ðëïýóéï áããåéáêü äßêôõï, üðùò ç ãëþóóá êáé
ôá ÷åßëç, áëëÜ ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß, åðßóçò, óôá ëïâßá
ôùí þôùí êáé óôéò ïíõ÷ïöüñåò öÜëáããåò ôùí äáêôýëùí.
Ùóôüóï, óôéò ôåëåõôáßåò, ôï åýñçìá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé
óå áããåéïóýóðáóç ùò áíôßäñáóç óôï øý÷ïò, ìå áðïôÝëå-
óìá ôçí åìöÜíéóç ðåñéöåñéêÞò êõÜíùóçò ðáñÜ ôïí öõóéï-
ëïãéêü êïñåóìü ôïõ áßìáôïò óå ïîõãüíï.

Ç êåíôñéêÞ êõÜíùóç ïöåßëåôáé óõíÞèùò óå êáñäéïáíá-
ðíåõóôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (Åéê. 1.37, 1.38), áëëÜ ðáñáôçñåß-
ôáé êáé óå õøçëÜ õøüìåôñá, ìå ìåèáéìïóöáéñéíáéìßá êáé
èåéïáéìïóöáéñéíáéìßá. Óôéò êáñäéáêÝò äéáôáñá÷Ýò ðåñéëáì-
âÜíåôáé Ýíáò áñéèìüò óõããåíþí êáñäéïðáèåéþí ìå äéáöõ-
ãÞ áßìáôïò áðü ôá äåîéÜ ðñïò ôá áñéóôåñÜ, åíþ óôéò
Üëëåò áéôßåò ôçò êõÜíùóçò ðåñéëáìâÜíïíôáé ï õðïáåñé-
óìüò (êñáíéïåãêåöáëéêÝò êáêþóåéò, õðåñâïëéêÞ äüóç
ïðéïåéäþí), ç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá êáé äé-
áôáñá÷Ýò áåñéóìïý-áéìÜôùóçò (ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ,
ðíåõìïíéêÝò äéáöõãÝò, áñôçñéïöëåâéêÝò åðéêïéíùíßåò). Ç

êõÜíùóç åßíáé äýóêïëï íá áíáãíùñéóèåß óå ìåëáìøïýò
áóèåíåßò ìå áíáéìßá. Ðïñöõñü-êõáíü ÷ñþìá ôïõ äÝñìá-
ôïò åßíáé äõíáôü íá ðáñáôçñçèåß êáé óå áóèåíåßò ìå ðï-
ëõêõôôáñáéìßá (õðåñâïëéêüò áñéèìüò êõêëïöïñïýíôùí
åñõèñþí áéìïóöáéñßùí) ìéìïýìåíï ôçí êõÜíùóç. Ùóôüóï,
óôïõò áóèåíåßò áõôïýò, ç êõáíÞ áðü÷ñùóç ðáñáôçñåßôáé
êáé óôéò ðáñåéÝò êáé ôéò ñá÷éáßåò åðéöÜíåéåò ôùí Üêñùí ÷åé-
ñþí (Åéê. 1.39, 1.40).

Ï ßêôåñïò åßíáé ç êßôñéíç áðü÷ñùóç ôïõ äÝñìáôïò ðïõ
ïöåßëåôáé óôç êõêëïöïñßá ÷ïëï÷ñùóôéêþí. Ï Þðéïò
ßêôåñïò áíáãíùñßæåôáé åýêïëá óôïõò óêëçñïýò ÷éôþíåò
ôùí ïöèáëìþí (Åéê. 1.18á). Ìçí óõã÷Ýåôå ôçí ïìïéüìïñ-
öç êßôñéíç ÷ñþóç ôïõ éêôÝñïõ, ìå ôïí êéôñéíùðü ðåñéöåñé-
êü áðï÷ñùìáôéóìü ôïõ óêëçñïý ÷éôþíá ðïõ ìðïñåß íá ðá-
ñáôçñçèåß óå ìåñéêÜ Üôïìá. Êáèþò ï ßêôåñïò åðéôåßíåôáé,
ðáñáôçñåßôáé êßôñéíç áðü÷ñùóç ôïõ äÝñìáôïò ðïõ ðñïï-
äåõôéêÜ åîåëßóóåôáé ðñïò ôï êßôñéíï/ðïñôïêáëß Þ áêüìç êáé
ôï êáóôáíü, óå õøçëÝò ôéìÝò ôçò ÷ïëåñõèñßíçò óôï ðëÜ-
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Åéêüíá 1.37. ÊõÜíùóç óå âñÝöïò ìå êáñäéïðÜèåéá.
Åéêüíá 1.39. Åñýèçìá æõãùìáôéêþí. Ôï åñýèçìá ôïõ ðñïóþ-

ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå Üôïìá ðïõ åêôßèåíôáé óõíå÷þò óôá êáéñéêÜ
óôïé÷åßá áëëÜ êáé óå áóèåíåßò ìå óôÝíùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò Þ ôçò
ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò. Áíåõñßóêåôáé åðßóçò óå áóèåíåßò ìå óýíäñï-
ìï Cushing, êáñêéíïåéäÝò óýíäñïìï êáé íüóïõò ôïõ êïëëáãüíïõ.

Åéêüíá 1.40. Åñýèçìá ðñïóþðïõ óå áóèåíÞ ìå êáñêéíïåéäÝò
óýíäñïìï.Åéêüíá 1.38. ÊõÜíùóç óå ðáéäß ìå ìïíÞñç êáñäéáêÞ êïéëßá.

1.qxd  19/2/2010  4:09 ��  Page 33



óìá. ¢ëëåò ãåíéêåõìÝíåò äéáôáñá÷Ýò óôç ÷ñþóç ôïõ äÝñ-
ìáôïò ðåñéãñÜöïíôáé óôçí óåëßäá 199. 

Ôï óôüìá

Ôï óôüìá áðïôåëåß áîéüëïãï äåßêôç ôçò óõóôçìáôéêÞò íü-
óïõ áëëÜ êáé ôçò ôïðéêÞò ðáèïëïãßáò. Ç åìâñõïëïãéêÞ ôïõ
ðñïÝëåõóç åßíáé óýíèåôç, êáèþò áðïôåëåß ôï óçìåßï ôçò
óõìâïëÞò ôïõ åîùäÝñìáôïò êáé ôïõ åíäïäÝñìáôïò, åíþ
óôïí ó÷çìáôéóìü ôïõ óõììåôÝ÷åé êáé ôï ìåóüäåñìá ôùí
öáñõããéêþí ôüîùí. Ïé ìýåò ôçò ãëþóóáò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
õðïúíéáêïýò óùìßôåò ðïõ ìåôáíáóôåýïõí ðñïò ôá åìðñüò,
ãýñù áðü ôïí öÜñõããá, áêïëïõèïýìåíïé áðü ôá áíôßóôïé-
÷á íåýñá. Ç óýíèåôç áõôÞ åìâñõïëïãéêÞ ðñïÝëåõóç áíôá-
íáêëÜôáé óôçí ðïéêéëßá ôùí íüóùí ðïõ åìöáíßæïíôáé óôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ óôüìáôïò êáé ðåñéëáìâÜíïõí äéáôáñá÷Ýò ôïõ
äÝñìáôïò êáé ôïõ âëåíïãüííïõ ìáæß ìå Üëëåò ðáèïëïãéêÝò
êáé ÷åéñïõñãéêÝò âëÜâåò. 

Ç áíáðíïÞ èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ãéá äõóïóìßá (foetor
oris) åíäåéêôéêÞ áíáðíåõóôéêÞò íüóïõ, íüóïõ ôïõ áíþôå-
ñïõ ðåðôéêïý Þ óõóôçìáôéêÞò íüóïõ. Ç ðõþäçò óôïìáôéêÞ
ëïßìùîç ðïõ ðñïêáëåß äõóïóìßá ôïõ óôüìáôïò, óõíÞèùò,
áöïñÜ óôá ïýëá, óå áóèåíåßò ìå åëëéðÞ ïäïíôïóôïé÷ßá
(Åéê. 1.41). Ç óôïìáôéêÞ êáíôéíôßáóç (Åéê. 1.42, ëåõêùðÞ ìõ-
êçôéáóéêÞ åðéêÜëõøç) áíåõñßóêåôáé óå óõíäõáóìü ìå óïâá-
ñÝò íüóïõò, ðáñáôåôáìÝíç ëÞøç áíôéâéïôéêþí Þ óôåñïåé-
äþí, áíïóïëïãéêÝò íüóïõò (üðùò, ç óáñêïåßäùóç), áíï-
óïáíåðÜñêåéá (üðùò, ç HIV ëïßìùîç) êáé áíïóïêáôáóôáëôé-
êÜ öÜñìáêá. ÊÜðïéá öÜñìáêá (üðùò, ç ðáñáëäåàäç) ðñï-
êáëïýí ÷áñáêôçñéóôéêÞ ïóìÞ ôçò áíáðíïÞò. 

ÑéíéêÝò ëïéìþîåéò êáé ðáñáññéíïêïëðßôéäåò, áëëÜ êáé åê-
öõëéóôéêïß üãêïé óôéò ðåñéï÷Ýò áõôÝò, åßíáé ðéèáíü íá ðñï-
êáëïýí äõóïóìßá ôçò áíáðíïÞò, üðùò êáé ç âñïã÷åêôáóßá. 

Ç äõóïóìßá ôïõ óôüìáôïò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé åðßóçò
óå ãáóôñåíôåñßôéäá, áðüöñáîç ôïõ ðõëùñïý, ôïõ ëåðôïý
Þ ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, áëëÜ êáé óôçí õðåñâïëéêÞ êáôáíÜ-

ëùóç ôñïöÞò Þ áëêïüë. Óôéò ôåëåõôáßåò ðåñéðôþóåéò, ç
áðïöïñÜ åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôïõ ÷ñüíïõ êáé ôçò ðïóüôç-
ôáò ðïõ êáôáíáëþèçêå.

Óôéò óõóôçìáôéêÝò íüóïõò ðïõ ðñïêáëïýí ÷áñáêôçñé-
óôéêÞ äõóïóìßá ôçò áíáðíïÞò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç äéáâçôéêÞ
êåôïîÝùóç, ç íåöñéêÞ êáé ç çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç ãëõêéÜ
áðïöïñÜ ôçò êåôùôéêÞò áíáðíïÞò Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí áíå-
ðÜñêåéá éíóïõëßíçò áëëÜ ðéèáíþò êáé ìå ôïí áõîçìÝíï ìå-
ôáâïëéêü ñõèìü (üðùò, óå áóèåíåßò ìå ðõñåôü, óå íç-
óôåßá), éäéáßôåñá, óå ðáéäéÜ. 

ÅîÝôáóç ôïõ óôüìáôïò

Ç åîÝôáóç ôïõ óôüìáôïò áðáéôåß êáëü öùôéóìü ðïõ åîá-
óöáëßæåôáé åßôå ìå ôïí öõóéêü öùôéóìü åßôå ìå ôç ÷ñÞóç
åéäéêïý ëáìðôÞñá. Ç ÷ñÞóç ôïõ ãëùóóïðßåóôñïõ åðéôñÝðåé
ôçí ðáñáôÞñçóç ôùí ÷åéëéþí, ôùí ðáñåéþí êáé ôçò ãëþó-
óáò, óå êÜèå óçìåßï. ¼ôáí ÷ñåéÜæåôáé, âïçèÜ ç ÷ñÞóç ôïõ
ïäïíôéêïý êáèñÝðôç. Ç øçëÜöçóç ãßíåôáé ìå ôï äÜêôõëï
(÷ñçóéìïðïéþíôáò ãÜíôé), åíþ, ôï Üëëï ÷Ýñé âïçèÜ óôçí
áìöß÷åéñç åîÝôáóç ôïõ åäÜöïõò ôïõ óôüìáôïò êáé ôùí ðá-
ñåéþí. Ç ãëþóóá óõëëáìâÜíåôáé ìå ìéá ãÜæá êáé öÝñåôáé
ðñïò ôá åìðñüò ãéá íá åîåôáóèïýí ïé ðëåõñÝò ôçò êáé ïé
ãåéôïíéêÝò áíáôïìéêÝò äïìÝò. 

Ïé åéäéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò ãëþóóáò (üðùò, ïé óõããå-
íåßò áíùìáëßåò) êáé ïé êáëïÞèåéò êáé êáêïÞèåéò üãêïé ôçò
áíáöÝñïíôáé óôçí óåë. 271. Ç ãëþóóá üìùò, áðïôåëåß
åðßóçò, Ýíáí êáëü äåßêôç óõóôçìáôéêÞò íüóïõ. Ç ãåù-
ãñáöéêÞ ðïéêéëïìïñößá ôçò ÷ñþóçò êáé ôïõ ó÷åäßïõ ôùí
èçëþí åßíáé ìåãÜëç, ùóôüóï, ç ù÷ñüôçôá ôçò áíáéìßáò, ç
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Åéêüíá 1.41. Ðôù÷Þ ïäïíôïóôïé÷ßá.

Åéêüíá 1.42. ÓôïìáôéêÞ êáíôéíôßáóç.
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êåíôñéêÞ êõÜíùóç êáé ç êéôñéíùðÞ áðü÷ñùóç ôïõ éêôÝñïõ
áíáãíùñßæïíôáé óå üëåò ôéò öõëÝò.

ÐïëëÝò åðéóôñþóåéò ôçò ãëþóóáò óôåñïýíôáé êëéíéêÞò
óçìáóßáò Þ áðëþò, áíôáíáêëïýí Ýíá ðñüóöáôï ãåýìá. Ïé
öõôéêÝò ßíåò ôùí ôñïöþí ìðïñïýí íá áðïìáêñýíïõí ôçí
åðßóôñùóç, êáé Ýôóé, ðñÜãìáôé ç åðßóôñùóç Ý÷åé ó÷Ýóç ìå
ôçí äéáôñïöÞ. ÄéáéôçôéêÝò áíåðÜñêåéåò, üðùò, ç Ýëëåéøç
âéôáìßíçò C êáé D ìðïñïýí íá Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ìéá
ðáèïëïãéêþò ëåßá ãëþóóá. Ç åðßóôñùóç åßíáé ìåãáëýôåñç
óå êáðíéóôÝò êáé óå Üôïìá ðïõ áíáðíÝïõí ìå ôï óôüìá.
Óôïõò äåýôåñïõò, ç áíáðíïÞ áðü ôï óôüìá åßíáé ðéèáíü íá
áöõäáôþíåé ôçí åðéöÜíåéá ôçò ãëþóóáò. Ùóôüóï, ç óôå-
ãíÞ ãëþóóá ìáæß ìå ôçí áðþëåéá ôçò óðáñãÞò ôïõ äÝñìá-
ôïò êáé ôá âõèéóìÝíá ìÜôéá áðïôåëïýí ÷ñÞóéìï äåßêôç ôçò
ãåíéêÞò êáôÜóôáóçò áöõäÜôùóçò ôïõ áóèåíïýò, ìåôåã÷åé-
ñçôéêþò, åðß ðõñåôïý êáé åðß ìåéùìÝíçò ðñüóëçøçò
õãñþí. Áôñïößá ôçò ãëþóóáò ìáæß ìå ãùíéáßá óôïìáôßôéäá
(Åéê. 1.43) êáé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ãáóôñéêïý âëåíïãüííïõ, ðá-
ñïõóéÜæåôáé óôï óýíäñïìï Plumber-Vincent. 

ÅîÝëêùóç ôçò ãëþóóáò

Ç åîÝëêùóç ôçò ãëþóóáò åßíáé óõ÷íü åýñçìá, óõíÞèùò, óå
ïäïíôéêïýò ôñáõìáôéóìïýò êáé áöèþäç Ýëêç. Óôçí ðñþôç
ðåñßðôùóç, ðéèáíüí õðÜñ÷åé áé÷ìçñÞ ïäïíôéêÞ ðñïåîï÷Þ Þ
áôåëþò åöáñìüæïõóåò ôå÷íçôÝò ïäïíôïóôïé÷ßåò (åîåôÜóôå
ðñïóåêôéêÜ ôá ïýëá ãéá óõíïäÝò âëÜâåò). Ôï äÞãìá ôçò
ãëþóóáò åßíáé óõ÷íü óå ðôþóåéò, áðþëåéá óõíåßäçóçò,
áèëçôéêÝò Þ Üëëåò êáêþóåéò. Øáñïêüêáëá ìðïñïýí íá åí-
óöçíùèïýí óôç ãëþóóá áëëÜ êáé óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï
ôïõ ðåðôéêïý óùëÞíá ðñïêáëþíôáò ôñáýìá êáé ëïßìùîç.

Ôá áöèþäç Ýëêç (Åéê. 1.44) ìðïñåß íá óõíïäåýïõí ãåíé-
êåõìÝíç íüóï, üìùò, óõíÞèùò åßíáé Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò.
Ôá Ýëêç ìðïñåß åðßóçò íá óõíïäåýïõí öëåãìïíþäç åîåñ-
ãáóßá ôçò ãëþóóáò. Ç ãëùóóßôéäá áõôÞ, åðßóçò, åßíáé ðéèá-

íü íá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ãåíéêåõìÝíç íüóï. ÔÝôïéá ðáñáäåßãìá-
ôá áðïôåëïýí ïé öáñìáêåõôéêÝò áíôéäñÜóåéò, üðùò ôá óýí-
äñïìá Stevens-Johnson êáé Magic. Óôá óåîïõáëéêþò ìåôáäé-
äüìåíá íïóÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýí ãëùóóßôéäá êáé öëåãìï-
íÞ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç HIV ëïßìùîç, ç óýöéëç êáé ç ãïíüñ-
ñïéá, ìðïñåß üìùò ç öëåãìïíÞ íá åìöáíßæåôáé êáé ùò ìÝñïò
ôïõ óõíäñüìïõ Reiter. ÁõôïÜíïóåò äéáôáñá÷Ýò ôïõ óõíäå-
ôéêïý éóôïý êáé êáôÜ ðåñßðôùóç íüóïé ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò (üðùò ç åëêþäçò êïëßôéäá êáé ç íüóïò ôïõ Crohn,
Åéê. 1.45) ìðïñåß íá óõíïäåýïíôáé áðü Ýëêç ôïõ óôüìáôïò. 

Ç åðßóôñùóç ôçò êáíôéíôßáóçò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß óôçí
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Åéêüíá 1.45. Íüóïò Crohn ðïõ ðñïóâÜëëåé ôïí âëåííïãüíï
ôïõ óôüìáôïò. 

Åéêüíá 1.43. Ãùíéáßá óôïìáôßôéäá ìå äéáâñþóåéò ôùí ÷åéëéþí:
Ýíäåéîç áíåðÜñêåéáò âéôáìéíþí.

Åéêüíá 1.44. Ôá áöèþäç Ýëêç åßíáé óõ÷íÜ êáé óõíÞèùò
Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò. ÌåñéêÝò öïñÝò áðïôåëïýí åðéðëïêÝò õðï-
êåßìåíçò áíïóïáíåðÜñêåéáò.
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ðñïçãïýìåíç ðáñÜãñáöï. Ç åìöÜíéóç ëåõêþí ðåñéï÷þí
ìðïñåß åðßóçò íá ïöåßëåôáé óôïí ïìáëü ëåé÷Þíá (lichen
planus), ìéá äéáôáñá÷Þ Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò. Óå áõôÞí,
ðáñïõóéÜæïíôáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ó÷Ýäéá ëåõêùðþí ðåñéï-
÷þí ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí óõíÞèùò ôá Üêñá ôçò ãëþóóáò
ìáæß ìå áôñïößá ôïõ âëåíïãüííïõ êáé äéáâñþóåéò. Ç äéá-
öïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò ëåõêùðÞò åðßóôñùóçò áðü ôçí ëåõ-
êïðëáêßá, ìéá ðñïêáñêéíùìáôþäç êáôÜóôáóç, åßíáé óçìá-
íôéêÞ (Åéê. 1.46, 1.47). Óôç äåýôåñç, ç îÝóç ôïõ âëåíïãüí-
íïõ äåí áðïìáêñýíåé ôç ëåõêÜæïõóá âëÜâç. 

Ç ðáñïõóßá ìåãÜëçò ãëþóóáò ðáñáôçñåßôáé óå áóèå-
íåßò ìå õðïèõñåïåéäéóìü êáé ìåãáëáêñßá (Åéê. 1.48), óå
áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé óå óõíäõáóìü ìå ìåñéêÜ
óõããåíÞ óýíäñïìá, üðùò ôï óýíäñïìï Down.

Ç ãëþóóá íåõñþíåôáé áìöïôåñïðëåýñùò, áðü ôïí
öëïéü, Ýôóé þóôå ç åìöÜíéóç ðáñÜëõóçò óõìâáßíåé ìüíï
óå áìöïôåñüðëåõñåò âëÜâåò ôïõ Üíù êéíçôéêïý íåõñþíá
(øåõäïðñïìçêéêÞ ðáñÜëõóç). Ùóôüóï, ï ðõñÞíáò ôçò
12çò åãêåöáëéêÞò óõæõãßáò ìðïñåß íá ðñïóâëçèåß áðü ôç
íüóï ôïõ êéíçôéêïý íåõñþíá Þ ôï íåýñï íá õðïóôåß ÷åé-
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Åéêüíá 1.46. Ëåõêïðëáêßá. Åéêüíá 1.48. Ìáêñïãëùóóßá åðß ìåãáëáêñßáò.

Åéêüíá 1.47. Êáñêßíùìá ôçò ãëþóóáò. Åéêüíá 1.49. ÐáñÜëõóç ôçò 12çò óõæõãßáò (õðïãëþóóéï íåýñï).
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