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°ÂÓÈÎ¿

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
∏ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÚÔ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¿ıËÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË (™™), ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.
ñ ∏ ·ÔÚÙ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ-
‰˘Ï›ÙÈ‰· ›Ûˆ˜ ‰È·Ù·ıÂ› Î·È Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÔÚÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
ñ ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÁÏˆ-
¯›Ó·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜.
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Wolff-
Parkinson-White Î·È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.
ñ ∂›ÛË˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜,
ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ Î·Ú‰›·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÛÙËı¿Á-
¯Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈ-
Î‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·.

∞π∆π√§√°π∞
°ÂÓÂÙÈÎ‹
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó 10
¤ˆ˜ 20 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÁÎ˘ÏÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹˜ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È 10 ÊÔÚ¤˜
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·’ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜
√ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹˜
ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙË˜ µÔÚÂ›Ô˘ ∞ÌÂÚÈ-
Î‹˜ Â›Ó·È 0.2%, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi 5%
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
ñ ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙËÓ ·-
ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ·Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›Ø ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
‚·Ï‚›‰ˆÓ.
ñ ∆Ô ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Ô‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1%.

∏ÏÈÎ›·
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 20 Î·È 40.

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À
¶ÂÚ›Ô˘ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ HLA-B27 ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·.

∫À∏™∏
ñ ¢ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.

¢È¿ÁÓˆÛË

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
ñ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Reiter
ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜
ñ ÕÏÏ· ·›ÙÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜

™∏ª∂π∞ ∫∞π ™Àª¶∆øª∞∆∞
ñ ∆Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙËÓ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹
ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÙÔ ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÙË Ú¿¯Ë ¿Ï-
ÁÔ˜.
ñ ™Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ‰˘Û¯ÂÚ‹˜
·Ó·ÓÔ‹, Ô ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜, Ë ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È Ù·
Û˘ÁÎÔÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
ñ ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ıÈ˙‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Â›Ó·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓË.
ñ ∆· IgM ÁÈ· ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ù· ·-
ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿.

∞¶∂π∫√¡π™∆π∫∂™ ª∂£√¢√π
∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ™™
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰›ÎËÓ «Ì·ÌÔ‡».

∂π¢π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™
ñ √ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ HLA-B27 ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 95%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·.
ñ º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÔ HLA-B27 ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÚÂ-
ıÈÛÌ·Ù·ÁˆÁÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ.

¶∞£√§√°π∫∏ ∞¡∞∆√ªπ∫∏
∏ ·ÔÚÙ‹ ÛÙËÓ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· Â›Ó·È
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÛÙË Û‡ÊÈÏË, ÌÂ Ô˘ÏÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ¤Íˆ Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ̄ ÈÙÒÓ·, ̆ ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ¤-
Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· Î·È ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ vasa vasorum ·fi
Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
ñ ªÈ· ÈÓÒ‰Ë˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·-
Ó‹˜ ÛÙË ÌËÓÔÂÈ‰‹ ÂÓÙÔÌ‹ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.
√È ·ÔÚÙÈÎ¤˜ Ù˘¯¤˜ ‚Ú·¯‡ÓÔÓÙ·È Î·È ·¯·›ÓÔ˘Ó
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.
ñ ∏ ›ÓˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÛÙÔ ÂÚÂıÈÛÌ·Ù·ÁˆÁfi
Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ÛÙËÓ ∞∫.

¢π∞°¡ø™∆π∫∏ ¶ƒ√™¶∂§∞™∏
ñ ∏ ÓfiÛÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÁÂÓÈÎ¿ ‰È·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÂÙ·È ÏfiÁˆ Â‡ÚÂÛË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Ê˘Û‹Ì·-
ÙÔ˜ ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜.
ñ ™˘Ó‹ıˆ˜, 10-20 ¯ÚfiÓÈ· ÂÓÂÚÁ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·-
Ó·ÁÎ·›· ÚÈÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜.
ñ ∆Ô Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ¤¯ÂÈ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈ-
Î‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÚÈÓ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

£ÂÚ·Â›·

°∂¡π∫∞ ª∂∆ƒ∞
∏ ·ÔÚÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘.

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏
ñ ∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ›Ûˆ˜
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Â¿Ó Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹.
ñ À„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ›Ûˆ˜ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.
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º¿ÚÌ·Î·

º∞ƒª∞∫√(∞) ∂∫§√°∏™
ñ ªË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÁÈ· Ù· ¿ÏÁË ÙË˜
Ú¿¯Ë˜ Î·È ÙË˜ ™™.
ñ ¡ÈÊÂ‰È›ÓË ‹ ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

∂¡∞§§∞∫∆π∫∞ º∞ƒª∞∫∞
√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∞™£∂¡√À™
∆Ô Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿-
ÛË Â› ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ fiÙ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙÔ ̆ ·ÁÔÚÂ‡Ô˘Ó.

¶ÚfiÏË„Ë
¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‹ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜
∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹
‚·Ï‚›‰· ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÛÔÓ-
‰˘Ï›ÙÈ‰·˜.

∞¡∞ª∂¡√ª∂¡∏ ¶√ƒ∂π∞ ∫∞π 
¶ƒ√°¡ø™∏
∏ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ‹È·
ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÚÚ¤ÓˆÓ ÌÂ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·
Â›Ó·È Î·Ù¿ 80% ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ËÏÈÎ›· 13 ÂÙÒÓ ÂÓ
Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜.

∂∫¶∞π¢∂À™∏ ∞™£∂¡√À™
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÓÔ-
¯Ï‹ÛÂˆÓ ÛÙË Ú¿¯Ë Î·È ÙË ™.™. Î·È Â›ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∫∞.

¢›·ÈÙ·
ñ Ã·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ó¿ÙÚÈÔ ·fi ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ∫∞.

¢È¿ÊÔÚ·

™À¡ø¡Àª∞
ñ ¡fiÛÔ˜ Marie-Strumpell

ICD-9-CM
720.0

µÏ. Â›ÛË˜: ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙ‹˜, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Î·Ú‰È·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
Alexander RW, ed. Hurst’s the heart. New York: Mc-

Graw-Hill, 1998.
Berkrow R, ed. The Merck manual, 16th ed. Rahway,

NJ: Merck Research Laboratories, 1992.
Braunwald E, ed. Heart disease: a textbook of cardio-

vascular medicine, 5th ed. Philadelphia: WB Saun-
ders, 1997.

Topol EJ, ed. Textbook of cardiovascular medicine.
Philadelphia: Lippincott-Raven, 1998.

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜: Steven Herrmann, Amr EL-Shafei,
Madhukar Gupta Î·È Bernard R. Chaitman
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°ÂÓÈÎ¿

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
∫ÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÏÔ›-
ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ (HIV).
ñ ŒÓ· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Ê¿ÛÌ· ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÚˆÙÔ·-
ıÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡, Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜,
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍ·ÏÏ·Á¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ̄ ÔÚ‹ÁË-
ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.
ñ ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ
·ÚfiÌÔÈ· ÔÈÎÈÏ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙË˜.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞
ñ O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Â›-
Ó·È ·‚¤‚·ÈÔ˜: 5 ¤ˆ˜ 70%
ñ ÀÔÏÔÁÈÛıÂ›Û· Â›ÙˆÛË ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜: 1.59%/¤ÙÔ˜.

∂›ÙˆÛË/∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜
™ÙÈ˜ ∏¶∞ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ:
ñ 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÌÂ AIDS
ñ 1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Â›Ó·È ÔÚÔıÂÙÈÎÔ›
™˘ÓÔÏÈÎ¿:
ñ ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 60 ÌÂ 70 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ
¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔÓ Èfi
ñ 13.9 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ÙÔ 1981.

∞π∆π√§√°π∞
ñ ∫·Ù¿ÏË„Ë ÙË˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜ ÙÚ·ÓÛÎÚÈÙ¿ÛË˜ ·-
fi ÙÔ ÚÂÙÚÔ˚fi HIV Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ CD4 T-‚ÔËıË-
ÙÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ·ÔÚÚ¤Ô˘Û· Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ì›· ÛÙ·‰È·Î‹ ÔÛÔ-
ÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ T-
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ˆ˜
‚ÔËıËÙÈÎ¿ ‹ Â·ÁˆÁÈÎ¿ T Î‡ÙÙ·Ú·.
ñ ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
Â˘ÚÂ›· fiÛÔ Î·È Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ ÛÙÔ AIDS.
ñ ∏ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi HIV ¤¯ÂÈ
Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›ÙÂ ÌÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ Èfi Â›ÙÂ ÌÂ ·˘-
ÙÔ¿ÓÔÛË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 
ñ ¶ÔÈÎ›ÏÔÈ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÔ˘Ó ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ
‹ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ AIDS.

∆ÚfiÔÈ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹, ·›Ì· Î·È ·Ú¿ÁˆÁ· ·›Ì·ÙÔ˜,
Â·Ê‹ ÌËÙ¤Ú·˜-ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÌËÙ¤Ú·˜-‚Ú¤ÊÔ˘˜.

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À
ñ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌÔÊ‡ÏˆÓ.
ñ ∂Ó‰ÔÊÏ¤‚È· ̄ Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.
ñ À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚˆÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ (¤ÚˆÙ·˜
¯ˆÚ›˜ ÚÔÛÙ·Û›·, ·ÁÔÚ·›Ô˜ ¤ÚˆÙ·˜)
ñ ÃÚ‹ÛË ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ (·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏÈÎÔ›),
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÔÏ·-
ÛÌÔ‡ (∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹, ¡fiÙÈ· ∞Û›·)

¢È¿ÁÓˆÛË

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
ª˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹
ñ HIV-Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ñ µ·ÎÙËÚÈ·Î¤˜

– Mycobacterium tuberculosis
– Mycobacterium avium, intracellulare

ñ ª˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜
– Cryptococcus neoformans
– Aspergillus fumigatus
– Candida albicans
– Histoplasma capsulatum
– Coccidiodes immitis

ñ ¶ÚˆÙÔ˙ˆÈÎ¤˜
– Toxoplasma gondii

ñ πÔÁÂÓÂ›˜
– Cytomegalovirus
– HIV
– πfi˜ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ·
– πfi˜ Coxsackie

ªË ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ª˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ¡fiÛÔ˜
ñ ™·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ñ ¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ
ñ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜
ñ §Ô›ÌˆÍË
ñ ∆ÔÍÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹
ıÂÚ·Â›·) 
ñ ¶ÏËÌÌÂÏ‹˜ ıÚ¤„Ë (È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂÏË-
Ó›Ô˘)

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ª˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ¡fiÛÔ˜
ñ ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â·ÁfiÌÂÓË ·fi ÙÔÓ HIV ‹
¿ÏÏÔ˘˜ ÈÔ‡˜, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜.

ÀÂÚÙÚÔÊ›· ‹ ¢È¿Ù·ÛË ¢ÂÍÈ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.

¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
ñ ™¿ÚÎˆÌ· Kaposi, Ï¤ÌÊˆÌ·.

¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘
ñ §ÔÈÌÒ‰Ë˜

– µ·ÎÙËÚÈ·Î‹: M. tuberculosis, M. avium-
intracellulare, Nocardia.
– πÔÁÂÓ‹˜: πfi˜ ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ·.
– ª˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹: Histoplasma capsulatum,
Cryptococcus neoformans.
– ¡ÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹: ™¿ÚÎˆÌ· Kaposi, Ï¤ÌÊˆÌ·.

¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘
ñ «ª·Ú·ÓÙÈÎ‹» ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (ÌË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·)
ñ §ÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (‚·ÎÙËÚÈ·Î‹, Ì˘ÎË-
ÙÈ·ÛÈÎ‹)

™∏ª∂π∞ ∫∞π ™Àª¶∆øª∞∆∞
ñ ™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
– ¢‡ÛÓÔÈ·, ÔÚıfiÓÔÈ·, ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹
‰‡ÛÓÔÈ·, Ô›‰ËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË, ÙÚ›ÙÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜
ÙfiÓÔ˜ (S3), ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÛÊ·ÁÈÙ›‰ˆÓ, ·ÛÎ›ÙË˜

ñ ¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘
– £ˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, fiÓÔ˜ Ô
ÔÔ›Ô˜ ˘Ê›ÂÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÌÂ Î¿Ì„Ë ÙÔ˘
ÎÔÚÌÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi˜ ‹¯Ô˜
ÙÚÈ‚‹˜ ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË, ‚‡ıÈÔÈ Î·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ
Î·È ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜
Â¿Ó ÚÔÂÍ¿Ú¯ÂÈ Ë Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ (‰È¿Ù·ÛË ÊÏÂ‚ÒÓ
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ·Ú¿‰ÔÍÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜, shock).

ñ ª˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
– £ˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜/·›ÛıËÌ· ›ÂÛË˜, ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ˘ÚÂÙfi˜, Èı·ÓÒ˜ ·Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹.

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
ñ CD4+ T-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·: Ô ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË
(fiÙ·Ó <200 ·˘Í¿ÓÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ Û˘Ì-
‚·Ì¿ÙˆÓ).
ñ ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÈÎÔ‡ RNA ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ· ÛÂ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜: ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.
ñ ¶Ï‹ÚË˜ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜.

∞¶∂π∫√¡π™∆π∫∂™ ª∂£√¢√π
ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜: ªË ÂÈ‰ÈÎ‹, Ó· ·Ó·˙Ë-
ÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·ÏÔÎ·Ú‰›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ‹ ¿ÏÏÂ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.
ñ ∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·: EÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜, ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ÂÎ‚Ï·ÛÙ‹ÛÂˆÓ/ıÚfiÌ‚ˆÓ,
·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∂π¢π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™
ñ ∏∫°: ªË ÂÈ‰ÈÎfi, ˆÛÙfiÛÔ Ë ÔÍÂ›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È ÈÛ¯·ÈÌ›·/¤ÌÊÚ·ÎÙÔ.
ñ µÈÔ„›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘: ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ̄ ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜.

£ÂÚ·Â›·

°∂¡π∫∞ ª∂∆ƒ∞
¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙÔ˘ HIV ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ.
ñ ∂ÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ.
ñ À¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔÓ HIV Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
ñ ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Â˘ÚÂ›·˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÈÙÈÒÓ, ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó, Î·ıÒ˜ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ·ıÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙË˜ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘Ú‡.
ñ ∂¿Ó ‚ÚÂıÂ› ¿ÏÏÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ, ÚÔ-
Û·ÚÌfiÛÙÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ·Ó¿ÏÔÁ· (.¯. ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-
ÛË Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ıÂÚ·Â›· ÂÓ¿ÓÙÈ·
ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË, ÎÏ.).
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Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏
ñ ∫·ÌÈ¿. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓËÛ˘¯›· ˘¿Ú¯ÂÈ fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ¿-
ÙˆÓ ̆ ÁÂ›·˜.
ñ √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË
·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜ Â›Ó·È 0.29% ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÎıÂÛË.
ñ √ È·ÙÚfi˜ ÛˆÛÙfi Â›Ó·È ·fi ËıÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜ Ó·
ÌËÓ ·ÚÓËıÂ› Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ¤Ó·Ó ‹ Ì›· ·ÛıÂÓ‹ Ìfi-
ÓÔ Î·È ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÔÚÔıÂÙÈÎfi˜.

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∂π™∞°ø°∏™/∂•√¢√À ∞¶√ TO
¡√™√∫√ª∂π√
ñ ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

º¿ÚÌ·Î·

º∞ƒª∞∫√(∞) ∂∫§√°∏™
ñ ∞ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ıÂÚ·Â›· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰‡Ô ÓÔ˘ÎÏÂÔ-
ÙÈ‰ÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÚˆÙÂ¿-
ÛË˜, ·Ó Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË).
ñ ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Â¿Ó Ë ıÂ-
Ú·Â›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹.
ñ ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∞™£∂¡√À™
ñ ¶ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ CD4+ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÈÎÔ‡ RNA
ÛÂ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿ıÂ 3 ÌÂ 6 Ì‹ÓÂ˜.
ñ ™ÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‹ ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ¿ÙˆÓ.

∞¡∞ª∂¡√ª∂¡∏ ¶√ƒ∂π∞ ∫∞π 
¶ƒ√°¡ø™∏
ñ √ ̄ ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ·fi HIV Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ AIDS Â›Ó·È Î·-
Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 10 ̄ ÚfiÓÈ·.
ñ ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
ñ ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜
ÛÙÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙÔ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÌÂ 50%
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Ì¤Û· ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜.
ñ √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ›Ûˆ˜ ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

¢È¿ÊÔÚ·

ICD-9-CM
421.9 √ÍÂ›· ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹
422.90 √ÍÂ›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹
422.91 π‰ÈÔ·ı‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
425.4 π‰ÈÔ·ı‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
423.9 ¶ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜, ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹

¶∏°∂™ ™∆√ ¢π∞¢π∫∆À√
πÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜ Î¤ÓÙÚˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘:
http://www.cdc.gov/nchstp/hiv_aids/dhap.htm

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
Alexander RW, et al., eds. Hurst’s the heart, 9th ed.

New York: McGraw-Hill, 1998.
Fauci AS, et al., eds. Harrison’s principles of internal

medicine, 14th ed. New York: McGraw-Hill, 1998.
Kaul S, et al. Cardiac manifestations of acquired im-

mune deficiency syndrome: a 1991 update. Am
Heart J 1991; 122:535-544.

Lipshultz SE. Dilated cardiomyopathy in HIV-infected
patients. N Engl J Med 1998; 339:1153-1155.

™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜: Chandan Devireddy
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°ÂÓÈÎ¿

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
√ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë Ê˘ÛÈÎ‹, ·ÈÊÓ›-
‰È· ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È
ı¿Ó·ÙÔ˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÙ·ıÂÚ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.
™˘Ó‹ıˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ·˜ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ·ÏÏ¿ Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È Ù· ÌË
Î·Ú‰È·Î¿ ·›ÙÈ·, fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ›Ûˆ˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›·.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞
™ÙÈ˜ ∏¶∞ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ 350.000
·ÈÊÓ›‰ÈÔÈ, ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ. ªÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·˜.

∞π∆π√§√°π∞
ñ ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·È-
Ù›·. ¢ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ·Ó Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎfi ̆ fiÛÙÚˆÌ·.
ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ Û·ÊÒ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓÂ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ fi-
ˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada, Ô Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Ï‹ÚË˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi˜, Ë Ì˘ÔÙÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Kearn-
Sayre Î·È Û·Ó›ˆ˜ Ë ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏ·Û›·
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
ñ √È Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ÙfiÛÔ Ë ̆ ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ fiÛÔ
Î·È Ë ‰È·Ù·ÙÈÎ‹, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›Ùˆ-
ÛË ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘, ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘.

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À
ñ √È ›‰ÈÔÈ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
(Î¿ÓÈÛÌ·, ̆ ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ̆ ¤ÚÙ·ÛË).
ñ ∏∫° ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ Î·È
ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ˘ÂÚÙÚÔÊ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘
ST Î·È T Î‡Ì·ÙÔ˜, ·Ú¿Ù·ÛË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ QT, ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘
T Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.
ñ ªÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
ñ ¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·.
ñ À„ËÏfiÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.
ñ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·.
ñ Ã·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(∞∫).
ñ ªÂÈˆÌ¤ÓË ̇ ˆÙÈÎ‹ ̄ ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·.
ñ ¶ÚÔÎÏËÙ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘-
„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, ̄ ·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ∞∫).

™Ã∂∆π∑√ª∂¡∂™ ∫∞∆∞™∆∞™∂π™
µÏ. ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ú·¿Óˆ.

∫À∏™∏
∏ Î‡ËÛË Èı·ÓÒ˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT.

¢È¿ÁÓˆÛË

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
ñ ∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·ÈÊÓ›‰È·˜, ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ Î·Ù¿Ú-
ÚÈ„Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ 1 ÒÚ· ·fi ÙËÓ ¤-
Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ›.
ñ ∞Ó Î·È Ù¤ÙÔÈ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ Èı·ÓÔÏÔ-
ÁÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÔÏÏ¿ ¿Ï-
Ï· ÌÔÈÚ·›· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó
ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÔÚÂ›· ÛÙÔ ̄ ÚfiÓÔ, fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú‹ÍË Î·È Ë ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
·ÈÌÔÚÚ·Á›·.
ñ ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ·-
ÎfiÌË Î·È ÙfiÙÂ, Ë ·ÈÙ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ¿ÓÙ· Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÙÂ›.

™∏ª∂π∞ ∫∞π ™Àª¶∆øª∞∆∞
∂Í ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ ·Ó·¿ÓÙÂ¯Ô ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ Î·ıÈ-
ÛÙ¿ Ù· Úfi‰ÚÔÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌË ··Ú·›ÙËÙË
Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.
ñ ÿÛˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ ‹ ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÔ‡ÌÂÓÔ ·›ÛıËÌ· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, ‰‡-
ÛÓÔÈ·, ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ ‹ ÎfiˆÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Â-
‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÌËÓÒÓ.
ñ ∆Ô 40-50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ·ÈÊÓÈ-
‰›ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÎÂÊÙÂ› È·ÙÚfi ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·
ÂÍ·ÈÙ›·˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ··-
Ú·›ÙËÙ· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ̂ ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿.

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
ñ √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ›Ûˆ˜
·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
ñ ∂¿Ó ¤¯ÂÈ ÂÈÛ˘Ì‚Â› ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘-
ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏ‹.
ñ ∆Ô ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ˆ˜ ·ÈÙ›· Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·‡ÛË˜ Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ.

∞¶∂π∫√¡π™∆π∫∂™ ª∂£√¢√π
µÏ. ∂È‰ÈÎ¤˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

∂π¢π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™
ñ ∏∫° (ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘).
ñ ∫·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì· [ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË (CK), CK
ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÎÏ¿ÛÌ·-
ÙÔ˜, ÙÚÔÔÓ›ÓË].
ñ ∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.
ñ ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·.
ñ MRI Î·Ú‰È¿˜ (¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÔ-
ÁfiÓÔ˘ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜).
ñ ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜).
ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.
ñ ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏË Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Î·-
ÓÂ›˜ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜-·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡, ÙËÓ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‹ ÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›·

ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·
MRI ‹ CT ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

¶∞£√§√°π∫∏ ∞¡∞∆√ªπ∫∏
ñ ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ·.
ñ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Â›ÙÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Â›ÙÂ ‰È·-
Ù·ÙÈÎ‹.
ñ ∞ÓÒÌ·ÏË ¤ÎÊ˘ÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜.
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.
ñ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

£ÂÚ·Â›·

°∂¡π∫∞ ª∂∆ƒ∞
ñ ÕÌÂÛË ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË.
ñ ƒ‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È
ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏
√È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˘·ÁÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·‡ÛË˜.
ñ ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ.
ñ ∂¿Ó Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ‡·ÚÍË ÛÔ‚·Ú‹˜ ‚Ú·‰˘-
Î·Ú‰›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜.
ñ ∂¿Ó ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ‡·ÚÍË ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Î·ÓÂ›˜
ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∂π™∞°ø°∏™/∂•√¢√À ∞¶√ ∆√ 
¡√™√∫√ª∂π√
ñ ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿ÓË„Ë˜ ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿Ì·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ <10%.
ñ ∂¿Ó Ô ÂÈ˙ÒÓ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹.
ñ ∞ÎfiÌË Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈ˙Ô‡Ó Î·È ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÓ-
‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ë-
Ú›·, Â¿Ó ÂÈ˙‹ÛÔ˘Ó Î·È ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
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º¿ÚÌ·Î·

º∞ƒª∞∫√(∞) ∂∫§√°∏™
ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·-
Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ QT ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ torsades de pointes Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Ì·ÎÚÔ‡ QT.
ñ ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÂÊfiÛÔÓ
ÂÈÏÂÁÂ› Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™Â Î·Ú-
‰È·Î‹ ·‡ÛË, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÈÌË ·ÈÙ›·, ÔÈ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔÈ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ ·’ fiÙÈ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
ñ √È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓ›‰È-
Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·ÚÚÒÓÔ˘Ó
ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
ñ ∏ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ù¿ÍÂˆ˜ IC ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘-
Ù·È ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∂›ÛË˜, Â›-
Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ù¿ÍÂˆ˜ IA ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÚÔ·ÚÚ˘ıÌ›·.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∞™£∂¡√À™
ñ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· Î·È ÛÙ· Î·Ú‰È·Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ›-
Ûˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˘
ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ̆ ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜.
ñ ∂ÊfiÛÔÓ ÂÈÏÂÁÂ› Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜, Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ë Â›‰Ú·ÛË
ÛÙÔ ∏∫° Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi ˘fi-
ÛÙÚˆÌ·.
ñ ∂·Ó¤ÏÂÁ¯ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÊfiÛÔÓ ÂÈÏÂÁÂ› Ë ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.
ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·˜.
ñ ¢ÈfiÚıˆÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜).
ñ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∞∫ (·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ÛÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ).
ñ ™Â ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î·, ÙË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î·È Ë-
·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ∏∫°.
ñ ∞ÔÊ˘Á‹ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
ñ ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ì¤-
Ûˆ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ (∏∫°, ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜) Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ (ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË) ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

∞¡∞ª∂¡√ª∂¡∏ ¶√ƒ∂π∞ ∫∞π 
¶ƒ√°¡ø™∏
∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ˘-
fiÛÙÚˆÌ·. ™Â ·Ô˘Û›· ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·‡ÛË˜, Â¿Ó Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÔÊÂÈÏfi-
Ù·Ó ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È ÛÂ 30% Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ̄ ÚfiÓÔ.

∂∫¶∞π¢∂À™∏ ∞™£∂¡√À™
ñ °ÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹, ÂÊfi-
ÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË (.¯. ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada).
ñ ∞ÔÊ˘Á‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ù· ÔÔ›· ›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, fiˆ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ú·-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ QT, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡
QT.
ñ √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰›·ÈÙ· Î·È ÛÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.

¢È¿ÊÔÚ·

™À¡ø¡Àª∞
∆· ·Ú·Î¿Ùˆ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘Ì·:
ñ ∫·Ú‰È·Î‹ ·‡ÛË (·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹
Î·Ù¿ÚÚÈ„Ë ÏfiÁˆ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜).
ñ ∏ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
·fi ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘Ó‹ıË ·È-
Ù›· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

ICD-9-CM
427.41 ∫ÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
427.5 ∫·Ú‰È·Î‹ ·‡ÛË
µÏ. Â›ÛË˜: ∞ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔÈ, ÚÒÈÌÂ˜
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
torsades de pointes, ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Ì·ÎÚÔ‡ QT.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
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Goldschlager N, Epstein AE, Naccarelli G, et al. Prac-
tical guidelines for clinicians who treat patients with
amiodarone. Arch Intern Med 2000; 160:1741-1748.
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°ÂÓÈÎ¿

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
∏ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·-
Ù·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
ñ √ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÂÚÎ·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜.
ñ ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÎÈ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÔÓÙ·È ̂ ˜ «ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË».
ñ ∏ ÚÔ˜ Ù¤Ú„Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
ñ ÕÙÔÌ· ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹-
ÙˆÓ ·ÏÎÔfiÏ, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.
ñ ∆Ô ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.
ñ ∞Ó Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó·
ˆÊÂÏÂ› ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·
·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞
ñ ¢˘ÓËÙÈÎ¿ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌË È-
Û¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ·ÏÎÔ-
fiÏ.
ñ ™˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 30 ¤-
ˆ˜ 55 ÂÙÒÓ ÌÂ ¤Ó· Ì·ÎÚ‡ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·-
fi Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·.
ñ øÛÙfiÛÔ, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ-
·˜ Â›Ó·È Ô ›‰ÈÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜
·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜.

∞π∆π√§√°π∞
ñ ∆Ô ·ÏÎÔfiÏ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.
ñ ∏ ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë Î·È ÙÔ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡, ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜
ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. 
ñ ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Û›‰ËÚÔ˜ ‹ ÎÔ‚¿ÏÙÈÔ
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.
ñ √ÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿-
ıÂÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·˜.
ñ √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ›Ûˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÌÂ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ·Ï-
ÎÔfiÏ ·’ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜.
ñ ∏ ÏËÌÌÂÏ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ›Ûˆ˜ ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ.
ñ ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ıÂÈ·Ì›ÓË˜, Ë ÔÔ›· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÓfiÛÔ beriberi.

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À
ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ.
ñ ¶ÏËÌÌÂÏ‹˜ ıÚ¤„Ë.

∫À∏™∏
ñ ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Î¿ÔÈ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÏÎÔfiÏ.

™Ã∂∆π∑√ª∂¡∂™ ∫∞∆∞™∆∞™∂π™
ñ ∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Â›ÙÂ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Â›ÙÂ ÛÂ ÚfiÛÏË„Ë ·ÏÎÔfiÏ, Â›Ó·È Û˘-
ÓËıÈÛÌ¤ÓË.
ñ ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·.
ñ ∫›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜
ñ ¶·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·
ñ °·ÛÙÚ›ÙÈ‰·
ñ ª˘Ô¿ıÂÈ·
ñ À¤ÚÙ·ÛË
ñ À·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ñ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ıÂÈ·Ì›ÓË˜ Î·È Ê˘ÏÏÈÎÔ‡

¢È¿ÁÓˆÛË

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
ñ ÕÏÏ· ·›ÙÈ· ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.

™∏ª∂π∞ ∫∞π ™Àª¶∆øª∞∆∞
ñ ∫fiˆÛË
ñ ∞‰˘Ó·Ì›·, È‰›ˆ˜ Ì˘˚Î‹
ñ ¢‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ñ √ÚıfiÓÔÈ·
ñ ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·
ñ ¢È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÛÊ·ÁÈÙ›‰ˆÓ
ñ √›‰ËÌ·
ñ À¤ÚÙ·ÛË
ñ ªÈÎÚfi Â‡ÚÔ˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡
ñ S3
ñ S4
ñ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (∞ª), Ê˘Û‹Ì·Ù· ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ (∞∆)
ñ ∏·ÙÔÌÂÁ·Ï›· (Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌÔ‡)
ñ ∆ÂÏ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›Â˜
ñ ∞Ú·¯ÓÔÂÈ‰Â›˜ Â˘Ú˘·ÁÁÂ›Â˜

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
ñ ∆Ô ∏∫° ›Ûˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÎÔÏÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·, ¤ÎÙÔ-
Â˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ‹ ÛÎÂÏÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi.
ñ ¶Èı·Ó‹ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
ñ ºÙˆ¯‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ R Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÌÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó.

∞¶∂π∫√¡π™∆π∫∂™ ª∂£√¢√π
ñ ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ›Ûˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙Â-
Ù·È ÌÂÁ·ÏÔÎ·Ú‰›· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË.
ñ ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô
ÎfiÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÈÒÓ.
ñ ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙfiÛÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
ñ ÿÛˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Î·È ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜.

∂π¢π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™
∏ Ì˘Ô¿ıÂÈ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‚ÈÔ„›· ÛÎÂ-
ÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜.

£ÂÚ·Â›·

°∂¡π∫∞ ª∂∆ƒ∞
ñ ∏ ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹.
ñ ∏ Û˘ÓÔ‰fi˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË Î·ÓÔ‡, Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ, Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È.
ñ ÀÔÊˆÛÊ·Ù·ÈÌ›·, ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ˘ÔÌ·ÁÓË-
ÛÈ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ú¤ÂÈ
Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È.

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏
∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹, ÂÎÙfi˜ ·Ó Ô ¿Û¯ˆÓ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÂÈ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ.

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∂π™∞°ø°∏™/∂•√¢√À ∞¶√ ∆√ 
¡√™√∫√ª∂π√
ñ ∆· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÈ·Û‰‹-
ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
ñ π‰È·›ÙÂÚ· ̄ Ú‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ë ÓÔÛËÏÂ›· (Î·È Ë ̆ fi Â-
ÈÙ‹ÚËÛË ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ).

1-99.qxd 1/9/09 14:51 ™ÂÏ›‰·8
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º¿ÚÌ·Î·

º∞ƒª∞∫√(∞) ∂∫§√°∏™
∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÈ·Ì›ÓË˜ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∞™£∂¡√À™
ñ ∏ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÈ·Û‰‹-
ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ‰È·›ÛÙˆÛË ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ fiÙÈ
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Í·Ó¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ·ÏÎÔfiÏ.

∞¡∞ª∂¡√ª∂¡∏ ¶√ƒ∂π∞ ∫∞π 
¶ƒ√°¡ø™∏
ñ ªÂ Ï‹ÚË ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› ÌÂÚÈÎ¿ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÔÏÈÎ¿ Ó· ˘Ô-
¯ˆÚ‹ÛÂÈ.
ñ ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ·Ô¯‹˜.
ñ ∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÁÎ·Ï˘Ì-
Ì¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·-
Ô¯‹˜.
ñ ∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ı· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ı¿Ó·ÙÔ.
ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ·Ô˘Û›· Ê·ÓÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜.

∂∫¶∞π¢∂À™∏ ∞™£∂¡√À™
∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ï‹ÚË ·Ô¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏË-
Ù‹.

¢È¿ÊÔÚ·

ICD-9-CM
428.0 ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ú‰È¿, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹
425.5 ∞ÏÎÔÔÏÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
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°ÂÓÈÎ¿

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
∏ ÂÓ·fiıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔ Ì˘Ô-
Î¿Ú‰ÈÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞
ñ ∏ ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ
ÂÓfi˜ ·˘ÙÔÛˆÌÈÎÔ‡-ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· Ù‡Ô˘ ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ· ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
ñ ŒÓ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ Î·ÏÂ›Ù·È ÙÚ·ÓÛı˘ÚÂÙ›ÓË ÈÛÔÏÂ˘Î›ÓË 122,
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ∞ÊÚÈÎÔ·ÌÂÚÈÎ·-
ÓÔ‡˜.

∞π∆π√§√°π∞
ñ ∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘-
ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÏ·ÊÚ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (Ë ÔÔ›· Î·ÏÂ›Ù·È AL), ÂÓÒ Ë ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ı‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (Ë ÔÔ›· Î·ÏÂ›Ù·È AA).
ñ ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚË ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÌÔÚÊ‹ ÂÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ ÌÂ ÙË
‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹.
ñ ∆fiÛÔ Ë ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ fiÛÔ Î·È Ë ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ·fiıÂÛË ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, Ë
ÔÔ›· Î·ÏÂ›Ù·È ÙÚ·ÓÛı˘ÚÂÙ›ÓË (‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÚÔ·Ï-
‚Ô˘Ì›ÓË), Î·È Û˘¯Ó¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È¿.

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À
ñ ¶ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·.

∫À∏™∏
ñ K·Î‹ ·ÓÔ¯‹, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜.

™Ã∂∆π∑√ª∂¡∂™ ∫∞∆∞™∆∞™∂π™
ñ ∏ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Û˘¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙÔ ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·. ™˘Ó‹ıË˜ Â›Ó·È Ë ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹.
ñ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘
·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.
ñ ¢˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË.

¢È¿ÁÓˆÛË

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
ñ ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.

™∏ª∂π∞ ∫∞π ™Àª¶∆øª∞∆∞
ñ √ÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ̆ fiÙ·ÛË
ñ ¢ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ñ ¢È¿Ù·ÛË ÛÊ·ÁÈÙ›‰ˆÓ
ñ ∏·ÙÔÌÂÁ·Ï›·
ñ ™ÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·
ñ √›‰ËÌ·
ñ S3
ñ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜
ñ ªÈÎÚfi Â‡ÚÔ˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡
ñ ª·ÎÚÔÁÏˆÛÛ›·
ñ ™ÙËı¿Á¯Ë
ñ ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ·

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
ñ ∫Ï·ÛÈÎ¿ ÛÙÔ ∏∫° Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ̄ ·ÌËÏ¿ ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¿ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›·. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ·fi ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·
˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Â›Ó·È ·-
ÚfiÓ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·-
Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜.
ñ ÿÛˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î‡Ì·Ù· Q.
ñ ™˘Ó‹ıË˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.
ñ ÿÛˆ˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï¤˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.
ñ ÿÛˆ˜ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚fi-
ÎÔÌ‚Ô˘ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜.
ñ ∏ ËÏÂÎÙÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·-
ı‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË.

∞¶∂π∫√¡π™∆π∫∂™ ª∂£√¢√π
ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

– ÿÛˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂÁ·ÏÔÎ·Ú‰›·, ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
Î¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË.

ñ ∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
– ª·˙ÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ·-
ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ‰ÂÍÈ¿.
– ∆· ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÓfiÙÂ-
ÚË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÙÔ˘˜ Ë¯Ô-
Á¤ÓÂÈ·˜.
– ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÎfiÏÔÈ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓÔÈ, ÌÂ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ.
– ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙ¤ÓˆÛË.
– ™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹
Û˘ÏÏÔÁ‹.
– ∞ÓÒÌ·ÏË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂ ÔÈÎ›-
ÏÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Â›-
Ó·È ·ÚÔ‡Û·.
– ªÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ıÚfiÌ‚ÔÈ Â›ÙÂ
ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜.

ñ √È ̆ ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ Doppler Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ
ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·’ fiÙÈ ÌÂ ÙÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∂π¢π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™
ñ ∏ ‚ÈÔ„›· ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ı¤ÙÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË.
ñ ∏ ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‚ÈÔ„›· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË fiÙ·Ó Ë ÂÓ·fiıÂÛË ·Ì˘ÏÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Â›Ó·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË.
ñ ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ ÔÏˆÌ¤ÓÔ˘ ÊˆÙfi˜
Î·È ¯ÚÒÛË˜ «ÂÚ˘ıÚÔ‡ ÙÔ˘ ∫ÔÓÁÎfi» Ù· ÈÓ›‰È· ÙÔ˘
·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· Ú¿ÛÈÓË ‰ÈÏÔ-
‰È¿ıÏ·ÛË.
ñ ™ËÌÂ›Ô ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹˜ Ú›˙·˜

– AfiÙÔÌË ÙÒÛË, Ù·¯Â›· ¿ÓÔ‰Ô˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜ Â›Â‰Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙËÓ Î˘Ì·ÙÔ-
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜.
– ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi.

ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
– ªÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ HV ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÛÙËÓ AL ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ.

£ÂÚ·Â›·

°∂¡π∫∞ ª∂∆ƒ∞
ñ ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ
ÔÏÏ·Ïfi Ì˘¤ÏˆÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú-
‰È¿.
ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›Ô˘.

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏
ñ ∏ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜.
ñ ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
¯ˆÚ›˜ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â·ÓÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÙË˜ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜.
ñ ™ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ÌÔÚÊ‹ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ Î·È Î·Ú-
‰È¿˜, Î·ıÒ˜ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â‡ÂÈ
ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹.
ñ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ
Î·Ú‰È·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi.

1-99.qxd 1/9/09 14:51 ™ÂÏ›‰·10
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º¿ÚÌ·Î·

º∞ƒª∞∫√(∞) ∂∫§√°∏™
ñ ∆ÔÍÈÎfi˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈ‰ÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
ÛÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·’ fiÙÈ ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ
Î·ÓÂ›˜Ø ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·, Ë
¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.
ñ ∆· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ›Ûˆ˜ fiÌˆ˜ ÂÈ-
ÛÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ̆ fiÙ·ÛË˜.
ñ √È ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÏfiÁˆ
ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÈÓ›‰È· ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ̆ fiÙ·ÛË.
ñ O ·-MEA (·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÔ˜, ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÛÒÊÚÔÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› Â¿Ó ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ̆ fiÙ·ÛË.
ñ ∆· ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓØ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ Â˘ıÚ·˘ÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
ñ ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË melphalan ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·-
Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∂π™∞°ø°∏™/∂•√¢√À ∞¶√ ∆√ 
¡√™√∫√ª∂π√
ñ ∆· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÈÙÈÒÓ.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∞™£∂¡√À™
ñ ∆· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÈÙÈÒÓ.

∞¡∞ª∂¡√ª∂¡∏ ¶√ƒ∂π∞ ∫∞π 
¶ƒ√°¡ø™∏
ñ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜.
ñ ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ-
·ı‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆ-
ÛË.
ñ ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Û·Ó ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ‹ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∂∫¶∞π¢∂À™∏ ∞™£∂¡√À™
ñ ∆· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÈÙÈÒÓ.

¢È¿ÊÔÚ·

ICD-9-CM
428.0 ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ú‰È¿, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹
277.3 [425.7] ∞Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË, Î·Ú‰È¿

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
Rodkey SM, Ratliff NB, Young JB. Cardiomyopathy

and myocardial failure. In: Topol EJ, ed. Compre-
hensive cardiovascular medicine. Philadelphia:
Lippincott-Raven, 1998:2606-2609.

Wynne J, Braunwald E. The cardiomyopathies and
the myocarditides. In: Braunwald E, ed. Heart dis-
ease: a textbook of cardiovascular medicine, 5th
ed. Philadelphia: WB Saunders, 1997:1427-1429.

Reisinger J, Dubrey SW, Lavalley M, et al. Electro-
physiologic abnormalities in AL (primary) amyloi-
dosis with cardiac involvement. J Am Coll Cardiol
1997; 30:1046-1051.

Kashyap K, Hosenpud J. Cardiac amyloidosis. Curr
Treatment Options Cardiovasc Med 1999; 1:209-
217.

McCarthy RE, Kasper EK. A review of the amyloidos-
es that infiltrate the heart. Clin Cardiol 1998; 21:
547-552.

Klein AL, Hatle LK, Taliercio CP, et al. Prognostic sig-
nificance of Doppler measures of diastolic function
in cardiac amyloidosis: a Doppler echocardiogra-
phy study. Circulation 1991; 83:808-816.

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜: Deepak L. Bhatt Î·È Gary S. Francis.
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°ÂÓÈÎ¿

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
ñ Ã·ÌËÏ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (<4 g/dL) ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ˘„Ë-
Ï‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹.
ñ ŒÓ·˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙Ò-
ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.
ñ ∏ ·Ó·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÌÔÓÔÍÂÈ-
‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙÔÏ‹. 
ñ ∏ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÁÏÔÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹.
ñ ∏ ̄ ·ÌËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‡‰·ÙÔ˜ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘.
ñ ∏ ÔÍÂ›· ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞
ñ ∏ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·-
ÛıÂÓÂ›˜.
ñ ∏ ·Ó·ÈÌ›· ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ·›ÙÈÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞.
ñ ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
ÚË, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ·-
ÁÎ˘ÏÔÛÙÔÌ›·ÛË.

∞π∆π√§√°π∞
ñ √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·›ÙÈÔ ÛÔ‚·Ú‹˜, ̄ ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.
ñ ∞ÁÎ˘ÏÔÛÙÔÌ›·ÛË (Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ¯ÚfiÓÈ· ·-
ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜).
ñ ¢ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.
ñ £·Ï·ÛÛ·ÈÌ›·.

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À
ñ ¶ÏËÌÌÂÏ‹˜ ıÚ¤„Ë (¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Ê˘ÏÏÈÎÔ‡
‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12).

∫À∏™∏
™ËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚ-
ıÒÓÔÓÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· fiÛÔ Î·È ÁÈ·
ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.

™Ã∂∆π∑√ª∂¡∂™ ∫∞∆∞™∆∞™∂π™
ñ ∏ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÛÙË ı·Ï·ÛÛ·È-
Ì›·.
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ·, ∞∂∂ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·.

¢È¿ÁÓˆÛË

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
ñ ÕÏÏ· ·›ÙÈ· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹.

™∏ª∂π∞ ∫∞π ™Àª¶∆øª∞∆∞
ñ ø¯ÚfiÙËÙ· ÂÈÂÊ˘ÎfiÙˆÓ
ñ KfiˆÛË
ñ £ˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ‰‡ÛÓÔÈ·
ñ S3, S4
ñ ™˘ÛÙÔÏÈÎ¿ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¿ Ê˘Û‹Ì·Ù· ÚÔ‹˜
ñ ™ËÌÂ›Ô Duroziez
ñ ∆ÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ (ÛËÌÂ›Ô Quincke)
ñ √›‰ËÌ·

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
ñ ∆· Â›Â‰· ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË˜ µ12 ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ̄ ·ÌËÏ¿.
ñ ∆Ô ∏∫° ›Ûˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÈÌ›·.
ñ ÿÛˆ˜ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. ™Â ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ›Ûˆ˜ ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∞¶∂π∫√¡π™∆π∫∂™ ª∂£√¢√π
ñ ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ-
Á·ÏÔÎ·Ú‰›·.
ñ ™ÙÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÈ· ‰È·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË ÎÔÈÏ›· ÌÂ ·¯˘ÛÌ¤Ó· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·.

∂π¢π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™
√ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰›·˜ ·ÔÎ·Ï‡-
ÙÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.

£ÂÚ·Â›·

°∂¡π∫∞ ª∂∆ƒ∞
ñ ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·.

– ∂¿Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›, Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›-
ÚÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÁ¿ Î·È Ó· ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

ñ £ÂÚ·Â›· ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘-
ÂÚÊÔÚÙÒÛÂˆ˜ ÌÂ Û›‰ËÚÔ.

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏
∏ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ı·-
Ï·ÛÛ·ÈÌ›·.

∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ∂π™∞°ø°∏™/∂•√¢√À ∞¶√ ∆√ 
¡√™√∫√ª∂π√
ñ ∆· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÔÈ-
·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

1-99.qxd 1/9/09 14:51 ™ÂÏ›‰·12



AÓ·ÈÌ›· Î·È K·Ú‰È¿

13

º¿ÚÌ·Î·

º∞ƒª∞∫√(∞) ∂∫§√°∏™
ñ ™›‰ËÚÔ˜, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12 fiˆ˜ ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∞™£∂¡√À™
∂·Ó¿ÏË„Ë ÁÂÓÈÎ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜.

∞¡∞ª∂¡√ª∂¡∏ ¶√ƒ∂π∞ ∫∞π 
¶ƒ√°¡ø™∏
ñ ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌfiÏÈ˜ ‰ÈÔÚıˆıÂ› Ë
¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÈÌ›·.

∂∫¶∞π¢∂À™∏ ∞™£∂¡√À™
¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· Èı·Ó¿ ÛËÌÂ›· ·ÒÏÂÈ·˜ ·›-
Ì·ÙÔ˜.

¢È¿ÊÔÚ·

ICD-9-CM
428.0 ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ú‰È¿, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
Shulman LN, Braunwald E, Rosenthal DS. Hemato-

logical-oncological disorders and heart disease.
In: Braunwald E, ed. Heart disease: a textbook of
cardiovascular medicine, 5th ed. Philadelphia: WB
Saunders, 1997:1786-1792.

Amsterdam PB. Hematologic and oncologic disor-
ders and the heart. In: Topol EJ, ed. Comprehen-
sive cardiovascular medicine, Philadelphia: Lippin-
cott-Raven, 1998:970-974.

Anand IS, Chandrashekhar Y, Ferrari R, et al. Patho-
genesis of edema in chronic severe anemia: stud-
ies of body water and sodium, renal function, he-
modynamic variables, and plasma hormones. Br
Heart J 1993; 70:357-362.

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜: Deepak L. Bhatt Î·È Gary S. Francis
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°ÂÓÈÎ¿

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
∂›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Î˘ÎÏÈÎ‹ ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ó·-
ÓÔ‹
ñ Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ
·ÂÚÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÏÂÙÔ‡.
ñ ¶ÂÚ›Ô‰ÔÈ ˘¤ÚÓÔÈ·˜ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈfi-
‰Ô˘˜ ˘fiÓÔÈ·˜ Î·È ¿ÓÔÈ·˜. √ ‡ÓÔ˜ ‰È·ÎfiÙÂ-
Ù·È ·fi Û˘¯Ó¤˜ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜. √È ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒ-
ÈÌË˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌË REM ‡ÓÔ˘ (ÛÙ¿‰È· 1 Î·È 2),
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· REM ‡ÓÔ˘.
ñ ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚË-
ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (™∫∞) Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ¤ÌÊÚ·-
ÎÙÔ ‹ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ÙÚ·‡Ì·, fiÁÎÔ˜).
ñ ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË
Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È
Ô˘Ú·ÈÌÈÎÔ‡ ÎÒÌ·ÙÔ˜.
ñ √ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜^ ˆ-
ÛÙfiÛÔ, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜.

∂ËÚÂ·˙fiÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ·
ñ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi.

¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹
ñ ªÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÚfiˆÚ· Î·È ÙÂÏÂÈfi-
ÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞
∂›ÙˆÛË/∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜
ñ 40-50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ™∫∞, 25% ÙˆÓ
ÂÌ‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È 10% ÙˆÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ.

∂ÈÎÚ·Ù¤˜ º‡ÏÔ
ñ √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·’ fi,ÙÈ ÔÈ
Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∞π∆π∞
√ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ∏ ·Ó·-
ÓÔ‹ Cheyne-Stokes ›Ûˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÛÙ¿ıÂÈ·
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
ñ ÀÔÍ·ÈÌ›·
ñ ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ñ ªÂÈˆÌ¤ÓË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-
ÙÔ˜
ñ ¶·ıÔÏÔÁÈÎÔ› ÎÂÓÙÚÈÎÔ› Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜
ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À
™ÙÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È:
ñ ™∫∞
ñ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ñ ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ ̆ „fiÌÂÙÚÔ
ñ ¡·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

¢È¿ÁÓˆÛË

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
ñ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ÛÙÔÓ ‡ÓÔ
ñ ∞Ù·ÍÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹
ñ ¡Â˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ̆ ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜
ñ ¡Â˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ̆ Ô·ÂÚÈÛÌfi˜

™∏ª∂π∞ ∫∞π ™Àª¶∆øª∞∆∞
ñ πÛÙÔÚÈÎfi ÂÓfi˜ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

– ™∫∞
– ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·, ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ ‹ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ-
‰·, fiÁÎÔ˜, ÙÚ·‡Ì·)
– ¡ÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜/Ô˘Ú·ÈÌÈÎÔ‡ ÎÒÌ·ÙÔ˜
– √Í¤ˆÛË˜ (Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔ-
Í¤ˆÛË)

ñ ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
– ÀÓËÏ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜
– ∫fiˆÛË
– ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·
– ƒÔ¯·ÏËÙfi
– ¢È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ¿ÓÔÈ·
– ¢‡ÛÓÔÈ·
– √ÚıfiÓÔÈ·

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ›Ûˆ˜ ·Ô-
Î·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜.

∂π¢π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™
∏ ÔÏ˘Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓÔ ‡·ÚÍË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡-
ÓÔ.

¢π∞°¡ø™∆π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™
H ÔÏ˘Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓÔ ‡·ÚÍË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡-
ÓÔ.

£ÂÚ·Â›·

°∂¡π∫∞ ª∂∆ƒ∞
ñ ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ (.¯. ™∫∞,
∞∂∂) Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ··ÈÙÔ‡-
ÌÂÓË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.
ñ ∏ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô-
ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÙË˜ ™∫∞.
ñ ™ÙÈ˜ Èı·ÓÒ˜ ˆÊ¤ÏÈÌÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›ÛË˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

– ÃÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂ-
ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.
– ∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ Ë ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË Î·È
Ë ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë.
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º¿ÚÌ·Î·

º∞ƒª∞∫√(A) ∂∫§√°∏™
ñ ¶Èı·Ófi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎÒÓ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË Î·È Ë
·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ñ ¡·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜
AÓ·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÁÈ·
Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ:
ñ £ÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË: ›Ûˆ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ.
ñ ∞ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë: ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ¶Èı·Ó¤˜ ∞ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
¶ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

∞¡∞ª∂¡√ª∂¡∏ ¶√ƒ∂π∞/¶ƒ√°¡ø™∏
ñ √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÔ‹ Cheyne-Stokes ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.
ñ ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·ÓÔ‹˜ Cheyne-Stokes ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™∫∞ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·,
Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ∞∫.

∂∫¶∞π¢∂À™∏ ∞™£∂¡√À™
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ›Ûˆ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ-
¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ·-
ÂÚÈÛÌfi.

¢È¿ÊÔÚ·

™À¡ø¡Àª∞
ñ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ‹ Î˘ÎÏÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹
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°ÂÓÈÎ¿

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘
ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·-
ÛÙÔÏ‹˜.

∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜
ñ ªÂ ‚¿ÛË ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fi-
ÙÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (∞∞) ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ 20-
23% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.
ñ ªÂ ‚¿ÛË Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ 11% ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ Î·È ÛÙÔ 29% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ
¿Óˆ ÙˆÓ 70.

∞π∆π∞
™˘Ó‹ıË ∞›ÙÈ·
ñ π‰ÈÔ·ı‹˜ ‰È¿Ù·ÛË
ñ ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜
(Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰›Ù˘¯Â˜ ‚·Ï‚›‰Â˜)
ñ ∞ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË
ñ ƒÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
ñ §ÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË
ñ ª˘ÍˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ̆ ÂÚÏ·Û›·
ñ ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡ÛË˜ ·ÔÚÙ‹˜
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan

™·ÓÈfiÙÂÚ· ∞›ÙÈ·
ñ µÏ¿‚Â˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜
ñ ∞ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·
ñ ™˘ÊÈÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÔÚÙ›ÙÈ‰·
ñ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
ñ ∞ÙÂÏ‹˜ ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË
ñ °ÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÔÚÙ›ÙÈ‰·
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ehlers-Danlos
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Reiter
ñ ™Ù·ıÂÚ‹ ̆ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË
ñ ∂ÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÌÂ ÚfiÙˆÛË ÌÈ·˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À
¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.

∫À∏™∏
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∞ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-
ÓË, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÂ˘ÛıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™∫∞
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ∞∞ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

¢È¿ÁÓˆÛË

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
ñ ∏ ∞∞ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi ¿Ï-
Ï· ·›ÙÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ È¤ÛÂˆ˜ ·ÏÌÔ‡.
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi ¿ÏÏ· ·›-
ÙÈ· ÚˆÙÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜).
ñ ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜: ‚Ï. ∞›ÙÈ·.

™∏ª∂π∞ ∫∞π ™Àª¶∆øª∞∆∞
ñ √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜, Û˘¯Ó¿
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‹ ¤ÌÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜, Ô-
fiÙÂ ÔÈ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.
ñ √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ‰‡-
ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÔÚıfiÓÔÈ· Î·È ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÈÎ‹ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·.
ñ ¡˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë-Û˘ÓÔ‰fi˜ ÂÊ›‰ÚˆÛË Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜.
ñ ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÊÔÚ›· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·
ÙˆÓ ÛÏ¿Á¯ÓˆÓ.
ñ ∞›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË,
Î˘Ú›ˆ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜
Û˘ÛÙÔÏ‹˜.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË
∆Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ È¤ÛÂˆ˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍˆıÂ›Ù·È
Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ·fi ÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹. ¶ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹
ÓfiÛÔ):
ñ ™ËÌÂ›Ô De Musset: Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡˜ ·ÏÌÔ‡˜ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜.
ñ ™Ê˘ÁÌfi˜ Corrigan: ·ÚÔÌÔÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘‰¿ÙÈÓÔ
ÛÊ˘ÚÔÎfiËÌ·.
ñ ™Ê˘ÁÌfi˜ ‰ÈÎfiÚ˘ÊÔ˜: ‰‡Ô „ËÏ·ÊËÙ¤˜ ÒÛÂÈ˜ Î·-
Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹.
ñ ™ËÌÂ›Ô Traube: ¤ÓÙÔÓÔÈ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ› Î·È ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎÔ› ‹¯ÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÛÙË ÌËÚÈ·›· ·ÚÙË-
Ú›·.
ñ ™ËÌÂ›Ô Muller: ÛÊ‡˙Ô˘Û· ÛÙ·Ê˘Ï‹ Î·Ù¿ ÙË Û˘-
ÛÙÔÏ‹.
ñ ™ËÌÂ›Ô Duroziez: Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÙË˜ ÌËÚÈ-
·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ fiÙ·Ó Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi fiÙ·Ó Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Îfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜.
ñ ™ËÌÂ›Ô Quincke: ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜, Ô ÔÔ›-
Ô˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰È·‚È‚¿˙ÔÓÙ·˜ Êˆ˜ Ì¤-
Ûˆ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
ñ ™ËÌÂ›Ô Hill: Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ˘-
ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈ·˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 60 mm Hg.

∂Í¤Ù·ÛË ∫·Ú‰È¿˜
∏ Î·Ú‰È·Î‹ ÒÛË Â›Ó·È ˘ÂÚ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·ÙÔ-
ÈÛÌ¤ÓË ÚÔ˜ Ù· Ï¿ÁÈ· Î·È Î¿Ùˆ.
ñ ∞ÎÚfi·ÛË
– √ ÚÒÙÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ·Ó ÙÔ P-R
‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ.
– ∆Ô ·ÔÚÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô (∞2) ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ Î·Ú‰È·-

ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ (S2) ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ (ÛÂ ‚·Ï‚È-
‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ) ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ (ÛÂ ÓfiÛÔ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›-
˙·˜) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ∞∞.
ñ ∂ÈÚfiÛıÂÙÔÈ ‹¯ÔÈ
– ∫ÏÈÎ ÂÍÒıËÛË˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜
– S3 ÛÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
ñ º‡ÛËÌ· ÙË˜ ∞∞
– ∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ ÛÙË-
ıÔÛÎÔ›Ô˘ ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÂÚÓÈÎÔ‡ ¯Â›ÏÔ˘˜ ÛÂ
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ ÙÔ˘ ̄ Â›ÏÔ˘˜ ÛÂ ÓfiÛÔ
ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜.
– ∞Ú¯›˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ∞2 Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ∞∞. ∂›Ó·È Ê‡ÛËÌ·
˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.
– ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Á¤ÚÓÂÈ
ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜.
ñ ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ê˘Û‹Ì·Ù·
– Austin Flint
ñ Ã·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂÛÔ- Î·È ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi
Ê‡ÛËÌ· ÎÔÚ˘Ê‹˜.
ñ ∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∞∞ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ÚfiÛˆ ÚÔ‹ ‰È·Ì¤-
ÛÔ˘ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ Ù·¯¤ˆ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·-
ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ‹ ÛÙË ‰fiÓËÛË ÙË˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜ ‹
ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∞∫ ·fi ÙÔÓ ›‰·-
Î· ·›Ì·ÙÔ˜.
– ™˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ˜ Ù· ÚfiÛˆ ÚÔ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.

∞¶∂π∫√¡π™∆π∫∂™ ª∂£√¢√π
∏∫°
ñ ∂ÈÎfiÓ· ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË˜ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜: ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Â¿ÚÌ·ÙÔ˜ Q ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜
aVL, V5-V6, Î·È I, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ¤·ÚÌ· R ÛÙË
V1.
ñ ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÌÂÓ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
ÁÈ· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ∞∫, Ë ÔÔ›·
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∞˘Ù¿ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ (ÂÈÎfiÓ· strain).

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· £ÒÚ·ÎÔ˜
ñ ªÂÁ·ÏÔÎ·Ú‰›·, ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜,
·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜ ÛÙË Û˘ÊÈÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÔÚÙ›ÙÈ‰·, ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÛÙ¤ÓˆÛË
Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.

∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·
ñ ¶·Ú¤¯ÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÙË˜ Ú›˙·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.
ñ ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜.
ñ ∆Ô Doppler Î·È ÙÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰‡Ô ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ËÌÈÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞∞.
ñ ¶·Ú¤¯ÂÈ ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿-
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ÛÂˆÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ AK, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô
Ï›ıÔ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

∂π¢π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™
¢ÔÎÈÌ·Û›· KfiˆÛË˜
ñ ÿÛˆ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·-
ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜.
ñ ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÊÂ‰Ú›·˜ ÙË˜ ∞∫ ‰ÂÓ ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÛÂ Â-
ÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·.

£ÂÚ·Â›·

°∂¡π∫∞ ª∂∆ƒ∞
∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÏÔÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›-
ÙÈ‰· Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi, ÂÊfi-
ÛÔÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi.

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏
™ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∞∞ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ù¿ÍË˜
III-IV Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ¡À∏∞ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜.
ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∞∞ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ù¿ÍË˜ II
Î·Ù¿ ÙËÓ Canadian Heart Association ‹ ÂÓÙÔÓfiÙÂ-
ÚË ÛÙËı¿Á¯Ë ÌÂ ‹ ̄ ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.
ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∞∞ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·-
fi 25% ¤ˆ˜ 49%.
ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∞∞ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ù¿ÍË˜ II
Î·Ù¿ ¡À∏∞ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜,
·ÏÏ¿ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ∞∫ fiˆ˜ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ·fi Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

º¿ÚÌ·Î·

º∞ƒª∞∫√(∞) ∂∫§√°∏™
∞ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
ñ ∏ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÍˆ-
ıÔ‡ÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘
·ÏÈÓ‰ÚÔÌÔ‡ÓÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜.
ñ ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡Ó ÌÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ∞∫, ÙË˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ∞∫ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ∞∫.
ñ ∆· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ∞¶, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ‹È· ∞∞
ÌÂ Î·Ï¿ ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫.

¡ÈÊÂ‰È›ÓË
ñ √È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ∞∞ Î·È Î·Ï¿ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ∞∫ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÓÈÊÂ‰È›ÓË
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ∞¶
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË, Ë ÔÔ›· ÔÏÈÎ¿ ‹
ÌÂÚÈÎ¿ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ∞¶.
ñ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞¶ Û·Ó›ˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÂÍÒıËÛË˜.

¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙË˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ∞∞.

∂¡∞§§∞∫∆π∫∞ º∞ƒª∞∫∞
¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∞™£∂¡√À™
ñ √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∞∞ Â›Ó·È Ë ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÙË˜ ∞∫ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘Ù‹˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÓÒ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ·. ™˘ÓÂ¯Â›˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î· Î·È Ë-
ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ·Í›·
·ÏÏ¿ Â›Ó·È ̄ Ú‹ÛÈÌ· ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
ñ √È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ∞∞, ÌÈÎÚ‹
‹ Î·ıfiÏÔ˘ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ∞∫ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË. ™Â Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̆ Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î¿ıÂ 2-3 ̄ ÚfiÓÈ·.
ñ √È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú‹ ∞∞ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ∞∫ (ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË >60
mm) Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Î·È ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÂ Ë-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î¿ıÂ 6-12 Ì‹ÓÂ˜. √È ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ∞∫ (ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË >70 mm ‹ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹
‰È¿ÛÙ·ÛË >50 mm), Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ·Ó¿ 4-6 Ì‹ÓÂ˜.

¶ÚfiÏË„Ë
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÏÔÈÌÒ‰Ë ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›-
ÙÈ‰· Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi ˘ÚÂÙfi, ÂÊfi-
ÛÔÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi.

∂ÈÏÔÎ¤˜
ñ §ÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
ñ ™∫∞
ñ ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· Î·Ú‰›ÙÈ‰· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ (ÂÊfiÛÔÓ Ë ·ÈÙ›· ‹Ù·Ó ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·)
ñ ∂ÈÏÔÎ¤˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹
‚·Ï‚›‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜.

∞¡∞ª∂¡√ª∂¡∏ ¶√ƒ∂π∞ ∫∞π 
¶ƒ√°¡ø™∏
∆Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ∞∫ ÛÙËÓ
ËÚÂÌ›· Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ Û‡ÓÙÔÌÔ: Ù· 2/3 ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ··ÈÙÔ‡Ó Â¤Ì‚·ÛË Ì¤Û·
ÛÂ 2-3 ̄ ÚfiÓÈ·.

∂∫¶∞π¢∂À™∏ ∞™£∂¡√À™
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î¿ıÂ Ó¤Ô˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fi-
ÙÈ Ë ÎÔÈ·ÛÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
∞∞. √È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ∞∫ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ
Â›‰Ô˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. øÛÙfiÛÔ, Ë ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ¿-
ÛÎËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È.

¢›·ÈÙ·
ñ ¢›·ÈÙ· ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ó¿ÙÚÈÔ ÌÂ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ™∫∞.

¢È¿ÊÔÚ·

ICD-9-CM
424.1
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°ÂÓÈÎ¿

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ∞∫ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜.
ñ ¶·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 20% ·fi ÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÔÓ
∫§√∞ Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ∞∫.
ñ ™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË Î·Ù¿
ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 60% ÙÔ˘ Â-
ÍˆıÔ‡ÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·fi ÙËÓ ∞∫.
ñ ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ∞∫
Î·È Ë ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÍˆıÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
ñ ªÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∞∫.

∂ËÚÂ·˙fiÌÂÓ· ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ñ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi.

∞π∆π√§√°π∞
°ÂÓÂÙÈÎ‹
∏ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ∞∞ ·ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈ·
Û˘ÁÁÂÓ‹ ‰È·Ì·ÚÙ›· ÙË˜ ‰È¿Ï·ÛË˜.

∂›ÙˆÛË/∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜
∏ ∞∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5% ÂÚ›-
Ô˘ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È Ì¤¯ÚÈ 50% ÙˆÓ ∞ÛÈ·ÓÒÓ ÌÂ ˘-
Ô·ÔÚÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜. ∏ ∞∞ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ̄ ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ AK Î·È ÌÂ ÔÏ˘¿ÚÈı-
ÌÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜.

º‡ÏÔ
∆Ô ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Ê‡ÏÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·.

º˘ÛÈÎ‹ ∂Í¤ÏÈÍË
¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
ñ ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È ¤-
¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
∞∫ Â›Ó·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 4.3%/¤ÙÔ˜.
ñ ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Â›Ó·È
<0.2%/¤ÙÔ˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
Âı·›ÓÔ˘Ó ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
ñ OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› fi-
ÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘, Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·, Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ Î·È Ë ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ∞∫.
ñ ™Â ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
∞∫ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜.

∞π∆π∞
ñ ¢›Ù˘¯Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· (Û˘ÁÁÂÓ‹˜)
ñ ÕÏÏÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜
ñ ∞ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Valsalva
ñ ŒÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
ÚÔ›ÙÔ˘Û· ·ÔÚÙÈÎ‹ ÁÏˆ¯›Ó·
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ehlers-Danlos
ñ ∞ÙÂÏ‹˜ ÔÛÙÂÔÁ¤ÓÂÛË
ñ ∞∞ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ̆ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË
ñ ∞∞ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈ-
Î‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿) ‹ ÌÂÙ¿
·fi ¿ÏÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

¢È¿ÁÓˆÛË

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÌÂ ·Úfi-
ÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË:
ñ ∞ÓÔÈÎÙfi˜ µÔÙ¿ÏÏÂÈÔ˜ fiÚÔ˜
ñ ƒ‹ÍË ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Valsalva
ñ ∞ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
ñ ™˘Ú›ÁÁÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È ·ÔÚÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¿ı˘ÚÔ
ñ ∆Ô ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Â› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙ¿ÛÂˆ˜ (Ê‡ÛË-
Ì· Graham Steell) Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜, ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ∞∞.

™∏ª∂π∞ ∫∞π ™Àª¶∆øª∞∆∞
πÛÙÔÚÈÎfi
ñ ∏ ̄ ÚfiÓÈ· ∞∞ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÓÂÎÙ‹ ·fi fiÙÈ Ë Ô-
ÍÂ›· Î·È Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË˜. ∂›ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡.
ñ ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË Î·È Ë ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙË
ıÂÚÌfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ›Ûˆ˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÚÒÈÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
ñ ÿÛˆ˜ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿-
ÛÎËÛË.
ñ ™Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ∞∫ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, Ë «ÎÔ-
ÓÙ·Ó¿Û·» fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È Ë ÎfiˆÛË.

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË
ñ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂÁ¿ÏÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡
Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜.
ñ ŸÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚË Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË
·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È.

– ∏ ¤ÓÙÔÓË ·‡ÍËÛË ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ «˘‰¿ÙÈÓÔ ÛÊ˘ÚÔÎfiËÌ·».

ñ ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ÒÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·ÙÔÈÛÌ¤ÓË
ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È ¤Íˆ Î·È Ó· „ËÏ·Ê¿Ù·È ˆÛÙÈÎfi
‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Î‡Ì· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹.
ñ ™˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ ÚÔ›˙Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· „ËÏ·ÊËıÂ› ÛÙË
‚¿ÛË.
ñ √È Î·Ú‰È·ÎÔ› ÙfiÓÔÈ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›.

ñ ∆Ô Ù˘ÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÙË˜ ∞∞ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË
Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ˘„›Û˘¯ÓÔ
decrescendo ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ¤Ó·ÚÍË Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ Î·Ú‰È·Îfi ÙfiÓÔ Î·È ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÌÂÛÔÛÙÂÚÓÈÎ¿ Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÙÂÚ-
ÓÈÎÔ‡ ̄ Â›ÏÔ˘˜ ÌÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹.

– ™˘¯Ó¿ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ¤Ó· Ê‡ÛËÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÛÙË
‚¿ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚÔ‹˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.
– ™Â Ì¤ÙÚÈ· ‹ ‚·ÚÈ¿ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ›Ûˆ˜ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È
¤Ó· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Î‡ÏÈÛÌ· (Ê‡ÛËÌ· Austin-
Flint) ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÎÚfi·ÛË˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.
– ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ‰È¿ÓÔÈ-
ÍË˜ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÔ‡ÓÙ· fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜.

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.

∂π¢π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™
∏∫°
ñ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÂ ‹È· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
ñ ™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˘„Ë-
Ï¿ qRS ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ·-
·ÁˆÁ¤˜ ÌÂ ̆ „ËÏ¿ Î·È Î¿ıÂÙ· T Î‡Ì·Ù·.
ñ ∂ÈÎfiÓ· strain ÙÔ˘ ST Î·È ÙÔ˘ T Î‡Ì·ÙÔ˜.
ñ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜.

¢ÔÎÈÌ·Û›· KfiˆÛË˜ Î·È ƒ·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ 
∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·
™Â ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË Ë
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔ-
ÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

∞¶∂π∫√¡π™∆π∫∂™ ª∂£√¢√π
∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· £ÒÚ·ÎÔ˜
ñ ªÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ ∞∫ ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÚÔ˜ Ù· Î¿-
Ùˆ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿.
ñ ¢È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜.
ñ ÿÛˆ˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∞∫.

¢π∞°¡ø™∆π∫∏ ¶ƒ√™¶∂§∞™∏
∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·

¢ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË AÂÈÎfiÓÈÛË
ÃÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™Ù· Èı·Ó¿
·›ÙÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
ñ E›ÎÙËÙË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙ‹˜.
ñ ŒÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
ÚÔ›ÙÔ˘Û· ·ÔÚÙÈÎ‹ ÁÏˆ¯›Ó·.
ñ ¢›Ù˘¯Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·.
ñ À·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË.
ñ ¢È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ Î·È ÚfiÙˆÛË ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan.

Doppler
ñ ∂ÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ∞∞.
ñ ªÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÛÙËÓ Î·ÙÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ ÛÂ fiÏË ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
ñ ÃÚ‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ›‰·Î· ÌÂ ¤Á-
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¯ÚˆÌÔ Doppler ÚÔ‹˜ Î·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ï¿-
ÙÔ˘˜ ‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘.

∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ M-Mode
ñ ÃÚ‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒÓ ·Ï-
Ï·ÁÒÓ ÙË˜ ∞∫ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∞∞, fiˆ˜ ‰È¿-
Ù·ÛË, ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
ñ √È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞∫ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘Ù‹˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ fiÛÔÓ ·-
ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
∫·Ú‰È·Îfi˜ ∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜
ñ ¢ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ï¤ÔÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞∞.
ñ ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÙ·Ó ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
·Ó·¿ÓÙËÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙË-
Ù·, ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫.

£ÂÚ·Â›·

°∂¡π∫∞ ª∂∆ƒ∞
ñ ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.
ñ ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÈÙ›·, ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ·, ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ (ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·), Î·ıÒ˜ Î·È
Ù· Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
ñ ∏ ‡·ÚÍË ¤ÓÙÔÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰ËÏˆÙÈÎÒÓ
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
∞∫ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ıÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
ñ ŸÙ·Ó Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙË˜ ∞∞ Á›ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÂÍÈÛÔÚ-
ÚÔÂ›Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘Ù‹, Î·ıÒ˜
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Èı·ÓfiÙ·Ù· Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫.

Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏
ñ ¢È·‰ÈÎ·Û›· ·˘ÙÔÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜.

– ∏ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÓÙÈÎ·ı›-
ÛÙ·Ù·È ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÙÔ˘ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ∞∫.
– ∆Ô ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‰ÂÍÈ¿
ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
– √È ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔÈ ¤ÏÂÁ¯ÔÈ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜
ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜.
– ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ¤¯ÂÈ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·È‰È¿. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

ñ ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹ ÚfiÛıÂÛË.

– √È ‰›Ù˘¯Â˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ fiˆ˜ ÔÈ St.
Jude ‹ ÔÈ Carbomedics Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÌÂ Â-
Í·›ÛÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÏÏ¿ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
– ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆ˜.

ñ EÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.
– ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘Ù‹ Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î‹ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË.

ñ ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ‚ÈÔ-
ÚfiÛıÂÛË.

– ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Î·È ·ÔÙÈÙ¿-
ÓˆÛË˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘, ÔfiÙÂ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.
– ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÛÂ
·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜.

ñ ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

– √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜.
– ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫ ··ÈÙÂ›-
Ù·È ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‡·Ú-
ÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
– ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÙ·ıÂ›
ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ∞∫ >75 mm ‹ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË >55 mm. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·.
– ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜, Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ‰È·‰Ô¯È-
ÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜.
– §fiÁˆ ÙË˜ ÂÁÁÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÈ-
ÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Î·Ì›· ·fiÊ·-
ÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ì›· ÌfiÓÔ
Ì¤ÙÚËÛË.

ñ ∞∞ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

– ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ∞∞ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ›-
ÙÔ˘Û·˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜.
– ∞Ó Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ È-
‰·ÓÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, fiÏÔÈ
ı· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Û·Ó fiÙÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi Doppler Ë-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ñ ∞∞ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan ‹ ‰›Ù˘¯Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï-
‚›‰·.

– √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Èı·-
ÓfiÙ·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·ÔÚÙÈ-
Î‹˜ Ú›˙·˜.
– ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È fi-
Ù·Ó Ë Ú›˙· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ̆ ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi 50 ¤ˆ˜
55 mm Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÔfiÙÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

ñ ∞∞ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ̆ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË.
– √È ·fi„ÂÈ˜ ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙË˜ ̆ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜.
– ∏ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÂÎÙÔ-
Ì‹ ÌÈ·˜ ˘·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
¤Ó‰ÂÈÍË ∞∞ Î·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿-
ÊËÌ· Doppler.
– À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ∞∞ ‹ ·-
fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ∞∫ Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ì¤Û·.

º¿ÚÌ·Î·

º∞ƒª∞∫√(∞) ∂∫§√°∏™
ñ ¢ÈÁÔÍ›ÓË Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÁÈ· ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™∫∞.
ñ £ÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿

– ∏ ÓÈÚ›‰Ë, Ë ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË, Ë ÓÈÊÂ‰È›ÓË, Î·È ÔÈ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
ÂÍˆıÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÏÈÓ‰ÚÔ-
ÌÔ‡ÓÙ· fiÁÎÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿.
– ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ̄ ÚfiÓÈ·
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ·È‰È·ÙÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ∞∞. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ·È‰È¿.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∞™£∂¡√À™
ñ ¢È·‰Ô¯ÈÎ¿ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ÙË ̄ ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÂÓÒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ̂ ˜ Ì¤ÙÚÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜.
ñ ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 80% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ fi-
ÁÎÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 10-14 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.
ñ ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ fi„ÈÌË ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô:

– √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ∞∫
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ª∂∞.
– ∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ì·˙› ÌÂ
Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ∞∞, ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ
ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.
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°ÂÓÈÎ¿

¶∂ƒπ°ƒ∞º∏
∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·
(∞∫) ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞
∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜
√È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰˘Û¯Â-
Ú·›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜
‚·ıÌfi˜ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜» ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË Doppler Ë¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ̆ ÁÈÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

∞π∆π∞
ñ ™ÙÈ˜ ∏¶∞, Ë Ì˘ÍˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ∂˘ı‡ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘
ÁÈ· ÙÔ 65% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÌÈÁÔ‡˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.
ñ ∞Û‚¤ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.
ñ ∫·Ú‰È·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
ñ ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÂÚ› ÙË ‰È¿Ï·ÛË.
ñ ƒ‹ÍË ÙÂÓfiÓÙÈ·˜ ̄ ÔÚ‰‹˜.
ñ ƒ‹ÍË ıËÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜.
ñ §ÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan.
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ehlers-Danlos.
ñ æÂ˘‰ÔÍ¿ÓıˆÌ· elasticum.
ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜/Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
(.¯. ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘).
ñ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿:

– πÛ¯·ÈÌ›·
– ¢È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
– ¢ÈËıËÙÈÎ‹/ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
– ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À
¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.

∫À∏™∏
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ó¤¯Ô-
ÓÙ·È Î·Ï¿ ÙËÓ Î‡ËÛË, ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ ÂÈÛÂ˘ÛıÂ› Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞∫.

¢È¿ÁÓˆÛË

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏
ñ ∆Ô Ê‡ÛËÌ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ·fi ·˘Ùfi ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙË˜ ̆ ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.
ñ ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‚ÔËı¿ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·-
ÎÚfi·ÛËØ ÙÔ Ê‡ÛËÌ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ÔÎÏ·‰fiÓ ı¤ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Valsalva
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ Ê‡ÛË-
Ì· ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È.
ñ ∏ ¯ÂÈÚfiÛÊÈÍË ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ Ê‡ÛËÌ· ÙË˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚÙ›Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ Ù·
Ê˘Û‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘-
ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.

™∏ª∂π∞ ∫∞π ™Àª¶∆øª∞∆∞
™ËÌÂ›·
ñ AfiÙÔÌË ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ Î·È
ÚÒÈÌË ÎÔÚ˘Ê‹ ÌÂ Ù·¯Â›· Î¿ıÔ‰Ô ÏfiÁˆ ÙË˜ ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ·ÓÙ› ÙË˜ ÚÔ˜
Ù· ÚfiÛˆ ÚÔ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.
ñ ∏ „ËÏ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÎ·-
Ï‡ÙÂÈ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÒÛË ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ∞∫.
ñ ªÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹˜ ÒÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÚfiÛıÈ· ÌÂÙ·-
ÙfiÈÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜, fiÙ·Ó Ë ‰È·ÈÛÙÔ‡ÌÂÓË
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
ñ ™ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ù˘ÈÎ¿ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ¤Ó·˜
‹ÈÔ˜ S1 ÌÂ ¤Ó· ÔÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·-
ÎÔ‡ÁÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È
ÚÔ˜ ÙË Ì·Û¯·ÏÈ·›· ¯ÒÚ·. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê˘Û‹Ì·-
ÙÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›-
Ó·È 4Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·È ¿Óˆ ‹ 2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·È Î¿Ùˆ.
ñ √ S2 Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ªÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â›Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ S2. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› Ô S3 ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
Ï‹ÚˆÛË˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·
ñ ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
ı· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ı· ·-
Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÁÈ· ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ·.

ñ ∏ Ù˘ÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ‰˘Û·-
ÓÂÍ›· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÛÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∞˘Ù‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜ Î·È Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
ñ ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ›Ûˆ˜ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ
ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-
ÛË˜ (.¯. Î‡ËÛË, ÏÔ›ÌˆÍË ÎÏ.) ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó.

∞¶∂π∫√¡π™∆π∫∂™ ª∂£√¢√π
∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È¿-
Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
Î·È ̆ ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ∞∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· £ÒÚ·ÎÔ˜
ñ ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È¿-
Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘, ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.
ñ ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ¿ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ.

∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·
ñ ªÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È‰È¿ÛÙ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Doppler Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰È-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
ñ ∂ÎÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙË˜ ∞∫ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ∞∫, Î·È ÙË ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
ñ ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ·È-
Ù›Ô˘ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.
ñ ∆· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ Â¤Ì‚·-
ÛË ÛÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi
ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

¢ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ· ∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·
ñ ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ Ô-
‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·.
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ·Ó·ÙÔÌÈ-
Îfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È
Ó· Î·ıÔ‰ËÁËıÂ› Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∂π¢π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™
√ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÂ› Ë ·Ó·ÙÔ-
Ì›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ.
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