
Ï ìåôáâáëëüìåíïò ñüëïò ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò
óôçí êáñäéáããåéáêÞ íüóï
Ôçí ðåñáóìÝíç äåêáåôßá åðéôåëÝóôçêå ìéá åíôõðùóéáêÞ ìåôá-
âïëÞ óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êáñäéáããåéáêþí ðáèÞóåùí. Êá-
èþò ç äéá÷åßñéóç ôùí ïéêïíïìéêþí êåöáëáßùí ðÝñáóå óôïí ôï-
ìÝá ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò (ìÝóù ôùí ïñãáíéóìþí
ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò), ôï ßäéï óõíÝâç êáé ìå ôçí åõèýíç
åîáóöÜëéóçò éóüôéìçò ðñüóâáóçò óå õøçëÞò ðïéüôçôá éáôñéêÞ
ðåñßèáëøç óå êÜèå óôÜäéï ôçò ðåñßèáëøçò ôïõ áóèåíïýò. Áõôü
ôïðïèåôåß Ýíá ôåñÜóôéï öïñôßï óôçí ïìÜäá ôçò ðñùôïâÜèìéáò
ðåñßèáëøçò, êáèþò åßíáé õðåýèõíç, ü÷é ìüíï ãéá ôçí ðåñßèáë-
øç ðïõ ðñïóöÝñåé, áëëÜ êáé ôçí åîáóöÜëéóç ðïéïôéêþí õðçñå-
óéþí óôá ðëáßóéá ôçò äåõôåñïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò. Åðéðñüóèå-
ôá, ç ïìÜäá ðñÝðåé íá åîõðçñåôåß ôéò áíÜãêåò ïëüêëçñïõ ôïõ
ðëçèõóìïý êáé ü÷é ìüíï áõôþí ðïõ ôçí åðéóêÝðôïíôáé. Ï ãéá-
ôñüò ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò áíôéìåôùðßæåé óÞìåñá óôü-
÷ïõò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò, ôïõ êáðíß-
óìáôïò, ôçò õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßáò, ôçò õðÝñôáóçò, ôçò êáñ-
äéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé äéáöüñùí Üëëùí ðáèÞóåùí.

Ïé êáëÝò (êáêÝò) ðáëéÝò ìÝñåò
Ïé õðï÷ñåþóåéò, ôá êáèÞêïíôá êáé ç öýóç ôçò äïõëåéÜò ôùí
ãåíéêþí ãéáôñþí êáé ôùí íïóçëåõôþí ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáë-
øçò Ý÷ïõí áëëÜîåé óçìáíôéêÜ ôá ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá. Ïé êáô'
ïßêïí åðéóêÝøåéò êáé ïé õðåñùñßåò Ý÷ïõí ëßãï ùò ðïëý åîáöá-
íéóôåß áðü ôï óõíçèéóìÝíï ðñüãñáììá åíüò ãåíéêïý ãéáôñïý,
ìå ôçí åîáßñåóç ßóùò áðïìïíùìÝíùí áãñïôéêþí ðåñéï÷þí.
ÊáôÜ ðüóïí ïé ãåíéêïß ãéáôñïß èá áíáëÜâïõí êáé ðÜëé áõôÜ ôá
“ðáñáäïóéáêÜ” êáèÞêïíôá åßíáé áóáöÝò.

ÌÝ÷ñé áñêåôÜ ðñüóöáôá ïé ãåíéêïß ãéáôñïß ìðïñïýóáí ïõ-
óéáóôéêÜ íá ðáñáäþóïõí üëç ôçí åõèýíç ãéá ôçí áíôéìåôþðé-
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óç ôùí êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜôùí
óôïõò åîåéäéêåõìÝíïõò “åéäéêïýò”, åöü-
óïí ôï åðéèõìïýóáí ãéá äéÜöïñïýò ëü-
ãïõò –ôüóï åðáããåëìáôéêïýò üóï êáé
åðéóôçìïíéêïýò. Ïé ãåíéêïß ãéáôñïß äåí
õðïôßèåôáé ðùò èá ðñïóÝöåñáí õðçñåóß-
åò åéäéêåõìÝíùí ãéáôñþí, ùóôüóï èåù-
ñïýíôáí “åéäéêïß” ãéá ôïí “êáëýôåñï ôñü-
ðï” èåñáðåßáò ôùí áóèåíþí. Ïé “åéäé-
êïß” áóêïýóáí ðåñéóóüôåñï “éáôñéêÞ
âáóéóìÝíç óå áíùôåñüôçôá” ðáñÜ “éá-
ôñéêÞ âáóéóìÝíç óå åíäåßîåéò” êáé Ýðñå-
ðå íá ôï êÜíïõí, äéüôé äåí õðÞñ÷áí êá-
ôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò áíôéìåôþðéóçò óå
åèíéêü åðßðåäï. 

ÕðÞñ÷áí åëÜ÷éóôá ìáêñï÷ñüíéá åðé-
äçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá ãéá íá ðëçñïöï-
ñçèïýí ïé ãåíéêïß ãéáôñïß ôç óçìáóßá
ôùí áôïìéêþí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ. ÊÜ-
ðïéåò áðü ôéò ðñþéìåò ìåãÜëåò ìåëÝôåò
ðáñåß÷áí áíôéöáôéêÝò ðëçñïöïñßåò.
Ðñéí áðü 20 ÷ñüíéá Þôáí áìöéëåãüìåíç
ç óçìáóßá áõôþí ðïõ óÞìåñá åßíáé áðï-
äåêôïß ùò ìåßæïíåò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ.
ÕðÞñ÷å åðßóçò ìéêñüôåñï êßíçôñï ãéá
ôçí áíáãíþñéóç áóèåíþí ìå õøçëü êáñ-
äéáããåéáêü êßíäõíï, äéüôé õðÞñ÷áí ëßãåò
äéáèÝóéìåò èåñáðåßåò. ÕðÞñ÷å ìéêñÞ
ðëçñïöüñçóç ãéá ôá âÝëôéóôá åðßðåäá
ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ôçò ÷ïëçóôåñü-
ëçò êáé ôïõ óáê÷Üñïõ ôïõ áßìáôïò.
¼ðïõ õðÞñ÷áí äéáèÝóéìåò èåñáðåßåò
ð.÷. ãéá ôï äéáâÞôç ôýðïõ 2, äåí õðÞñ÷áí
åðáñêÞ äåäïìÝíá ãéá íá åíçìåñùèïýí
êáé íá ðåéóôïýí ïé ãéáôñïß ãéá ôï ðïéïé
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Þôáí óçìáíôéêïß
êáé Ýðñåðå íá èåñáðåõôïýí. Ç ßäéá Ýí-
äåéá ðëçñïöïñéþí ßó÷õå êáé ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç óõ÷íþí êáñäéáêþí ðáèÞ-
óåùí óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò óôç-
èÜã÷çò, ôïõ åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäß-
ïõ êáé ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Ïé
óçìáíôéêüôåñåò ðñüïäïé óôçí ðñüëçøç

êáé áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáããåéáêÞò
íüóïõ, ôéò ïðïßåò ïé íåüôåñïé ãéáôñïß èå-
ùñïýí ùò äåäïìÝíåò, Ýëáâáí ÷þñá ôá ôå-
ëåõôáßá 25 ÷ñüíéá. 

Ðáñï÷Þ õðçñåóéþí
Ç äéá÷åßñéóç ôçò åëåã÷üìåíçò ðáñï÷Þò
ðåñßèáëøçò èá ìðïñïýóå áðëÜ íá ãßíåé
ìÝóù ëéóôþí áíáìïíÞò. Êáèþò äåí
õðÞñ÷å óõíáßíåóç ãéá ôïí ôñüðï ðáñï-
÷Þò ôçò âÝëôéóôçò êáñäéáêÞò ðåñßèáë-
øçò, ç ðïéüôçôá ôùí õðçñåóéþí êáé ïé
÷ñüíïé áíáìïíÞò äéÝöåñáí êáôÜ ðïëý
ìåôáîý íïóïêïìåßùí ìå áðüóôáóç ëßãùí
÷éëéïìÝôñùí ìåôáîý ôïõò, áíÜëïãá ìå ôç
ãíùìÜôåõóç ôïõ “åéäéêïý” êáé ôçí éêáíü-
ôçôá äéá÷åßñéóçò. Ïé áíåðÜñêåéåò óôçí
ðåñßèáëøç èåùñïýíôáí åõèýíç ôçò äåõ-
ôåñïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò. ÕðÞñ÷áí óõ-
íåðþò ìéêñü êßíçôñï Þ ðñïóäïêßá áðü
ôïõò ãåíéêïýò ãéáôñïýò ãéá íá âåëôéþ-
óïõí áõôÞ ôçí êáôÜóôáóç êáé äåí õðÞñ-
÷å äéáèÝóéìïò ôñüðïò áíôßäñáóçò ãéá
áõôïýò ðïõ áíáãíþñéæáí ôïõò ðåñéïñé-
óìïýò ôçò ðáñï÷Þò ðåñßèáëøçò.

Ïäçãïß ôçò áëëáãÞò: êáôåõèõíôÞñéåò
ïäçãßåò êáé áîéïëüãçóç
Óôç äåêáåôßá ôïõ 1970 õðÞñîå áõîáíü-
ìåíç äõóáñÝóêåéá áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí
ðïëéôéêþí êáé ôïõ êïéíïý ãéá ôï ãåãïíüò
ðùò åìöáíéæüôáí íá ìçí õðÜñ÷ïõí ìç-
÷áíéóìïß åîáóöÜëéóçò ôçò ðáñï÷Þò åíüò
áíáãíùñéóìÝíïõ åðéðÝäïõ ðåñßèáëøçò.
Ðáñüìïéá ÷ñçìáôïäüôçóç åìöáíéæüôáí
íá åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ðïëý áíüìïéá
åðßðåäá ðåñßèáëøçò óôéò äéÜöïñåò ðå-
ñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò. ÌÝ÷ñé ôá ìÝóá ôçò äå-
êáåôßáò ôïõ 1990 åß÷å êáôáóôåß óáöÝò
ðùò ôï Åèíéêü Óýóôçìá Õãåßáò äåí ìðï-
ñïýóå íá ðñïóöÝñåé ðïéüôçôá ðåñßèáë-
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øçò åöÜìéëëç ôùí ÷ùñþí ôïõ ðñþôïõ
êüóìïõ. Ùóôüóï, ðáñÜ ôéò áíåðÜñêåéåò
ôïõ íÝïõ óõóôÞìáôïò, óå óýãêñéóç ìå 10
÷ñüíéá ðñéí åßíáé óÞìåñá äéáèÝóéìç
õøçëÞò ðïéüôçôáò ðåñßèáëøç óå ìåãá-
ëýôåñï ìÝñïò ôïõ ðëçèõóìïý. 

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí äåêáåôéþí ôïõ
1980 êáé ôïõ 1990 ìåãÜëåò, ôõ÷áéïðïéç-
ìÝíåò, åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò ðáñåß÷áí ðåé-
óôéêÝò åíäåßîåéò ãéá ôçí áîßá ôçò öáñìá-
êåõôéêÞò êáé Üëëùí èåñáðåéþí óå ìéá ðïé-
êéëßá ðáèÞóåùí. Áõôü åß÷å ùò áðïôÝëå-
óìá ôç óýíôáîç êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí
ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí íïóçìÜôùí. Áõ-
ôü åðéôñÝðåé óôïõò ãéáôñïýò êáé óôïõò ìÜ-
íáôæåñ ôçò õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò íá
áîéïëïãïýí ôï êáôÜ ðüóïí ïé èåñáðåßåò
åßíáé äéêáéïëïãçìÝíåò êáé áðïäïôéêÝò óå
ó÷Ýóç ìå ôï êüóôïò ôïõò êáé êáôÜ ðüóïí
ç ðáñï÷Þ õðçñåóéþí ðëçñïß êÜðïéá êñé-
ôÞñéá. ÅñùôÞìáôá óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí ôùí: ÐñÝðåé ï áóèåíÞò íá ðáñáðåì-
öèåß óå Ýíáí åéäéêü; ÐñÝðåé ï áóèåíÞò íá
èåñáðåõôåß óå Ýíá íïóïêïìåßï áðü Ýíáí
åéäéêü; Ðïéåò ðáñáêëéíéêÝò åîåôÜóåéò
ðñÝðåé íá ãßíïõí; Ðïéá åßíáé ç ðéï êáôÜë-
ëçëç êáé áðïäïôéêÞ óå ó÷Ýóç ìå ôï êü-
óôïò ôçò èåñáðåßá; Áðáíôþíôáé óÞìåñá
ìÝóù äéáöüñùí åèíéêþí êáé äéåèíþí êá-
ôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ãéá ôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç. Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò Ý÷ïõí
ãßíåé âáóéêü ôìÞìá üëùí ôùí ôïìÝùí ôçò
êëéíéêÞò ðñÜîçò êáé ï ïäçãüò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ôùí ãéáôñþí
óôçí Åõñþðç êáé ôéò ÇÐÁ.

Ç êëéíéêÞ åêôßìçóç åéóÞ÷èç ðñéí
áðü ëßãá ÷ñüíéá ãéá íá åðéôñÝøåé óôïõò
åðáããåëìáôßåò õãåßáò íá áîéïëïãÞóïõí
ôçí áðüäïóÞ ôïõò âÜóåé óõìöùíçìÝíùí
êñéôçñßùí, íá âñïõí ôñüðïõò ãéá ôç âåë-
ôßùóç ôçò áðüäïóÞò ôïõò êáé íá åðáíå-
ëÝãîïõí ôçí áðüäïóÞ ôïõò ðñïêåéìÝíïõ
íá êáëýøïõí ôï êåíü. Ç áîéïëüãçóç åß-

íáé äýóêïëç, ùóôüóï âïçèÜåé ôïõò ãéá-
ôñïýò íá óêÝöôïíôáé ôñüðïõò ãéá ôç âåë-
ôßùóç ôçò Üóêçóçò ôùí êëéíéêþí êáèç-
êüíôùí ôïõò êáé ôùí õðçñåóéþí ôïõò êáé
ðáñÝ÷åé õðïêåéìåíéêÝò ðëçñïöïñßåò ðïõ
âïçèïýí óôçí áéôéïëüãçóç ôùí áëëáãþí.

Ç äçìïóßåõóç ôïõ Åèíéêïý Ðëáéóßïõ
Õðçñåóéþí (NSF) Üëëáîå äñáìáôéêÜ ôïí
êüóìï ìáò. Óå áõôü ãéá ðñþôç öïñÜ ç
êõâÝñíçóç êáé ïé åéäéêïß ãéáôñïß óõìöù-
íïýí âÜóåé ìåôñÞóéìùí êñéôçñßùí ãéá
ôçí ðåñßèáëøç ðïõ ðñÝðåé íá ðñïóöÝ-
ñåôáé. Áõôü äÝóìåõóå ôçí êõâÝñíçóç íá
ðëçñþóåé ãéá Ýíá óõãêåêñéìÝíï åðßðåäï
ðåñßèáëøçò êáé ôçí éáôñéêÞ êïéíüôçôá
íá åîáóöáëßóåé ôçí ðáñï÷Þ áõôïý ôïõ
åðéðÝäïõ ðåñßèáëøçò. ÖõóéêÜ ç êõâÝñ-
íçóç ðñÝðåé íá åðéôý÷åé ôï ðáñáðÜíù
ìå üóï ôï äõíáôüí ìéêñüôåñï êüóôïò,
ïðüôå õðÞñîå ç êáôåýèõíóç, âáóéóìÝíç
óå ìåãÜëï âáèìüò óôï êüóôïò, ôçò ðáñï-
÷Þò üóï ôï äõíáôüí êáëýôåñçò ðåñßèáë-
øçò óôá ðëáßóéá ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðå-
ñßèáëøçò. Ôá ðáñáðÜíù äéåõêïëýíèç-
êáí ìå ôçí êõêëïöïñßá óõíÞèùò Ýãêõ-
ñùí, âáóéóìÝíùí óå åíäåßîåéò êáôåõèõ-
íôÞñéùí ïäçãéþí êëéíéêÞò áíôéìåôþðé-
óçò êáé ìå ðáñï÷Þ íÝùí õðçñåóéþí
üðùò ïé êëéíéêÝò èùñáêéêïý ðüíïõ êáé ç
ðáñå÷üìåíç áðü íïóçëåõôÝò êáô' ïßêïí
ðåñßèáëøç óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá. 

ÐñïëçðôéêÞ ðåñßèáëøç óôçí 
êïéíüôçôá âÜóåé ôçò åêôßìçóçò 
ôïõ óõíïëéêïý êéíäýíïõ
Ïé óôü÷ïé ôçò ðñüëçøçò åßíáé ç ìåßùóç
ôïõ êéíäýíïõ ãéá áããåéáêü åãêåöáëéêü
åðåéóüäéï Þ Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ,
ç åëÜôôùóç ôçò áíÜãêçò ãéá åðáíáããåßù-
óç óå üëåò ôéò áñôçñéáêÝò äéáôáñá÷Ýò
êáé ç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò êáé
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ôïõ ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò. Óôï êåöÜ-
ëáéï 2 ôïõ NSF áðáéôåßôáé áðü üëïõò
ôïõò ãéáôñïýò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáë-
øçò íá åêôéìÞóïõí ôï êáñäéáããåéáêü
ðñïößë ôùí áóèåíþí ôïõò. Ç ðáñï÷Þ
óõìâïõëþí ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï æùÞò
óõíéóôÜôáé ãéá üëïõò. ×ïñÞãçóç öáñìÜ-
êùí ãéá ôçí åëÜôôùóç ôùí èñïìâþóåùí
êáé ôùí åðéðÝäùí ôçò áñôçñéáêÞò ðßå-
óçò, ôùí ëéðéäßùí êáé ôçò ãëõêüæçò ãßíå-
ôáé åöüóïí ôá ìç öáñìáêïëïãéêÜ ìÝôñá
áðïäåé÷ôïýí áíåðáñêÞ. 

Ïé ãéáôñïß ðñÝðåé íá áîéïëïãïýí ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò äéáêïðÞò ôïõ êáðíß-
óìáôïò êáé íá åðéôõã÷Üíïõí ôïõò óôü-
÷ïõò ãéá ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé ôá
ëéðßäéá. Ç áðþëåéá âÜñïõò åßíáé åýêï-
ëï íá ìåôñçèåß, åíþ ç äéáôñïöÞ êáé ç
Üóêçóç äåí åßíáé åýêïëá ìåôñÞóéìåò,
åßíáé ùóôüóï óçìáíôéêÝò ãéá ôçí ðñü-
ëçøç. 

Óõíïëéêüò êßíäõíïò ãéá 
êáñäéáããåéáêÞ íüóï
ÓõíéóôÜôáé ðùò óå üëïõò ôïõò åíçëßêïõò
Üíù ôùí 40 åôþí ðïõ äåí ëáìâÜíïõí
Þäç èåñáðåßá êáé ðïõ äåí Ý÷ïõí éóôïñé-
êü êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ Þ äéáâÞôç
ðñÝðåé íá ãßíåôáé åêôßìçóç ôïõ óõíïëé-
êïý ôïõò êéíäýíïõ. Åðéðñüóèåôá, åêôß-
ìçóç ôïõ óõíïëéêïý êáñäéáããåéáêïý
êéíäýíïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå Üôïìá ìå
ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ðñþéìçò êáñ-
äéáããåéáêÞò íüóïõ Þ ìå óõìðôþìáôá
õðïäçëùôéêÜ êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ.
ÊáôÜ ôçí åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ ðñÝðåé
íá ëáìâÜíïíôáé õð' üøéí ç åèíéêüôçôá,
ôï éóôïñéêü êáðíßóìáôïò, ôï ïéêïãå-
íåéáêü éóôïñéêü êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ,
ôï âÜñïò êáé ç ðåñéöÝñåéá ôçò ìÝóçò, ç
áñôçñéáêÞ ðßåóç, ôá åðßðåäá ôùí ëéðé-
äßùí óå ôõ÷áßá ìÝôñçóç êáé ôá åðßðåäá

ôçò ãëõêüæçò óå ôõ÷áßá ìÝôñçóç. Óôï
ÇíùìÝíï Âáóßëåéï ï äåêáåôÞò êáñäéáã-
ãåéáêüò êßíäõíïò åêôéìÜôáé ìå ôç ÷ñÞóç
ôçò åíéáßáò êëßìáêáò êéíäýíïõ ôùí Âñå-
ôáíéêþí Åôáéñåéþí. Óôçí Åõñþðç ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé ç êëßìáêá SCORE. Ç ôå-
ëåõôáßá ðáñÝ÷åé ìéá êáôÜ ðñïóÝããéóç
åêôéìþìåíç ðéèáíüôçôá âÜóåé ðÝíôå
ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ: çëéêßá, öýëï,
êÜðíéóìá, óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç
êáé ëüãïò ôçò ïëéêÞò ÷ïëçóôåñüëçò
ðñïò ôçí HDL (ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç
óôçí çðåéñùôéêÞ Åõñþðç). 

Ç Ýííïéá ôïõ óõíïëéêïý êáñäéáã-
ãåéáêïý êéíäýíïõ åßíáé ëïãéêÞ êáé ðñá-
êôéêÞ. Áðïôåëïýóå ðÜíôá, áêüìç êáé
õðïóõíåßäçôá, ôç âÜóç ôùí áðïöÜóåùí
ãéá ôçí êëéíéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèå-
íþí. ¼ðùò ç åîÝôáóç ôçò óõíïëéêÞò
êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò ðñéí ôç óý-
óôáóç óõíôçñçôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò èå-
ñáðåßáò âïçèÜåé óôç óôÜèìéóç ôïõ êéí-
äýíïõ ìå ôï üöåëïò ïðïéáóäÞðïôå ðá-
ñÝìâáóçò –áíåîÜñôçôá áí ðñüêåéôáé
ãéá ÷ïñÞãçóç áóðéñßíçò Þ ãéá áíôéêá-
ôÜóôáóç êáñäéáêÞò âáëâßäáò– Ýôóé êáé
ç åêôßìçóç ôïõ óõíïëéêïý êéíäýíïõ âï-
çèÜåé ôïõò ãéáôñïýò êáé ôïõò áóèåíåßò
íá ëÜâïõí óôáèìéóìÝíåò áðïöÜóåéò
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¢ôïìá ìå åðéâåâáéùìÝíç êáñäéáããåéáêÞ íü-
óï Þ äéáâÞôç, Üôïìá ìå õøçëü äåßêôç åíüò Þ
ðåñéóóïôÝñùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ êáé öáé-
íïìåíéêÜ õãéÞ Üôïìá ìå õøçëü êßíäõíï (äå-
êáåôÞò êßíäõíïò >20%) ãéá áíÜðôõîç áèç-
ñùìáôéêÞò íüóïõ ðñÝðåé íá èåñáðåýïíôáé
éóüôéìá. ¼ëïé ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ôïõò
ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé. Áñ÷éêÜ ç ÷ïñÞ-
ãçóç èåñáðåßáò áöïñïýóå óå áóèåíåßò ìå äå-
êáåôÞ êßíäõíï >30%, ùóôüóï ôï üñéï áõôü
ìåéþèçêå, þóôå íá ÷ïñçãåßôáé èåñáðåßá êáé
óå áóèåíåßò ìå äåêáåôÞ êßíäõíï >20%.
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ó÷åôéêÜ ìå óôñáôçãéêÝò ðñüëçøçò êáé
èåñáðåßåò. Ãßíåôáé åêôßìçóç ôïõ óõíï-
ëéêïý êéíäýíïõ ðïõ âáóßæåôáé óå üëïõò
ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ êáé ü÷é óå
Ýíáí ìåìïíùìÝíï ðáñÜãïíôá. Áõôü ãß-
íåôáé äéüôé ç êáñäéáããåéáêÞ íüóïò åß-
íáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ· ç ðáñïõóßá ðå-
ñéóóïôÝñùí ôïõ åíüò ðáñáãüíôùí êéí-
äýíïõ äñá ðïëëáðëáóéáóôéêÜ êáé ü÷é
áèñïéóôéêÜ êáé ïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
ôåßíïõí íá ó÷åôßæïíôáé ìåôáîý ôïõò Þ åß-
íáé ïìáäïðïéçìÝíïé. Áêüìç êáé áí ï
óôü÷ïò ó÷åôéêÜ ìå Ýíá ðáñÜãïíôá êéí-
äýíïõ äåí ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß, ï óõ-
íïëéêüò êßíäõíïò ôïõ áóèåíïýò ìðïñåß
íá åëáôôùèåß ìå ôçí áíôéìåôþðéóç Üë-
ëùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ. Ùóôüóï, ç
áíôéìåôþðéóç åíüò ìåìïíùìÝíïõ ðáñÜ-
ãïíôá êéíäýíïõ ðïõ âñßóêåôáé óå õøç-
ëÜ åðßðåäá åßíáé áíáãêáßá.

ÓõóôÜóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï 
æùÞò óå üëïõò

Ëéðßäéá
Ïé óôáôßíåò Ý÷ïõí öÝñåé åðáíÜóôáóç
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñ÷ïëçóôåñï-
ëáéìßáò êáé Ý÷ïõí âåëôéþóåé áéóèçôÜ ôçí
ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí ìå áããåéáêÞ íü-
óï êáé ôéò êëéíéêÝò åêâÜóåéò óå üëåò ôéò
çëéêéáêÝò ïìÜäåò.

ÕðÝñôáóç
Ç äéáâÜèìéóç ôçò áíôéûðåñôáóéêÞò èå-
ñáðåßáò (áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôß-
ïõ, áÌÅÁ êáé äéïõñçôéêÜ) ðáñÝ÷åé ìéá
ëïãéêÞ áêïëïõèßá öáñìÜêùí ðïõ ìðï-
ñïýí íá ÷ïñçãçèïýí ðñéí ôçí ðáñáðï-
ìðÞ ôùí áóèåíþí óôç äåõôåñïâÜèìéá
ðåñßèáëøç. 

Ïé èåñáðåõôéêïß óôü÷ïé (<140/85
mmHg ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèå-
íåßò êáé <130/80 mmHg ãéá ôïõò äéá-
âçôéêïýò) Ý÷ïõí óõìâÜëåé óôçí áðëï-
ðïßçóç êáé ðñïôõðïðïßçóç ôçò áíôéìå-
ôþðéóçò. Ôá ÷áìçëüôåñá åðßðåäá óôü-
÷ïò óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ åíé-
ó÷ýïõí ôçí Ýííïéá ôïõ óõíïëéêïý êéíäý-
íïõ êáé áðáéôåßôáé ðéï åðéèåôéêÞ ðá-
ñÝìâáóç ãéá ôçí åðßôåõîç áõôþí ôùí
ðéï áõóôçñþí óôü÷ùí óôïõò áóèåíåßò
õøçëïý êéíäýíïõ.
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Óå üëá ôá Üôïìá ðñÝðåé íá ãßíïíôáé óõóôÜ-
óåéò ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï æùÞò, áíåîÜñôç-
ôá áðü ôï óõíïëéêü ôïõò êßíäõíï. Ôá Üôïìá
÷áìçëïý êéíäýíïõ ðñÝðåé íá åðáíåêôéìþ-
íôáé óå åôÞóéá âÜóç áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá
ôïõò. Ôá Üôïìá ìå õøçëü êßíäõíï ðñÝðåé íá
ëáìâÜíïõí óõóôÜóåéò ãéá ôïí ôñüðï æùÞò
êáé èåñáðåßá ãéá ôïõò áôïìéêïýò ðáñÜãï-
íôåò êéíäýíïõ.

Áóèåíåßò ìå áèçñùìáôéêü äåßêôç (ïëéêÞ ÷ï-
ëçóôåñüëç/HDL) >6 ðñÝðåé íá èåñáðåýï-
íôáé ìå óõóôÜóåéò ãéá ôïí ôñüðï æùÞò êáé ôç
äéáôñïöÞ êáé ÷ïñÞãçóç óôáôßíçò. Ôá Üôï-
ìá ìå ïéêïãåíÞ õðåñëéðéäáéìßá ðñÝðåé íá
èåñáðåýïíôáé ìå óôáôßíç. Åðßðåäá LDL
<2,5 mmol/l (2 mmol/l óôéò ÇÐÁ êáé óå ìå-
ñéêÝò åõñùðáúêÝò ÷þñåò) ãéá Üôïìá ìå áã-
ãåéáêÞ íüóï êáé <3 mmol/l ãéá ôçí ðñùôï-
ãåíÞ ðñüëçøç, áðïôåëïýí áðëïýò êáé ìå-
ôñÞóéìïõò óôü÷ïõò.

ÁðëÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå
ôç èåñáðåßá (üëïé ïé áóèåíåßò ìå åììÝíïõóá
áñôçñéáêÞ ðßåóç >160/100 mmHg êáé áõ-
ôïß ìå >140/90 mmHg ïé ïðïßïé Ý÷ïõí êáé
âëÜâç ïñãÜíïõ óôü÷ïõ Þ äåêáåôÞ êßíäõíï
>20%) áíáãíùñßæïõí ôïí ðëçèõóìü ðïõ
÷ñåéÜæåôáé èåñáðåßá.
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ÏñãÜíùóç ôùí õðçñåóéþí êáé 
ðáñï÷Þ ðåñßèáëøçò

Ãéá ôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí ó÷åôéêÜ ìå
ôçí êáñäéáããåéáêÞ ðñüëçøç áðáéôÞèç-
êå óçìáíôéêÞ áíáäéïñãÜíùóç ôùí õðç-
ñåóéþí ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò. Êá-
èþò ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò áõôþí âáóßæå-
ôáé óå ðñùôüêïëëá, êëéíéêÝò ðïõ óôåëå-
÷þíïíôáé áðü íïóçëåõôÝò Ý÷ïõí äç-
ìéïõñãçèåß óå üëç ôç ÷þñá. Ç ìç÷áíïñ-
ãÜíùóç ôùí êëéíéêþí êáé ç Üìåóç åéóá-
ãùãÞ ôùí äåäïìÝíùí Ý÷åé êáôáóôÞóåé
äõíáôÞ ôçí áðëïðïßçóç ôçò áîéïëüãç-
óçò. Ïé ðåñéóóüôåñåò êëéíéêÝò ïñãáíþ-
íïõí ôáêôéêÜ óõìâïýëéá áîéïëüãçóçò
ãéá íá åîáóöáëßæåôáé ç ðëÞñùóç ôùí
êñéôçñßùí. Ïé ðåñéïñéóìÝíïé ðüñïé ïäÞ-
ãçóá ôïõ êëéíéêïýò êáé ôïõò ìÜíáôæåñ
ôçò õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò íá áìöé-
óâçôÞóïõí ôá ðñïôåñÞìáôá êáé ôçí
áíáãêáéüôçôá ôùí ðáñáäïóéáêþí ðñá-
êôéêþí ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò êáèéóôïýí äý-
óêïëç ôç æùÞ ôùí áóèåíþí, ôùí ãéáôñþí
êáé ôùí íïóçëåõôþí.

ÓÞìåñá õðÜñ÷ïõí êëéíéêÝò ðñùôï-
âÜèìéáò ðåñßèáëøçò óôïõò óéäçñïäñï-
ìéêïýò óôáèìïýò ôïõ ÇíùìÝíïõ âáóéëåß-
ïõ ãéá íá ðñïóöÝñïõí åýêïëç ðñüóâáóç
óå éáôñéêÝò õðçñåóßåò óå Üôïìá ðïõ åñ-
ãÜæïíôáé êáé äõóêïëåýïíôáé íá åîïéêï-
íïìÞóïõí ÷ñüíï ãéá íá åðéóêåöôïýí ôï
ãåíéêü ãéáôñü ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí
åñãÜóéìùí ùñþí. Ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ
ðñïêýðôïõí ìå áõôÝò ôéò êëéíéêÝò áöï-
ñïýí óôç óõíÝ÷åéá ôçò ðåñßèáëøçò êáé
ôç äéáèåóéìüôçôá ôùí éáôñéêþí áñ÷åßùí
ôùí áóèåíþí, ôá ïðïßá ùóôüóï äåí åßíáé
áíõðÝñâëçôá.

Ç ðáñïõóßá êëéíéêþí ìÝóá óå êáôá-
óôÞìáôá ãßíåôáé üëï êáé óõ÷íüôåñç óôéò
ÇÐÁ. Åßíáé ëéãüôåñï áêñéâÝò ìå ÷áìç-
ëü ëåéôïõñãéêü êüóôïò, äéüôé ôï êüóôïò

ãéá ôï ðñïóùðéêü êáé ôéò åãêáôáóôÜóåéò
åßíáé ÷áìçëü êáé óôçí êÜëõøÞ ôïõ óõì-
ìåôÝ÷åé êáé ôï êáôÜóôçìá. Ôá ñáíôåâïý
åßíáé ó÷åäüí Üìåóá êáé ðñïóöÝñåôáé ç
äõíáôüôçôá åðßóêåøçò ÷ùñßò ñáíôåâïý
ðïõ åßíáé ðéï âïëéêü ãéá ôïõò áóèåíåßò.
Ùóôüóï ïé ãéáôñïß åêöñÜæïõí áíçóõ÷ßåò
ãéá ôçí ðïéüôçôá ôçò ðáñå÷üìåíçò ðåñß-
èáëøçò. Áõôüò ï ôýðïò êëéíéêÞò óôåëå-
÷þíåôáé áðü åêðáéäåõìÝíïõò íïóçëåõ-
ôÝò êáé ðáñÝ÷åé óõãêåêñéìÝíåò ìüíï
õðçñåóßåò (ãéá ðáñÜäåéãìá, åìâïëéá-
óìïýò, èåñáðåßá ëïéìþîåùí, äéáëïãÞ
ãéá ôá åðßðåäá ôùí ëéðéäßùí, ôåóô åãêõ-
ìïóýíçò, áöáßñåóç ìõñìçêéþí, èåñá-
ðåßá ëïéìþîåùí ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôçò,
ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò, ôïõ
ùôüò êáé ôïõ öÜñõããá, èåñáðåßá åëáó-
óüíùí çëéáêþí åãêáõìÜôùí) ãéá ôéò
ïðïßåò èåùñïýí ðùò äåí ÷ñåéÜæåôáé ç
áîéïëüãçóç ôïõ áóèåíïýò áðü Ýíá ãéá-
ôñü. Ôï ðñïúüí ðïõ ðñïóöÝñåôáé åßíáé
äéáãíþóåéò êáé êáô' áõôü ôïí ôñüðï ôï
âÜñïò ôçò åõèýíçò ãéá ôçí õãåßá ôùí
áóèåíþí ðåñíÜåé óôïõò ßäéïõò. Ïé áóèå-
íåßò ìå óïâáñÝò ðáèÞóåéò ðáñáðÝìðï-
íôáé áìÝóùò óôá ôìÞìáôá åðåéãüíôùí
ðåñéóôáôéêþí ôùí íïóïêïìåßùí, ùóôüóï
áõôü ðñïûðïèÝôåé ðùò Ý÷åé ãßíåé óùóôÞ
äéÜãíùóç. Ç âáóéóìÝíç óå ðñùôüêïëëá
äéáëïãÞ ôùí áóèåíþí áðü íïóçëåõôÝò
åöáñìüæåôáé Þäç óå ôìÞìáôá áôõ÷çìÜ-
ôùí êáé åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, ïðüôå
áõôü ôï äõíçôéêü ðñüâëçìá åßíáé áíôé-
ìåôùðßóéìï.

Ç ôçëåöùíéêÞ ãñáììÞ ôïõ Åèíéêïý
ÓõóôÞìáôïò Õãåßáò êáé ïé óôåëå÷ùìÝíåò
ìå íïóçëåõôÝò êëéíéêÝò ôçò ðñùôïâÜè-
ìéáò ðåñßèáëøçò ôïõ ÇíùìÝíïõ Âáóé-
ëåßïõ ðñïóöÝñïõí ðáñüìïéåò õðçñåóßåò.
¸íá ìïíôÝëï ðáñüìïéï ôùí êëéíéêþí ìÝ-
óá óå êáôáóôÞìáôá èá ìðïñïýóå íá åß-
íáé ëåéôïõñãéêü óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï.
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Ãåíéêïß ãéáôñïß ìå åîåéäßêåõóç 
óôçí êáñäéïëïãßá

Ôï õðïõñãåßï Õãåßáò õðïóôçñßæåé ôç
÷ñÞóç ãåíéêþí ãéáôñþí ìå åîåéäßêåõóç
óôçí êáñäéïëïãßá ãéá ôç âåëôßùóç ôçò
ðñüóâáóçò óå êáñäéïëïãéêÝò õðçñåóßåò
óôçí êïéíüôçôá. Õðü áíÜðôõîç âñßóêå-
ôáé Ýíá åèíéêü ðñüãñáììá åêðáßäåõóçò
êáé ðéóôïðïßçóçò. Ôï ðñüãñáììá õðï-
óôçñßæåôáé áðü ôç ÂñåôáíéêÞ Êáñäéáã-
ãåéáêÞ Åôáéñåßá, ôï Âáóéëéêü ÊïëëÝãéï
ôùí Ãåíéêþí Éáôñþí, ôï Âáóéëéêü ÊïëëÝ-
ãéï ôùí Ãéáôñþí, ôï Âáóéëéêü ÊïëëÝãéï
ôùí Íïóçëåõôþí, ôçí Åôáéñåßá Ðñùôï-
âÜèìéáò ÊáñäéáããåéáêÞò Ðåñßèáëøçò
êáé ôç ÂñåôáíéêÞ Åôáéñåßá Õðåñç÷ï-
êáñäéïãñáößáò. Äåí åßíáé áêüìç ãíùóôü
êáôÜ ðüóï áõôÞ õðçñåóßá èá âñåé áðÞ-
÷çóç óôïõò ãåíéêïýò ãéáôñïýò Þ ðïéá èá
åßíáé ç ó÷Ýóç êüóôïõò-áðïäïôéêüôçôáò
êáé ôá êëéíéêÜ áðïôåëÝóìáôá. 

ÃíùìÜôåõóç åéäéêïý ãéá äõóëéðéäáé-
ìßá, äéáâÞôç êáé õðÝñôáóç

Ç äåõôåñïâÜèìéá ðåñßèáëøç óõíéóôÜôáé
óÞìåñá ìüíï óå üóïõò Ý÷ïõí óýíèåôåò ëé-
ðéäáéìéêÝò äéáôáñá÷Ýò (ïéêïãåíÞò õðåñ-
ëéðéäáéìßá, êÜðïéåò äõóëéðéäáéìßåò ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå åíäïêñéíéêÝò äéáôáñá÷Ýò)
êáé ãéá ôéò ðéï óýíèåôåò ðåñéðôþóåéò
õðÝñôáóçò (ìç éêáíïðïéçôéêÞ ñýèìéóç
ðáñÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôñéþí Þ ðåñéóóïôÝ-
ñùí öáñìÜêùí, äåõôåñïðáèÞò õðÝñôáóç
- ãéá ðáñÜäåéãìá õðÝñôáóç ôçò êýçóçò,
êáé íåáñïß áóèåíåßò, êÜôù ôùí 25 åôþí.

Ôï NSF ãéá ôï äéáâÞôç Ý÷åé åðßóçò
êáèïñßóåé ôïí ôñüðï þóôå ïé ðåñéóóüôå-
ñïé äéáâçôéêïß íá áíôéìåôùðßæïíôáé óôá
ðëáßóéá ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò,
ìå ôçí åöáñìïãÞ áðëþí óôñáôçãéêþí

ãéá ôçí ôáêôéêÞ åêôßìçóç ôùí åðéðëïêþí
êáé áðëþí èåñáðåõôéêþí óôü÷ùí (ãëõêï-
æõëéùìÝíç áéìïóöáéñßíç <6,5%). Ç ðá-
ñáðïìðÞ óå åéäéêü åßíáé óÞìåñá áðá-
ñáßôçôç ìüíï ãéá ôç ìåéïøçößá ôùí
áóèåíþí ìå äéáâÞôç ôýðïõ 2.

×ñüíéá ðåñßèáëøç óôçí êïéíüôçôá
Ç áíáãíþñéóç ðùò ç äåõôåñïâÜèìéá ðåñß-
èáëøç ðñïóöÝñåé áíåðáñêÞ, ìç éêáíïðïé-
çôéêÞ êáé áíáðïôåëåóìáôéêÞ ðåñßèáëøç
ãéá ôá ÷ñüíéá íïóÞìáôá, Ý÷åé ùò áðïôÝëå-
óìá Ýíá óõíå÷þò áõîáíüìåíï ñüëï ãéá ôïõò
ãéáôñïýò ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò
óôïí ôïìÝá áõôü. ÐáèÞóåéò üðùò ç óôåöá-
íéáßá íüóïò êáé ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
åìöáíßæïõí ïîåßá åðåéóüäéá ðïõ áðáéôïýí
åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï Þ áõîçìÝíç öñï-
íôßäá. Ùóôüóï ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò
áóèåíåßò ðïõ æïõí ìå áõôÝò ôéò ðáèÞóåéò ïé
åðéóêÝøåéò óôï íïóïêïìåßï äåí åßíáé âïëé-
êÝò. Ìüíï ïé áóèåíåßò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé
áîéïëüãçóç áðü åéäéêü, ðïëýðëïêåò åîåôÜ-
óåéò Þ ñéæéêÞ áëëáãÞ óôç èåñáðåßá ôïõò
ðñÝðåé íá ðáñáðÝìðïíôáé óôï íïóïêïìåßï.

ÓôçèÜã÷ç êáé ïîÝá óôåöáíéáßá 
óýíäñïìá
Ç áêñéâÞò äéÜãíùóç áõôþí ôùí ðáèÞóå-
ùí ðáñáìÝíåé ïõóéáóôéêÜ åõèýíç ôçò
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Ï äéáâÞôçò åßíáé ðïëý éó÷õñüò ðáñÜãùí
êéíäýíïõ ãéá êáñäéáããåéáêÞ íüóï. Ïé èåñá-
ðåõôéêïß ïõäïß ãéá ôçí ðñüëçøç óôïõò äéá-
âçôéêïýò åßíáé ÷áìçëüôåñïé. 

Ç êáñäéáããåéáêÞ ðñüëçøç åßíáé âáóéêü
ôìÞìá ôçò áíôéìåôþðéóçò ôùí êáñäéáêþí
ðáèÞóåùí.
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äåõôåñïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò. Ç áîéïëü-
ãçóç ôùí áóèåíþí óå ìéá ôá÷åßáò ðñü-
óâáóçò êëéíéêÞ èùñáêéêïý ðüíïõ áðï-
êëåßåé ôç óôçèÜã÷ç óôçí ðëåéïøçößá ôùí
áóèåíþí ìå ìéá åðßóêåøç óôï íïóïêï-
ìåßï. Ïé áóèåíåßò ìå ðéèáíÞ óôçèÜã÷ç
ìðïñïýí íá äéáóôñùìáôùèïýí óå ÷áìç-
ëïý êáé õøçëïý êéíäýíïõ âÜóåé ôïõ êëé-
íéêïý ôïõò ðñïößë êáé ôùí áðïôåëåóìÜ-
ôùí ôç äïêéìáóßáò êïðþóåùò, þóôå íá
ó÷åäéáóôïýí ðéèáíÝò èåñáðåõôéêÝò ðá-
ñåìâÜóåéò. Áöïý ôåèåß ç ïñéóôéêÞ äéÜ-
ãíùóç êáé ëÜâåé ÷þñá ïðïéáäÞðïôå áíá-
ãêáßá ðáñÝìâáóç, ç áíôéìåôþðéóç ôçò
íüóïõ ðåñíÜåé óå ìéá ðéï ÷ñüíéá öÜóç,
üðïõ ç âåëôéóôïðïßçóç ôùí ðáñáãüíôùí
êéíäýíïõ êáé ç ÷ïñÞãçóç áðëþí èåñá-
ðåéþí (áóðéñßíç, â-áíôáãùíéóôÝò, íéôñþ-
äç, áðïêëåéóôÝò äéáýëùí áóâåóôßïõ
êáé/Þ íéêïñáíäßëç) åßíáé áñêåôÜ. Óå áõ-
ôÞ ôç öÜóç õðçñåóßåò äåõôåñïâÜèìéáò
ðåñßèáëøçò áðáéôïýíôáé ìüíï ãéá ïîÝá
åðåéóüäéá (áóôáèÞò óôçèÜã÷ç êáé Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ) êáé ãéá ó÷åôéêÜ
ìéêñÞ ïìÜäá áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò ïé
óõìâáôéêÝò èåñáðåßåò áðïôõã÷Üíïõí íá
åîáóöáëßóïõí ìéá éêáíïðïéçôéêÞ ðïéü-
ôçôá æùÞò ëüãù ìç åðáñêïýò åëÝã÷ïõ
ôçò óôçèÜã÷çò.

ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
Ç äéáèåóéìüôçôá ìéáò åîÝôáóçò áßìáôïò
ãéá ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (ôýðïõ-Â
íáôñéïõñçôéêü ðåðôßäéï [ÂÍÑ] Þ áìéíïôå-
ëéêü Üêñï ôçò ðñïïñìüíçò ôïõ ÂÍÑ [ÍÔ-
proBNP], ç ïðïßá ìðïñåß íá ãßíåé êáé óôá
ðëáßóéá ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò,
Ýöåñå åðáíÜóôáóç óôçí áîéïëüãçóç ôùí
áóèåíþí ìå äýóðíïéá. Ùóôüóï, ïé êëéíé-
êÝò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò ðáñáìÝíïõí
Ýíá âáóéêü êïììÜôé ôùí õðçñåóéþí äåõ-
ôåñïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò. Ôï õðåñç÷ï-

êáñäéïãñÜöçìá åßíáé óÞìåñá êõñßùò
äéáèÝóéìï óôç äåõôåñïâÜèìéá ðåñßèáë-
øç, áëëÜ èá ðñÝðåé íá åßíáé åõñÝùò äéá-
èÝóéìï êáé óôçí ðñùôïâÜèìéá. Ç åðéâå-
âáßùóç ôïõ áí Ýíáò áóèåíÞò Ý÷åé êáñäéá-
êÞ áíåðÜñêåéá êáé ç áíáãíþñéóç ôïõ áé-
ôßïõ –êáêÞ áíôëçôéêÞ ëåéôïõñãßá (óõóôï-
ëéêÞ áíåðÜñêåéá), äéáôáñá÷Þ ôçò ÷Üëá-
óçò (äéáóôïëéêÞ áíåðÜñêåéá) Þ Üëëï õðï-
êåßìåíï êáñäéáêü ðñüâëçìá ð.÷. âáëâé-
äïðÜèåéá– Ý÷åé åðéðôþóåéò ãéá ôçí Üìåóç
êáé ôç ìáêñï÷ñüíéá áíôéìåôþðéóç. Ôá
ðñïâëÞìáôá áõôÜ ìðïñïýí íá áíôéìåôù-
ðéóôïýí ìå ðáñáðïìðÞ ôùí áóèåíþí óôç
äåõôåñïâÜèìéá ðåñßèáëøç Þ ìå åðÝêôá-
óç ôùí õðçñåóéþí ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðå-
ñßèáëøçò.

Ï åðåêôåéíüìåíïò ñüëïò ôùí åìöõôåý-
óéìùí êáñäéïìåôáôñïðÝùí/áðéíéäùôþí
ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ áéöíéäßïõ èáíÜôïõ
êáé ôçò áìöéêïéëéáêÞò âçìáôïäüôçóçò
óå ðñï÷ùñçìÝíç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
(èåñáðåßá êáñäéáêïý åðáíáóõã÷ñïíé-
óìïý), üðùò åðßóçò ç áíáãíþñéóç ôùí ïé-
êïãåíþí ìïñöþí ôçò äéáôáôéêÞò ìõïêáñ-
äéïðÜèåéáò êáé ôïõ ñüëïõ ôçò åðáíáããåß-
ùóçò óå ìåñéêïýò áóèåíåßò ìå éó÷áéìéêÞò
áéôéïëïãßáò êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óç-
ìáßíåé ðùò ç áêñéâÞò äéÜãíùóç åßíáé óç-
ìáíôéêÞ ãéá ôçí ðëåéïøçößá ôùí áóèå-
íþí áöüôïõ ôåèåß ç áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ôçò
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Ùóôüóï, üðùò
êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò óôçèÜã÷çò, ãéá
ôçí ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí áðü ôç
óôéãìÞ ðïõ ç äåõôåñïâÜèìéá ðåñßèáëøç
ôåëåéþóåé ìå ôá “ðáé÷íßäéá” ôçò, ç êáëý-
ôåñç ðåñßèáëøç ðáñÝ÷åôáé óôá ðëáßóéá
ôçò êïéíüôçôáò. Ç äéáóöÜëéóç ðùò ïé
áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ëáì-
âÜíïõí áÌÅÁ êáé â-áíáóôïëåßò åßíáé
Ýíáò óçìáíôéêüò óôü÷ïò ãéá ôïõò ãéá-
ôñïýò ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò.

Ï íïóçëåõôÞò ðñùôïâÜèìéáò ðåñß-
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èáëøçò áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá Ý÷åé êïìâéêü ñüëï ãéá ôç äéáóöÜëé-
óç ðùò ç óðéñïíïëáêôüíç ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ìå áóöÜëåéá áðü ôïõò áóèåíåßò ìå
ðñï÷ùñçìÝíç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
ãéá ôç äéåîáãùãÞ åîåôÜóåùí áßìáôïò êáé
ôïí Ýëåã÷ï ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõò ãéá
ôõ÷üí áéìáôïëïãéêÝò Þ âéï÷çìéêÝò äéáôá-
ñá÷Ýò, ãéá ôç äéáóöÜëéóç ðùò ïé áóèå-
íåßò áêïëïõèïýí äéáôñïöÞ ìå ÷áìçëÞ
ðåñéåêôéêüôçôá óå íÜôñéï êáé ãéá íá
óõìâïõëåýïõí ôïõò áóèåíåßò íá æõãßæï-
íôáé êáèçìåñéíÜ, íá áóêïýíôáé ôáêôéêÜ
êáé íá ôñïðïðïéïýí ôç äüóç ôùí äéïõñç-
ôéêþí ôïõò áíÜëïãá ìå ôç ìåôáâïëÞ ôïõ
âÜñïõò (êáé íá åðéâëÝðïõí ðùò üíôùò ôï
êÜíïõí).

ÊïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ
Ïé ðåñéóóüôåñåò áññõèìßåò óõíéóôïýí
áíôéêåßìåíï áñìïäéüôçôá ôçò äåõôåñï-
âÜèìéáò ðåñßèáëøçò, ü÷é üìùò êáé ç êïë-
ðéêÞ ìáñìáñõãÞ. Ï êïëðéêüò ðôåñõãé-
óìüò êáé ç õðåñêïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá
ìðïñïýí íá éáèïýí ìå êáôÜëõóç, ïé âñá-
äõáññõèìßåò èåñáðåýïíôáé ìå âçìáôïäü-
ôçóç êáé ïé åìöõôåýóéìïé êáñäéïìåôáôñï-
ðåßò/áðéíéäùôÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç
èåñáðåßá ôùí óïâáñþí êïéëéáêþí áññõè-
ìéþí. Ðñéí áðü ÷ñüíéá ç êáñäéïìåôáôñï-
ðÞ åß÷å åõñåßá åöáñìïãÞ ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò, ùóôü-
óï Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ðùò ôÝôïéåò ðñï-
óðÜèåéåò åßíáé ìÜôáéåò, êáèþò ï Ýëåã÷ïò
ôçò óõ÷íüôçôáò êáé ç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ
ðáñÝ÷ïõí ôçí ßäéá ðïéüôçôá æùÞò êáé
ðñüãíùóç óôçí ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí.

Ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá äéåñåõíþíôáé
êáé íá èåñáðåýïíôáé ãéá õðïêåßìåíá áß-
ôéá, éäéáßôåñá ôçí õðÝñôáóç.

Óå áóèåíåßò ðïõ áðáéôåßôáé ìéá ðéï
åðéèåôéêÞ ðñïóÝããéóç ç êáôÜëõóç ìå

ñáäéïêýìáôá ìðïñåß íá áðïôåëåß áðïäå-
êôÞ åðéëïãÞ. Ùóôüóï, ç êáôÜëõóç ãéá ôç
èåñáðåßá ôçò êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò åß-
íáé åðßðïíç êáé åíßïôå áðïôõ÷çìÝíç, êá-
èþò áðáéôåßôáé åßóïäïò óôïí áñéóôåñü
êüëðï êáé ó÷åôßæåôáé ìå ìÝôñéï êßíäõíï
ãéá áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï. Óõ-
íåðþò ç êáôÜëõóç ãéá ôç èåñáðåßá ôçò
êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò áðïôåëåß ìéá
åðÝìâáóç ãéá áóèåíåßò ôùí ïðïßùí ôá
óõìðôþìáôá äåí åëÝã÷ïíôáé éêáíïðïéç-
ôéêÜ ìå ÷ïñÞãçóç äéãïîßíçò, âåñáðáìß-
ëçò, â-áíôáãùíéóôþí êáé áìéùäáñüíçò
(ìåìïíùìÝíá Þ óå óõíäõáóìü).

Ï ñüëïò ôçò áíôéðçêôéêÞò èåñáðåßáò
óôçí êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, ðéèáíþò áðáé-
ôåß êÜðïéá óõììåôï÷Þ ôçò äåõôåñïâÜè-
ìéáò ðåñßèáëøçò. Åíþ ðïëëïß ãåíéêïß ãéá-
ôñïß ìðïñïýí íá ðáñáêïëïõèïýí ôá èå-
ñáðåõôéêÜ åðßðåäá ôçò âáñöáñßíçò, ç
áðüöáóç ãéá ôçí Ýíáñîç ìáêñï÷ñüíéáò
èåñáðåßáò ìå âáñöáñßíç ãéá ôç ìåßùóç
ôïõ êéíäýíïõ èñïìâïåìâïëéêþí åðéðëï-
êþí ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé, áëëÜ
óôïõò áóèåíåßò ðñÝðåé íá ãßíåôáé åêôßìç-
óç ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ. ÂáóéêÜ ïé
áóèåíåßò ÷áìçëïý êéíäýíïõ (åôÞóéïò êßí-
äõíïò ãéá áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï
<1%: çëéêßá êÜôù ôùí 65 åôþí, ìå öõóéï-
ëïãéêü ìÝãåèïò êáé ëåéôïõñãßá ôçò êáñäé-
Üò óôï õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá, ðïõ äåí
Ý÷ïõí èõñåïåéäéêÞ äõóëåéôïõñãßá êáé ðïõ
Ý÷ïõí öõóéïëïãéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé
äåí Ý÷ïõí éóôïñéêü åìâïëéêþí åðåéóïäß-
ùí) äåí ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí áíôéðçêôé-
êÞ èåñáðåßá. Ïé áóèåíåßò õøçëïý êéíäý-
íïõ (åôÞóéïò êßíäõíïò >5%: áóèåíåßò ìå
åìâïëéêÜ åðåéóüäéá, åéäéêÜ ìÝóá óôïõò
ôåëåõôáßïõò 12 ìÞíåò, áóèåíåßò ìå äõóëåé-
ôïõñãßá áñéóôåñÞò êïéëßáò, áóèåíåßò ìå
óçìáíôéêÝò âáëâéäïðÜèåéåò åéäéêÜ óôÝíù-
óç ôçò ìéôñïåéäïýò) ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí
áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá, åêôüò êé áí õðÜñ-
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÷åé óçìáíôéêüò êßíäõíïò áéìïññáãßáò Þ
ðñüâëçìá ìå ôçí ôáêôéêÞ ðáñáêïëïýèç-
óç. ¼ìùò ç ðëåéïøçößá ôùí óèåíþí âñß-
óêåôáé óôçí åíäéÜìåóç ïìÜäá, üðïõ ïé
êáíüíåò ãßíïíôáé áóáöåßò üðùò: çëéêßá
Üíù ôùí 70 åôþí, öõóéïëïãéêÞ áñéóôåñÞ
êïéëßá êáé áðïõóßá óçìáíôéêÞ âáëâéäé-
êÞò âëÜâçò. Ùóôüóï, ìåôÜ ôç ëÞøç ôçò
áðüöáóçò, ç äåõôåñïâÜèìéá ðåñßèáëøç
ëßãá Ý÷åé íá ðñïóöÝñåé óôç áíôéìåôþðéóç
áõôþí ôùí áóèåíþí êáé ïé áóèåíåßò ìðï-
ñïýí íá ðáñáêïëïõèïýíôáé êáôÜëëçëá
óôá ðëáßóéá ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáë-
øçò êáé íá ðáñáðÝìðïíôáé ãéá ìéá åðß-
óêåøç óå Ýíáí åéäéêü üôáí ÷ñåéÜæåôáé.

ÖõóÞìáôá êáé âáëâéäïðÜèåéåò
Ïé åðéìåëçôÝò óôá íïóïêïìåßá Ý÷ïõí ìá-
êñÜ éóôïñßá óõãêÝíôñùóçò áóèåíþí ìå
âáëâéäïðÜèåéá ãéá ôïõò óêïðïýò ôçò åê-
ðáßäåõóçò ôùí öïéôçôþí éáôñéêÞò. Áõôü
áéôéïëïãïýíôáí óôç âÜóç ðùò áõôÝò ïé
ðáèÞóåéò ìðïñïýí íá åîåëßóóïíôáé ÷ùñßò
íá ðáñÜãïõí óõìðôþìáôá, ìÝ÷ñé åíüò óç-
ìåßïõ ðÝñáí ôïõ ïðïßïõ ç ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç åßíáé áóöáëÞò. Áõôü éó÷ýåé
áðüëõôá ãéá ôéò âáëâéäéêÝò áíåðÜñêåéåò
êáé õðÜñ÷ïõí áõîáíüìåíá äåäïìÝíá ðïõ
õðïóôçñßæïõí ôçí ðåðïßèçóç ðùò ç óôÝ-
íùóç ôçò áïñôÞò ìðïñåß åðßóçò íá ðñï-
êáëÝóåé óõìðôþìáôá, óôá ïðïßá ï áóèå-
íÞò äå äßíåé óçìáóßá, áëëÜ áðïóáöçíßæï-
íôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìéáò äïêéìáóßáò
êïðþóåùò. Óõíåðþò, ðáñïõóßá óçìáíôé-
êÞò âáëâéäïðÜèåéáò, ç óõììåôï÷Þ ôçò
äåõôåñïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò åßíáé äé-
êáéïëïãçìÝíç, åêôüò êáé áí óôçí ïìÜäá
ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò õðÜñ÷åé Ýíáò
ãåíéêüò ãéáôñüò ìå åîåéäßêåõóç óôçí áíôé-
ìåôþðéóç áóèåíþí ìå âáëâéäïðÜèåéåò
êáé Ý÷åé ôá ðñïóüíôá íá áíôéìåôùðßóåé
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò.

Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò ïé áóèåíåßò ìå
êáñäéáêÜ öõóÞìáôá ðáñáðÝìðïíôáé ìå
áõîáíüìåíï ñõèìü óôç äåõôåñïâÜèìéá
ðåñßèáëøç. Ç åõñåßá ðñüóâáóç óôçí
õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá ãéá íá êáôáäåé-
÷èåß åßôå ðùò äåí õðÜñ÷åé âáëâéäéêÞ âëÜ-
âç, åßôå ðùò ï âáèìüò ôçò âëÜâçò åßíáé ìé-
êñüò èá êáèçóõ÷Üóåé ôïí áóèåíÞ êáé ôïí
ðáñáðÝìðïíôá ãåíéêü éáôñü ðùò ï áóèå-
íÞò äå ÷ñåéÜæåôáé ïýôå íá ðáñáðåìöèåß
ïýôå íá ðáñáêïëïõèåßôáé óôï íïóïêïìåßï.
Ùóôüóï, ìåñéêïß áóèåíåßò ðñÝðåé íá åðé-
óçìáßíïíôáé êáé íá ðáñáêïëïõèïýíôáé ìå
éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôçí ðñùôïâÜèìéá ðå-
ñßèáëøç êáé íá ðáñáðÝìðïíôáé ãéá óõíå-
÷Þ õðåñç÷ïêáñäéïãñáöÞìáôá áíÜëïãá
ìå ôá óõìðôþìáôÜ ôïõò. Ïé áóèåíåßò ìå
óôÝíùóç ôçò áïñôÞò ìðïñåß íá ÷ñåéÜæï-
íôáé ìáêñï÷ñüíéá ôáêôéêÞ ðáñáêïëïýèç-
óç áíÜëïãá ìå ôï åìâáäüí ôïõ óôïìßïõ
êáé ôçí êëßóç ðßåóçò ôçò âáëâßäáò. Ðáñï-
ìïßùò, ïé áóèåíåßò ìå óçìáíôéêÞ óôÝíùóç
êáé/Þ áíåðÜñêåéá ôçò ìéôñïåéäïýò êáé
áíåðÜñêåéá ôçò áïñôÞò ðñÝðåé íá ðáñá-
êïëïõèïýíôáé ôüóï áðü ôï ãåíéêü ãéáôñü,
üóï êáé áðü Ýíá êáñäéïëüãï.

Ç åõñåßá ðñüóâáóç óôçí õðåñç÷ï-
êáñäéïãñáößá åßíáé åöéêôÞ ãéá ôïõò ðå-
ñéóóüôåñïõò ãéáôñïýò ôçò ðñùôïâÜèìéáò
ðåñßèáëøçò. ÌÝ÷ñé ôþñá êáèþò ïé áíá-
öïñÝò åßíáé åðáñêþò ëåðôïìåñåßò êáé ðå-
ñéëáìâÜíïõí óõìâïõëÝò ãéá ôç áíôéìåôþ-
ðéóç êáé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí
ðáñáðïìðÞ, äåí õðÜñ÷åé áíÜãêç åìðëï-
êÞò ôçò äåõôåñïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò óå
Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü óèåíþí ìå âáëâéäï-
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ðÜèåéá. Ìéá åðáñêÞò áíáöïñÜ ðñÝðåé
íá áíáãñÜöåé ïðïéáäÞðïôå âáëâéäéêÞ
áíùìáëßá Ý÷åé áíé÷íåõèåß – áíåîÜñôçôá
áðü ôï áí âñßóêåôáé åíôüò ôïõ öÜóìáôïò
ôïõ öõóéïëïãéêïý (ãéá ðáñÜäåéãìá 70%
ôùí áôüìùí Ý÷ïõí Þðéá áíåðÜñêåéá ôçò
ôñéãëþ÷éíáò) Þ ôïõ ðáèïëïãéêïý, áí áõôÞ
ç âëÜâç áðáéôåß ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãç-
óç áíôéâéïôéêþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ìåëëï-
íôéêþí äõíçôéêÜ óçðôéêþí åðåìâÜóåùí
êáé ôé åßäïõò ìáêñï÷ñüíéá ðáñáêïëïý-
èçóç ÷ñåéÜæåôáé (ð.÷. åðáíÜëçøç ôïõ
õðåñç÷ïêáñäéïãñáöÞìáôïò óå ðÝíôå
÷ñüíéá óå Ýíáí áóèåíÞ ìå áïñôéêÞ óêëÞ-
ñõíóç), åöüóïí ÷ñåéÜæåôáé.

ÓðÜíéåò ðáèÞóåéò êáé ôñéôïâÜèìéá
ðåñßèáëøç
ÓðÜíéåò ðáèÞóåéò üðùò ç õðåñôñïöéêÞ
ìõïêáñäéïðÜèåéá, ôï óýíäñïìï Marfan,
ïé ðåñéóóüôåñåò óõããåíåßò êáñäéïðÜèåéåò,
ï ïéêïãåíÞò êßíäõíïò áéöíéäßïõ êáñäéá-
êïý èáíÜôïõ êáé ç ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç
ðñÝðåé íá áðïôåëïýí ðÜíôá áíôéêåßìåíï
ôçò ôñéôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò.

Ï èáõìáóôüò êáéíïýñãéïò êüóìïò
Ç äéåõêñßíéóç ôùí ñüëùí ôçò ðñùôïâÜè-
ìéáò, ôçò äåõôåñïâÜèìéáò êáé ôçò ôñéôï-
âÜèìéáò ðåñßèáëøçò óôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ ðñÝðåé íá
ïäçãÞóåé óå ðïëý êáëýôåñç ðïéüôçôá
õðçñåóéþí. Ç ðåñßèáëøç ðïõ áöïñÜ üëï
ôïí ðëçèõóìü (åêôßìçóç êáé áíôéìåôþðé-
óç ôïõ êéíäýíïõ) ìðïñåß íá ðáñÝ÷åôáé
ìüíï óôá ðëáßóéá ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðå-
ñßèáëøçò. Ç êáëýôåñç áíôéìåôþðéóç
÷ñïíßùí íïóçìÜôùí (üóïí áöïñÜ óå óõ-
÷íÜ íïóÞìáôá – ð.÷. ôï 10% ôïõ ðëçèõ-
óìïý ôùí çëéêéùìÝíùí Ý÷ïõí êïëðéêÞ
ìáñìáñõãÞ, óôåöáíéáßá íüóï êáé êáñ-

äéáêÞ áíåðÜñêåéá) ðáñÝ÷åôáé êáëýôåñá
êïíôÜ óôï óðßôé ôïõ áóèåíïýò. Ìå ôç óåé-
ñÜ ôçò ç äåõôåñïâÜèìéá ðåñßèáëøç ðñÝ-
ðåé íá åðéêåíôñþíåôáé óôçí åðáñêÞ ðá-
ñï÷Þ áõôþí ôùí ôïìÝùí ôçò ðåñßèáëøçò
ðïõ áðáéôïýí õøçëü âáèìü åéäßêåõóçò
(õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá, áããåéïðëáóôé-
êÞ, êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò êáé
çëåêôñïöõóéïëïãéêÝò ìåëÝôåò) Þ óôç èå-
ñáðåßá ðáèÞóåùí ðïõ áðáéôïýí áíôéìå-
ôþðéóç ðïõ äåí åßíáé åýêïëï íá ãßíåé óôá
ðëáßóéá ôçò ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò. 

Ìéá ðñïöáíÞò óõíÝðåéá ôçò ìåôáâï-
ëÞò ôïõ ôñüðïõ Üóêçóçò ôçò éáôñéêÞò
áðü ìéá êïñöÞ ôÝ÷íçò (ìå áðñïóäéüñéóôá
ïöÝëç) óå Ýíá åðé÷åéñçìáôéêü ìïíôÝëï
(ðáñï÷Þ “÷” ðïóüôçôáò ðåñßèáëøçò óå
“y” Üôïìá óå “ù” ÷ñïíéêü äéÜóôçìá) åßíáé
ðùò ìðïñïýìå ôþñá íá ó÷åäéÜóïõìå ôçí
ðáñï÷Þ ðåñßèáëøçò êáé íá äéåñåõíÞóïõ-
ìå êáé íá âåëôéþóïõìå ôá ðñüôõðá ôçò
ðåñßèáëøçò. Áõôü Ý÷åé Þäç ïäçãÞóåé óå
ìéá ïõóéáóôéêÞ åðÝêôáóç ôùí óôåëå÷ùìÝ-
íùí áðü íïóçëåõôÝò êëéíéêþí ôüóï óôçí
ðñùôïâÜèìéá ðåñßèáëøç, üóï êáé óôá íï-
óïêïìåßá êáé Ý÷åé áëëÜîåé ôç öýóç ôçò
ó÷Ýóçò ãéáôñïý-áóèåíïýò ãéá ðÜíôá.

Êáèþò êÜðïéïò åñãÜæåôáé óôïí ôïìÝá
ðáñï÷Þò ðåñßèáëøçò ãßíåôáé åìöáíÝò ðùò
ðáñüôé ôï ìïíôÝëï îåêéíÜ ìå óáöÞ äéá÷ù-
ñéóìü ôùí áñìïäéïôÞôùí, ï ñüëïò ôçò
åðáããåëìáôéêÞò êñßóçò äåí Ý÷åé åîáöáíé-
óôåß, áðëþò Ý÷åé ìåôáôïðéóôåß óå ðéï êáèï-
ñéóìÝíá ðëáßóéá. Ï áóèåíÞò óÞìåñá Ý÷åé
ðñïóäïêßåò óå üñïõò ÷ñüíùí áíáìïíÞò,
åõãåíéêÞò ìåôá÷åßñéóçò êáé ðñïôýðùí ðå-
ñßèáëøçò, ùóôüóï åîáêïëïõèåß íá âáóßæå-
ôáé óôç äéêéÜ ìáò êñßóç êáé áíèñùðéÜ.

Âéâëéïãñáößá
Bohmer R. The Rise of In-Store Clinics - Threat or

Opportunity? Í Engl J Med. 2007; 356: 765-8.

Åîåëßîåéò óôçí Ðñüëçøç ôçò ÊáñäéáããåéáêÞò Íüóïõ •

29

1

1.qxd  7/10/2009  1:47 ��  Page 29



1.qxd  7/10/2009  1:47 ��  Page 30


