
1. O ÓYNHÈHÓ EPÃAÓTHPIAKOÓ
EëEÃXOÓ

Óôç äéáäéêáóßá ôçò äéÜãíùóçò ôùí

çðáôéêþí íïóçìÜôùí, ìåôÜ áðü ôç ëÞøç

ôïõ éóôïñéêïý êáé ôçí ðëÞñç êëéíéêÞ

åîÝôáóç, áêïëïõèåß ï åñãáóôçñéáêüò

Ýëåã÷ïò. Ïé áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò

(õðåñç÷ïãñÜöçìá, áîïíéêÞ ôïìïãñáößá

êëð) Þ/êáé ç äéÜ âåëüíçò âéïøßá ôïõ Þðáôïò

áêïëïõèïýí, åöüóïí áõôü áðáéôçèåß êáôÜ

ðåñßðôùóç. ¼ìùò, êáìéÜ åñãáóôçñéáêÞ

åîÝôáóç äåí åßíáé ðïëý åõáßóèçôç Þ åéäéêÞ

äéáãíùóôéêþò êáé Ýôóé áðáéôåßôáé óõíïëéêÞ

åêôßìçóç åíüò êýêëïõ åîåôÜóåùí. O

åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò èá ðñÝðåé íá åßíáé

ðñïóáñìïóìÝíïò óôï êëéíéêü ðñüâëçìá,

åíþ ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõ ðñÝðåé íá

óõíåêôéìþíôáé ìå ôéò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò.

H åñãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç ôùí

çðáôéêþí íïóçìÜôùí ãßíåôáé ìå á)

äïêéìáóßåò ðïõ áíôáíáêëïýí ôç âëÜâç ôùí

çðáôïêõôôÜñùí (áìéíïôñáíóöåñÜóåò)

Þ/êáé ôïõ åðéèçëßïõ ôùí ÷ïëçöüñùí

(÷ïëïóôáôéêÜ Ýíæõìá), â) äïêéìáóßåò

åëÝã÷ïõ ôïõ ìåôáâïëéóìïý (ãëõêüæç,

áììùíßá), ã) äïêéìáóßåò åëÝã÷ïõ ôçò

çðáôéêÞò éêáíüôçôáò óôç ìåôáöïñÜ

ïñãáíéêþí áíéüíôùí (÷ïëåñõèñßíç ïñïý êáé

ïýñùí, ïõñï÷ïëéíïãüíï ïýñùí, ÷ïëéêÜ

ïîÝá ïñïý, ðñÜóéíï ôçò éíäïêõáíßíçò), ä)

äïêéìáóßåò ðïõ åëÝã÷ïõí ôçí éêáíüôçôá ôïõ

Þðáôïò íá ìåôáâïëßæåé öáñìáêåõôéêÝò

ïõóßåò (êÜèáñóç áíôéðõñßíçò, äïêéìáóßá

áíáðíïÞò áìéíïðõñßíçò êáé êáèÜñóåùò

êáöåÀíçò, éêáíüôçôá áðïâïëÞò

ãáëáêôüæçò, ìÝãéóôïò ñõèìüò óõíèÝóåùò

ïõñßáò, ó÷çìáôéóìüò ìåôáâïëßôç ôçò

ëéäïêáÀíçò) êáé å) äïêéìáóßåò åëÝã÷ïõ ôçò

óõíèåôéêÞò éêáíüôçôáò

(ëåõêùìáôßíç, ÷ñüíïò ðñïèñïìâßíçò,

ðáñÜãïíôåò ôçò ðÞîåùò, ëéðßäéá êáé

ëéðïðñùôåÀíåò, êõáíïðëáóìßíç, öåññéôßíç,

á1 áíôéèñõøßíç).1

Ï óõíÞèçò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôïõ

Þðáôïò êáé ôùí ÷ïëçöüñùí ðåñéëáìâÜíåé

ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò ÷ïëåñõèñßíçò, ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí, ôçò áëêáëéêÞò

öùóöáôÜóçò (ALP) êáé õðü ôçí åõñåßá

Ýííïéá ôçò ã-ãëïõôáìéíéêÞò

ôñáíóðåðôéäÜóçò (ã-GT) Þ ôçò 5’-

íïõêëåïôéäÜóçò (5’-N).2 Ï Ýëåã÷ïò áõôüò,

áí êáé óôåñåßôáé åõáéóèçóßáò êáé

åéäéêüôçôáò êáé äåí åêöñÜæåé ôçí

çðáôïêõôôáñéêÞ ëåéôïõñãßá áëëÜ ôçí âëÜâç

ôùí çðáôïêõôôÜñùí Þ/êáé ôïõ åðéèçëßïõ

ÊåöÜëáéï

1 Äéáãíùóôéêüò ¸ëåã÷ïò
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ôùí ÷ïëçöüñùí (liver function tests Þ

êáëýôåñá liver injury tests), ÷ñçóéìïðïéåßôáé

åõñÝùò ãéá ôçí äéÜãíùóç êáé

ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ìå ïîåßá

Þ ÷ñïíßá çðáôïðÜèåéá, ìå Þ ÷ùñßò

èåñáðåßá.3,4 Ìå ôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí êáé ôçò ALP ãßíåôáé

áäñÜ äéáöïñïðïßçóç ôçò çðáôïêõôôáñéêÞò

áðü ôçí ÷ïëïóôáôéêÞ âëÜâç, ÷ùñßò üìùò íá

ìðïñåß íá êáèïñéóèåß ç áéôéïëïãßá ôïõò Þ

íá ãßíåé äéÜêñéóç ìåôáîý ôçò åíäï- êáé

åîù-çðáôéêÞò ÷ïëüóôáóçò.5-8

O åêôåíÝóôåñïò åñãáóôçñéáêüò

Ýëåã÷ïò ôïõ Þðáôïò ðåñéëáìâÜíåé ôçí

åîÝôáóç ôçò óõíèåôéêÞò éêáíüôçôáò

(ìÝôñçóç ôçò ëåõêùìáôßíçò ôïõ ïñïý êáé

ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò), ôçí áíáæÞôçóç

áíôéãüíùí Þ/êáé áíôéóùìÜôùí ôùí éïãåíþí

çðáôéôßäùí, áõôïáíôéóùìÜôùí, äéáôáñá÷þí

ôùí áíïóïóöáéñéíþí êëð.

Ç çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá äåí åðçñåÜæåôáé

óçìáíôéêÜ áðü ôï ãÞñáò, óå óýãêñéóç ìå

Üëëá æùôéêÜ üñãáíá (ð.÷. êáñäéÜ, áããåßá).

Ï óõíÞèçò âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ Þðáôïò

åßíáé öõóéïëïãéêüò óôïõò çëéêéùìÝíïõò

áóèåíåßò. Ôá åðßðåäá ôçò ÷áìçëÞò

ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåÀíçò (LDL)

áõîÜíïíôáé ìå ôçí çëéêßá, ãåãïíüò ðïõ

ïöåßëåôáé óôçí åëáôôùìÝíç Ýêöñáóç ôïõ

õðïäï÷Ýá ôçò óôï ãçñáóìÝíï Þðáñ.9

1.1. ×ïëåñõèñßíç

Ç ÷ïëåñõèñßíç ó÷çìáôßæåôáé óôï

äéêôõïåíäïèçëéáêü óýóôçìá (ÄEÓ) êáôÜ

ôçí äéÜóðáóç ôùí ìïñßùí ôçò

áéìïóöáéñßíçò, ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé

áðü ôá ãçñÜóêïíôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá.10

H ÷ïëåñõèñßíç ìåôáöÝñåôáé óõíäåäåìÝíç

ìå ëåõêùìáôßíç óôï Þðáñ êáé åíôüò ôùí

çðáôïêõôôÜñùí óõíäÝåôáé ìå

ãëõêïõñïíéêÜ ìüñéá ìå ôç äñÜóç ôçò

ãëõêïõñïíéêÞò ôñáíóöåñÜóçò,

ó÷çìáôßæïíôáò ìïíï- êáé äé-ãëõêïõñïíßäéá

ðïõ áðåêêñßíïíôáé óôï ÷ïëçöüñï óýóôçìá

êáé ìåôáâïëßæïíôáé óå ïõñï÷ïëéíïãüíï áðü

ôç ìéêñïâéáêÞ ÷ëùñßäá ôïõ åíôÝñïõ.

Ðïóïóôü ôïõ ïõñï÷ïëéíïãüíïõ

áðïññïöÜôáé êáé ìÝóù ôçò

åíôåñïçðáôéêÞò êõêëïöïñßáò

ðñïóëáìâÜíåôáé áðü ôï Þðáñ êáé

áðåêêñßíåôáé óôá ÷ïëçöüñá. Áðü ôïí

ðñïóäéïñéóìü ôçò ÷ïëåñõèñßíçò óôïí ïñü,

ìå ôçí áíôßäñáóç van den Bergh,

ðñïêýðôïõí äýï êëÜóìáôÜ ôçò, ç Ýììåóç

(ìç óõíäåäåìÝíç) êáé ç Üìåóç

(óõíäåäåìÝíç ìå

ãëõêïõñïíéêÜ) ÷ïëåñõèñßíç. Ç

Ýììåóç ÷ïëåñõèñßíç åßíáé áäéÜëõôç óôï

ýäùñ, êõêëïöïñåß óôï ðëÜóìá

óõíäåäåìÝíç ìå ëåõêùìáôßíç êáé ãéá ôïí

ëüãï áõôü äåí áðåêêñßíåôáé áðü ôïõò

íåöñïýò êáé äåí áíé÷íåýåôáé óôá ïýñá.

ÁíôéèÝôùò, ç Üìåóç ÷ïëåñõèñßíç åßíáé

äéáëõôÞ óôï ýäùñ, áðåêêñßíåôáé áðü ôïõò

íåöñïýò êáé áíé÷íåýåôáé óôá ïýñá, üôáí ïé

ôéìÝò ôçò óôï ðëÜóìá áõîÜíïíôáé. ¸íá

ìÝñïò ôçò Üìåóçò ÷ïëåñõèñßíçò

óõíäÝåôáé êáé ìå ëåõêùìáôßíç (êëÜóìá ä)

êáé äåí äéçèåßôáé áðü ôïõò íåöñïýò. ¸ôóé

åîçãïýíôáé, áö’ åíüò ìåí ïé ðåñéðôþóåéò

áóèåíþí ìå çðáôéêÞ íüóï êáé Üìåóç

õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá ÷ùñßò ôçí

ðáñïõóßá ÷ïëåñõèñßíçò óôá ïýñá êáé áö’

åôÝñïõ ôï öáéíüìåíï, êáôÜ ôçí áðïäñïìÞ

çðáôéêÞò íüóïõ, íá õðï÷ùñåß

ç ÷ïëåñõèñéíïõñßá ðñéí áðü ôçí

õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá.11,12 ÄåäïìÝíïõ üôé

ç ÷ïëåñõèñéíïõñßá ðñïçãåßôáé ôçò

åìöÜíéóçò ôïõ éêôÝñïõ, ç êëéíéêÞ ôçò

óçìáóßá ðåñéïñßæåôáé óå ðåñéðôþóåéò

áóèåíþí ìå öõóéïëïãéêÞ Þ åëáöñþò

áõîçìÝíç ÷ïëåñõèñßíç ïñïý êáé ãéá ôïí

áðïêëåéóìü ôçò Ýììåóçò

õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßáò.4 Ôï

ïõñï÷ïëéíïãüíï åßíáé Ü÷ñïõí, öõóéïëïãéêü
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óõóôáôéêü ôùí ïýñùí, åîáöáíßæåôáé óôïí

áðïöñáêôéêü ßêôåñï, åíþ åßíáé áõîçìÝíï

óôï áéìïëõôéêü ßêôåñï. 

Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôçò ïëéêÞò

(Üìåóçò + Ýììåóçò) ÷ïëåñõèñßíçò óôïí

ïñü åßíáé 0.2-0.9 mg/100 ml êáé ôçò Üìåóçò

0.1-0.4 mg/100 ml. Ç õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá

(>2,5 mg/dl), åêäçëþíåôáé êëéíéêþò ìå

êßôñéíç ÷ñïéÜ ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí

åðéðåöõêüôùí (ßêôåñïò), åö’ üóïí ï

öùôéóìüò åßíáé åðáñêÞò êáé äåí

óõíõðÜñ÷åé áíáéìßá. Åßíáé äýóêïëç ç

êëéíéêÞ åêôßìçóç ôïõ éêôÝñïõ óôïõò

ïéäçìáôéêïýò, óôïõò ìåëáìøïýò êáé óôïõò

åã÷ñþìïõò áóèåíåßò. Ç

õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá ìðïñåß íá åßíáé êáè'

õðåñï÷Þí Ýììåóç Þ êáè' õðåñï÷Þí Üìåóç. 

Ç Ýììåóç õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá åßíáé

äõíáôüí íá ïöåßëåôáé åßôå óå áõîçìÝíç

ðáñáãùãÞ ÷ïëåñõèñßíçò, åßôå óå

áíåðáñêÞ ðñüóëçøÞ ôçò áðü ôá

çðáôïêýôôáñá, åßôå ôÝëïò óå áíåðáñêÞ

óýæåõîÞ ôçò åíôüò ôùí çðáôïêõôôÜñùí ìå

ãëõêïõñïíßäéá. ÁõîçìÝ íç

ðáñáãùãÞ ÷ïëåñõèñßíçò ðáñáôçñåßôáé óå

ðåñéðôþóåéò åíäïáããåéáêÞò Þ

åîùáããåéáêÞò áéìüëõóçò, ìç äñáóôéêÞò

åñõèñïðïßçóçò (åíäïìõåëéêÞ êáôáóôñïöÞ

ôùí åñõèñïâëáóôþí óå ÷ñüíéá áéìïëõôéêÜ

óýíäñïìá Þ ìåãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá áðü

Ýëëåéøç âéôáìßíçò B12 êáé öõëéêïý ïîÝïò)

êáé áðïññüöçóçò áéìáôùìÜôùí Þ

áéìïññáãéêþí åìöñÜêôùí. ÁíåðáñêÞò

ðñüóëçøç ôçò ÷ïëåñõèñßíçò áðü ôá

çðáôïêýôôáñá ðáñáôçñåßôáé óôï óýíäñïìï

Gilbert (ïéêïãåíÞò Ýììåóç

õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá) êáé ùò óõíÝðåéá

ëÞøçò öáñìÜêùí üðùò ð.÷. ñéöáìðéêßíçò.

ÁíåðáñêÞò óýæåõîç ôçò ÷ïëåñõèñßíçò

ëüãù áíåðÜñêåéáò ôçò ãëõêïõñïíéêÞò

ôñáíóöåñÜóçò, Üëëïôå Üëëçò âáñýôçôáò,

óõìâáßíåé åðß ôïõ óõíäñüìïõ Gilbert

(ìåñéêÞ), åðß ôïõ óðÜíéïõ óõíäñüìïõ

Crigler-Najjar (ôýðïé É êáé ÉÉ) êáèþò êáé åðß

ôïõ éêôÝñïõ ôùí íåïãíþí (åêäçëþíåôáé áðü

ôç 2ç-6ç çìÝñá êáé ìðïñåß íá åðéäåéíùèåß

ìå ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí üðùò âéôáìßíç

K1). EîÜëëïõ, áýîçóç ôçò

Ýììåóçò ÷ïëåñõèñßíçò ìðïñåß íá

äéáðéóôùèåß óå èçëáóìü, óå ðáñáôåôáìÝíç

íçóôåßá (ìéêñüôåñç áðü ôï äéðëÜóéï ôçò

áíþôåñçò öõóéïëïãéêÞò ôéìÞò - <2 X AÖT)

êáé óå óçøáéìßá.

Ôï óýíäñïìï Gilbert (óõããåíÞò Ýììåóç

õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá) áðïôåëåß ôç

óõ÷íüôåñç áéôßá Ýììåóçò

õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßáò (ðåñßðïõ 6% ôïõ

ãåíéêïý ðëçèõóìïý). Óôéò ðåñéðôþóåéò

áõôÝò, ï áéìáôïêñßôçò, ôá

äéêôõïåñõèñïêýôôáñá (ÄEK) êáé ç

ãáëáêôéêÞ áöõäñïãïíÜóç (LDH) åßíáé

öõóéïëïãéêÜ, äåí õðÜñ÷åé óðëçíïìåãáëßá,

åíþ ç ÷ïëåñõèñßíç áõîÜíåé (äéðëáóéÜæåôáé

áëëÜ ðáñáìÝíåé <6 mg/dl) ìå ôç

äïêéìáóßá ôçò íçóôåßáò ðïõ üìùò äåí

áðáéôåßôáé óôéò óõíÞèåéò ðåñéðôþóåéò. Ôï

óýíäñïìï åßíáé êáëïÞèïõò ðñüãíùóçò êáé

ôá Üôïìá äåí áðáéôïýí ðáñáêïëïýèçóç.

Óå óýíäñïìï Griggler-Najjar ôýðïõ I

(ïëéêÞ Ýëëåéøç ôçò ãëõêïõñïíéêÞò

ôñáíóöåñÜóçò) ç áýîçóç ôçò

Ýììåóçò ÷ïëåñõèñßíçò åßíáé 20-45 mg/dl),

åíþ óôïí ôýðïõ II (ìåñéêÞ Ýëëåéøç) 6-20

mg/dl.

Óå áéìïëõôéêÜ óýíäñïìá, ôá ÄEK êáé ç

LDH åßíáé áõîçìÝíá, ïé áðôïóöáéñßíåò

ìåéùìÝíåò ìÝ÷ñé åîáöÜíéóçò êáé ï

áéìáôïêñßôçò ìåéùìÝíïò óôéò ìç

áíôéññïðïýìåíåò áðü ôçí ìõåëéêÞ

ðáñáãùãÞ ðåñéðôþóåéò. Óå ðåñéðôþóåéò

åíäïáããåéáêÞò áéìüëõóçò óõíõðÜñ÷åé

áéìïóöáéñéíáéìßá êáé áéìïóöáéñéíïõñßá.

XáñáêôçñéóôéêÞ åßíáé êáé ç ìïñöïëïãßá ôùí

åñõèñþí áéìïóöáéñßùí ôïõ áßìáôïò.

Óå ÷ñüíéåò áéìïëõôéêÝò áíáéìßåò, ç

ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç äåí õðåñâáßíåé ôá 5
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mg/dl, åöüóïí äåí óõíõðÜñ÷åé

çðáôïðÜèåéá. Óå áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá

áéìïëõôéêÞ áíáéìßá (ð.÷.

áéìïóöáéñéíïðÜèåéá, ïéêïãåíÞò

óöáéñïêõôôáñéêüò ßêôåñïò êëð)

äéáðéóôþíåôáé óðëçíïìåãáëßá. H ìç

äñáóôéêÞ åñõèñïðïéßá (óõíïäåýåé ôç

ìåãáëïâëáóôéêÞ áíáéìßá) ðñïêáëåß

åíäïìõåëéêÞ êáôáóôñïöÞ ôùí

åñõèñïâëáóôþí êáé ÷áñáêôçñßæåôáé

áðü ÷áìçëÜ ÄEK êáé áõîçìÝíç LDH. H

ìïñöïëïãßá ôùí åììüñöùí óõóôáôéêþí ôïõ

áßìáôïò êáé ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí

åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ. H ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç

äåí õðåñâáßíåé ôá 4 mg/dl, åöüóïí äåí

óõíõðÜñ÷åé çðáôïðÜèåéá. 

¢ìåóç õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá

ðáñáôçñåßôáé óå ðïéêßëá íïóÞìáôá ôïõ

Þðáôïò (çðáôïêõôôáñéêüò ßêôåñïò óå

ïîåßåò êáé ÷ñüíéåò çðáôßôéäåò,

åíäïçðáôéêÞ ÷ïëüóôáóç) êáé

ôïõ ÷ïëçöüñïõ óõóôÞìáôïò

(åîùçðáôéêÞ ÷ïëüóôáóç). Óôçí

åíäïçðáôéêÞ êáé åîùçðáôéêÞ ÷ïëüóôáóç ç

ôéìÞ ôçò Üìåóçò ÷ïëåñõèñßíçò åßíáé

ìåãáëýôåñç ôïõ 80% ôçò óõíïëéêÞò, åíþ

óôïí çðáôïêõôôáñéêü ßêôåñï åßíáé áðëþò

ìåãáëýôåñç ôçò ôéìÞò ôçò

Ýììåóçò ÷ïëõåñõèñßíçò. Ç ôéìÞ

ôçò ÷ïëåñõèñßíçò äåí åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôçí

äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý åíäïçðáôéêÞò

êáé åîùçðáôéêÞò ÷ïëüóôáóçò, ïýôå

áðïôåëåß éêáíïðïéçôéêü ðñïãíùóôéêü äåßêôç

óå ïîåßåò çðáôïðÜèåéåò. ÁíôéèÝôùò,

åßíáé ÷ñÞóéìç ðñïãíùóôéêþò óå ÷ñüíéåò

çðáôïðÜèåéåò, üðùò óôçí

ðñùôïðáèÞ ÷ïëéêÞ êßññùóç.3,13,14

MåìïíùìÝíç áýîçóç ôçò

Üìåóçò ÷ïëåñõèñßíçò (3-15 mg/dl), ìå

öõóéïëïãéêÝò áìéíïôñáíóöåñÜóåò êáé

ALP, ðáñáôçñåßôáé óôá ïéêïãåíÞ óýíäñïìá

Dubin-Johnson êáé Rotor.2

Óå áóèåíåßò ìå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ

áíåðÜñêåéá, ôï Þðáñ ðÜó÷åé ëüãù

óõìöüñçóçò êáé ÷áìçëÞò êáñäéáêÞò

ðáñï÷Þò. Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò

åëëåßðïõí Þ ðáñïõóéÜæåôáé Üëãïò äåîéïý

õðï÷ïíäñßïõ. Óðáíßùò åìöáíßæåôáé

çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá Þ õðïãëõêáéìßá.

Çðáôïìåãáëßá åìöáíßæåôáé óôï 95-99% ôùí

áóèåíþí, óðëçíïìåãáëßá óôï 20-80%,

áóêßôçò óôï 25% ìå ó÷åôéêÜ õøçëÞ

ðåñéåêôéêüôçôá óå ëåýêùìá, áíÜëïãç ìå

áõôÞ ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôï óýíäñïìï

Budd-Chiari (>3 gr/dl), êáé ßêôåñïò óôï

20%.15 H ÷ïëåñõèñßíç (ìå õðåñï÷Þ ôçò

Üìåóçò Þ Ýììåóçò) ìðïñåß íá áõîçèåß

ëüãù çðáôéêÞò óõìöüñçóçò Þ/êáé

ðíåõìïíéêþí åìöñÜêôùí. ÓõíÞèùò ïé

áõîÞóåéò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò (4-6 mg/dl,

åíþ óðáíéüôåñá ìðïñåß íá íá åßíáé

ìåãáëýôåñåò (20-30 mg/dl). Ç äéáöïñéêÞ

äéÜãíùóç éêôÝñïõ óå áóèåíÞ ìå êáñäéáêÞ

áíåðÜñêåéá ðåñéëáìâÜíåé ôçí óõìöüñçóç

ôïõ Þðáôïò óå áóèåíåßò ìå ìåéùìÝíç

êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ, ôçí ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ,

ôçí xïëçäï÷ïëéèßáóç, ôç óçøáéìßá, ôçí

áéìüëõóç êáé ôç öáñìáêåõôéêÞ

çðáôïôïîéêüôçôá. H ALP åßíáé öõóéïëïãéêÞ

Þ ëßãï áõîçìÝíç (<2 X AÖT) êáé ïé

áìéíïôñáíóöåñÜóåò áõîçìÝíåò óå Üëëïôå

Üëëï âáèìü (óõíÞèùò <200 u/L). 

Óå åãêõìïíïýóá ãõíáßêá ç åêäÞëùóç

éêôÝñïõ ìðïñåß íá åíôÜóóåôáé óôá ðëáßóéá

õðåñåìåóßáò ôçò êýçóçò (óõíïäåýåôáé

áðü ìéêñÝò áõîÞóåéò ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí), ôïîéíáéìßáò ôçò

êýçóçò, ïîÝùò ëéðþäïõò Þðáôïò

(óõíõðÜñ÷åé ìåãÜëç áýîçóç ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí) Þ

êáëïÞèïõò ÷ïëüóôáóçò ôçò êýçóçò. H

ôïîéíáéìßá ôçò êýçóçò ìðïñåß íá åðéðëáêåß

áðü ôï óýíäñïìï HELP (áýîçóç

áìéíïôñáíóöåñáóþí, ìéêñïáããåéïðáèçôéêÞ

áéìïëõôéêÞ áíáéìßá êáé èñïìâïðåíßá)

(ÊåöÜëáéï 13).
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H åêäÞëùóç éêôÝñïõ ìåôÜ áðü

ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç äå óçìáßíåé

ðÜíôïôå çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá. ºêôåñïò

äéáðéóôþíåôáé ìåôÜ ôï 1% ôùí åðåìâÜóåùí

åðß ìç êéññùôéêþí áóèåíþí êáé õðï÷ùñåß

áõôïìÜôùò óôéò ðåñéóóüôåñåò

ðåñéðôþóåéò. H áéôéïëïãéêÞ ôïõ äéÜãíùóç

åßíáé óçìáíôéêÞ.

1. ¸ììåóç õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá ÷ùñßò

áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí Þ ôçò ALP

ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ìåôáããßóåéò,

áðïññüöçóç áéìáôùìÜôùí, Ýëëåéøç

åíæýìïõ G-6PD, äñåðáíïêõôôáñéêÞ

áíáéìßá, ëïßìùîç Þ óýíäñïìï Gilbert. 

2. ¢ìåóç (êáè’ õðåñï÷Þí)

õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá êáé áýîçóç ôùí

ôñáíóáìéíáóþí >5 X AÖT

õðïäçëþíïõí çðáôïêõôôáñéêÞ âëÜâç

ðïõ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå çðáôéêÞ

éó÷áéìßá, õðïîßá, öáñìáêåõôéêÞ

çðáôïôïîéêüôçôá, éïãåíåßò çðáôßôéäåò

(ìåãáëïêõôôáñïúüò, HCV, HBV, ðïõ

åêäçëþíïíôáé ìåôÜ áðü ìåñéêÝò

åâäïìÜäåò ëüãù ôïõ ÷ñüíïõ åðþáóçò).

3. ¢ìåóç (>80%) õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá ìå

óõíïäü áýîçóç ôçò ALP

õðïäçëþíåé ÷ïëüóôáóç ÷ùñßò üìùò íá

ìðïñåß íá êáèïñéóèåß ç áéôéïëïãßá

(óÞøç, ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá, ïëéêÞ

ðáñåíôåñéêÞ èñÝøç, ÷ïëçäï÷ïëéèßáóç,

ôñáýìá, óýíäñïìï Mirrizzi,

ðáãêñåáôßôéäá êëð.) Þ íá ãßíåé äéÜêñéóç

ôçò åíäï- áðü ôçí åîù-

çðáôéêÞ ÷ïëüóôáóç. Aðáéôåßôáé ç

äéåíÝñãåéá õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò. KáôÜ

ôçí ðñþôç åâäïìÜäá (óõíÞèùò ôçí 2ç

ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá), ìåôÜ áðü

âáñåéÝò åñãþäåéò ÷åéñïõñãéêÝò

åðåìâÜóåéò, åìöáíßæåôáé

‘ìåôåã÷åéñçôéêüò ßêôåñïò” ðïõ

êïñõöþíåôáé ôçí 4-10ç çìÝñá

(÷ïëåñõèñßíç ïñïý 24-40 mg/dl) êáé

åîáöáíßæåôáé óå 14-18 çìÝñåò. Ç

õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá åßíáé óõíÞèùò

áìÝóïõ ôýðïõ êáé áðïäßäåôáé óå

åíäïçðáôéêÞ ÷ïëüóôáóç. AíáëïãéêÜ, ï

ßêôåñïò åíüò êéññùôéêïý áóèåíïýò

ìðïñåß íá åðéäåéíùèåß ìåôÜ áðü

ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá ôïõò

ðáñáðÜíù ëüãïõò ÷ùñßò áõôü íá

åêöñÜæåé ðÜíôïôå åðéäåßíùóç ôçò

çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò.

KáôÜ ôçí ðñþôç åâäïìÜäá ìåôÜ áðü

êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, ßêôåñïò

åìöáíßæåôáé óôï 20% ôùí áóèåíþí,

óõíÞèùò ôçí 2ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá,

êïñõöþíåôáé ôçí 4-10ç çìÝñá

(÷ïëåñõèñßíç ïñïý 24-40 mg/dl) êáé

åîáöáíßæåôáé óå 14-18 çìÝñåò. Óõ÷íÜ Ý÷åé

êáêÞ ðñüãíùóç.16 Ç õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá

åßíáé óõíÞèùò áìÝóïõ ôýðïõ, ëüãù

åíäïçðáôéêÞò ÷ïëüóôáóçò. Ïé

ôñáíóáìéíÜóåò åßíáé óõíÞèùò ðïëý

áõîçìÝíåò, åíþ ç ALP åßíáé öõóéïëïãéêÞ.17

Ïé ãÝñïíôåò âñßóêïíôáé óå ìåãáëýôåñï

êßíäõíï åìöÜíéóçò éêôÝñïõ, ðïõ áõîÜíåôáé

áíáëüãùò ôçò äéÜñêåéáò ôçò åðÝìâáóçò,

ôùí ìïíÜäùí áßìáôïò êáé ôïõ áñéèìïý ôùí

âáëâßäùí ðïõ áíôéêáèßóôáíôáé. ¢ëëïé

ðáñÜãïíôåò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí çðáôéêÞ

âëÜâç åßíáé ç ÷ñïíßá çðáôéêÞ óõìöüñçóç

ëüãù êáñäéáêÞò íüóïõ, ç ÷áìçëÞ ðáñï÷Þ, ç

åã÷åéñçôéêÞ õðïèåñìßá, ç óÞøç, ôï

ìç÷Üíçìá åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò, ç

áéìüëõóç, ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé ç

áðïññüöçóç ôùí áéìáôùìÜôùí. ÐñÝðåé íá

ãßíåé äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü ïîåßá

çðáôßôéäá éïãåíïýò Þ öáñìáêåõôéêÞò

áéôéïëïãßáò (áíáéóèçôéêÜ ê.Ü).

O ßêôåñïò ðïõ åêäçëþíåôáé 2-3

åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ

åðÝìâáóç óõíïäåýåôáé áðü ìåãÜëç

áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí, ìåãáëýôåñç

áðü 10 X  ÁÖÔ. Ïöåßëåôáé óõíÞèùò óå

ïîåßá çðáôßôéäá áðü ôïí ìåãáëïêõôôáñïúü

êáé óðáíßùò, óôéò ìÝñåò ìáò, áðü ôïí HCV
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êáé ôïí HBV. Äéáöï ñéêÞ äéÜãíùóç ãßíåôáé

áðü ôçí öáñìáêåõôéêÞ çðáôßôéäá êáé ôçí

çðáôéêÞ âëÜâç óôá ðëáßóéá êáñäéáêÞò

áíåðÜñêåéáò. 

1.2. áìéíïôñáíóöåñÜóåò

Ïé áìéíïôñáíóöåñÜóåò åßíáé Ýíæõìá ðïõ

êáôáëýïõí ôçí áíôßäñáóç ôçò

ôñáíóáìßíùóçò áìéíïîÝùí êáé êáôÜ ôçí

ïðïßá ìåôáöÝñåôáé ìßá áìéíïìÜäá áðü Ýíá

áìéíïîý óå Ýíá êåôïîý. Ïé

áìéíïôñáíóöåñÜóåò (ðáëáéüôåñá

ôñáíóáìéíÜóåò) ôïõ ïñïý åßíáé ç

áóðáñôéêÞ (AST Þ ïîáëïîåéêÞ

ôñáíóáìéíÜóç-SGOT) êáé ç áëáíéíéêÞ (ALT

Þ ðõñïóôáöõëéêÞ ôñáíóáìéíÜóç-SGPT) êáé

óõíéóôïýí äåßêôåò çðáôïêõôôáñéêÞò

íÝêñùóçò (êõôôáñüëõóçò) óå ïîåßåò

êáé ÷ñüíéåò çðáôïðÜèåéåò (ÖT 5-40 u/L).18-

21

Ç AST åßíáé Ýíæõìï ôï ïðïßï

åõñßóêåôáé óôï Þðáñ, óôçí êáñäéÜ, óôïõò

óêåëåôéêïýò ìõò, óôïõò íåöñïýò, óôïí

åãêÝöáëï, óôï ðÜãêñåáò, óôïõò

ðíåýìïíåò, óôá ëåõêÜ êáé óôá åñõèñÜ

áéìïóöáßñéá. Åíôüò ôùí çðáôïêõôôÜñùí, ç

AST åíôïðßæåôáé óôá ìéôï÷üíäñéá êáé óôï

êõôôáñüðëáóìá. Ôï ìéôï÷ïíäñéáêü êáé

êõôôáñïðëáóìáôéêü éóïÝíæõìï ôçò AST

åßíáé áíïóïëïãéêþò äéáöïñåôéêÜ êáé åßíáé

äõíáôüí íá ðñïóäéïñéóèïýí ìå åéäéêÝò

ôå÷íéêÝò. Ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôçò

êõêëïöïñïýóáò AST óôïí ïñü

áðïôåëåßôáé áðü ôï êõôôáñïðëáóìáôéêü

éóïÝíæõìï, åíþ óå õëéêü âéïøßáò Þðáôïò

õðåñÝ÷åé ôï ìéôï÷ïíäñéáêü.4 Óå

ðåñéðôþóåéò ìáæéêÞò éóôéêÞò íÝêñùóçò, ïé

ôéìÝò ôïõ ìéôï÷ïíäñéáêïý éóïåíæýìïõ ôçò

AST óôïí ïñü áõîÜíïõí åíùñßò,

áðïôåëþíôáò äåßêôç ïîåßáò êõôôáñéêÞò

âëÜâçò (ð.÷. Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ,

çðáôéêÞ íÝêñùóç). Ç ìÝôñçóç ôùí

éóïåíæýìùí ôçò AST Ý÷åé åðßóçò

èåùñçèåß ùò åõáßóèçôïò êáé åéäéêüò

äåßêôçò ëáíèÜíïõóáò êáôÜ÷ñçóçò

áéèõëéêÞò áëêïüëçò. ¼ìùò, ç ìÝèïäïò

ðñïóäéïñéóìïý ôùí éóïåíæýìùí áõôþí äåí

åßíáé åõñÝùò äéáèÝóéìç, åíþ ç êëéíéêÞ

áîéïëüãçóÞ ôçò äåí Ý÷åé ïëïêëçñùèåß.22

Ïé áìéíïôñáíóöåñÜóåò áðïìáêñýíïíôáé

áðü ôï ðëÜóìá ìå êáôáâïëéóìü óôá

êýôôáñá ôïõ äéêôõïåíäïèçëéáêïý

óõóôÞìáôïò. Óå ðåñéðôþóåéò ðáñïäéêÞò

ïîåßáò çðáôïêõôôáñéêÞò âëÜâçò, ç ôéìÞ

ôçò AST óôïí ïñü áõîÜíåôáé 8 ðåñßðïõ

þñåò ìåôÜ ôï åðåéóüäéï, öèÜíåé óå

ìÝãéóôï åðßðåäï ìåôÜ áðü 24-36 þñåò êáé

åðéóôñÝöåé óôá öõóéïëïãéêÜ ôçò åðßðåäá

óõíÞèùò ìåôÜ áðü 4-6 çìÝñåò.7-9

Ç ALT åßíáé Ýíæõìï ôï ïðïßï åõñßóêåôáé

êõñßùò óôï Þðáñ. Óå ðïëý ìéêñüôåñç

ðïóüôçôá áíåõñßóêåôáé óôçí êáñäéÜ, óôïõò

ìõò, óôïõò íåöñïýò êáé óôá åñõèñÜ

áéìïóöáßñéá. Åíôüò ôùí çðáôïêõôôÜñùí, ç

ALT áíåõñßóêåôáé ìüíï óôï
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Ðßíáêáò 1   EîùçðáôéêÜ áßôéá áýîçóçò ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí

1) MåôÜ áðü ìõúêÞ Üóêçóç

2) Tñáõìáôéóìüò

3) Mõïóßôéäåò 

4) Páâäïìõüëõóç 

5) Èåñìïðëçîßá 

6) Mïëõâäßáóç 

7) Ðñïåêëáìøßá

8) Ëåõ÷áéìßåò

9) Ðáãêñåáôßôéäá 

10) ¸ìöñáãìá ìõïêáñäßïõ 

11) ¸ìöñáêôï ðíåõìüíùí, åãêåöÜëïõ, íåöñïý Þ

åíôÝñïõ

12) Aéìüëõóç

13) ÄéáâçôéêÞ ïîÝùóç

14) Ó÷çìáôéóìüò óõìðëüêùí ìå áíïóïóöáéñßíç



êõôôáñüðëáóìá. Óôéò çðáôïðÜèåéåò,

áõîÜíåé ãåíéêþò êÜôù áðü ôéò ßäéåò

óõíèÞêåò ìå ôçí AST. Áí êáé áðïôåëåß

åéäéêüôåñï äåßêôç çðáôïêõôôáñéêÞò

âëÜâçò, óõãêñéôéêþò ìå ôçí AST, åßíáé

ôáõôï÷ñüíùò ïëéãüôåñïí åõáßóèçôïò

åêåßíçò, ßóùò ãéáôß áðáéôïýíôáé âáñýôåñåò

âëÜâåò ãéá íá áõîçèåß óå ðáèïëïãéêÜ

åðßðåäá. 

¼ìùò, ïé áìéíïôñáíóöåñÜóåò

áõîÜíïõí êáé óå ìç çðáôéêÝò ðáèÞóåéò

(Ðßíá êáò 1).23,24 Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò,

ðñïåîÜñ÷åé ç áýîçóç ôçò AST, åíþ óôéò

çðáôïêõôôáñéêÝò âëÜâåò ç áýîçóç ôçò

ALT. MåôÜ áðü ìõúêÞ Üóêçóç, óå

ìõïóßôéäåò êáé óå ñáâäïìõüëõóç, óõ÷íÜ

ðáñáôçñåßôáé áýîçóç êáé ôùí Üëëùí

ìõúêþí åíæýìùí (êñåáôéíï-öùóöïêéíÜóç-

CPK, ãáëáêôéêÞ áöõäñïãïíÜóç-LDH,

áëäïëÜóç). Ç Üíïäïò ôçò ALT óå áóèåíåßò

ìå Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ áðïäßäåôáé óå

çðáôéêÞ éó÷áéìßá, ðïõ åßíáé áðüôïêïò

åêôåôáìÝíçò ìõïêáñäéáêÞò âëÜâçò,

êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Þ êáñäéïãåíïýò

êáôáðëçîßáò (shock).25 Ôï ðëÜóìá Þ ï

ïñüò ðïõ èá ìåëåôçèïýí ãéá ôá åðßðåäá

áìéíïôñáíóöåñáóþí ðñÝðåé íá

äéá÷ùñßæåôáé åãêáßñùò ìåôÜ ôçí

áéìïëçøßá, ãéá íá áðïöåõ÷èåß ç

áðåëåõèÝñùóç ôùí åíæýìùí áðü ôá

åñõèñÜ áéìïóöáßñéá ðïõ ãßíåôáé êáé ÷ùñßò

åìöáíÞ áéìüëõóç. Óå óðÜíéåò

ðåñéðôþóåéò, ç áýîçóç ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí äåí åêöñÜæåé

åíåñãïðïéçìÝíç êõôôáñüëõóç êÜðïéïõ

ïñãÜíïõ, áëëÜ ïöåßëåôáé óå ó÷çìáôéóìü

óõìðëüêùí ìå áíïóïóöáéñßíç ìåãÜëïõ

åéäéêïý âÜñïõò, ðïõ äéáöåýãïõí ôçí

áðïäüìçóç26,27 (áíÜëïãç êáôÜóôáóç ìå ôç

ìáêñï-áìõëáóáéìßá). Káëü åßíáé íá

ðñïóäéïñßæïíôáé êáé ïé 2

áìéíïôñáíóöåñÜóåò ëüãù ôïõ ãåãïíüôïò

üôé ìðïñåß íá åßíáé áõîçìÝíç ìüíï ç ìßá

(ð.÷. ç ALT óå ìåñéêïýò áóèåíåßò

ìå ÷ñïíßá ìç-áëêïïëéêÞ óôåáôïçðáôßôéäá

Þ ÷ñïíßá çðáôßôéäá C êáé ç AST óå

áóèåíåßò ìå êßññùóç ôïõ Þðáôïò Þ

áëêïïëéêÞ çðáôïðÜèåéá).

Ôá åðßðåäá ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí

óôïí ïñü äåí áðïôåëïýí óçìáíôéêü äåßêôç

ôçò âáñýôçôáò ôçò õðïêåßìåíçò

éóôïëïãéêÞò âëÜâçò ïýôå ôçò ðñüãíùóçò

ôçò çðáôéêÞò íüóïõ. Ùóôüóï, äéáäï÷éêÝò

ìåôñÞóåéò åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôçí

ðáñáêïëïýèçóç ôçò åîÝëéîçò ôçò çðáôéêÞò

íüóïõ. 

1.3. áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç

Ç ALP óõíéóôÜ ïìÜäá éóïåíæýìùí ôá ïðïßá

êáôáëýïõí ôçí õäñüëõóç öùóöïñéêþí

åóôÝñùí óå áëêáëéêü pH êáé åõñßóêïíôáé

óå ðïéêßëïõò éóôïýò (Þðáñ, ïóôÜ, íåöñïýò,

ðëáêïýíôá, ëåõêïêýôôáñá êáé äéÜöïñá

íåïðëÜóìáôá). Ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò ALP

óôïí ïñü ðñáãìáôïðïéåßôáé ìå ðïéêßëåò

ìåèüäïõò. Ç áîéïëüãçóç ôùí ìåôáâïëþí

ôùí åðéðÝäùí ôçò óôïí ïñü ðñÝðåé íá

ãßíåôáé ìå ðñïóï÷Þ, áöïý ç ìÝèïäïò

ðñïóäéïñéóìïý, óõ÷íÜ, äåí åßíáé ç ßäéá

êÜèå öïñÜ. 

Óå õãéÞ Üôïìá, ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü

ôçò êõêëïöïñïýóáò óôïí ïñü ALP

ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï Þðáñ êáé ôá ïóôÜ.

MéêñÝò áõîÞóåéò ôçò ALP ìðïñåß íá ìçí

Ý÷ïõí êëéíéêÞ óçìáóßá. Óå Üôïìá ìå ïìÜäá

áßìáôïò Â Þ Ï ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôïõ

åíôåñéêïý éóïåíæýìïõ ìåôÜ áðü ãåýìá

ðëïýóéï óå ëéðáñÜ (ãé’ áõôü ç ìÝôñçóç ôçò

ALP ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìåôÜ áðü 12ùñç

íçóôåßá). EîÜëëïõ, ç öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ ôçò

ALP óôïí ïñü ðïéêßëëåé ìå ôçí çëéêßá áöïý

åßíáé õøçëüôåñç óôçí ðáéäéêÞ êáé åöçâéêÞ

çëéêßá (ïóôéêÞ áíÜðôõîç), ÷áìçëüôåñç óôçí

ìÝóç êáé õøçëüôåñç óôçí ðñï÷ùñçìÝíç.

Ðïéêßëëåé åðßóçò áíáëüãùò ôïõ öýëïõ
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áöïý åßíáé õøçëüôåñç óôïõò ìåóÞëéêåò

Üíäñåò, óõãêñéôéêþò ìå ôéò ãõíáßêåò, áëëÜ

áíôßóôïé÷á ÷áìçëüôåñç óôïõò õðåñÞëéêåò

Üíäñåò. Eðßóçò, Üëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ

åðçñåÜæïõí ôçí ôéìÞ ôçò ALP åßíáé ôï

óùìáôéêü âÜñïò, ôï ýøïò, ôï êÜðíéóìá êáé

óðáíßùò ç ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç. ÊáôÜ ôçí

äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò ðáñáôçñåßôáé

áýîçóç ôçò ALP (ôï ðëáêïõíôéáêü

éóïÝíæõìï) Ýùò êáé 2 X AÖT.4

Óôï Þðáñ, ç ALP áíåõñßóêåôáé óôï

êõôôáñüðëáóìá êáé êõñßùò óôçí êõôôáñéêÞ

ìåìâñÜíç ôùí çðáôéêþí êïëðïåéäþí

êáé ÷ïëçöüñùí ôñé÷ïåéäþí. Óôéò

çðáôïðÜèåéåò, ç áýîçóç ôçò ALP óôïí ïñü

åßíáé áðüôïêïò áõîçìÝíçò ðáñáãùãÞò êáé

áðåëåõèÝñùóÞò ôçò, ðáñÜ äõó÷Ýñåéáò

óôçí áðÝêêñéóÞ ôçò óôï ÷ïëçöüñï

óýóôçìá.28

Ç ALP (ÖT 50-133 u/L), åßíáé áõîçìÝíç

óå ðáèÞóåéò ôïõ Þðáôïò êáé

ôùí ÷ïëçöüñùí, óå áõîçìÝíç

ïóôåïâëáóôéêÞ äñáóôçñéüôçôá (íüóïò

Paget, óùìáôéêÞ áíÜðôõîç, ïóôåïìáëáêßá,

ïóôåïâëáóôéêÝò ïóôéêÝò ìåôáóôÜóåéò), óôçí

êýçóç êáé óå ìç ìåôáóôáôéêÜ íåïðëÜóìáôá

(íüóïò ôïõ Hodgkin, ëÝìöùìá ìç-Hodgkin,

õðåñíÝöñùìá) ùò ðáñáíåïðëáóìáôéêÞ

åêäÞëùóç (éóïÝíæõìï Regan ðïõ åßíáé

ðáñüìïéï ìå ôï ðëáêïõíôéáêü êëÜóìá). Ïé

ìåãáëýôåñåò áõîÞóåéò ôçò ALP (>3 X

AÖT) ðáñáôçñïýíôáé óå áóèåíåßò ìå ÷ïëéêÞ

áðüöñáîç (åíäïçðáôéêÞ Þ åîùçðáôéêÞ) êáé

óå áóèåíåßò ìå çðáôéêÝò äéçèÞóåéò. Óå

ðåñéðôþóåéò çðáôéêÞò äéÞèçóçò áðü

ëåìöþìáôá, ëåõ÷áéìßåò, óáñêïåßäùóç,

êïêêéùìáôþóåéò, áìõëïåßäùóç êáé

ðñùôïðáèÞ Þ ìåôáóôáôéêÜ íåïðëÜóìáôá ç

áýîçóç ôùí ALP êáé ã-GT åßíáé >3 AÖT,

åíþ ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ

áýîçóç ôçò LDH êáé ôçò ÷ïëåñõèñßíçò.

Ïé ÷ùñïêáôáêôçôéêÝò åîåñãáóßåò ôïõ

Þðáôïò èåùñåßôáé ðùò ðñïêáëïýí

åíôïðéóìÝíåò åóôßåò ÷ïëéêÞò áðüöñáîçò,

ìå áðïôÝëåóìá ôçí áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ

ALP. Ç ôéìÞ ôçò ALP äåí ìðïñåß

íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí äéáöïñéêÞ

äéÜãíùóç ìåôáîý ÷ïëéêÞò áðüöñáîçò êáé

íåïðëáóìÜôùí Þ ìåôáîý åíäïçðáôéêÞò êáé

åîùçðáôéêÞò ÷ïëéêÞò áðüöñáîçò. H ALP

åßíáé öõóéïëïãéêÞ óôéò áðëÝò êýóôåéò ôïõ

Þðáôïò êáé óôá áéìáããåéþìáôá êáé

áõîçìÝíç óôá áðïóôÞìáôá. 

Ìå ôçí âïÞèåéá ìïíïêëùíéêþí

áíôéóùìÜôùí åßíáé äõíáôÞ ç äéÜêñéóç ôùí

äéáöüñùí éóïåíæýìùí ôçò ALP.29 H

äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý ôùí áéôßùí

áýîçóçò ôçò ALP ãßíåôáé ìå ôçí

çëåêôñïöüñçóç ôùí éóïåíæýìùí ôçò.

¼ìùò, óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, óå áóèåíÞ ìå

áõîçìÝíç ALP ðñïóäéïñßæïõìå ôç ã-GT Þ

ôçí 5’-N (÷ïëïóôáôéêÜ Ýíæõìá). Eö' üóïí

åßíáé áõîçìÝíá, ðñüêåéôáé ãéá íüóï ôïõ

Þðáôïò Þ ôùí ÷ïëçöüñùí. 

Óå ðåñéðôþóåéò ÷ïëéêÞò áðüöñáîçò ç

Üíïäïò ôùí åðéðÝäùí ôçò ALP óôïí ïñü

ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé êáôÜ 24-48 þñåò,

äåäïìÝíïõ üôé áðáéôåßôáé de novo

ðáñáãùãÞ åíæýìïõ. Ïìïßùò, ç ðôþóç ôçò

ôéìÞò ôçò ALP, ìåôÜ ôçí ëýóç ôçò ÷ïëéêÞò

áðüöñáîçò, ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé

áñêåôÜ, ëüãù ôïõ ìáêñïý (ðåñßðïõ 1

åâäïìÜäá) ÷ñüíïõ çìßóåéáò æùÞò ôïõ

åíæýìïõ.1,2

XáìçëÝò ôéìÝò ôçò ALP ìðïñåß íá

ðáñáôçñçèïýí åðß õðïèõñåïåéäéóìïý,

êáêïÞèïõò áíáéìßáò (Biermer),

áíåðÜñêåéáò øåõäáñãýñïõ, óõããåíïýò

õðïöùóöáôáóßáò êáé óå íüóï ôïõ Wilson

(óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷åé áéìïëõôéêÞ áíáéìßá).1,2

1.4. ã-Ãëïõôáìõë-ôñáíóðåðôéäÜóç

Ç ã-ãëïõôáìõë-ôñáíóðåðôéäÜóç (ã-GT)

åßíáé Ýíæõìï ðïõ êáôáëýåé ôçí áíôßäñáóç

ìåôáöïñÜò ãëïõôáìõë-ïìÜäùí ôùí
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ðåðôéäßùí óå Üëëá áìéíïîÝá êáé

áíåõñßóêåôáé óå ðïéêßëïõò éóôïýò (íåöñïß,

ðÜãêñåáò, Þðáñ, óðëÞíáò, êáñäßá,

ðíåýìïíåò êáé åãêÝöáëïò). Åíôüò ôïõ

Þðáôïò ç ã-GT áíåõñßóêåôáé ôüóï óôá

çðáôïêýôôáñá üóï êáé óôá åðéèçëéáêÜ

êýôôáñá ôïõ ÷ïëçöüñïõ äÝíäñïõ.4

Ôá åðßðåäá ôçò ã-GT óôïí ïñü

ðïéêßëëïõí áíáëüãùò ìå ôçí çëéêßá

(áõîÜíïõí ìå ôçí ðÜñïäï) êáé ôï öýëï

(åßíáé ìåãáëýôåñá óôïõò Üíäñåò). Ç ã-GT

åßíáé ï ðëÝïí åõáßóèçôïò äéáãíùóôéêüò

äåßêôçò ôùí ðáèÞóåùí ôïõ Þðáôïò êáé

éäéáéôÝñùò ôùí ÷ïëçöüñùí, ç äå

äñáóôçñéüôçôÜ ôçò óôïí ïñü ó÷åôßæåôáé

óôåíþò ìå ôçí äñáóôçñéüôçôá ôçò ALP.

¼ìùò, ç åéäéêüôçôÜ ôçò åßíáé ìéêñÞ áöïý,

åêôüò áðü ôéò ðáèÞóåéò ôïõ Þðáôïò êáé

ôùí ÷ïëçöüñùí, áíåõñßóêåôáé áõîçìÝíç

óå ðáãêñåáôéêÝò íüóïõò, óå Ýìöñáãìá

ìõïêáñäßïõ, óå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá, óå

íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óå ÷ñïíßá

áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá, óå

óáê÷áñþäç äéáâÞôç ê.Ü.30 H ã-GT åßíáé

áõîçìÝíç óå ÷ïëüóôáóç (ìáæß ìå ôçí ALP)

êáé óå çðáôïêõôôáñéêÞ âëÜâç (ìáæß ìå ôçí

ALT). Måìï íùìÝíç áýîçóÞ ôçò

ðáñáôçñåßôáé óå ëÞøç öáñìÜêùí

(äéöáéíõë-õäáíôïÀíç êáñâáìáæåðßíçò,

ïõáñöáñßíçò êëð. êëð), ëßðùóç ôïõ

Þðáôïò, êáôÜ÷ñçóç áéèõëéêÞò áëêïüëçò (ôá

2/3 ôùí áôüìùí), íåïðëÜóìáôá (ìåëÜíùìá,

ìáóôüò, ðíåýìùí, õðåñíÝöñùìá) Þ ìðïñåß

íá åßíáé êñõøéãåíÞò. ¼ìùò, ôï 1/3 ðåñßðïõ

ôùí áôüìùí ðïõ êÜíïõí êáôÜ÷ñçóç

áéèõëéêÞò áëêïüëçò Ý÷ïõí öõóéïëïãéêÝò

ôéìÝò ã-GT.31

Ç êáô’ åîï÷Þí êëéíéêÞ áîßá ôçò ãGT

óõíßóôáôáé óôïí áðïêëåéóìü ïóôéêÞò íüóïõ

óå áóèåíåßò ìå áõîçìÝíç ALP, äåäïìÝíïõ

üôé äåí áíåõñßóêåôáé óôá ïóôÜ.3 Ùóôüóï,

ç ÷áìçëÞ åéäéêüôçôÜ ôçò ôçí êáèéóôÜ

ïëéãüôåñï ÷ñÞóéìç êáé ðñïò ôçí

êáôåýèõíóç áõôÞ, óå ó÷Ýóç ìå ôçí 5´-N. Óå

áóèåíåßò ìå êáëïÞèç õðïôñïðéÜæïíôá

ßêôåñï (íüóïò ôïõ Summerskill) ç ã-GT

åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ÷áìçëÞ, ðáñÜ ôçí

áõîçìÝíç ôéìÞ ôçò ALP.

1.5. 5´-ÍïõêëåïôéäÜóç

H ôéìÞ ôçò 5´-N áíåõñßóêåôáé áõîçìÝíç

ó÷åäüí áðïêëåéóôéêþò óôéò çðáôïðÜèåéåò

áí êáé Ý÷åé äéáðéóôùèåß óå ðïéêßëïõò

Üëëïõò éóôïýò (êáñäßá, åãêÝöáëï, áããåßá,

Ýíôåñï êáé ðÜãêñåáò). Óôï Þðáñ,

åíôïðßæåôáé óôï êõôôáñüðëáóìá êáé óôá

ëõóïóþìáôá êáé êõñßùò óôéò êõôôáñéêÝò

ìåìâñÜíåò ôùí çðáôéêþí êïëðïåéäþí êáé

ôùí ÷ïëçöüñùí ôñé÷ïåéäþí. Ôï Ýíæõìï

áíåõñßóêåôáé áõîçìÝíï óôïí ïñü óå

åíäïçðáôéêÞ Þ åîùçðáôéêÞ ÷ïëüóôáóç êáé

óå çðáôéêÝò äéçèÞóåéò, ðáñáëëÞëùò ìå ôçí

ALP. Óå ðåñéðôþóåéò ïîåßáò ÷ïëéêÞò

áðüöñáîçò, åßíáé ðåñéóóüôåñï åéäéêüò êáé

ëéãüôåñï åõáßóèçôïò äåßêôçò áðü ôçí ã-

GT.32 Óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ÷ñçóéìïðïéåßôáé,

åêôüò áðü ôïí êáèïñéóìü ôçò çðáôéêÞò

ðñïÝëåõóçò ôçò áõîçìÝíçò ALP, óôç

äéÜãíùóç ðéèáíÞò çðáôéêÞò íüóïõ óå

ðáéäéÜ êáé åãêõìïíïýóåò ãõíáßêåò, üðïõ ç

ALP åßíáé öõóéïëïãéêÜ áõîçìÝíç.4

1.6. Äïêéìáóßåò åëÝã÷ïõ ôçò
 óõíèåôéêÞò  éêáíüôçôáò

H âáñýôçôá ôçò çðáôïêõôôáñéêÞò âëÜâçò

åëÝã÷åôáé ìå ôç óõíèåôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ

Þðáôïò üðùò áõôÞ åêöñÜæåôáé áðü ôç

ëåõêùìáôßíç êáé ôï ÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò.

Ðá ñá ôåôáìÝíïò ÷ñüíïò ðñïèñïìâßíçò êáé

ö õ ó é ï ë ï ã é ê Ý ò

ëåõêùìáôßíåò ÷áñáêôçñßæïõí ôç âáñåéÜ

ïîåßá çðáôßôéäá ðïõ åßíáé äõíáôüí íá

ìåôáðÝóåé óå êåñáõíïâüëï çðáôßôéäá.33

ÐáñÜôáóç ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò

9Äéáãíùóôéêüò ¸ëåã÷ïò Çðáôéêþí ÍïóçìÜôùí



ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß óå ÷ñÞóç

áíôéâéïôéêþí Þ êïõìáñéíéêþí ðáñáãþãùí

êáé óå óôåáôüññïéá. Óôéò ðåñéðôþóåéò

áõôÝò ìðïñåß íá äéïñèùèåß ìå ôçí

ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò K1. O

ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò ôïõ ðáñÜãïíôá V

(ðñïáîåëåñßíç) áðïôåëåß êáëü

ðñïãíùóôéêü êñéôÞñéï ðïõ åðéôñÝðåé ôçí

åêôßìçóç ôçò âáñýôçôáò ôçò ïîåßáò

çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò óýìöùíá ìå ôçí

ïìÜäá ôçò Beaujon óôï Ðáñßóé. Måßùóç

ôïõ ðáñÜãïíôá ðåñéóóüôåñï áðü 80% ôçò

öõóéïëïãéêÞò ôéìÞò áðïôåëåß Ýíäåéîç

ìåôáìïó÷åýóåùò ôïõ Þðáôïò.34-36

Ç ëåõêùìáôßíç óõíôßèåôáé áðïêëåéóôéêÜ

óôï Þðáñ. Ç öõóéïëïãéêÞ ôçò ôéìÞ óôïí ïñü

êõìáßíåôáé áðü 35 ùò 55 gr/l. Ðåñß ôá 12 gr

óõíôßèåíôáé êáèçìåñéíÜ êáé áðü ôï ïëéêü

óùìáôéêü áðüèåìá ôùí 300 gr, ðåñßðïõ

60% âñßóêåôáé óôï åîùáããåéáêü ÷þñï êáé

40% åíäïáããåéáêÜ. ¸÷åé ìáêñü ÷ñüíï

çìßóåéáò æùÞò (14 ùò 20 ìÝñåò). H

ëåõêùìáôßíç åßíáé õðåýèõíç ãéá ôç

äéáôÞñçóç ôçò êïëëïåéäïóìùôéêÞò ðßåóçò

ôïõ ðëÜóìáôïò êáé åðßóçò óõíäÝåôáé ìå

ðïëõÜñéèìåò ïñìüíåò, áíéüíôá, öÜñìáêá

êáé ëéðáñÜ ïîÝá. XáìçëÝò ëåõêùìáôßíåò

êáé ðáñÜôáóç ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò,

ðïõ äåí äéïñèþíåôáé ìå ôçí

ðáñåíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç âéôáìßíçò K,

õðïäçëþíïõí åñãáóôçñéáêþò ôçí

ðáñïõóßá ÷ñïíßáò çðáôéêÞò áíåðÜñêåéáò.

Ïé ëåõêùìáôßíåò ãéá íá ìåéùèïýí

áðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñåò áðü 3

åâäïìÜäåò ëüãù ôïõ ìáêñïý ÷ñüíïõ

çìßóåéáò æùÞò. Ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé ãéá íá

ìçí áðïäïèåß õðïëåõêùìáôéíáéìßá Üëëçò

áéôéïëïãßáò (íüóïò ôïõ Menetrier,

åíôåñïðÜèåéá ìå ðñùôåúíï-áðÝêêñéóç,

íåöñùóéêü óýíäñïìï, êá÷åîßá) óå çðáôéêÞ

áíåðÜñêåéá. Óå áóèåíåßò ìå

õðïëåõêùìáôéíáéìßá êáé áðïõóßá êëéíéêþí

åêäçëþóåùí êßññùóçò ôïõ Þðáôïò, èá

ðñÝðåé íá áíáæçôåßôáé êÜðïéá áðü ôéò

ðáñáðÜíù áéôßåò. 

2. OÎEIA HÐATITIÄA

Óå ïîåßá çðáôïêõôôáñéêÞ âëÜâç

ïðïéáóäÞðïôå áéôéïëïãßáò, ç áýîçóç ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêþò

>10 X AÖT (>500 u/L), ÷ùñßò íá äéáöÝñåé

óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôçò AST êáé ALT.

(Ðßíáêáò 2). H ïîåßá çðáôïêõôôáñéêÞ âëÜâç

ìðïñåß íá åßíáé êáé éêôåñéêÞ, üôáí

óõíïäåýåôáé áðü áýîçóç ôçò ÷ïëåñõèñßíçò

ôïõ ïñïý êáé ÷ïëåñõèñéíïõñßá. Óôéò

ðåñéðôþóåéò áõôÝò ïé áìéíïôñáíóöåñÜóåò

áõîÜíïíôáé ðñéí áðü ôçí åêäÞëùóç ôïõ

éêôÝñïõ. Ïé ôéìÝò ôçò ïëéêÞò ÷ïëåñõèñßíçò

óõíÞèùò åßíáé <20 mg/dl (ßóç ðåñßðïõ

áýîçóç ôçò Üìåóçò-óõíäåäåìÝíçò êáé ôçò
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Ðßíáêáò 2   Aßôéá ïîåßáò çðáôïêõôôáñéêÞò âëÜâçò

1. Oîåßá éïãåíÞò çðáôßôéäá (HAV, HBV, HCV, HDV,

HEV)

2. Hðáôßôéäá áðü çðáôéôéäïìéìçôéêïýò éïýò (CMV,

Epstein-Barr, éüò ôçò éëáñÜò êáé åñõèñÜò ê.Ü)

3. ÖÜñìáêá (éóïíéáæßäç, ñéöáìðéêßíõç, ìç-

óôåñéíïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç, áëïèÜíç,

áíôéêáôáèëéðôéêÜ êëð) êáé ôïîéêÝò ïõóßåò

(ðáñáêåôáìüëç, ôåôñá÷ëùñÜíèñáêáò êáé ôá

ðáñÜãùãÜ ôïõ, ìáíéôÜñéá, âüôáíá êëð)

4. Ió÷áéìéêÞ çðáôßôéäá

5. Oîåßá áðüöñáîç ÷ïëçäü÷ïõ ðüñïõ (1-2 çìÝñåò)

6. AõôïÜíïóç çðáôßôéäá ôýðïõ I, II, III

7. Ðáñüîõíóç ÷ñïíßáò éïãåíïýò çðáôßôéäáò (HBV,

HCV, HDV)

8. Nüóïò ôïõ Wilson (ðáñüîõíóç)

9. Oîý ëéðþäåò Þðáñ ôçò êýçóçò

10. Óýíäñïìï Rye

11. Oîý óýíäñïìï Budd-Chiari

12. ÐñùôïðáèÞ êáé ìåôáóôáôéêÜ íåïðëÜóìáôá

13. KñõøéãåíÞò (5-10% ôùí ðåñéðôþóåùí)



Ýììåóçò-ìç-óõíäåäåìÝíçò) êáé óðáíßùò

öèÜíïõí ìÝ÷ñé ôá 50 mg/dl. Ïé ôéìÝò åßíáé

éäéáßôåñá áõîçìÝíåò üôáí óõíõðÜñ÷åé

íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá Þ áéìüëõóç áðü

Ýëëåéøç ôïõ åíæýìïõ G-6-PD Þ óå Ýäáöïò

äñåðáíïêõôôáñéêÞò áíáéìßáò (“çðáôéêÞ

êñßóç”). H áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí >10

X AÖT óõíÞèùò ÷áñáêôçñßæåé ôïí ßêôåñï ùò

çðáôïêõôôáñéêü êáé ôïí äéáöïñïðïéåß áðü

ôïí ÷ïëïóôáôéêü-áðïöñáêôéêü. 

H áýîçóç ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí

(500 u/L Ýùò êáé ìåãáëýôåñåò áðü 4000

u/L) äåí åêöñÜæåé ôçí éóôïëïãéêÞ

âáñýôçôá ôçò çðáôßôéäáò, áí êáé ôéìÝò

ìéêñüôåñåò áðü 500 u/L óõíÞèùò

åêöñÜæïõí åëáöñÜ íüóçóç. H ìåßùóç ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí åðéôåëåßôáé óå

äéÜóôçìá ìåñéêþí åâäïìÜäùí. Ïé

áìéíïôñáíóöåñÜóåò ìðïñåß íá

õðï÷ùñÞóïõí ðáñÜ ôç óõíå÷éæüìåíç

áýîçóç ôçò ÷ïëåñõèñßíçò, ÷ùñßò áõôü íá

óçìáßíåé êáêÞ Ýêâáóç. H ôá÷åßá ðôþóç

ôïõò, åöüóïí óõíïäåýåôáé áðü áýîçóç

ôçò ÷ïëåñõèñßíçò êáé ðáñÜôáóç

ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò, åêöñÜæåé

ìåßùóç ôçò óõíèåôéêÞò éêáíüôçôáò ôïõ

Þðáôïò êáé åëÜôôùóç ôùí çðáôéêþí

åöåäñåéþí (óõíåðåßá åêôåôáìÝíçò

çðáôéêÞò íÝêñùóçò) êáé áðïôåëåß êáêü

ðñïãíùóôéêü óôïé÷åßï.

Óå áóèåíåßò ìå ïîåßá éïãåíÞ çðáôßôéäá,

óõíÞèùò, ç ALP åßíáé öõóéïëïãéêÞ Þ ðïëý

ëßãï áõîçìÝíç (<3 X AÖT), åíþ ç LDH

åßíáé ëßãï áõîçìÝíç (<3 X AÖT). H CPK

åßíáé öõóéïëïãéêÞ. Óå ïîåßá

çðáôïêõôôáñéêÞ âëÜâç ðïõ óõíïäåýåé

ëïéìþäç ìïíïðõñÞíùóç áðü ôïí éü Epstein

Barr, ç ALP ìðïñåß íá åßíáé óçìáíôéêÜ

áõîçìÝíç. Óå ïîåßá çðáôßôéäá

ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôùí ôñéãëõêåñéäßùí

êáé ôçò VLDL. 

O áéôéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ôçò ïîåßáò

éïãåíïýò çðáôïêõôôáñéêÞò âëÜâçò ãßíåôáé

ìå ïñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò. O áñ÷éêüò

ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ðåñéëáìâÜíåé: HBsAg,

áíôé-HBc IgM, áíôé-HAV IgM êáé áíôé-HCV.

EÜí äéáðéóôùèåß èåôéêü HBsAg, óõíéóôÜôáé

Ýëåã÷ïò ãéá áíôé-HDV IgM (HBV-HDV

óõëëïßìùîç). EÜí ïé ðáñáðÜíù ïñïëïãéêÝò

åîåôÜóåéò åßíáé áñíçôéêÝò, óõíéóôÜôáé

Ýëåã÷ïò ãéá ïîåßá ëïßìùîç áðü

çðáôéôéäïìéìçôéêïýò éïýò (Epstein Barr,

ìåãáëïêõôôáñïúüò-CMV êëð) êáé

åðáíÝëåã÷ïò ãéá áíôé-HCV ëüãù ôçò

êáèõóôåñçìÝíçò ïñïìåôáôñïðÞò óå

ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ïîåßáò çðáôßôéäáò C

(üôáí äåí åßíáé äõíáôüò ï Ýëåã÷ïò ãéá HCV

RNA ðïõ åßíáé äéáãíùóôéêüò ðñùßìùò). Eðß

áäõíáìßáò äéÜãíùóçò, óõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò

ãéá áõôïáíôéóþìáôá (áíôéðõñçíéêÜ

áíôéóþìáôá-ANA, áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôùí

ëåßùí ìõúêþí éíþí-SMA, áíôéìéôï÷ïíäñéáêÜ

áíôéóþìáôá-AMA, áíôéìéêñïóùìéáêÜ

Þðáôïò êáé íåöñïý ôýðïõ 1-LKM-1, Ýíáíôé

ôïõ åõäéÜëõôïõ áíôéãüíïõ-SLA), ãéá ÷ñÞóç

öáñìÜêùí Þ ôïîéêþí ïõóéþí êëð. ÄÝêá ôïéò

åêáôü ôùí ðåñéðôþóåùí ïîåßáò çðáôßôéäáò

ðáñáìÝíïõí áäéåõêñßíéóôçò áéôéïëïãßáò

ìåôÜ ôïí áðïêëåéóìü üëùí ôùí áéôßùí

ïîåßáò çðáôïêõôôáñéêÞò âëÜâçò

(êñõøéãåíÞò Þ çðáôßôéäá Mç A-E). Óå

ìåñéêÝò ïîåßåò çðáôßôéäåò (êõñßùò áðü ôïí

éü ôçò çðáôßôéäáò C-HCV,

ìåãáëïêõôôáñïúüò-CMV, éüò Epstein-Barr)

ðáñáôçñåßôáé ìÝôñéá áýîçóç ôùí AST êáé

ALT (>3AÖT êáé <5 X AÖT). ÐÝíôå Ýùò

10% ôùí ðåñéðôþóåùí ïîåßáò çðáôßôéäáò

ðáñáìÝíïõí áäéåõêñßíéóôçò áéôéïëïãßáò.1-

5,8,9,11,12

Ïé ðáñïîýíóåéò ÷ñïíßùí éïãåíþí

çðáôéôßäùí (HBV, HCV, HDV) ìðïñåß íá

ðáñïõóéÜóïõí äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ

ðñïâëÞìáôá áðü ïîåßá çðáôßôéäá. 

Óå ïîåßá éïãåíÞ çðáôßôéäá, ìðïñåß íá

äéáðéóôùèåß ìéêñÞ áýîçóç ôùí ã-óöáéñéíþí

(1,4 gr% Þ 20% ôïõ óõíüëïõ) ðïõ áöïñÜ
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êõñßùò áõîÞóåéò ôçò IgG êáé IgM. Ïé

áõîçìÝíåò ã-óöáéñßíåò óõíçãïñïýí õðÝñ

ôçò ðáñüîõíóçò ÷ñïíßáò çðáôßôéäáò. Óå

ïîåßá çðáôßôéäá A ìðïñåß íá äéáðéóôùèåß

óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò IgM. Eðßóçò, óå

ïîåßá éïãåíÞ çðáôßôéäá ìðïñåß íá

äéáðéóôùèïýí ñåõìáôïåéäÞò ðáñÜãùí Þ/êáé

áõôïáíôéóþìáôá (ANA Þ SMA) ðïõ

áöïñïýí ÷áìçëïýò ôßôëïõò, åßíáé ìç åéäéêÜ

êáé õðï÷ùñïýí ìå ôçí ßáóç êáé äåí ðñÝðåé

íá óõã÷Ýïíôáé ìå ôïõò õøçëïýò ôßôëïõò

ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí ôéò áõôïÜíïóåò

çðáôßôéäåò.

H Éó÷áéìéêÞ çðáôßôéäá åìöáíßæåôáé åðß

åäÜöïõò êáñäéáêÞò íüóïõ, óôåöáíéáßáò

íüóïõ Þ ìõïêáñäéïðÜèåéáò üôáí, ëüãù

åìöñÜãìáôïò Þ áññõèìßáò, ìåéþíåôáé

ïîÝùò ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. ×áñáêôçñßæåôáé

áðü åêóåóçìáóìÝíç êáé ôá÷åßá áýîçóç ôùí

ôñáíóáìéíáóþí (>1000 u/L), ìå óõíïäü

ìåãÜëç áýîçóç ôçò LDH (ðçëßêï ALT/LDH

<1,5), åíþ ç ÷ïëåñõèñßíç êáé ç áëêáëéêÞ

öùóöáôÜóç åßíáé åëáöñþò áõîçìÝíåò. Ç

äéáöïñïäéÜãíùóç ãßíåôáé áðü ôçí ïîåßá

éïãåíÞ êáé öáñìáêåõôéêÞ çðáôßôéäá. ¼ìùò,

óå ïîåßá éïãåíÞ Þ öáñìáêåõôéêÞ çðáôßôéäá,

ïé áìéíïôñáíóöåñÜóåò áõîÜíïíôáé

óôáäéáêþò óå 1-2 åâäïìÜäåò, åíþ óå

éó÷áéìéêÞ çðáôßôéäá, áõîÜíïíôáé êáé

ìåéþíïíôáé ôá÷Ýùò (åíôüò ïëßãùí çìåñþí),

åöüóïí ï áóèåíÞò áíáôá÷èåß

áéìïäõíáìéêþò. ÉóôïëïãéêÜ åìöáíßæåôáé

íÝêñùóç ôùí çðáôïêõôôÜñùí ãýñù áðü ôçí

êåíôñéêÞ öëÝâá. ÊëéíéêÜ ðñïåîÜñ÷ïõí ïé

åêäçëþóåéò ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò,

åíþ ç èíçóéìüôçôá åßíáé õøçëÞ (60%).37 Áí

ôï Þðáñ åßíáé Þäç åðçñåáóìÝíï áðü

ôçí ÷ñïíßá óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ

áíåðÜñêåéá, ôüôå ç ïîåßá êáñäéáêÞ

áíåðÜñêåéá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå

êåñáõíïâüëï çðáôßôéäá ìå ðïëý

ðáñáôåôáìÝíï ÷ñüíï ðñïèñïìâßíçò. 

Ç èõñåïôïîéêÞ êñßóç ÷áñáêôçñßæåôáé

áðü ôçí åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí

õðåñèõñåïåéäéóìïý ðïõ èÝôïõí óå êßíäõíï

ôçí æùÞ ôïõ áóèåíïýò. Eñãáóôçñéáêþò,

ìðïñåß íá äéáðéóôùèïýí áýîçóç ôùí

çðáôéêþí åíæýìùí (ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí, ôçò ALP êáé ôçò ã-

GT) êáé ôçò ÷ïëåñõèñßíçò (êõñßùò ôïõ

áìÝóïõ êëÜóìáôïò).38 H áýîçóç ôùí

áìéíïôñáóöåñáóþí åßíáé >250 u/L óôï 3%

ôùí ðåñéðôþóåùí, åíþ ç óõ÷íüôçôá

åêäÞëùóçò ïîåßáò éêôåñéêÞò çðáôßôéäáò

åßíáé <1%.39 Ïé åêäçëþóåéò áðü ôï Þðáñ óå

áóèåíåßò ìå õðåñèõñåïåéäéóìü, ïöåßëïíôáé

óôï åíäïêñéíéêü óýíäñïìï (ðñüêëçóç

çðáôéêÞò éóôéêÞò áíïîßáò áðü ôéò

èõñåïåéäéêÝò ïñìüíåò ëüãù áõîçìÝíçò

êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ óôá óðëÜ÷íá êáé

áõîçìÝíçò áíÜãêçò óå ïîõãüíï ôùí

çðáôïêõôôÜñùí), óå óõíõðÜñ÷ïõóá

óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óå

çðáôïðÜèåéá ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå ôç íüóï

Graves (áõôïÜíïóç çðáôßôéäá Þ

ðñùôïãåíÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç40,41) ðïõ

ìðïñåß íá åðéäåéíùèåß ðáñïäéêþò), óå

óýíäñïìï Gilbert Þ óå çðáôïðÜèåéá ðïõ

áðëþò óõíõðÜñ÷åé. Ïé äéáôáñá÷Ýò ðïõ

ïöåßëïíôáé óôï åíäïêñéíéêü óýíäñïìï

âåëôéþíïíôáé ôá÷Ýùò ìå ôç ÷ïñÞãçóç

áíôéèõñåïåéäéêÞò áãùãÞò. Ç áýîçóç ôçò

ALP óå áóèåíåßò ìå õðåñèõñåïåéäéóìü,

ìðïñåß íá ïöåßëåôáé êáé óå áõîçìÝíç

ïóôåïâëáóôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, ìå óõíïäü

áýîçóç ôïõ ïóôéêïý êëÜóìáôïò ôçò ALP. Ïé

äéáôáñá÷Ýò ôïõ âéï÷çìéêïý åëÝã÷ïõ ôïõ

Þðáôïò èÝôïõí ðñïâëÞìáôá äéáöïñéêÞò

äéÜãíùóçò áðü éïãåíåßò Þ öáñìáêåõôéêÝò

çðáôßôéäåò êáé áõôïÜíïóá íïóÞìáôá.

3. XPONIA HÐATITIÄA

Xñïíßá çðáôßôéäá åßíáé ôï óýíäñïìï

ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óõíå÷Þ
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çðáôïêõôôáñéêÞ íÝêñùóç êáé åíåñãü

öëåãìïíÞ, êõñßùò áðü ëåìöïêýôôáñá, ðïõ

äéáñêåß ðåñéóóüôåñï áðü 6 ìÞíåò êáé ðïõ

ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå êßññùóç, çðáôéêÞ

áíåðÜñêåéá êáé èÜíáôï. Ðñüêåéôáé ãéá

êëéíéêïðáèïëïãïáíáôïìéêÞ ïíôüôçôá

ðïëëáðëÞò áéôéïëïãßáò ìå ðáñüìïéåò

êëéíéêÝò åêäçëþóåéò, ðáñüìïéá éóôïëïãéêÞ

Ýêöñáóç áëëÜ êáé ìå éäáéôåñüôçôåò

(Ðßíáêáò 2). H ÷ñïíßá çðáôßôéäá äõíáôüí íá

ïäçãÞóåé, óå Üëëïôå Üëëï ðïóïóôü ðïõ

ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôïí éü, óå êßññùóç

ôïõ Þðáôïò êáé çðáôïêõôôáñéêü êáñêßíï óå

10-40 ÷ñüíéá. 

¼ëïé ïé ôýðïé ÷ñïíßáò çðáôßôéäáò

ìðïñåß íá äéáôñÝ÷ïõí áóõìðôùìáôéêÜ Þ íá

óõíïäåýïíôáé áðü Þðéá (êáêïõ÷ßá,

áíïñåîßá) Þ óïâáñüôåñá óõìðôþìáôá

(êáôáâïëÞ, áäõíáìßá, ßêôåñïò). Ôéò

ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ïé áóèåíåßò

åßíáé áóõìðôùìáôéêïß êáé ç äéÜãíùóç

ôßèåôáé óå ðñïëçðôéêü Ýëåã÷ï Þ óå

áéìïäïóßá. Èá ðñÝðåé íá áíáæçôåßôáé óôï

éóôïñéêü ç ÷ïñÞãçóç ìåôáããßóåùí, ç ëÞøç

öáñìÜêùí, ç ðáñåíôåñéêÞ ÷ñÞóç ôïîéêþí

ïõóéþí, ôá ôáîßäéá óôï åîùôåñéêü, ïé

óåîïõáëéêÝò ðñïôéìÞóåéò (ïìïöõëïöéëßá,

ðïëëáðëïß åñùôéêïß óýíôñïöïé) êëð. Ïé

ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò äåí Ý÷ïõí

ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá óôçí áíôéêåéìåíéêÞ

åîÝôáóç ðïõ üôáí õðÜñ÷ïõí óõíïäåýïõí

óõíÞèùò åãêáôåóôçìÝíç êßññùóç ôïõ

Þðáôïò.

Óå ÷ñüíéåò çðáôßôéäåò, åñãáóôçñéáêþò,

äéáðéóôþíåôáé áýîçóç ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí (>2 X AÖT, óõíÞèùò

<250 u/L êáé óðáíéüôåñá >500 u/L), ðïõ

ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü áýîçóç

ôçò ÷ïëåñõèñßíçò (ìå õðåñï÷Þ ôçò Üìåóçò-

óõíäåäåìÝíçò ÷ïëåñõèñßíçò) Þ/êáé ôùí ã-

óöáéñéíþí ôïõ ïñïý (>3 g/dl). H ALP åßíáé

öõóéïëïãéêÞ Þ ðïëý ëßãï áõîçìÝíç (<2 X

AÖT). H ã-GT ìðïñåß íá áõîÜíåé

äõóáíÜëïãá ìå ôçí ALP. Äåí õðÜñ÷åé

ãåíéêþò óõó÷Ýôéóç ôçò éóôïëïãéêÞò åéêüíáò

ìå ôá óõìðôþìáôá ôïõ áóèåíïýò Þ ìå ôá

áðïôåëÝóìáôá ôïõ åñãáóôçñéáêïý åëÝã÷ïõ.

Ïé öõóéïëïãéêÝò áìéíïôñáíóöåñÜóåò äåí

áðïêëåßïõí ôçí ðáñïõóßá

óçìáíôéêÞò ÷ñïíßáò çðáôïêõôôáñéêÞò

âëÜâçò. EîÜëëïõ, óôçí ïõñáéìßá, ïé

áìéíïôñáíóöåñÜóåò ìðïñåß íá åßíáé

öõóéïëïãéêÝò ðáñÜ ôçí éóôïëïãéêÞ åéêüíá

åíåñãïý öëåãìïíÞò. 

Ï ëüãïò ôùí ôéìþí ôùí AST êáé ALT

óôïí ïñü (AST/ALT) åßíáé ÷ñÞóéìïò óôçí

äéáöïñéêÞ äéáãíùóôéêÞ. Óôéò ÷ñüíéåò

çðáôßôéäåò ï ëüãïò åßíáé ßóïò Þ ìéêñüôåñïò

ôïõ 1, åíþ óôçí áëêïïëéêÞ çðáôßôéäá

åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêþò ìåãáëýôåñïò ôïõ 2.

Ïé ÷áìçëÝò ôéìÝò ALT óå áóèåíåßò ìå

áëêïïëéêÞ çðáôïðÜèåéá ðéóôåýåôáé ðùò

ïöåßëåôáé óå áíåðÜñêåéá ôçò ðõñéäïîßíçò,

ç ïðïßá óõ÷íÜ åðéðëÝêåé ôïí ÷ñüíéï

áëêïïëéóìü. ¢ëëç, ïëéãüôåñï óõ÷íÞ
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Ðßíáêáò 3   Aßôéá ÷ñïíßáò çðáôïêõôôáñéêÞò âëÜâçò 

1. Xñïíßá éïãåíÞò çðáôßôéäá (HBV, HCV, HDV) 

2. ËÞøç öáñìÜêùí Þ Ýêèåóç óå ôïîéêÝò ïõóßåò

3. KáôÜ÷ñçóç áéèõëéêÞò áëêïüëçò

4. AõôïÜíïóåò çðáôßôéäåò (I, II, III) 

5. Mç áëêïïëéêÞ óôåáôïçðáôßôéäá (ðá÷õóáñêßá,

óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò, ðáñáôåôáìÝíç

ðáñåíôåñéêÞ óßôéóç, õðïèñåøßá, íçóôéäï-åéëåúêÞ

ðáñÜêáìøç êëð) 

6. Nüóïò ôïõ Wilson

7. Aéìï÷ñùìÜôùóç, ðñùôïãåíÞò Þ äåõôåñïðáèÞò

8. ¸ëëåéøç á1 áíôéèñõøßíçò 

9. Yðåñèõñåïåéäéóìüò 

10. EíôåñïðÜèåéá áðü äõóáíåîßá óôç ãëïõôÝíç

(KïéëéïêÜêç)

11. Nüóïò ôïõ Addison



ðåñßðôùóç äõóáíÜëïãçò áýîçóçò ôçò AST

(AST/ALT >4) áðïôåëåß ç ïîåßá ìïñöÞ ôçò

íüóïõ Wilson.42 O ëüãïò AST/ALT åßíáé >1

áëëÜ <2 óå áóèåíåßò ìå êßññùóç ôïõ

Þðáôïò. EîÜëëïõ óôçí áëêïïëéêÞ çðáôßôéäá

ç áýîçóç ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí åßíáé

<300 u/L.

Ôá áßôéá ôçò ÷ñïíßáò çðáôïêõôôáñéêÞò

âëÜâçò öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 3. Óå

áóèåíÞ ìå ÷ñïíßá (>6 ìÞíåò) áýîçóç ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí óõíéóôÜôáé Ýëåã÷ïò

ãéá ôçí ðáñïõóßá HBsAg êáé áíôé-HCV. EÜí

äéáðéóôùèåß èåôéêü HBsAg áíáæçôïýíôáé

áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ éïý çðáôßôéäáò D

(HDV) êáé ðñïóäéïñßæïíôáé ôï HBV DNA,

ôï áíôé-HBc IgM (ðïóïôéêÜ) êáé ôï HbeAg

êáé áíôé-HBe. Óå áäéÜãíùóôåò

ðåñéðôþóåéò, áíáæçôïýíôáé ôá

áõôïáíôéóþìáôá (ANA, SMA, AMA, LKM,

SLA), ï ÷áëêüò êáé ç êõáíïðëáóìßíç ôïõ

ïñïý, ï ÷áëêüò ôùí ïýñùí 24þñïõ, ï

óßäçñïò, ç óéäçñïöõëëßíç

(óéäçñïäåóìåõôéêÞ éêáíüôçôá), ç

öåññéôßíç, ç á1-áíôéèñõøßíç êëð. ÄÝêá Ýùò

20% ôùí ðåñéðôþóåùí ÷ñïíßáò çðáôßôéäáò

ðáñáìÝíïõí áäéåõêñßíéóôçò áéôéïëïãßáò

ìåôÜ ôïí áðïêëåéóìü ôùí éþí çðáôßôéäáò A,

B, C, D êáé E (êñõøéãåíÞò Þ çðáôßôéäá Mç

A-E). 

H áõôïÜíïóç çðáôßôéäá ôýðïõ 1

(ëõêïåéäÞò, Þ êëáóéêÞ) ÷áñáêôçñßæåôáé áðü

èåôéêÜ ANA Þ/êáé SMA ìå äéÜ÷õôï Þ óôéêôü

Ýììåóï áíïóïöèïñéóìü óå õøçëü ôßôëï,

ìåãÜëç ðïëõêëùíéêÞ

õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá, óõíïäÝò

åîùçðáôéêÝò áõôïÜíïóåò åêäçëþóåéò,

áðëüôõðï HLA A1, B8, DR3 Þ DR4 êáé êáëÞ

áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ.

ÓõíõðÜñ÷ïõí óôï 90% ôùí ðåñéðôþóåùí

áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ õðïäï÷Ýùò ôçò

áóéáëéêÞò ãëõêïðñùôåÀíçò (áíôé-ASGP-R)

ðïõ åêöñÜæåôáé óôç ìåìâñÜíç ôùí

çðáôïêõôÜñùí. Ôá áíôé-DNA Ýíáíôé áðëÞò Þ

äéðëÞò áëõóßäáò åßíáé óõíÞèùò áñíçôéêÜ.

Óôçí áõôïÜíïóç çðáôßôéäá ôýðïõ I, ïé

áìéíïôñáíóöåñÜóåò åßíáé áõîçìÝíåò (ôéìÝò

100-1000 u/L), åíþ óå óïâáñÝò ìïñöÝò

åßíáé áõîçìÝíç êáé ç ÷ïëåñõèñßíç (3-10

mg/dl, êõñßùò ôïõ áìÝóïõ ôýðïõ).

AíôéèÝôùò, ç ALP åßíáé öõóéïëïãéêÞ Þ ëßãï

áõîçìÝíç. ¼ôáí åßíáé áõîçìÝíç èá ðñÝðåé

íá õðïðôåõèïýìå ôï óýíäñïìï åðéêÜëõøçò

Þ ôçí áõôïÜíïóç ÷ïëáããåéßôéäá. O

ñåõìáôïåéäÞò ðáñÜãïíôáò óõ÷íÜ åßíáé

èåôéêüò, åíþ äéáðéóôþíïíôáé êáé

áíïóïóõìðëÝãìáôá. H ïñïëïãéêÞ

áíïóïåíæõìéêÞ ìÝèïäïò (ELISA) äéÜãíùóçò

êÜðïéáò éïãåíïýò çðáôßôéäáò (ð.÷. áíôé-HCV,

HBsAg, áíôé HAV IgM) ìðïñåß íá äþóåé

øåõäïèåôéêü áðïôÝëåóìá ëüãù ôçò

õðåñãáììáóöáéñéíáéìßáò ôçò áõôïÜíïóçò

çðáôßôéäáò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ï

ðñïóäéïñéóìüò ôùí ðõñçíéêþí ïîÝùí ôùí

éþí óôïí ïñü, ìå ôå÷íéêÝò ìïñéáêÞò

âéïëïãßáò, âïçèÜ óçìáíôéêÜ.

H áõôïÜíïóç çðáôßôéäá ôýðïõ

2 ÷áñáêôçñßæåôáé ïñïëïãéêÜ áðü ôçí

ðáñïõóßá ôùí áíôé-LKM-1 ðïõ

áíáðôýóóïíôáé Ýíáíôé åðéôüðùí ôïõ

åíæõìéêïý óõóôÞìáôïò P450 IID6.43

XñåéÜæåôáé üìùò ðñïóï÷Þ, áöïý óôï 3-5%

ôùí ðåñéðôþóåùí ÷ñïíßáò HCV ëïßìùîçò,

ìðïñåß íá áíåõñåèïýí áíôé-LKM-1. Óôçí

ôåëåõôáßá üìùò ðåñßðôùóç, ç êëéíéêÞ

åéêüíá ôçò ÷ñïíßáò HCV ëïßìùîçò åßíáé

äéáöïñåôéêÞ áðü áõôÞí ôùí áõôïáíüóùí

çðáôéôßäùí. Óôïõò áóèåíåßò ìå áõôïÜíïóç

çðáôßôéäá ôýðïõ 2, ôá ANA êáé SMA

áíôéóþìáôá åßíáé áñíçôéêÜ, äéáðéóôþíïíôáé

óõ÷íÜ áíôéèõñåïåéäéêÜ (Ýíáíôé ôçò

èõñåïóöáéñßíçò êáé ôùí ìéêñïóùìáôßùí)

êáé áíôéôïé÷ùìáôéêÜ ôïõ óôïìÜ÷ïõ

áíôéóþìáôá, åíþ ç õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá

äåí åßíáé ôüóï åîåóçìáóìÝíç üðùò óôçí

áõôïÜíïóç çðáôßôéäá ôýðïõ I. Ôï 42% ôùí

áóèåíþí áõôþí ðáñïõóéÜæïõí èåôéêü ôï
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áíôßóùìá Ýíáíôé ôçò çðáôéêÞò êõôïóüëçò 1

(áíôé-LC1). Óôï 30% ôùí áóèåíþí, ç íüóïò

áñ÷ßæåé ùò ïîåßá çðáôßôéäá êáé

åîåëßóóåôáé, ÷ùñßò èåñáðåßá, ôá÷Ýùò óå

êßññùóç ôïõ Þðáôïò.

H íüóïò ôïõ Wilson áðïôåëåß óõããåíÞ

äéáôáñá÷Þ ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõ ÷áëêïý. H

äéÜãíùóç ôçò íüóïõ ôïõ Wilson âáóßæåôáé

óå ÷áìçëÞ ôéìÞ ôçò êõáíïðëáóìßíçò ôïõ

ïñïý (<20 mg/dl) êáé óôçí ðáñïõóßá

äáêôõëßùí ôïõ Kayser-Fleischer. ÓõíÞèùò

ï ÷áëêüò ôùí ïýñùí åßíáé >100 ìg/24h êáé

ôïõ ïñïý <0,8 ìg/24h. 

Óå áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèÞ

áéìï÷ñùìÜôùóç, åñãáóôçñéáêþò, ï óßäçñïò

ôïõ ïñïý åßíáé áõîçìÝíïò, ï êïñåóìüò ôçò

óéäçñïöõëëßíçò >60% êáé ç öåññéôßíç ôïõ

ïñïý ðïëý áõîçìÝíç (>1000 ng/dl).

Aðáéôåßôáé ðñïóï÷Þ ãéáôß ïé

çðáôïêõôôáñéêÝò âëÜâåò ôïõ Þðáôïò

óõíïäåýïíôáé áðü áýîçóç ôçò öåññéôßíçò

ôïõ ïñïý. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ï

óõíäõáóìüò ôïõ åëÝã÷ïõ ôïõ êïñåóìïý ôçò

óéäçñïöõëëßíçò (<50%) êáé ôçò öåññéôßíçò

ôïõ ïñïý (<200 ng/L) åßíáé ðñïôéìüôåñïò.

Óå Üôïìá ðïõ ï Ýíáò áðü ôïõò äåßêôåò

áõôïýò åßíáé áõîçìÝíïò, ãéá ôçí

ôåêìçñßùóç ôçò äéÜãíùóçò óõíéóôÜôáé

ðñïóäéïñéóìüò ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ

óéäÞñïõ óôïí çðáôéêü éóôü êáé õðïëïãéóìüò

ôïõ äåßêôç çðáôéêïý óéäÞñïõ (hepatic iron

index- ìg/ãñáììÜñéï îçñïý âÜñïõò: çëéêßá).

TéìÝò >2 åßíáé äéáãíùóôéêÝò ôçò íüóïõ, åíþ

óôïõò åôåñïæõãþôåò åßíáé <2. O äåßêôçò

çðáôéêïý óéäÞñïõ äåí åöáñìüæåôáé óå

áóèåíåßò ìå äåõôåñïðáèÞ áéìï÷ñùìÜôùóç.

H êëéíéêÞ õðïøßá ôçò ÷ñïíßáò

çðáôïðÜèåéáò áðü Ýëëåéøç á1-

áíôéèñõøßíçò (á, ÁÔ) ôßèåôáé ìå ôç ìåßùóç

ôçò á1 óöáéñßíçò óôçí çëåêôñïöüñçóç

ëåõêùìÜôùí (ç á1 AT áðïôåëåß ôï 80-90%

ôïõ êëÜóìáôïò á1) êáé åðéâåâáéþíåôáé ìå

ôç ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò á1 AT óôïí

ïñü. H ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò á1 AT

óôïí ïñü äåí áñêåß ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò

íüóïõ. HðáôïðÜèåéá ðñïêáëåßôáé üôáí ç

ìåôÜëëáîç ôïõ ãïíéäßïõ ïäçãåß óå

åíáðüèåóÞ ôçò óôá çðáôïêýôôáñá, üðùò

äéáðéóôþíåôáé éóôïëïãéêþò êáé

áíïóïúóôï÷çìéêþò.

Óå Üôïìá ìå åíôåñïðÜèåéá áðü

äõóáíåîßá óôç ãëïõôÝíç ðáñáôçñåßôáé

óõ÷íÜ áýîçóç ôùí áìéíïôñáíóöåñáóþí

(36,6-42%) êáé ôùí ÷ïëïóôáôéêþí åíæýìùí

(10,6%) ðïõ õðï÷ùñïýí óôá öõóéïëïãéêÜ

åðßðåäá ìå ôç äßáéôá åëåýèåñç ãëïõôÝíçò

(áðïöõãÞ ôùí äçìçôñéáêþí, åíþ ìðïñåß íá

ðåñéëáìâÜíåé ñýæé êáé áñáâüóéôï).44 Óå

áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò, ç êëéíéêÞ åéêüíá áðü

ôï Ýíôåñï åßíáé áóáöÞò êáé ç ïñèÞ

äéÜãíùóç êáèõóôåñåß ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü

äéÜóôçìá. H áýîçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí

áðïäßäåôáé óå ìåãáëïöõóáëéäþäç ëßðùóç

ôïõ Þðáôïò. ¼ôáí ç áýîçóç ôùí çðáôéêþí

åíæýìùí åðéìÝíåé ðáñÜ ôçí ïñèÞ äßáéôá, èá

ðñÝðåé íá áíáæçôÜôáé çðáôïðÜèåéá Üëëçò

áéôéïëïãßáò.

H áëêïïëéêÞ çðáôïðÜèåéá óõó÷åôßæåôáé

ìå 3 éóôïëïãéêÝò âëÜâåò óôï Þðáñ ðïõ

ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷ïõí (óôåÜôùóç,

óôåáôïçðáôßôéäá, êßññùóç) êáé äåí

ðáñïõóéÜæïõí äéáãíùóôéêÝò

äéáöïñïðïéÞóåéò óôçí êëéíéêÞ åéêüíá Þ óôï

óõíÞèç åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï. Ëüãù ôùí

ðïéêßëëùí êëéíéêþí åêäçëþóåùí, ç

áëêïïëéêÞ çðáôïðÜèåéá ðáñïõóéÜæåé

ðïëëáðëÜ äéáãíùóôéêÜ ðñïâëÞìáôá. H

äéáãíùóôéêÞ äõóêïëßá áöïñÜ áö' åíüò ìåí

ôç äéÜãíùóç ôçò êáôÜ÷ñçóçò áéèõëéêÞò

áëêïüëçò êáé áö' åôÝñïõ ôç äéáöïñéêÞ

äéÜãíùóç ôçò áëêïïëéêÞò çðáôïðÜèåéáò

áðü Üëëåò ìïñöÝò çðáôïðÜèåéåò. 

H äéÜãíùóç ôçò êáôÜ÷ñçóçò áéèõëéêÞò

áëêïüëçò (ðåñéóóüôåñï áðü 80 ãñ

çìåñçóßùò) óõ÷íÜ åßíáé äýóêïëç. Äåßêôåò

êáôÜ÷ñçóçò áðïôåëïýí á) ìÝóïò üãêïò
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åñõèñþí (MCV) >95 fl (ìáêñïêõôôÜñùóç

ëüãù ôïîéêÞò âëÜâçò ôïõ ìõåëïý Þ ëüãù

Ýëëåéøçò öõëëéêïý ïîÝïò), â) ã-GT >35

u/L (ëüãù åðáãùãÞò ôïõ åíæýìïõ) êáé ã)

áõîçìÝíá åðßðåäá áéèõëéêÞò áëêïüëçò óå

åðáíåéëçììÝíåò ìåôñÞóåéò óå ôõ÷áßá

äåßãìáôá ïñïý Þ ïýñùí. Óôï 1/3 ôùí

ðåñéðôþóåùí êáôÜ÷ñçóçò, ïé ðáñáðÜíù

äåßêôåò åßíáé öõóéïëïãéêïß. Óôïõò

áóèåíåßò ìå êáôÜ÷ñçóç áéèõëéêÞò

áëêïüëçò ìðïñåß íá äéáðéóôùèïýí

õðåñïõñé÷áéìßá, õðåñôñéãëõêåñéäéíáéìßá,

êåôïîÝùóç, õðïêáëéáéìßá Þ/êáé

õðïìáãíçóéáéìßá. EîÜëëïõ, áóèåíåßò ðïõ

êÜíïõí êáôÜ÷ñçóç áéèõëéêÞò áëêïüëçò

ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóïõí

õðïãëõêáéìßá, ÷ùñßò íá óõíõðÜñ÷åé

óïâáñÞ çðáôïêõôôáñéêÞ âëÜâç (áëêïïëéêÞ

õðïãëõêáéìßá). 

H óõ÷íüôåñç áéôßá áõîÞóåùò ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí óå áéìïäüôåò åßíáé ç

ìç- áëêïïëéêÞ óôåáôïçðáôßôéäá. Äåí

õðÜñ÷åé, äéáãíùóôéêüò åñãáóôçñéáêüò

äåßêôçò ôçò ðáñïõóßáò ìç-áëêïïëéêÞò

óôåáôïçðáôßôéäáò êáé ç äéáöïñéêÞ

äéÜãíùóç áðü ôçí áëêïïëéêÞ çðáôïðÜèåéá

ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÝò äõóêïëßåò. Ôï

80% ôùí áóèåíþí ìå ìç-áëêïïëéêÞ

óôåáôïçðáôßôéäá ðáñïõóéÜæïõí ìéêñÞ

áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíáóþí êáé

óðáíéüôåñá áýîçóç ôçò ALP êáé ôçò ã-GT.

H ÷ïëåñõèñßíç, ïé ëåõêùìáôßíåò êáé

ï ÷ñüíïò ðñïèñïìâßíçò åßíáé öõóéïëïãéêÜ.

ÓõíÞèùò, ôï ðçëßêï AST/ALT åßíáé

ìéêñüôåñï ôïõ 1, åíþ ôï ïõñéêü ïîý êáé ôï

ìÝãåèïò ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí, üðùò

áõôü åêöñÜæåôáé áðü ôï MCV, åßíáé

öõóéïëïãéêÜ. H ôá÷ýôçôá êáèßæçóçò ôùí

åñõèñþí áéìïóöáéñßùí ìðïñåß íá åßíáé

áõîçìÝíç åÜí óõíõðÜñ÷åé

õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá ôçò ÷ñïíßáò

çðáôéêÞò íüóïõ. ¸íæõìá üðùò ç äéáóõëéêÞ

ôñáíóöåñßíç êáé ç ìéôï÷ïíäñéáêÞ

áóðáñôéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç Ý÷ïõí

ðñïôáèåß ùò åéäéêïß âéï÷çìéêïß äåßêôåò ãéá

ôç äéÜêñéóç ôçò ìç-áëêïïëéêÞò áðü ôçí

áëêïïëéêÞ óôåáôïçðáôßôéäá, áëëÜ äåí

Ý÷ïõí ôý÷åé ôçò åõñåßáò áðïäï÷Þò. H

áðï÷Þ áðü ôç ÷ñÞóç áéèõëéêÞò áëêïüëçò

ðñÝðåé íá åðéâåâáéþíåôáé ìå óõ÷íïýò

ðñïóäéïñéóìïýò ôùí åðéðÝäùí ôçò

áéèõëéêÞò áëêïüëçò óå ôõ÷áßá äåßãìáôá

áßìáôïò. MÝôñéá ÷ñÞóç áéèõëéêÞò

áëêïüëçò (40 Ýùò 60 ãñáììÜñéá) åßíáé

óõ÷íÜ äýóêïëï íá êáèïñéóèåß êáé ìðïñåß

íá ïäçãÞóåé óå êßññùóç ôïõ Þðáôïò, éäßùò

óå ãõíáßêåò.

Óõììåôï÷Þ ôïõ Þðáôïò ìå ôç ìïñöÞ ôçò

ìç áëêïïëéêÞò óôåáôïçðáôßôéäáò (non-

alcoholc steatohepatitis-NASH) ìðïñåß íá

ðáñïõóéáóèåß, êõñßùò óå ðñï÷ùñçìÝíá

óôÜäéá ôïõ óõíäñüìïõ Cushing êáé åßíáé

ãåíéêÜ ìåôñßïõ âáèìïý. Ôï 80% ôùí

áóèåíþí ðáñïõóéÜæïõí ìéêñÞ áýîçóç ôùí

áìéíïôñáíóöåñáóþí (AST êáé ALT) óå

åðßðåäá óõíÞèùò >2-3 × ÁÖÔ êáé

óðáíéüôåñá áýîçóç ôçò ALP êáé ôçò ãGT,

åíþ ç ÷ïëåñõèñßíç êáé ï ÷ñüíïò

ðñïèñïìâßíçò ðáñáìÝíïõí öõóéïëïãéêÜ.45,46

Ðéèáíïëï ãåßôáé üôé ï õðåñêïñôéæïëéóìüò, ìå

ôç ãíùóôÞ äñÜóç óôá ëéðßäéá, ìðïñåß íá

óõíôåëåß óå ðñüêëçóç öëåãìïíÞò. Ìå ôçí

áðïêáôÜóôáóç ôïõ õðåñêïñôéæïëéóìïý

ðáñáôçñåßôáé ôá÷åßá áðïêáôÜóôáóç ôïõ

âéï÷çìéêïý åëÝã÷ïõ ôïõ Þðáôïò.

3.1. éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç

Ïé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò âïçèïýí óôç

äéÜãíùóç áëëÜ ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ

Þðáôïò åßíáé áíáãêáßá ãéá ôçí åðéâåâáßùóç

ôçò äéÜãíùóçò êáé ôïí êáèïñéóìü ôçò

âáñýôçôáò êáé ôçò ðñüãíùóçò. Ôéò

ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ÷ñåéÜæåôáé íá

åðáíáëçöèåß ìåôÜ áðü ôç èåñáðåßá ãéá íá

åêôéìçèïýí ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò. KÜèå
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áóèåíÞò ìå áõîçìÝíåò

áìéíïôñáíóöåñÜóåò ðïõ ðáñáìÝíïõí åðß

ìáêñüí (>6 ìÞíåò) ðñÝðåé íá õðïâëçèåß

óå âéïøßá Þðáôïò. EðéðëïêÝò ôçò âéïøßáò

åßíáé ï ç áéìïññáãßá, ôï ÷ïëïðåñéôüíáéï, ç

áéìï÷ïëßá, ï ôñáõìáôéóìüò Üëëïõ ïñãÜíïõ.

H ðåñéïñéóìÝíç íïóçñüôçôá êáé ìçäáìéíÞ

èíçôüôçôá ðïõ ðáñïõóéÜæåé ç âéïøßá ôïõ

Þðáôïò óå åîåéäéêåõìÝíá êÝíôñá

õðåñêáëýðôåôáé áðü ôá ïöÝëç ðïõ

ðáñïõóéÜæåé. Ôï ìÝãåèïò ôçò âéïøßáò åßíáé

ðïëý óçìáíôéêü ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò

ßíùóçò. Ôá äåßãìáôá ðïõ Ý÷ïõí ìÞêïò

ìéêñüôåñï áðü 2 åê. ìðïñåß íá ìçí

ïäçãÞóïõí óå óáöÝò óõìðÝñáóìá, áöïý ç

ðÜèçóç äåí åðçñåÜæåé ôï Þðáñ ðÜíôá ìå

ïìïéïãåíÞ ôñüðï ïðüôå ïé éóôïëïãéêÝò

áëëïéþóåéò óå Ýíá ôìÞìá ôïõ Þðáôïò äåí

áíôéêáôïðôñßæïõí ôç óõíïëéêÞ

äñáóôçñéüôçôá.47,48 ÅðéðëÝïí, ç áíÜëõóç

ôïõ äåßãìáôïò õðüêåéôáé óôçí ðñïóùðéêÞ

åêôßìçóç ôïõ ðáèïëïãïáíáôüìïõ.49

Ðáëáéüôåñá, ç ÷ñïíßá çðáôßôéäá

éóôïëïãéêÜ åíôÜóóïíôáí óôïõò ðáñáêÜôù

ôýðïõò: á) ÷ñïíßá åðéìÝíïõóá, â) ÷ñïíßá

ëïâéäéáêÞ ã) ÷ñïíßá åíåñãüò. Ïé êëéíéêÝò

êáé åñãáóôçñéáêÝò åêäçëþóåéò äå

óõìâáäßæïõí ìå ôçí éóôïëïãéêÞ åéêüíá êáé

ìå ôçí ðñüãíùóç. H ÷ñïíßá åðéìÝíïõóá

çðáôßôéäá (ç ðéï óõ÷íÞ

ìïñöÞ) ÷áñáêôçñéæüôáí áðü öëåãìïíÞ óôá

ðõëáßá äéáóôÞìáôá êõñßùò áðü

ëåìöïêýôôáñá êáé ëéãüôåñï áðü

ìïíïðýñçíá êáé ðëáóìáôïêýôôáñá, ÷ùñßò

ôç äéÜóðáóç ôïõ ïñßïõ áðü ôï çðáôéêü ëüâéï

(ðõëáßá ôñéáäßôéäá). H ÷ñïíßá åíåñãüò

çðáôßôéäá ÷áñáêôçñéæüôáí áðü Ýíôïíç

ðõëáßá äéÞèçóç áðü ëåìöïêýôôáñá, ìåãÜëá

ìïíïêýôôáñá êáé ðëáóìáôïêýôôôáñá, áðü

áýîçóç ôùí äéáóôÜóåùí ôùí ðõëáßùí

äéáóôçìÜôùí êáé áðü ðåñéöåñéêÞ íÝêñùóç

ôùí ðåñéðõëáßùí çðáôïêõôôÜñùí

(äéáâñùôéêÞ íÝêñùóç). ÐáñÜë ëçëá

ðáñáôçñïýíôáé õðåñðëáóßá ôùí êõôôÜñùí

Kupffer êáé áõîçìÝíç éíïðáñáãùãéêÞ

äñáóôçñéüôçôá. H âáñåéÜ ìïñöÞ

ôçò ÷áñáêôçñéæüôáí áðü ãåöõñïðïéü

çðáôéêÞ íÝêñùóç ìåôáîý ôùí ðõëáßùí

äéáóôçìÜôùí Þ ìåôáîý ðõëáßùí

äéáóôçìÜôùí êáé êåíôñéêÞò öëÝâáò, ìå
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Ðßíáêáò 4   Âáèìïëïãßá Metavir

Metavir Score 

ºíùóç 0: ü÷é ßíùóç

1: ðõëáßá ßíùóç ÷ùñßò äéáöñÜãìáôá

2: ðõëáßá ßíùóç ìå ëßãá äéáöñÜãìáôá

3: ðõëáßá ßíùóç ìå ðïëëÜ

äéáöñÜãìáôá ÷ùñßò êßññùóç

4: êßññùóç

Äñáóôçñéüôçôá 0: ÷ùñßò äñáóôçñéüôçôá

1: Þðéá äñáóôçñéüôçôá

2: ìÝôñéá äñáóôçñéüôçôá

3: óïâáñÞ äñáóôçñéüôçôá

Ðßíáêáò 5   Âáèìïëïãßá Ishak 

0: ×ùñßò ßíùóç 

1: ºíùóç ìåñéêþí ðõëáßùí äéáóôçìÜôùí, ìå Þ ÷ùñßò

êïíôÜ éíþäç äéáöñÜãìáôá 

2: ºíùóç ôùí ðåñéóóïôÝñùí ðõëáßùí äéáóôçìÜôùí,

ìå Þ ÷ùñßò êïíôÜ éíþäç äéáöñÜãìáôá

3: ºíùóç ôùí ðåñéóóïôÝñùí ðõëáßùí äéáóôçìÜôùí,

ìå åóôéáêÞ ãåöõñïðïéü ßíùóç (ðõëáßá-ðõëáßá)

4: ºíùóç ôùí ðõëáßùí äéáóôçìÜôùí, ìå

åêóåóçìáóìÝíç ãåöõñïðïéü ßíùóç (ðõëáßá-

ðõëáßá Þ ðõëáßá-êåíôñéêÞ)

5: ÅêóåóçìáóìÝíç ãåöõñïðïéüò ßíùóç (ðõëáßá-

ðõëáßá Þ ðõëáßá-êåíôñéêÞ), ìå ðåñéóôáóéáêÜ

õðåñðëáóôéêÜ çðáôïêõôôáñéêÜ æßäéá

6: Êßññùóç, ðéèáíÞ Þ áäéáìöéóâÞôçôç



ó÷çìáôéóìü éíùäþí äéáöñáãìÜôùí êáé

ó÷çìáôéóìü íçóßäùí çðáôéêþí êõôôÜñùí

(ñüäáêåò). H ÷ñïíßá ëïâéäéáêÞ

çðáôßôéäá ÷áñáêôçñéæüôáí áðü öëåãìïíÞ

óôá ðõëáßá êáé åíäïëïâéáêÞ

öëåãìïíÞ ÷ùñßò üìùò óçìáíôéêÞ

äéáâñùôéêÞ íÝêñùóç. Ïé éóôïëïãéêÝò áõôÝò

ìïñöÝò ÷ñïíßáò çðáôßôéäáò äå èá ðñÝðåé

íá èåùñïýíôáé áõôüíïìåò íïóïëïãéêÝò

ïíôüôçôåò áöïý ìðïñåß íá ìåôáðÝóïõí ç

ìéá óôçí Üëëç áõôüìáôá Þ ìå èåñáðåõôéêÞ

ðáñÝìâáóç. ÐñÝðåé íá èåùñçèïýí

óôéãìéüôõðá óôç öõóéêÞ éóôïñßá ôçò íüóïõ

ðïõ ìðïñåß íá äéáñêïýí áðü ìÞíåò ìÝ÷ñé

äåêáåôßåò. H äéáñêÞò êáôáóôñïöÞ êáé

áíáãÝííçóç ïäçãåß óå ßíùóç êáé áíÜðôõîç

êßññùóçò ôïõ Þðáôïò.

ÕðÜñ÷ïõí ðëÝïí äéÜöïñá óõóôÞìáôá

éóôïëïãéêÞò åêôßìçóçò êáé ôáîéíüìçóçò ôçò

çðáôéêÞò öëåãìïíÞò êáé ßíùóçò (÷ñïíßá

çðáôßôéäá êÜðïéáò áéôéïëïãßáò ìå

äñáóôçñéüôçôá Þðéá, ìÝôñéá Þ óïâáñÞ) ìå

(Þðéá, ìÝôñéá, óïâáñÞ, Þ êßññùóç) Þ ÷ùñßò

ßíùóç.50 H çðáôéêÞ öëåãìïíÞ ðåñéãñÜöåôáé

áíáëüãùò ôçò Ýíôáóçò êáé ôçò èÝóçò ôçò

(Grading). Ç çðáôéêÞ ßíùóç ÷áñáêôçñßæåôáé

áðü ôç èÝóç êáé ôç âáñýôçôÜ ôçò

(ðåñéêõôôáñéêÞ, äéÜ÷õôç, åóôéáêÞ, æùíéáßá,

ðåñéðõëáßá, ðõëáßá, ðåñé÷ïëëáããåéáêÞ,

ãåöõñïðïéüò ðõëáéï-êåíôñéêÞ êáé ðõëáéï-

ðõëáßá) (Staging). Ç óôáäéïðïßçóç Ý÷åé

äçìéïõñãçèåß ãéá íá êáèïñßóïõí ôçí

ðñüãíùóç, ôç öõóéêÞ ðïñåßá êáé ôçí

áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá. Ïé ðáèÞóåéò

ôïõ Þðáôïò ðïõ ðñïêáëïýí ßíùóç

äéáêñßíïíôáé óå åêåßíåò ðïõ ç ßíùóç

êõñéáñ÷åß óôçí ðÝñéî ôçò êåíôñéêÞò

öëÝâáò ðåñéï÷Þ (ôìÞìá 3) ôïõ çðáôéêïý

ëüâéïõ (óôéò áëêïïëéêÞ êáé ìç-áëêïïëéêÞ

óôåáôïçðáôßôéäåò, õðåñâéôáìßíùóç Á,

óýíäñïìï áðüöñáîçò ôçò öëåâéêÞò

áðïññïÞò) êáé óå åêåßíåò ðïõ êõñéáñ÷åß

óôçí ðåñéðõëáßá ðåñéï÷Þ (ôìÞìá 1, óôéò

éïãåíåßò, áõôïÜíïóåò

êáé ÷ïëïóôáôéêÝò ÷ñüíéåò çðáôßôéäåò). 

Ç âáèìïëïãßá (score) Knodell Þ äåßêôçò

éóôïëïãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò (Histologic

Activity Index –HAI) êõìáßíåôáé áðü 0-

22.51 ×ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ óå êëéíéêÝò

äïêéìÝò öáñìÜêùí êáé óôçí éóôïëïãéêÞ

åîÝôáóç ôùí ÷ñïíßùí çðáôéôßäùí.52,53

Ç âáèìïëïãßá Metavir áöïñÜ êõñßùò

áóèåíåßò ìå çðáôßôéäá C54,55 (Ðßíáêáò 4).

Åßíáé áðëü óýóôçìá ìå åóôéáóìü óôéò

íåêñùôéêÝò – öëåãìïíþäåéò áëëïéþóåéò

êáé ìå Ýíá åðéðëÝïí óôÜäéï ßíùóçò.

Ç âáèìïëïãßá Ishak ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá

ôçí åêôßìçóç ôçò ßíùóçò óôéò ÷ñüíéåò

çðáôßôéäåò (Ðßíáêáò 5). óôáäéïðïéþíôáò

ôçí óå Ýîé óôÜäéá.56

ÁíÜëïãá ìå ôçí áéôßá ôçò çðáôéêÞò

âëÜâçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéÜöïñá Üëëá

óõóôÞìáôá. Óôç ÷ñïíßá çðáôßôéäá Ä ìðïñåß

íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýíá çìéðïóïôéêü

óýóôçìá.57 Ôï óýóôçìá

Roenigh ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí

çðáôïôïîéêüôçôá ëüãù ìåèïôñåîÜôçò58 êáé

åêôéìÜ 4 ðáñÜãïíôåò (óôåÜôùóç,

õðåñôñïößá áóôåñïåéäþí êõôôÜñùí,

áíéóïðõñÞíùóç, çðáôéêÞ ßíùóç). Óôç ìç

á ë ê ï ï ë é ê Þ

óôåáôïçðáôßôéäá59 ÷ñçóéìïðïéåßôáé óýóôçìá

ôåóóÜñùí óôáäßùí, åíþ óôçí áëêïïëéêÞ

çðáôßôéäá áîéïëïãïýíôáé ç åêöýëéóç ôùí

çðáôéêþí êõôôÜñùí (0: ü÷é, 1: Þðéá, 2:

ìÝôñéá, 3: Ýíôïíç), ç äéÞèçóç ôùí

ïõäåôåñüöéëùí (0: ü÷é, 1: Þðéá, 2: ìÝôñéá, 3:

Ýíôïíç) êáé ôá óùìÜôéá Mallory (0: ü÷é, 1:

ìÝôñéá, 2: Ýíôïíç).60,61

Ï êáèïñéóìüò ôçò ßíùóçò êáé ôçò

öëåãìïíÞò óôç ÷ñïíßá éïãåíÞ

çðáôßôéäá ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò óôéò

êëéíéêÝò ìåëÝôåò, áí êáé óõ÷íÜ åßíáé

õðïêåéìåíéêüò. ÐñÜãìáôé, ïé äéáöïñÝò óôç

ìÝôñçóç ìåôáîý äéáöïñåôéêþí åîåôÜóåùí

êáé ìåôáîý äéáöïñåôéêþí
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