
∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹.
∫·ıÒ˜ ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ·Ì¤ÙÚËÙ· Ù¤-
ÏÂÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· ÁÂÁÔÓfiÙ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÎÔ‹, ÙËÓ fiÚ·ÛË,
ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Û·˜.
∂¿Ó ÛËÎˆıÂ›ÙÂ, ‚ÁÂ›ÙÂ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ fiÚÙ·, Î·È ÙÚ¤-
ÍÂÙÂ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ, Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùo˜ ı· ÎÏËıÔ‡Ó ÛÂ ‰Ú¿ÛË, ÂÈ-
ÙÚ¤ÔÓÙ¿˜ Û·˜ Ó· ÌÂÙ·ÙÔÈÛÙÂ›ÙÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·fi ÙËÓ
·Ó¿·˘ÛË ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∂¿Ó Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
ÚÔ˘Ù›Ó· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·˘-
Í‹ÛÂÙÂ ‚·ıÌÈ·›· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜, ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ı· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ô‰ÒÛÂÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·. 

°È· ·ÈÒÓÂ˜, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Ò˜ ‰Ô˘-
ÏÂ‡ÂÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÈÒÓˆÓ, ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
ÔÌ¿‰· ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
‹ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë
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ÓÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.
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∫·ıÒ˜ Ô ÔÏ˘¿Û¯ÔÏÔ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ‚Á·›-
ÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ Úˆ˚Ófi ÙÔ˘ ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È Ë ·Ú¯ËÁfi˜ Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÛÙÔ Á‹Â‰Ô Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜
ÁÈ· ¤Ó· ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Û‡ÓıÂÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜. ∞˜ ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: 

ñ ∆Ô ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÔÈ Ì‡Â˜. 

ñ ∆Ô Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·‰›‰ÂÈ ÙÈ˜ ıÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ Ù· ·fi‚ÏËÙ·. 

ñ ∆Ô Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
·Ú¤¯Ô˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. 

ñ ∆Ô ‰¤ÚÌ· ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘. 

ñ ∆Ô Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙÔ˘ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ˘ ˘ÁÚÒÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È
ÛÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜. 

ñ ∆Ô ÓÂ˘ÚÈÎfi Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÙÔÓ›-
˙Ô˘Ó Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó fiÏË ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

ƒ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi
Î·È ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÁÈ· Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ô ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ Ì˘˜ Ó· Û˘ÛÙ·ÏÂ› ÁÈ· Ó· ·Ó˘-
„ÒÛÂÈ ¤Ó· ‚¿ÚÔ˜ 20-kg, ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, Î·ÏÔ‡ÌÂÓ· ÎÈÓËÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó
ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi ÛÙÔ ‚Ú·¯›Ô-
Ó·. ºÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ Ì˘, ·˘ÙÔ› ÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ Ô˘ ‰È·Û¯›-
˙Ô˘Ó ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ì˘fi˜, ÌÂ
Î¿ıÂ ÓÂ˘ÚÒÓ· Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·
Î‡ÙÙ·Ú· ‹ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜. ªfiÏÈ˜ ÔÈ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ ‰È·-
Û¯›ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ¯¿ÛÌ·, ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜
Î¿ıÂ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜, Ì¤Ûˆ ÌÈÎÚÒÓ fiÚˆÓ. ªfiÏÈ˜ ‚ÚÂ-
ıÂ› Ì¤Û· ÛÙË Ì˘˚Î‹ ›Ó·, Ë ÒÛË ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÌfiÚÈ· –ÙËÓ
·ÎÙ›ÓË Î·È ÙË Ì˘ÔÛ›ÓË– Î·È ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Î·‡ÛÈÌ· ÁÈ·
Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏ‹, ·ÏÏ¿ Î·È
·˘Ù¤˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó. ∂›Ó·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›-

2 º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ AıÏËÙÈÛÌÔ‡

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÓÂ·ÚÔ‡ ·ÁÚfiÙË ·fi ÙÔ ∫¿ÓÛ·˜, ÙÔ˘ David Bruce ("D.B:") Dill,

ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÎÚÔÎÔ‰Â›ÏˆÓ. ∂˘Ù˘¯Ò˜ ÁÈ· Ì·˜, ·˘Ùfi˜ Ô Ó¤Ô˜
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ Â·Ó·ÚÔÛ·Ó·ÙfiÏÈÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ fiÙ·Ó ¤ÁÈ-
ÓÂ Ô ÚÒÙÔ˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ˘ ∫fiˆÛË˜ ÙÔ˘ Harvard (Harvard
Fatigue Laboratory), Ô˘ È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1927. ∫·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘, ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙË-
Ù· ÔÏÏÒÓ ˙ÒˆÓ Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜Ø ÙÔÓ
ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÌˆ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ, Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √ ¢Ú Dill Â¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â ¿ÓÙ· ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· “ÈÓ-
‰ÈÎ¿ ¯ÔÈÚ›‰È·” ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™ÙËÓ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ-

Ô˘ ∫fiˆÛË˜ ÙÔ˘ Harvard (Harvard Fatigue Laboratory), ·˘Ùfi˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó
330 ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ¿ÚıÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· ÎÏ·ÛÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ∑ˆ‹, £ÂÚÌfiÙËÙ· Î·È À„fiÌÂÙÚÔ
(Life, Heat, and Altitude).8

∞ÊfiÙÔ˘ ¤ÎÏÂÈÛÂ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫fiˆÛË˜ ÙÔ˘ Harvard (Harvard Fatigue Laborato-
ry) ÙÔ 1947, ¿Ú¯ÈÛÂ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ˆ˜ ·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ·
Ù· ÃËÌÈÎ¿ ™ÒÌ·Ù· ™ÙÚ·ÙÔ‡, ÌÈ· ı¤ÛË Ô˘ ÎÚ¿ÙËÛÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ô¯ÒÚËÛ‹ ÙÔ˘ ÙÔ 1961. √ ¢Ú Dill
‹Ù·Ó ÙfiÙÂ 70 ÂÙÒÓ- ËÏÈÎ›· Ô˘ ıÂÒÚËÛÂ ¿Ú· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÁÈ· ·Ô¯ÒÚËÛË-¤ÙÛÈ ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿
ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ πÓ‰È¿Ó·, fiÔ˘ ˘ËÚ¤ÙËÛÂ ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˜ ¤ˆ˜ ÙÔ 1966. ∆Ô
1967 ¤Ï·‚Â ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· Ó· È‰Ú‡ÛÂÈ ÙÔ Desert Research Laboratory ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜
¡Â‚¿‰·˜ ÛÙÔ Las Vegas. √ ¢Ú Dill ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˆ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘
ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·ÓÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ ¤ÚËÌÔ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿
Î·È ÙÔ ÁÚ¿„ÈÌfi ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ô¯ÒÚËÛ‹ ÙÔ˘, ÛÂ ËÏÈÎ›· 93, ÙÔ ›‰ÈÔ ¤ÙÔ˜ Ô˘ ¤‚Á·ÏÂ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ‰ËÌÔÛ›Â˘Û‹ ÙÔ˘, ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ∏ £ÂÚÌ‹ ∑ˆ‹ ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ∫Ù‹ÓÔ˘˜
(The Hot Life of Man and Beast).10 √ ¢Ú. Dill  Î·˘¯‹ıËÎÂ ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ÛÂ Ì¤Ó·  (DLC)  fiÙÈ ‹Ù·Ó Ô Ìfi-
ÓÔ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ˘ÚıÂ› Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜.
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Â‰Ô Ô˘ ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ·, fiˆ˜ Ë ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ·‰Â-
ÓÔÛ›ÓË (ATP) Î·È Ë ÊˆÛÊÔÎÚÂ·Ù›ÓË (PCr), ‰È·‰Ú·Ì·-
Ù›˙Ô˘Ó ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. 

∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚ›ÏÔÎË
‰È·‰ÈÎ·Û›·. √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó
Î¿ıÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ·Ú·ÙËÚÒ-
ÓÙ·˜ ·˘Ù¿ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Î·È Û˘ÏÏÔ-
ÁÈÎ¿. ∂‰Ò ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ò˜ ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô. 

∂ÛÙ›·ÛË ÛÙËÓ º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
ÕÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ AıÏËÙÈÛÌÔ‡
∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ
ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·. ∏ ·Ó·-
ÙÔÌ›· Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‹
ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘. ∞fi ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›·, Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ
ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
Á›·, ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ, ÔÈ ÈÛÙÔ›, Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, Î·È Ù· ÌfiÚÈ· Ì¤Û· ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· Î·È Ò˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ·
Ó· Ú˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì·˜. ∂ÂÈ‰‹
Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ,
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Â‡ÎÔÏ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
Á›· ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›·. 

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ò˜
Ë ‰ÔÌ‹ Î·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ì·˜ ·Ï-
Ï¿˙Ô˘Ó fiÙ·Ó ÂÎÙÈıfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜
ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹
Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘. ∫·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÂÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ¿ÛÎËÛË˜. 

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÏ‡ Û˘ÁÁÂÓÒÓ

ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜. ª¤Ûˆ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Î·Ï‡-
ÙÂÚ· Ò˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ì·˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÒÛÙÂ ÔÈ Ì˘˜ Ó· ·Ú¯›-
˙Ô˘Ó Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË. Œ¯Ô˘ÌÂ Ì¿ıÂÈ fiÙÈ ÙÔ
Ï›Ô˜ Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿˜ Ì·˜ fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ
ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¯·ÌË-
Ï‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ fiÙÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·ıÒ˜ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÒÛÔ˘ ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜
Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ë ‚·ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
¿ÛÎËÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ù·
ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË. 

°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ô-
ı¤Ì·Ù· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, Ë ÂÚ-
ÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ ÙÚfiÔ˘˜: 

ñ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ˘‰·-
Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÊfiÚÙÈÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿-
ÎˆÓ), 

ñ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÛÒÌ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (ÔÈÎÔÓÔÌ›· ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ), Î·È Ó· 

ñ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ıÏËÙ‹ Î·È ÚÈÓ
Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÂÏ·¯È-
ÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿-
ÙˆÓ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ. 

√ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ¤Ó·˜ ÎÏ¿‰Ô˜
ÙË˜ ÂÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

√ÌÔ›ˆ˜, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÎ·Ï‡-
„ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
¯ÒÚ· fiÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔÔÓÂ›Ù·È ¤Ú· ·fi ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›, ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜
˘ÂÚÚÔfiÓËÛË. ∏ ÂÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆ-
ıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚÚÔfiÓËÛË˜. 

H ÂÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· fiÌˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, Â›-
Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó Î·ı·Ú¿ Ù· ‰‡Ô. °È·
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ë ÂÚÁÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Û˘¯Ó¿ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡, fiˆ˜ Î·È
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ∆ÒÚ· ·˜ ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Ò˜ Ë
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ÁÔÓÈÎ¿ ·fi ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·, ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ. 

πÛÙÔÚÈÎ¿ °ÂÁÔÓfiÙ· 
∂›Ó·È ‰ÂÏÂ·ÛÙÈÎfi Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ
·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È Ó¤Â˜ Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ï¤-

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ AıÏËÙÈÛÌÔ‡          3

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ·fi ÙËÓ
ÁÔÓÂ˚Î‹ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜, ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·. ∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È
ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ò˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔ ÔÍ‡ ÛÙÚÂ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ‹ ÙË˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙÚÂ˜ ÙË˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔfiÓËÛË˜. ∞Ó Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 19Ô˘

·ÈÒÓ·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ fiˆ˜ ÙËÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· ‹Ù·Ó ÌÈ·
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÂÚÁÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÏÏ¤˜ ·fi
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÛÙÈ¿ÛıËÎ·Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË.
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ÍË ÛÂ Î¿ıÂ ı¤Ì·. √È Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏfiÁˆÓ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ›Ûˆ˜ Ó· Ê·ÓÂ› fiÙÈ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ó¤Â˜ È‰¤Â˜ Ô˘ ÔÙ¤ ÚÈÓ ‰ÂÓ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎ·Ó
ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. OÈ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Ô˘ ı· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÔÏÏÒÓ ‰È·ÚÂÒÓ ÂÈ-
ÛÙËÌfiÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Û˘Ó·ÚÌÔÏÔÁËıÂ› Ô
ÁÚ›ÊÔ˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Î›ÓËÛË˜. √È ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ
ıÂˆÚ›Â˜ ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜
Û˘¯Ó¿ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ
ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÍÂ¯·ÛÙÂ› ·fi Î·È-
Úfi. ∞˘Ùfi Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÚˆÙfiÙ˘Ô ‹ Î·ÈÓÔ‡Ú-
ÁÈÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÌÈ· ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜
ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó, Ê˘ÛÈÎ¿, ‰È¿ÊÔÚ· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Î¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¿ÏÌ·Ù· ÛÙË ÁÓÒÛË Ì·˜ ÂÚ› ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. °È· Ó· ÙÔ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÙÂ ·˘Ùfi, ·˜
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· Î·È
ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

∞Ú¯¤˜ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜
º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ 
ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ÂÍËÁËıÂ› Ë ·Ó-
ıÚÒÈÓË ·Ó·ÙÔÌ›· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ‹Ù·Ó ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ Claudius Galen De Fascius, Ô˘ ‰ËÌÔÛÈ-
Â‡ıËÎÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ·ÈÒÓ·. ø˜ ·ıÔÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔ-
Ì¿¯ˆÓ, Ô °·ÏËÓfi˜ Â›¯Â ¿ÊıÔÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó· ÌÂÏÂ-
Ù‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ó·ÙÔÌ›·.
√È ıÂˆÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·
¤ÁÈÓ·Ó ÙfiÛÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜, Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó
·‰È·ÊÈÏÔÓ›ÎËÙÂ˜ ÁÈ· Û¯Â‰fiÓ 1.400 ¤ÙË. ª¤¯ÚÈ ÙÔ 1500
‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Î·Ì›· ·ÏËıÈÓ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŒÓ· ÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÚfiÛËÌÔ ·fi ÙÔÓ
Andreas Vesalius, ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ Fabrica Humani Cor-
poris [¢ÔÌ‹ ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜], ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ó·ÙÔÌ›·
ÙÔ 1543. ∞Ó Î·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Vesalius ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÓ, ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Ó·
ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜. √ µÚÂÙ·Ófi˜ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi˜ Sir Michael Foster ¤ÁÚ·„Â: “A˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Â›-
Ó·È Ë ·Ú¯‹, fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜. ¢È¤ÎÔ„Â, ÌÈ· ÁÈ·
¿ÓÙ·, ÙËÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ‚·Û›ÏÂÈ· ‰ÂÎ·ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·ÈÒ-
ÓˆÓ ÁÓÒÛË˜ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ ˘fi ÌÈ· ·ÏËıÈÓ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙËÓ
·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜” (ÛÂÏ. 354).13

√È ÚÒÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ‹Ù·Ó Â›ÙÂ ·Ó·ÎÚÈ‚Â›˜ Â›ÙÂ ÙfiÛÔ ·Û·ÊÂ›˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó ·Ú¿ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˘Ôı¤-

ÛÂÈ˜. OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ÂÍËÁËıÂ› Ò˜ ¤Ó·˜ Ì˘˜
·Ú¿ÁÂÈ ‰‡Ó·ÌË, ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÔÚ›-
˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÂÈ ÙÔ Ì¿ÙÈ. ∞fi
Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Ô Hieronymus Fabricius (Â-
Ú›Ô˘ 1574) ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ Ë Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÂÓfi˜
Ì˘fi˜ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Ù¤ÓÔÓÙ¤˜ ÙÔ˘, fi¯È
ÛÙË “Û¿ÚÎ·” ÙÔ˘ (Á·ÛÙ¤Ú·). √È ·Ó·ÙfiÌÔÈ ‰ÂÓ ·Ó·Î¿-
Ï˘„·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ô √ÏÏ·Ó‰fi˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜ Anton van
Leeuwenhoek ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ (ÂÚ›Ô˘
1660). ∞ÏÏ¿ ÙÔ Ò˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÌÈÎÚ·›ÓÔ˘Ó Î·È ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰‡Ó·ÌË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ¤Ó· Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ Ì¤¯ÚÈ
Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ·, fiÙ·Ó ÌfiÚÂÛÂ Ó· ÌÂÏÂÙË-
ıÂ› Ë ÂÚ›ÏÔÎË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘.

πÛÙÔÚÈÎ¤˜ ¶Ù˘¯¤˜ ·fi ÙË 
º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜
∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÓÂÔÊÂÚÌ¤ÓË
ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ·Ó Î·È Ë Ì˘˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ¤·ÈÍÂ ¤Ó·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÂ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ 1793. M›· ÔÓÔÌ·ÛÙ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
Seguin Î·È Lavoisier ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÂÓfi˜ ÓÂ·ÚÔ‡ ¿Ó‰Ú·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó¿·˘ÛË˜ Î·È ÂÓÒ ·Ó¤‚·ÛÂ ¤Ó· ‚¿ÚÔ˜
7,3 kg ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi ‡„Ô˜ 200 m
ÁÈ· 15 min. ™Â ·Ó¿·˘ÛË Ô ¿Ó‰Ú·˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓÂ 24 L
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·Ó¿ ÒÚ· (L/h), Ù· ÔÔ›· ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÂ 63
L/h Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. O Lavoisier ›-
ÛÙÂ˘Â fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ‹Ù·Ó
ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÔ›ıËÛË ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ
·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·Ô‰ÂÎÙfi
‰fiÁÌ· Ì¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, fiÙ·Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ
ÁÂÚÌ·ÓÔ› Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔÈ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Î·‡ÛË ÂÎÙÂÏÂ›-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∞Ó Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 19Ô˘
·ÈÒÓ·, ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·Ù·‚Ï‹ıËÎ·Ó Ó·
ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙÔ 1888, ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹
Ô˘ Â¤ÙÚÂÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÔÚÂÈ‚·Û›·˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤ÚÂÂ Ó·
ÎÔ˘‚·ÏÔ‡Ó ¤Ó· ÁÎ·˙fiÌÂÙÚÔ 7 kg ÛÙÈ˜ Ï¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜.22

∆Ô ÚÒÙÔ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ¿ÛÎËÛË˜, Ë º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ™ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÕÛÎË-
ÛË˜, ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·fi ÙÔ Fernand LaGrange ÙÔ 1889,16

∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏÈÁÔÛÙ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
Ô˘ Â›¯·Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ˆ˜ ÙfiÙÂ, Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ‰È·-
‚¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ Ô˘ ¤Î·ÓÂ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤-
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·˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ “ª˘˚Îfi ŒÚÁÔ”, “∫fiˆÛË”, “∂ÍÔÈ-
ÎÂ›ˆÛË ÌÂ ∆Ô ŒÚÁÔ” Î·È “∏ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂ÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘ ÛÙËÓ ÕÛÎËÛË”. ∞˘Ù‹ Ë ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
ÂÍËÁËıÂ› Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Â-
ÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ, ·fi ÔÏÏ¤˜ ·fi„ÂÈ˜, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Û˘Ó¿Ú-
ÙËÙÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ·. ∞Ó Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÚÔ¤Î˘-
Ù·Ó ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, Ô LaGrange ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛÂ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ÛÂ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ
Ë “˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·‡ÛË [ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi˜] ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÚ›ÏÔÎË ÙÂÏÂ˘Ù·›· – ı·
ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ÌÂÚ‰ÂÌ¤ÓÔ,
Î·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÈ·
Û·Ê‹ Î·È Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÚ›ÏË„Ë ·˘Ù‹˜. ∂›Ó·È ¤Ó· ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Í·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È, Î·È ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ Ù· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Ì·˜” (ÛÂÏ. 395).16

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ LaGrange
ÚfiÛÊÂÚÂ ÌfiÓÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆ-
Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ÙÚ›ÙË ¤Î‰ÔÛË ÂÓfi˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
F.A. Bainbridge ÌÂ Ù›ÙÏÔ “∏ º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ª˘˚Î‹˜
ÕÛÎËÛË˜” ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·.3 ∫·Ù¿ ÙÚfiÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·,
ÂÎÂ›ÓË Ë ÙÚ›ÙË ¤Î‰ÔÛË ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ A.V.
Bock Î·È D.B. Dill, Î·Ù¿ ·Ú¿ÎÏËÛË ÙÔ˘ A.V. Hill,
ÙÚ›· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.
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∆Ô ÚÒÙÔ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÛÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÙÔ 1889
ÙÔ˘ Ferdinand LaGrange  ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ “º˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ÙË˜ ™ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÕÛÎËÛË˜”.

A.V. Hill 
H 16 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 1923, ‹Ù·Ó ¤Ó· ÔÚfiÛËÌÔ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. O A.V. Hill
(ÂÈÎfiÓ· 0.1) ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ËÌ¤Ú· ∫·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ University College ÙÔ˘ §ÔÓ-
‰›ÓÔ˘. ™ÙËÓ ÂÓ·ÚÎÙ‹ÚÈ· ÚÔÛÊÒÓËÛ‹ ÙÔ˘ ‰‹ÏˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÂËÚ¤·Û·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜: 

∂›Ó·È ÂÚ›ÂÚÁÔ fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÌÈ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÛÂ ¤Ó· ˙ÒÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È Ó·
ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›, Î·È Ó· ‚ÚÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË fiÙ·Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÔÓ ÁÈ· Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ·›Ì·, Î·È ¤Ó· ¿ÚÈÛÙÔ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂ-
ÊÚÒÓ, ÙˆÓ Ì˘ÒÓ, ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡…

∆· ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ù¤¯ÓË Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Î·È Ë “·ÓıÚÒÈÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·”, fiˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÂ›, ·Í›˙ÂÈ ÌÈ· ›ÛË
ı¤ÛË ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ, Ê˘ÛÈÎ¿, Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜, ÙË˜ ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎ‹˜, ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ – ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â›‰Ô˜ Ù¤¯ÓË˜ Î·È ÁÓÒÛË˜ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ô ·ıÏËÙ‹˜ Î·È Ô ÔÚÂÈ‚¿ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó·

¤¯Ô˘Ó ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· fiÚÈ· ÛÙ· ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÔÊfi Î·È ÚfiÛÊÔÚÔ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó.
∞ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂıfi-

‰ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ë Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜, Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘˜, Ë ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÚÔ˘Ù›Ó·, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ı· ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÔ‡Ó ˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹Ø Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù¤¯ÓÂ˜ fiÔ˘ Ô Î·ÓÔÓÈÎfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. √ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜,
Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë Ù‹ÛË, Ë ÂÚÁ·Û›·, Ù· ˘Ô‚Ú‡¯È·, ‹ Ù· ·ÓıÚ·ÎˆÚ˘¯Â›·, fiÏ· ··ÈÙÔ‡Ó ÁÓÒÛË ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·. ∏ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË ÙˆÓ ¿ÚÚˆÛÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ˘ÁÈ-
Ô‡˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ÛÒÌ· ¤ÁÎ˘ÚˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ·ÙfiÌÔ˘, ÁÈ·Ù› ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Ì¤ÁÈÛÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÂÚ-
Á·ÛÈ·Î‹ ˙ˆ‹ Ì·˜. OÈ ·ÍÂ¤Ú·ÛÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Haldane ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿Û¯ÂÈ ·Ó˘ÔÏfiÁÈÛÙË ˘ËÚÂÛ›· ÛÙÔ ¤ıÓÔ˜, ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÙ· ·Ó-
ıÚ·ÎˆÚ˘¯Â›· ‹ ÔÈ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜Ø Î·È ·˘Ùfi Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È
Èı·Ófi Â›ÛË˜ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

▲ EÈÎfiÓ· 0.1 Archibald
Hill (1927). BÚ·‚Â›Ô
NfiÌÂÏ 1921 
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∫·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·, ÔÏÏ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜
ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ËÁ‹ ÙË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ Ô˘ ‰··Ó¿Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜
Û˘ÛÙÔÏ‹˜. ◊Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ Ì‡Â˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÔÏ-
Ï‹ ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ¤ÙÛÈ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ıÂÚÌfiÙËÙ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ù·Ó ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÁÈ· Ó· ‚Ú·¯·›ÓÂÈ
ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜. ªÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·, Ô Walter
Fletcher Î·È Ô Sir Frederick Gowland Hopkins ·Ú·-
Ù‹ÚËÛ·Ó ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ∞˘Ù‹
Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎfi
ÔÍ‡ (ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 4), ·Ó Î·È ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÎÔÙÂÈÓ¤˜. 

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜, Ô Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘ÛÂ ˆ˜
¤Ó· È‰·ÓÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÛÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÔ‡Ó
Ù· Ì˘ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. ∆Ô 1921,
Ô Archibald V. (A.V.) Hill ¤Ï·‚Â ÙÔ ‚Ú·‚Â›Ô ¡fiÌÂÏ
ÁÈ· Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÂÚ› ÙÔÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌfi. ∂ÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, Ë ‚ÈÔ¯ËÌÂ›· ‹Ù·Ó ÛÙÈ˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜, ·Ó Î·È Î¤Ú‰È˙Â ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ
Ô˘ ÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚Ú·‚Â›Ô ¡fiÌÂÏ fiˆ˜ Ô Albert
Szent Gorgyi, Ô Otto Meyerhof, Ô August Krogh Î·È Ô
Hans Krebs, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÏÂÙÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ù· ˙ˆÓÙ·Ó¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

∞Ó Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ Hill
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì˘˜ ‚·ÙÚ¿-
¯ˆÓ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Â›ÛË˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰ÚÔÌÂ›˜. OÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜
¤ÁÈÓ·Ó ‰˘Ó·Ù¤˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚÒÓ ÙÔ˘
John S. Haldane, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È
ÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ë Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

∞˘ÙÔ› Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÚÂ›¯·Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÛÙ›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙ· Ì¤Û· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·. TÔ ‚·-
ÛÈÎfi ·˘Ùfi ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎÂ ÛÙ· ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·
ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ÂÚ-
Á·ÛÙ‹ÚÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫fiˆÛË˜ ÙÔ˘ Harvard
(Harvard Fatigue Laboratory) 
∫·Ó¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·fi
ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫fiˆÛË˜ ÙÔ˘ Harvard (Harvard
Fatigue Laboratory) (HFL). ªÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ A.V. Hill
ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Harvard ÙÔ 1926 Î·Ù¤ÛÙË ·ÚÎÂ-
Ù‹ ÁÈ· Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ›‰Ú˘ÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
HFL, Ë ÔÔ›· ¿Ú¯ÈÛÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∏ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÍ˘‰ÂÚÎ‹
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ‰È¿ÛËÌÔ˘ NÔÌÂÏ›-
ÛÙ· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡, Lawrence J. Henderson. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ
ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÙ·Ó Ó· Â›Ó·È ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, Â¤ÏÂÍÂ ¤Ó·Ó Ó¤Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
Îfi ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Stanford, ÙÔÓ David Bruce
"D.B." Dill (EÈÎfiÓ· 0.2) ˆ˜ ÚÒÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹. 

Ÿˆ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Ô Dill ‚Ô‹ıËÛÂ ÙÔÓ
A.V Bock ÛÙÔ ÁÚ¿„ÈÌÔ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ Bainbridge ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
∞ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÙÔ˘ ·¤‰ˆÛÂ ÛÙÔ ÁÚ¿„È-
ÌÔ ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ “ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ EÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ KfiˆÛË˜". ∞Ó Î·È Â›¯Â
Ï›ÁË ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ·ÓıÚÒÈÓË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›·, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ Dill Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· ÂÚÈ‚ÏËıÂ› ·fi Ó¤Ô˘˜, Ù·Ï·ÓÙÔ‡¯Ô˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔ-
ÓÂ˜, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ı· ¤ıÂÙÂ Ù·
ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ HFL ÂÍ¤Ù·-
ÛÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÂÚÈ¤ÁÚ·-
„Â ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ·ıÏ‹-
Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ. ªÂÚÈÎ¤˜
·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ HFL ‰ÈÂÍ‹¯ıË-
Û·Ó fi¯È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ¤ÚËÌÔ ÙË˜ ¡Â‚¿-
‰·, ÛÙÔ ‰¤ÏÙ· ÙÔ˘ ªÈÛÈÛÛÈ‹, Î·È ÛÙÔ ÏÂ˘Îfi fiÚÔ˜ ÙË˜
∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜ (‡„Ô˜ 3.962 m ‹ 13.000 FT). ∞˘Ù¤˜ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙË Ê˘ÛÈ-
Î‹ ·fi‰ÔÛË Î·È ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·. 

™Ù· ÚÒÙ· ¤ÙË ÙÔ˘, ÙÔ HFL ÂÛÙ›·ÛÂ ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜, ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶·Ú·‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ Á‹Ú·Ó-
ÛË ‰ÈÂÍ‹¯ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ 1939 ·fi ÙÔÓ Sid Robin-
son (EÈÎfiÓ· 0.3), ¤Ó·Ó ÛÔ˘‰·ÛÙ‹ ÙÔ˘ HFL. µ·ÛÈÛÌ¤-
ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÙfiÌˆÓ ·fi 6 ¤ˆ˜ 91 ÂÙÒÓ, Ô

6 º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ AıÏËÙÈÛÌÔ‡

▲ EÈÎfiÓ· 0.2 David Bruce (D.B.) Dill ˆ˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ˘
∫fiˆÛË˜ ÙÔ˘ Harvard (Harvard Fatigue Laboratory).
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Robinson ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜
ÛÙÔÓ Ì¤ÁÈÛÙÔ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi Î·È ÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ µ’ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘,
ÙÔ HFL ‹ÚÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. √È Hen-
derson Î·È Dill Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘Ì‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ HFL ÛÙËÓ ÔÏÂÌÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∞˘ÙÔ› Î·È ÙÔ
˘fiÏÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ HFL Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË Ó¤ˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ™ÙÚ·Ùfi, ÙÔ ¡·˘-
ÙÈÎfi, Î·È Ù· ™ÒÌ·Ù· ∂Ó·¤ÚÈÔ˘ ™ÙÚ·ÙÔ‡ (Ô˘ ÙÒÚ·
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¶ÔÏÂÌÈÎ‹ ∞ÂÚÔÔÚ›·). ¢ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó Â›-
ÛË˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹
ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·Ø ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 

√È ÛËÌÂÚÈÓÔ› ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ ı· ¤ÌÂÓ·Ó Î·Ù¿ÏËÎÙÔÈ ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ù·Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ HFL Î·È
·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ·ÊÈÂÚÒıËÎ·Ó
ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ÙÒÚ· Î·ÙÔÚıÒÓÂÙ·È
ÛÂ Ï›Á· ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙÔ˘ HFL. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
¯¿ÚÈÓ, ··ÈÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÛÂ Û·-
ÎÔ‡ÏÂ˜ Douglas Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ÌÈ·˜ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜, ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, Ê˘ÛÈÎ¿ (EÈÎfiÓ·

0.4, ÛÙË ÛÂÏ›‰· 8). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÎÓÂ-
ÔÌÂÓÔ˘ ÁÈ· 1 ÏÂÙfi ··ÈÙÔ‡ÛÂ 20 ¤ˆ˜ 30 min ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜ ·fi ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ™‹ÌÂÚ·, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘ Î¿ÓÂÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û¯Â‰fiÓ ÛÙÈÁÌÈ·›· ÌÂ
Ï›ÁË ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ı·˘Ì¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÊÔ-
Û›ˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÔfiÚˆÓ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙÔ˘ HFL. 

∆Ô HFL ‹Ù·Ó ¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Ô˘ ÚÔ-
Û¤ÏÎ˘ÛÂ Ó¤Ô˘˜ Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ ·fi ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË. ªÂÏÂ-
ÙËÙ¤˜ ·fi 15 ¯ÒÚÂ˜ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ HFL ·fi ÙÔ
1927 ¤ˆ˜ ÙÔ 1947, fiÙ·Ó ¤ÎÏÂÈÛÂ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·Ó¤Ù˘Í·Ó ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ‰ÈÂıÓÒ˜
ÁÓˆÛÙÔ› ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ·, ÙÔ HFL Ê‡ÙÂ„Â ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜
·˘Ù‹˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ¤ÎÚËÍË
ÁÓÒÛË˜ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ó¤Ô ÙÔÌ¤·. 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ AıÏËÙÈÛÌÔ‡          7

▲ EÈÎfiÓ· 0.3 √ Sid Robinson ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ R.E. Johnson ÛÙÔÓ Î˘Ï˘fiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ· ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫fiˆÛË˜ ÙÔ˘ Harvard (Harvard Fatigue
Laboratory) (·ÚÈÛÙÂÚ¿), ˆ˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Harvard Î·È ·ıÏËÙ‹˜ (‰ÂÍÈ¿) ÙÔ 1938.

· ‚

∞fi ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘, ·fi ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi L.J. Hen-
derson ÙÔ 1927 Î·È ˘fi ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ D.B.
Dill, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌfi ÙÔ˘ ÙÔ 1947, ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ ∫fiˆÛË˜ ÙÔ˘ Harvard (Harvard Fatigue Lab-
oratory) (HFL) ÂÎ·›‰Â˘ÛÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÁÎfiÛÌÈÔÈ ËÁ¤ÙÂ˜ ÛÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÙÔ˘ ‘50 Î·È ÙÔ˘ ‘60. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔÈ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ HFL. 
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™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹

ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ D.B. Dill
Î·È ÙÔ˘ August Krogh, ¤Ó·˜ ¢·ÓÔ‡ NÔÌÂÏ›ÛÙ·,
ÙÚÂÈ˜ Ó¤ÔÈ ¢·ÓÔ› Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔÈ ‹Úı·Ó ÛÙÔ HFL ÛÙË ‰Â-
Î·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’30. √ Krogh ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ ÙÔ˘˜ Erik Ho-
hwu-Christensen, Erling Asmussen, Î·È Marius
Nielsen Ó· ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ Harvard ÌÂÏÂÙÒ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙË ˙¤ÛÙË Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂ-
ÙÚÔ. ŸÙ·Ó Â¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙËÓ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚›·, Ô Î¿ıÂ ¿Ó-
‰Ú·˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ¤ÚÂ˘Ó·˜.
√È Asmussen Î·È ¡ielsen ¤ÁÈÓ·Ó Î·ıËÁËÙ¤˜ ÛÙÔ ¶·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ∫ÔÂÁ¯¿ÁË˜, fiÔ˘ Ô Asmussen ÌÂ-
Ï¤ÙËÛÂ ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ô
¡ielsen Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚÌÔÚ‡ı-
ÌÈÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÂÓÂÚÁÔ›
ÛÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ÙÔ˘ August Krogh ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜
∫ÔÂÁ¯¿ÁË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

∆Ô 1941, Ô Hohwü-Christensen (EÈÎfiÓ· 0.5) ÌÂ-
Ù·ÎfiÌÈÛÂ ÛÙËÓ ™ÙÔÎ¯fiÏÌË ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ô ÚÒÙÔ˜ Î·-
ıËÁËÙ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜
∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Gymnastik-och Idrottshogskolan (GIH).
¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '30, Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙË-
ÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Ole Hansen ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È
Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¤ÓÙÂ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜
˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Îfi-
Ì· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÚÒÙˆÓ Î·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜. √ Hohwü-Christensen ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔÓ Per-
Olof (P.-O.) Astrand ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. O Astrand, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Ô-
Ï˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '50 Î·È ÙÔ˘ '60, ¤ÁÈÓÂ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÛÙÔ
GIH ·ÊfiÙÔ˘ ·ÔÛ‡ÚıËÎÂ Ô Hohwü-Christensen, ÙÔ

1960. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÂ ÙÔ GIH, Ô Ho-
hwü-Christensen Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ˘Â ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
Bengt Saltin, Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó Ô ÓÈÎËÙ‹˜ ÙÔ˘ √Ï˘ÌÈ·-
ÎÔ‡ µÚ·‚Â›Ô˘ ÙÔ 2002 ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜
ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ (EÈÎfiÓ· 0.5‚). 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ GIH, Î·È Ô Ho-
hwü-Christensen Î·È Ô Astrand Â›¯·Ó Â·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÛÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· Karolinska ÛÙË ™ÙÔÎ¯fiÏÌË
Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÏÂ¯ÙÔ‡Ó ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜
Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ë Â·ÓÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ‚ÈÔ„ÈÒÓ (ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1966) ÙÔ˘
Jonas Bergstrom ÁÈ· ÙËÓ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
‹Ù·Ó ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜
Î·È ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Ì˘ÒÓ (EÈÎfiÓ· 0.5Á).
∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË
ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÛÙÔ‡ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÌÈ-
ÎÚ‹˜ ÙÔÌ‹˜, ÂÈÛ‹¯ıË ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·È-
ÒÓ· ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì˘˚Î‹˜ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜. ∏ ‚ÈÔ„›· ÏÂ-
Ù‹˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Â¤ÙÚÂ„Â ÛÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ì˘fi˜ ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

ÕÏÏÂ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi
Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÛÙÔ GIH Î·È ÛÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· Karolinska.
∞ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ ÙÔ HFL ‹Ù·Ó Ë ª¤ÎÎ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ 1927 Î·È
1947, Ù· ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '40. ¶ÔÏÏ¤˜
Î·›ÚÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ 35 ÂÙÒÓ ‹Ù·Ó Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ
Î·È ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÒÓ Ê˘ÛÈÔÏfiÁˆÓ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. (°È· ÌÈ·
ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ™Î·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎÒÓ Û˘ÓÂÈÛÊÔ-
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▲ EÈÎfiÓ· 0.4 √È ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ··ÈÙÔ‡Û·Ó ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÛÂ ÌÈ·
ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤ÓË Û·ÎÔ‡Ï· ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Û·ÎÔ‡Ï· Douglas (·). K·ÙfiÈÓ, ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ¯ËÌÈÎfi ·Ó·Ï˘Ù‹ ·ÂÚ›ˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· (‚), ·fi ÙÔÓ NÔÌÂÏ›ÛÙ· August Krogh.

· ‚
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▲ EÈÎfiÓ· 0.5 √ Erik Hohwu- Christensen (·) ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ÙË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Gymnastik-och
Idrottshogskolan ÛÙË ™ÙÔÎ¯fiÏÌË ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜. √ Bengt Saltin (‚), ÓÈÎËÙ‹˜ ÙÔ˘ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡ µÚ·‚Â›Ô˘ ÙÔ˘ 2002. (Á) √ Jonas Bergstrom (·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿) Î·È Ô Eric Hultman (‰ÂÍÈ¿) ‹Ù·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙË ‚ÈÔ„›· Ì˘ÒÓ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘
Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

·

Á

‚
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ÚÒÓ ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ¿ÛÎËÛË˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙËÓ
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ Astrand.1)

™‡Á¯ÚÔÓË º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜

MÂÁ¿ÏÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ˆıÂ› ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
'60, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ
¤Î·ÓÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ô-

Ï‡ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙÂÚË ·fi ÔÙ¤. ∞˘Ù‹
Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î·È Ë Ú·‰ÈÔ-ÙËÏÂÌÂÙÚ›· (¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
Ú·‰ÈÔ-‰È·‚È‚·Ûı¤ÓÙ· Û‹Ì·Ù·), Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi Î·È ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
ÎÔ‡ ‰È·ÛÙËÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∞Ó Î·È ·˘Ù¿ Ù· fiÚ-
Á·Ó· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó·Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ‰ÂÓ ¿ÏÏ·Í·Ó ÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ª¤¯ÚÈ Ù· Ù¤-
ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '60, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÂÛÙ›·˙·Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

10 º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ AıÏËÙÈÛÌÔ‡

º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ Î·È ÕÏÏÔÈ ∆ÔÌÂ›˜ 
∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ˘‹ÚÍÂ ¿ÓÙ· Ë ‚¿ÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú¿Û¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, Î·È Ë ·ÁˆÁ‹ ˘ÁÂ›·˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒ-
Ó·, ·ıÔÏfiÁÔÈ fiˆ˜ Ô Edward Hitchcock, Ô ÓÂÒÙÂÚÔ˜ (∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ Amherst) Î·È Ô Dudley Sargent (¶·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Harvard) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (·ÓıÚˆÔÌÂÙÚ›·) Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹. ∞Ó Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÈ-
Û‹Á·Á·Ó ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÛÙÔ ÚÔÙ˘¯È·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÔÏÏÒÓ ™¯ÔÏÒÓ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ô Pe-
ter Karpovich, ¤Ó·˜ ƒÒÛÔ˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË˜ Ô˘ Â›¯Â ÂÚÁ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ HFL, ¤·ÈÍÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. √ Karpovich (‚Ï¤Â EÈÎfi-

Ó· 0.6·) ›‰Ú˘ÛÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ‰›‰·ÍÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ÛÙÔ ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ÙÔ˘ Springfield (ª·ÛÛ·¯Ô˘Û¤ÙË) ·fi
ÙÔ 1927 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘, ÙÔ 1968. ∞Ó Î·È Â›¯Â Î¿ÓÂÈ Ô-
Ï˘¿ÚÈıÌÂ˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Î·È ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙÔÓ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ Î˘Ú›ˆ˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Ô˘ ‰›‰·ÍÂ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Charles Tipton Î·È ÙÔ˘ Loring Rowell, Î·È
ÔÈ ‰˘Ô ·Ú·Ï‹ÙÂ˜ ÙˆÓ µÚ·‚Â›ˆÓ ∆ÈÌ‹˜ Î·È ∞Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘
∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ˘ ∫ÔÏÏÂÁ›Ô˘ ∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Springfield, Ô ÚÔÔÓË-
Ù‹˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ T.K. Cureton (EÈÎfiÓ· 0.6‚), ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ
¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
ÙÔ˘ Illinois, ÙÔ 1941. ™˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘ Î·È ‰›‰·ÍÂ
ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡˜ ËÁ¤ÙÂ˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛ‹
ÙÔ˘, ÙÔ 1971. T· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘
·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Cureton Î·È ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘
Î·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Kenneth Cooper, ∞ÂÚÔ‚ÈÎ‹, Î·ıÈ¤ÚˆÛ·Ó

ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÔÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ˘ÁÈ‹ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜. 
∞Ó Î·È ·fi Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 17Ô˘ ·ÈÒÓ· Î¿ÔÈÔÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙·Ó fiÙÈ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ˘ÁÂ›·, ·˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë ‰ÂÓ Î¤Ú‰ÈÛÂ Â˘ÚÂ›· ·Ô‰Ô¯‹ ·Ú¿
ÛÙ· Ù¤ÏË ÙÔ˘ ã60. NÂfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚ-
ÚfiËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Á‹Ú·ÓÛË. 

∏ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Î·ıÈ¤ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â˘ÂÍ›·˜.
∞Ó Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ Î›ÓËÌ· Â˘ÂÍ›·˜,
·ÚÂ›¯Â ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› Ë ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿-
˙Ô˘ÌÂ ˘ÁÈ‹ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ¤ıÂÛÂ Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙËÓ
˘ÁÂ›·. 

▲ EÈÎfiÓ· 0.6 √ Peter Karpovich (·) ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙÔÓ ÙÔ-
Ì¤· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÍÈÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ∫ÔÏÏ¤ÁÈÔ ÙÔ˘ Spring-
field. √ Thomas K. Cureton (‚) ‰È‹˘ı˘ÓÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Illi-
nois ÛÙÔ Urbana-Champaign ·fi ÙÔ 1941 Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ1971. 

· ‚
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ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∏ ÏÂÈÔ„Ë-
Ê›· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ fiˆ˜ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ë Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·È ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi È‰ÚÒÙ·. √È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ¤Ï·‚·Ó Ï›ÁË ÚÔÛÔ¯‹. 

™Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '60, ÙÚÂÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ›
¿ÛÎËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. √ John Holloszy (EÈÎfiÓ·
0.7·) ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ √˘¿ÛÈÓÁÎÙÔÓ (St.
Louis), Ô Charles “Tip” Tipton (EÈÎfiÓ· 0.7‚) ÛÙÔ ¶·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ Iowa, Î·È Ô Phil Gollnick (EÈÎfiÓ·
0.7Á) ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ÙË˜ √˘¿ÛÈÓ-
ÁÎÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÚÒÙÔÈ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Î·È Ô-
ÓÙ›ÎÈ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È
ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÎÔ‡Ú·ÛË. √È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ
·fiÊÔÈÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ ÙÔ˘˜
¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. √ Hol-
loszy ¤Ï·‚Â ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ √Ï˘ÌÈ·Îfi µÚ·‚Â›Ô ÙÔ 2000
ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

¶ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ Ô Bergstrom Â·ÓÂÈÛ‹-
Á·ÁÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚ÈÔ„ÈÒÓ ‚ÂÏfiÓË˜, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó
Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔÈ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› Î·-
Ï¿ ˆ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ›. ™ÙË ™ÙÔÎ¯fiÏÌË, Ô Bengt Saltin Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ·Í›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙËÓ
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙË ‚ÈÔ¯ËÌÂ›· ÙÔ˘˜.
™˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Bergstrom, ÚÔ˜ ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ '60, ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÙË
ıÚ¤„Ë ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ›‰È· ÂÔ¯‹, Ô Reggie

Edgerton (¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜, Los An-
geles) Î·È Ô Phil Gollnick ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ·ÚÔ˘Ú·›-
Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤ÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÚÔfiÓËÛË. √ Saltin Û˘Ó‰‡·ÛÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÈ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÌÂ ÙÔ Ù·-
Ï¤ÓÙÔ ÙÔ˘ Gollnick ÛÙË ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
‹Ù·Ó ·ÚÌfi‰ÈÔÈ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÚˆÙÔfiÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜. ∞Ó Î·È ÔÏÏÔ› ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡,
Ï›ÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÙÚ¤-
¯Ô˘Û· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
·fi ÙÔ˘˜ Bergstrom, Saltin, Tipton, Holloszy, Î·È
Gollnick. 

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 100 ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜
¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ˆ˜ ‰ÔÎÈÌ·˙fiÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. OÈ
ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÙÔ 1871. √ Austin Flint ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ¤Ó·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÔÓÔÌ·ÛÙÔ‡˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜
ÂÔ¯‹˜, ÙÔÓ Edward Payson Weston, ¤Ó· ‰ÚÔÌ¤·
·ÓÙÔ¯‹˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Flint ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ Weston (‰ËÏ.,
Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ‹˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ
‰··ÓÒÓ) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘
Weston Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ 400 Ì›ÏÈ· ÛÂ 5 ËÌ¤ÚÂ˜. ∞Ó
Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË Â¤Ï˘ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜, Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÚˆÙÂ˚ÓË ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ ¯¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
¤ÓÙÔÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜.12

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ AıÏËÙÈÛÌÔ‡          11

▲ EÈÎfiÓ· 0.7 √ John Holloszy (a), ÓÈÎËÙ‹˜ ÙÔ˘ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡ µÚ·‚Â›Ô˘ 2000 ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜. √ Charles Tipton (b) ‹Ù·Ó Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ Iowa Î·È ÙË˜ Arizona, Î·È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Á›ÓÂÈ ËÁ¤ÙÂ˜ ÛÙË ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙË ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹. √ Phil Gollnick (c) Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ Washington.
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12 º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ AıÏËÙÈÛÌÔ‡

°˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙË º˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜

Ÿˆ˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÔÈ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÔÏfiÁˆÓ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¿ÚÁË-
Û·Ó Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË. ∆Ô 1954, Ë Irma Rhyming Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Û‡˙˘Áfi
ÙË˜, P.O. Astrand, ÁÈ· Ó· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ÌÈ· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÚÂ›¯Â ÙÔÓ ÙÚfiÔ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ·ÂÚfi-
‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙÔ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi. ∞Ó Î·È ·˘Ù‹ Ë ¤ÌÌÂÛË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·. 

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '70, ‰‡Ô ™Ô˘Ë‰¤˜, Ë Birgitta Essen Î·È Ë Karen Piehl, Î¤Ú‰ÈÛ·Ó ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÚÔÛÔ¯‹
ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∏ Essen
(EÈÎfiÓ· 0.8·), Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ Bengt Saltin, Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ Ï‹ÊıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÌÂ ‚ÂÏfi-
ÓÂ˜. √È ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙË˜ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∏
Piehl (EÈÎfiÓ· 0.8‚) ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÂÍËÁÔ‡Û·Ó ÔÈÔÈ Ù‡ÔÈ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '70 Î·È ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ '80, ÌÈ· ÙÚ›ÙË ™Î·Ó‰ÈÓ·‚‹ Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˜, Ë Bodil Nielsen,
ÎfiÚË ÙÔ˘ Marius Nielsen, Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi
ıÂÚÌÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚‡ıÈÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi. ∫·Ù¿ ÙÚfiÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ›‰È· Â-
Ú›Ô‰Ô ÌÈ· ∞ÌÂÚÈÎ·Ó›‰· Ê˘ÛÈÔÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë Barbara Drinkwater (EÈÎfiÓ· 0.8Á), ¤Î·ÓÂ ·ÚfiÌÔÈ·
ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ California, Santa Barbara. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Û˘¯Ó¿ ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ Steven Horvath, Á·ÌÚfi ÙÔ˘ D.B. Dill Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ (Environmental Physiology Laboratory). √È Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙË˜ Drinkwater ÛÙËÓ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÔÈ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Î¤Ú‰ÈÛ·Ó ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜, Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ·˘ÙÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ô˘ Î¤Ú‰ÈÛ·Ó Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ¤·ÈÍ·Ó ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ¿Ï-
ÏˆÓ Ó¤ˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹. 

▲ ™¯‹Ì· 0.8 ∏ Birgitta Essen (·) Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Bengt Saltin Î·È Phil Gollnick ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ Ì˘. ∏ Karen Piehl (‚) ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏfiÁˆÓ Ô˘ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁÂ› ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ›ÓÂ˜ ‚Ú·‰Â›·˜ -Î·È Ù·¯Â›·˜- Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ Barbara Drinkwater (Á) ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ıÏ‹ÙÚÈÂ˜ Î·È ÂÍ¤Ù·ÛÂ ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ Á˘Ó·›Î· ·ıÏ‹ÙÚÈ·. 
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