
1. ÓõóôáôéêÜ ôïõ áßìáôïò

Ôï áßìá áðïôåëåßôáé áðü Ýíá õãñü óôïé÷åßï, ôï ðëÜóìá, êáé áðü
êõôôáñéêÜ óôïé÷åßá, ôá Ýììïñöá óõóôáôéêÜ.

1.1. ÐëÜóìá

ÐëÜóìá (plasma) ëÝãåôáé ôï ù÷ñïêßôñéíï õãñü ìÝóá óôï ïðïßï
áéùñïýíôáé ôá Ýììïñöá óõóôáôéêÜ ôïõ áßìáôïò. Áðïôåëåßôáé áðü íå-
ñü, Üëáôá êáé ïñãáíéêÝò ÷çìéêÝò åíþóåéò. Óôéò ïñãáíéêÝò ÷çìéêÝò
åíþóåéò ðåñéëáìâÜíïíôáé ðñùôåÀíåò, ãëõêüæç, ëéðßäéá, âéôáìßíåò,
ïñìüíåò êáé ÷ñùóôéêÝò. Áðü ôéò ðñùôåÀíåò, éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí
Áéìáôïëïãßá Ý÷ïõí ïé ðáñÜãïíôåò ôïõ ìç÷áíéóìïý ôçò ðÞîçò, ïé áíï-

Áßìá (blood) ëÝãåôáé ôï õãñü ðïõ êõêëïöïñåß óôéò áñôçñßåò, ôéò
öëÝâåò êáé ôá áéìïöüñá ôñé÷ïåéäÞ. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá éäéüìïñöï
åíáéþñçìá åììüñöùí óõóôáôéêþí ìÝóá óå Ýíá óýíèåôï âéïëïãéêü
õãñü, ôï ðëÜóìá. Èá ìðïñïýóå íá ÷áñáêôçñéóèåß ùò Ýíáò “ñåõóôüò
éóôüò” ðïõ ðáñåìâÜëëåôáé ìåôáîý ôïõ åíäïêõôôÜñéïõ ÷þñïõ êáé ôïõ
åîùôåñéêïý ðåñéâÜëëïíôïò.
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óïóöáéñßíåò, ïé ðáñÜãïíôåò ôïõ óõìðëçñþìáôïò, êáé áêüìç ïñéóìÝ-
íá ðñùôåúíéêÜ ìüñéá ðïõ õðåéóÝñ÷ïíôáé óôç ìåôáöïñÜ áéìïðïéçôé-
êþí êáé Üëëùí ðáñáãüíôùí. 

Ôï áßìá, åñ÷üìåíï óå åðáöÞ ìå ôçí åðéöÜíåéá ôïõ óùëçíáñßïõ
ìÝóá óôï ïðïßï óõëëÝãåôáé êáôÜ ôçí áéìïëçøßá, áëëÜ êáé ìå êÜèå
Üëëç åðéöÜíåéá ðëçí åêåßíçò ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí, ðÞãíõ-
ôáé, ó÷çìáôéæüìåíïõ Ýôóé ôïõ ðÞãìáôïò. Ëßãåò þñåò ìåôÜ ôçí ðÞîç,
ôï ðÞãìá óõóôÝëëåôáé. Ìå ôç óõóôïëÞ äçìéïõñãåßôáé ï èñüìâïò ðïõ
Ý÷åé åãêëùâßóåé ìÝóá ôïõ ôá Ýììïñöá óõóôáôéêÜ, åíþ ðáñÜëëçëá
åêèëßâåôáé Ýíá åðßóçò ù÷ñïêßôñéíï õãñü, ï ïñüò. 

Ï ïñüò (serum) Ý÷åé ôçí ßäéá ÷çìéêÞ óýíèåóç ìå ôï ðëÜóìá åêôüò
áðü ôï üôé óôåñåßôáé éíùäïãüíïõ êáé ðïëëþí Üëëùí ðáñáãüíôùí ôïõ
ìç÷áíéóìïý ôçò ðÞîçò ôïõ áßìáôïò ðïõ êáôáíáëþèçêáí êáôÜ ôçí ðÞ-
îç. Ç ó÷åôéêÞ ãëïéüôçôÜ ôïõ (éîþäåò) (viscocity) êõìáßíåôáé áðü 1.4
Ýùò 1.8 ìå âÜóç ôç ãëïéüôçôá 1.0 ôïõ íåñïý. 

Ìå ôç èÝñìáíóç ôïõ ïñïý Þ ôïõ ðëÜóìáôïò óå 56ï C ãéá 30’ min
ðïëëïß ðáñÜãïíôåò ôïõ óõìðëçñþìáôïò ÷Üíïõí ôç ëåéôïõñãéêüôçôÜ
ôïõò. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áðþëåéá ôçò áéìïëõôéêÞò êáé Üë-
ëùí âéïëïãéêþí éäéïôÞôùí ôïõ óõìðëçñþìáôïò óôï óýíïëï ôïõ. Ï
ïñüò êáé ôï ðëÜóìá ðïõ ìå ôç èÝñìáíóç Ý÷áóáí ôï ëåéôïõñãéêü ôïõò
óõìðëÞñùìá, öÝñïíôáé ùò áäñáíïðïéçìÝíïò ïñüò êáé áäñáíïðïéçìÝ-
íï ðëÜóìá, áíôßóôïé÷á.

1.2. ¸ììïñöá óõóôáôéêÜ

Ôá Ýììïñöá óõóôáôéêÜ ôïõ áßìáôïò ÷ùñßæïíôáé óå ôñåéò êáôçãï-
ñßåò, ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá Þ åñõèñïêýôôáñá, ôá ëåõêÜ áéìïóöáß-
ñéá Þ ëåõêïêýôôáñá êáé ôá áéìïðåôÜëéá Þ èñïìâïêýôôáñá.

Ôá åñõèñïêýôôáñá (erythrocytes Þ red blood cells, RBC) åßíáé
áðýñçíïé êõôôáñéêïß óÜêêïé ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìéá ÷ñùìïðñùôåÀíç, ôçí
áéìïóöáéñßíç. Ç áéìïóöáéñßíç Ý÷åé ÷ñþìá åñõèñü. Óôï ÷ñþìá áõôü
ïöåßëïõí ôá åñõèñïêýôôáñá êáé ôï üíïìá ôïõò. ÂáóéêÞ áðïóôïëÞ
ôïõò óôïí ïñãáíéóìü åßíáé ç ìåôáöïñÜ ïîõãüíïõ áðü ôïõò ðíåýìï-
íåò óôïõò éóôïýò.
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Ôá ëåõêïêýôôáñá (leukocytes Þ white blood cells, WBC) åßíáé
åìðýñçíá êýôôáñá ÷ùñßò éäéáßôåñï ÷ñþìá. ×ùñßæïíôáé ìïñöïëï-
ãéêÜ óå ôñåéò êáôçãïñßåò, ôá êïêêéïêýôôáñá, ôá ëåìöïêýôôáñá êáé
ôá ìïíïêýôôáñá Þ ìåãÜëá ìïíïðýñçíá. Ôá êïêêéïêýôôáñá äéáêñß-
íïíôáé ðåñáéôÝñù óå ïõäåôåñüöéëá, çùóéíüöéëá êáé âáóåüöéëá
ðïëõìïñöïðýñçíá. ÂáóéêÞ áðïóôïëÞ üëùí ôùí ëåõêïêõôôÜñùí
åßíáé ç åîáóöÜëéóç ôçò Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý Ýíáíôé ôùí ðïéêß-
ëçò öýóçò âëáðôéêþí âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Ôá áéìïðåôÜëéá (platelets Þ thrombocytes, Plts) åßíáé ìéêñïß áðýñç-
íïé äßóêïé. Áðïôåëïýí ôìÞìáôá ôïõ ðñùôïðëÜóìáôïò ôùí ìçôñéêþí
ôïõò êõôôÜñùí óôï ìõåëü ôùí ïóôþí, ôùí ìåãáêáñõïêõôôÜñùí. Âáóé-
êÞ áðïóôïëÞ ôïõò óôïí ïñãáíéóìü åßíáé ç åîáóöÜëéóç ôçò áéìüóôáóçò.

2. ÃåíéêÞ åîÝôáóç áßìáôïò

ÃåíéêÞ åîÝôáóç áßìáôïò ëÝãåôáé ç ðïóïôéêÞ êáé áäñÞ ìïñöïëï-
ãéêÞ ìåëÝôç ôùí åììüñöùí óõóôáôéêþí ôïõ áßìáôïò. 

Ãéá ôçí ðïóïôéêÞ ìåëÝôç ôùí åììüñöùí óõóôáôéêþí, äåßãìá áßìáôïò
ðáßñíåôáé ìå öëåâïêÝíôçóç êáé öÝñåôáé óå óùëçíÜñéï ìå áíôéðçêôéêü
EDTA-Ê3. Ôï áíôéðçêôéêü ðáñåìðïäßæåé ôçí ðÞîç äåóìåýïíôáò ôï áóâÝ-
óôéï ôïõ áßìáôïò. ÔÝôïéá óùëçíÜñéá äéáôßèåíôáé óÞìåñá Ýôïéìá óôï åìðü-
ñéï. Óôçí åôéêÝôá ôïõò óçìåéþíåôáé ï üãêïò áßìáôïò ðïõ ðñÝðåé íá åéóá÷èåß
óå Ýíá Ýêáóôïí áðü áõôÜ. Áò óçìåéùèåß üôé ç ðáñïõóßá ìéêñïý ðÞãìáôïò
ìÝóá óôï óùëçíÜñéï åðéâÜëëåé ôçí áðüññéøç ôïõ äåßãìáôïò ùò áêáôÜëëç-
ëïõ ãéá ôçí åîÝôáóç. Áò óçìåéùèåß áêüìç üôé ç åîÝôáóç ôïõ áßìáôïò ïöåß-
ëåé íá ãßíåé ìÝóá óå ôÝóóåñéò þñåò áðü ôçí áéìïëçøßá

Ãéá ôç ìïñöïëïãéêÞ ìåëÝôç ôùí åììüñöùí óõóôáôéêþí, óôáãüíá áßìá-
ôïò áðü ôç âåëüíç ôçò öëåâïêÝíôçóçò, Þ óôáãüíá ôñé÷ïåéäéêïý áßìáôïò
ðïõ ëáìâÜíåôáé ìåôÜ áðü íýîç ôçò ñÜãáò ôïõ äáêôýëïõ ìå âåëüíç, ôïðï-
èåôåßôáé óôï Üêñïí áíôéêåéìåíïöüñïõ ðëÜêáò ìéêñïóêïðßïõ êáé åðéóôñþ-
íåôáé ìå ôç âïÞèåéá êáëõðôñßäáò Þ Üëëçò áíôéêåéìåíïöüñïõ ðëÜêáò. Ôï
ìå ôïí ôñüðï áõôü ó÷çìáôéæüìåíï åðß÷ñéóìá áßìáôïò áöÞíåôáé íá îçñáí-
èåß óôïí áÝñá ãéá 1-2 þñåò êáé ÷ñþííõôáé êáôÜ May-Grun-wald-Giemsa.
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Ç ðáñáóêåõÞ åðé÷ñéóìÜôùí áðü ôï áßìá ðïõ óõëëÝ÷èçêå óå óùëçíÜñéï
ìå áíôéðçêôéêü, åßíáé áíåðßôñåðôç, äïèÝíôïò üôé ôï áíôéðçêôéêü áëëïéþíåé
ôïõò ìïñöïëïãéêïýò ÷áñáêôÞñåò ôùí áéìáôéêþí êõôôÜñùí. 

2.1. ÐïóïôéêÞ ìåëÝôç ôùí åììüñöùí óõóôáôéêþí

Ç ðïóïôéêÞ ìåëÝôç ôùí åììüñöùí óõóôáôéêþí ôïõ áßìáôïò áíá-
öÝñåôáé óôçí åêôßìçóç ôïõ áñéèìïý ôùí åðéìÝñïõò êáôçãïñéþí êõô-
ôÜñùí óôç ìïíÜäá üãêïõ ôïõ áßìáôïò. 

2.1.1. ÅñõèñÜ áéìïóöáßñéá

Ç ðïóïôéêÞ ìåëÝôç ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí ðåñéëáìâÜíåé ôïí
ðñïóäéïñéóìü ôùí åñõèñïêõôôáñéêþí ôéìþí êáé ôçí åêôßìçóç ôùí
åñõèñïêõôôáñéêþí äåéêôþí. 

áá..  ÅÅññõõèèññïïêêõõôôôôááññééêêÝÝòò  ôôééììÝÝòò

Ìå ôïí üñï åñõèñïêõôôáñéêÝò ôéìÝò õðïäçëþíåôáé ôï ðïóü ôçò áéìï-
óöáéñßíçò óôçí ìïíÜäá üãêïõ ôïõ áßìáôïò, ç ôéìÞ ôïõ áéìáôïêñßôç êáé ï
áñéèìüò ôùí åñõèñïêõôôÜñùí óôçí ìïíÜäá üãêïõ ôïõ áßìáôïò.

• Ôï ðïóü ôçò áéìïóöáéñßíçò ôïõ áßìáôïò (hemoglobin, Hb)
ðñïóäéïñßæåôáé ìå äéÜöïñåò ìåèüäïõò, åðåêñÜôçóå üìùò ç ìÝèïäïò
ôçò ìåôáôñïðÞò ôçò áéìïóöáéñßíçò óå êõáíïìåèáéìïóöáéñßíç. Ç
êõáíïìåèáéìïóöáéñßíç ðáñïõóéÜæåé äýï óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá,
åßíáé óôáèåñÞ ÷çìéêÞ Ýíùóç êáé ìåôñéÝôáé åýêïëá ìå Ýíá êïéíü öù-
ôüìåôñï. Åî Üëëïõ, ìå ìüíç ôçí åîáßñåóç ôçò èåéïìåèáéìïóöáéñßíçò,
üëåò ïé Üëëåò ìïñöÝò áéìïóöáéñßíçò ìåôáôñÝðïíôáé åýêïëá óå êõá-
íïìåèáéìïóöáéñßíç.

Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôçò áéìïóöáéñßíçò ôïõ áßìáôïò åßíáé äéÜöï-
ñåò óôïí Üíäñá êáé ôç ãõíáßêá, äéÜöïñåò óôá ðáéäéÜ êáé ôïõò åíÞëé-
êåò, êáé äéÜöïñåò óôïõò êáôïßêïõò ôùí ðáñáèáëÜóóéùí êáé ôùí ïñåé-
íþí ðåñéï÷þí. Óå Ýíá óýíçèåò õøüìåôñï äéáìïíÞò 200-500 ìÝôñùí
áðü ôç èÜëáóóá, ç áéìïóöáéñßíç Ý÷åé õðïëïãéóèåß ãéá ôïõò Üíäñåò óå
15.0 ± 1.0 g/dl êáé ôéò ãõíáßêåò óå 14.0 ± 1.0 g/dl (Ðßíáêáò 1.1).
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• Áéìáôïêñßôçò (hematocrit, packed red cell volume, PCV) ëÝãå-
ôáé ï üãêïò ôïí ïðïßï êáôáëáìâÜíïõí ôá åñõèñïêýôôáñá ðïõ ðåñéÝ-
÷ïíôáé óå 100 ml áßìá. Ï áéìáôïêñßôçò äçëáäÞ åêöñÜæåé ôç ìÜæá ôùí
åñõèñïêõôôÜñùí ìÝóá óôï áßìá (red blood cell mass).

Ç åêôßìçóç ôçò ôéìÞò ôïõ áéìáôïêñßôç ãßíåôáé óôá ðåñéóóüôåñá
ÅñãáóôÞñéá ìå ôç âïÞèåéá çëåêôñïíéêïý ìåôñçôÞ. Ï ìåôñçôÞò õðï-
ëïãßæåé ôçí ôéìÞ ôïõ áéìáôïêñßôç ðïëëáðëáóéÜæïíôáò ôïí áñéèìü ôùí
åñõèñïêõôôÜñùí åðß ôïí ìÝóï üãêï ôùí åñõèñïêõôôÜñùí, ôïí ïðïßï
Ý÷åé ðñïçãïõìÝíùò õðïëïãßóåé. Óôï ðáñáêëéíéêü ÅñãáóôÞñéï ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ç ìÝèïäïò ôïõ ìéêñïáéìáôïêñßôç (Åéêüíá 1.1). 
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Ðßíáêáò 1.1. ÅñõèñïêõôôáñéêÝò ôéìÝò êáé åñõèñïêõôôáñéêïß äåßêôåò.

ÔéìÝò êáé äåßêôåò ¢íäñåò Ãõíáßêåò

Áéìáôïêñßôçò (%) 47.0 ± 5.0 42.0 ± 7.0
Áéìïóöáéñßíç (g/dl) 15.0 ± 1.0 14.0 ± 1.0
Åñõèñïêýôôáñá (x106/ìl) 5.2 ± 0.5 4.5 ± 0.7

MCV (fl) 90 ± 5 90 ± 5
MCH (pg) 30 ± 2 30 ± 2
MCHC (%) 34 ± 2 34 ± 2

Åéêüíá 1.1. Åêôßìçóç ôïõ áéìáôïêñßôç ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ ìéêñïáéìáôïêñßôç. ÌåôÜ
ôç öõãïêÝíôñçóç, ï üãêïò ðïõ êáôáëáìâÜíïõí ôá åñõèñïêýôôáñá åßíáé ôá 34% ôïõ
ïëéêïý üãêïõ ôïõ áßìáôïò óôï óùëçíÜñéï.
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Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõ áéìáôïêñßôç ãéá ôïõò Üíäñåò êõìáßíï-
íôáé áðü 42% Ýùò 52% (ìÝóç ôéìÞ 47%), ãéá ôéò ãõíáßêåò áðü 37%
Ýùò 47% (ìÝóç ôéìÞ 42%), êáé ãéá ôï áñôéãÝííçôï áðü 46% Ýùò 62%
(ìÝóç ôéìÞ 54%) ãéá Üôïìá ðïõ äéáâéïýí óå Ýíá óýíçèåò ýøïò áðü
ôç èÜëáóóá (Ðßíáêáò 1.1).

• Ç áñßèìçóç ôùí åñõèñïêõôôÜñùí ãßíåôáé óÞìåñá ó÷åäüí áðï-
êëåéóôéêÜ ìå ôïõò çëåêôñïíéêïýò ìåôñçôÝò. Óôï ðáñáêëéíéêü Åñãá-
óôÞñéï áñßèìçóç ôùí åñõèñïêõôôÜñùí ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôç âïÞèåéá
åéäéêÞò áíôéêåéìåíïöüñïõ ðëÜêáò, ôçò ðëÜêáò Neubauer (âë. Ðá-
ñÜñôçìá). Áò óçìåéùèåß üôé ôï ðïóïóôü ëÜèïõò óôçí áñßèìçóç ìå
ôïõò çëåêôñïíéêïýò ìåôñçôÝò åßíáé ôçò ôÜîçò ôïõ 2.5%, åíþ ìå ôçí
áíôéêåéìåíïöüñï ðëÜêá ôçò ôÜîçò ôïõ 20% êáé ðëÝïí. 

Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõ áñéèìïý ôùí åñõèñïêõôôÜñùí Ý÷ïõí
õðïëïãéóèåß ãéá ôïõò Üíäñåò óå 4.7x106 Ýùò 5.7x106 áíÜ ìl áßìáôïò,
ôéò ãõíáßêåò óå 3.8x106 Ýùò 5.2x106 áíÜ ìl áßìáôïò (Ðßíáêáò 1.1), êáé
ãéá ôï áñôéãÝííçôï óå 4.9x106 Ýùò 5.7x106 áíÜ ìl áßìáôïò.

ââ..  EEññõõèèññïïêêõõôôôôááññééêêïïßß  ääååßßêêôôååòò  

Ìå ôïí üñï åñõèñïêõôôáñéêïß äåßêôåò öÝñïíôáé ï ìÝóïò üãêïò ôùí åñõ-
èñïêõôôÜñùí, ç ìÝóç áíÜ åñõèñïêýôôáñï ðïóüôçôá áéìïóöáéñßíçò êáé ç
ìÝóç áíÜ åñõèñïêýôôáñï ðõêíüôçôá áéìïóöáéñßíçò. Óôçí ðñÜîç, åêôéìÜôáé
óõ÷íÜ êáé Ýíáò ôÝôáñôïò äåßêôçò, ôï åýñïò êáôáíïìÞò ôïõ üãêïõ ôùí åñõ-
èñïêõôôÜñùí, ðïõ Ý÷åé éäéáßôåñç äéáãíùóôéêÞ áîßá óå ïñéóìÝíåò ðáèïëïãé-
êÝò êáôáóôÜóåéò.

• Ï ìÝóïò üãêïò ôùí åñõèñïêõôôÜñùí (mean corpuscular
volume, MCV) äßíåôáé áðü ôïõò çëåêôñïíéêïýò ìåôñçôÝò ìå áð’ åõ-
èåßáò ìÝôñçóç. Ïé ìåôñçôÝò êáôáãñÜöïõí ôïí üãêï åíüò åêÜóôïõ
ôùí åñõèñïêõôôÜñùí ðïõ êáôáìåôñïýí ùò óùìáôßäéá êáé õðïëïãß-
æïõí ôïí ìÝóï üñï ôùí ôéìþí. Ùóôüóï, ï MCV ìðïñåß íá õðïëïãé-
óèåß êáé áðü ôéò åñõèñïêõôôáñéêÝò ôéìÝò äéáéñþíôáò ôçí ôéìÞ ôïõ áé-
ìáôïêñßôç äéá ôïõ áñéèìïý ôùí åñõèñïêõôôÜñùí áíÜ ìl áßìáôïò åê-
öñáóìÝíïõ óå åêáôïììýñéá, êáé ðïëëáðëáóéÜæïíôáò óôç óõíÝ÷åéá
ôï ðçëßêï ôçò äéáßñåóçò åðß ôïí áñéèìü 10. Åßíáé äçëáäÞ,
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Ï MCV åêöñÜæåôáé óå öåìôüëéôñá (fl) ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôá êõ-
âéêÜ ìéêñÜ. ÅÜí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ï áñéèìüò ôùí åñõèñïêõôôÜñùí
åíüò áôüìïõ åßíáé 5 åêáôïììýñéá/ìl áßìáôïò êáé ï áéìáôïêñßôçò
40%, ï ìÝóïò üãêïò ôùí åñõèñïêõôôÜñùí èá åßíáé 40% x 10/5 åêá-
ôïì.= 80 fl.

Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõ MCV åßíáé ïé ßäéåò ãéá ôïõò Üíäñåò êáé
ôéò ãõíáßêåò êáé êõìáßíïíôáé áðü 85 Ýùò 95 fl. Ãéá ôéìÝò MCV Üíù
ôùí 95 fl åðéöõëÜóóåôáé ï üñïò ìáêñïêõôôÜñùóç, ãéá ôéìÝò êÜôù ôùí
85 fl ï üñïò ìéêñïêõôôÜñùóç, êáé ãéá ôéìÝò ðïõ ðÝöôïõí ìÝóá óôá
öõóéïëïãéêÜ ðëáßóéá ï üñïò íïñìïêõôôÜñùóç.

• H ìÝóç ðåñéåêôéêüôçôá áéìïóöáéñßíçò (mean corpuscular he-
moglobin, MCH) åêöñÜæåé ôï ìÝóï ðïóü áéìïóöáéñßíçò ðïõ ðåñéÝ-
÷åôáé áíÜ åñõèñïêýôôáñï. Ðñüêåéôáé ãéá ôç ó÷Ýóç âÜñïõò ôçò áéìï-
óöáéñßíçò ðñïò ôïí áñéèìü ôùí åñõèñïêõôôÜñùí. Õðïëïãßæåôáé ìå
ôç äéáßñåóç ôïõ ðïóïý ôçò áéìïóöáéñßíçò áíÜ 100 ml áßìáôïò (g/dl)
äéá ôïõ áñéèìïý ôùí åñõèñïêõôôÜñùí áíÜ ìl áßìáôïò åêöñáóìÝíïõ
óå åêáôïììýñéá åñõèñïêýôôáñá áíÜ ìl áßìáôïò, êáé ôïí ðïëëáðëá-
óéáóìü óôç óõíÝ÷åéá ôïõ ðçëßêïõ ôçò äéáßñåóçò åðß ôïí áñéèìü 10.
Åßíáé äçëáäÞ,

ÅêöñÜæåôáé óå pg ðïõ áíôéóôïé÷ïýí óôá ðáëáéÜ ãã. ÅÜí, ãéá ðá-
ñÜäåéãìá, ôï ðïóü ôçò áéìïóöáéñßíçò ôïõ áßìáôïò åßíáé 15 g/dl êáé ï
áñéèìüò ôùí åñõèñïêõôôÜñùí 5 åêáôïììýñéá/ìl, ç MCH èá åßíáé 15
g/dl x 10/5 åêáôïì. = 30 pg.

Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôçò MCH êõìáßíïíôáé áðü 28 Ýùò 32 pg
êáé åßíáé ïé ßäéåò ãéá ôïõò Üíäñåò êáé ôéò ãõíáßêåò. Ãéá ôéìÝò MCH
ìåãáëýôåñåò ôùí 32 pg åðéöõëÜóóåôáé ï üñïò õðåñ÷ñùìßá, ãéá ôéìÝò
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Áéìáôïêñßôçò (%)
MCV = x 10

Åñõèñïêýôôáñá (åêáôïì./ìl)

Áéìïóöáéñßíç (g/dl)
MCH = x 10

Åñõèñïêýôôáñá (åêáôïì./ìl)



ìéêñüôåñåò ôùí 28 pg ï üñïò õðï÷ñùìßá, êáé ãéá ôéìÝò ðïõ âñßóêï-
íôáé ìÝóá óôá öõóéïëïãéêÜ üñéá ï üñïò íïñìï÷ñùìßá. Èá ðñÝðåé
ùóôüóï íá ëå÷èåß üôé ç õðï÷ñùìßá åëÝã÷åôáé óõíÞèùò êáëýôåñá ìå
ôçí åêôßìçóç ôçò ìÝóçò ðõêíüôçôáò áéìïóöáéñßíçò.

• Ç ìÝóç ðõêíüôçôá áéìïóöáéñßíçò (mean corpuscular conce-
ntration, MCHC) åêöñÜæåé ôç ó÷Ýóç ôïõ âÜñïõò ôçò áíÜ åñõèñïêýô-
ôáñï ðåñéå÷üìåíçò áéìïóöáéñßíçò ðñïò ôïí óõíïëéêü üãêï ôïõ åñõ-
èñïêõôôÜñïõ. Õðïëïãßæåôáé ìå ôç äéáßñåóç ôïõ ðïóïý ôçò áéìïóöáé-
ñßíçò ôïõ áßìáôïò (g/dl) äéá ôçò ôéìÞò ôïõ áéìáôïêñßôç (%), êáé ôïí
ðïëëáðëáóéáóìü óôç óõíÝ÷åéá ôïõ ðçëßêïõ ôçò äéáßñåóçò åðß ôïí
áñéèìü 100. Åßíáé äçëáäÞ,

ÅêöñÜæåôáé óå åêáôïóôéáßá áíáëïãßá. ÅÜí ãéá ðáñÜäåéãìá, ç áé-
ìïóöáéñßíç ôïõ áßìáôïò åßíáé 17 g/dl êáé ï áéìáôïêñßôçò 50%, ç ôéìÞ
ôçò MCHC èá åßíáé 17g/dl x 100/50% = 34%.

Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôçò ÌCHC êõìáßíïíôáé áðü 32 Ýùò 36%.
Ãéá ôéìÝò ðïõ âñßóêïíôáé ìÝóá óôá üñéá áõôÜ åðéöõëÜóóåôáé ï üñïò
íïñìï÷ñùìßá, êáé ãéá ôéìÝò ìéêñüôåñåò ôïõ 32% ï üñïò õðï÷ñùìßá.
ÔéìÝò ìåãáëýôåñåò ôïõ 36% äåí ìðïñåß íá õðÜñîïõí äïèÝíôïò üôé óå
ôÝôïéåò êáôáóôÜóåéò ç áéìïóöáéñßíç êáôáêñçìíßæåôáé ìÝóá óôï ðñù-
ôüðëáóìá êáé ôï åñõèñïêýôôáñï ðåèáßíåé óôï óðëÞíá.

Èá ðñÝðåé ßóùò åäþ íá óçìåéùèåß üôé ìåôáîý MCH êáé MCHC õðÜñ÷åé
äéáöïñÜ óôçí õðïäÞëùóç ôçò õðï÷ñùìßáò. Ìå ôçí MCH åêöñÜæåôáé êáëý-
ôåñá ç õðï÷ñùìßá åÜí óõíõðÜñ÷åé ìéêñïêõôôÜñùóç, åíþ ìå ôçí MCHC åÜí
óõíõðÜñ÷åé ìáêñïêõôôÜñùóç. Óôçí åôåñüæõãç â-ìåóïãåéáêÞ áíáéìßá, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìéêñïêõôôÜñùóç êáé õðï÷ñùìßá, ç
MCH åßíáé ðïëý åëáôôùìÝíç, åíþ ç MCHC âñßóêåôáé ãýñù óôá öõóéïëï-
ãéêÜ üñéá. Áíôßèåôá, óå ðåñéðôþóåéò óéäçñïâëáóôéêÞò áíáéìßáò ìå ìáêñï-
êõôôÜñùóç êáé õðï÷ñùìßá, ç åëÜôôùóç áöïñÜ óôçí MCH áëëÜ êõñßùò
óôçí MCHC. Áõôü åßíáé ëïãéêü åÜí óêåöèåß êáíåßò üôé óôçí åôåñüæõãç â-
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Áéìïóöáéñßíç (g/dl)
MCHC = x 10

Áéìáôïêñßôçò (%)



ìåóïãåéáêÞ áíáéìßá õðÜñ÷åé Ýíá ìéêñü ðïóü áéìïóöáéñßíçò ìÝóá óå Ýíá
ìéêñü åñõèñïêýôôáñï Ýôóé þóôå ç áíáëïãßá ôïõ ðïóïý ôçò áéìïóöáéñßíçò
(âÜñïò) ðñïò ôï óýíïëï ôïõ åñõèñïêõôôÜñïõ (üãêïò) íá ìç äéáôáñÜóóåôáé
áéóèçôÜ. Áíôßèåôá, óå ïñéóìÝíåò óéäçñïâëáóôéêÝò áíáéìßåò õðÜñ÷åé Ýíá ìé-
êñü ðïóü áéìïóöáéñßíçò ìÝóá óå Ýíá ìåãÜëï åñõèñïêýôôáñï Ýôóé þóôå ç
ó÷Ýóç ôïõ ðïóïý ôçò áéìïóöáéñßíçò (âÜñïò) ðñïò ôï óýíïëï ôïõ åñõèñï-
êõôôÜñïõ (üãêïò) íá åßíáé ðïëý åëáôôùìÝíç. 

• Ôï åýñïò êáôáíïìÞò ôïõ üãêïõ ôùí åñõèñïêõôôÜñùí (red cell
distribution width, RDW) åßíáé Ýíáò äåßêôçò ðïõ äßíåôáé áðü ôïõò
çëåêôñïíéêïýò ìåôñçôÝò ãéá íá åêöñÜóåé ôï âáèìü áíéóïêõôôÜñù-
óçò. Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõ RDW êõìáßíïíôáé áðü 11.8 Ýùò 14.8
áõèáßñåôåò ìïíÜäåò. Èá ðñÝðåé üìùò íá óçìåéùèåß üôé ïé ôéìÝò äéá-
öÝñïõí áðü êõôôáñïìåôñçôÞ óå êõôôáñïìåôñçôÞ. Éäéáßôåñá áõîçìÝ-
íåò ôéìÝò RDW áíáöÝñïíôáé óôç ìõåëïóêëÞñõíóç êáé ôç óéäçñïðå-
íéêÞ áíáéìßá. 

2.1.2. ËåõêÜ áéìïóöáßñéá 

Ç ðïóïôéêÞ ìåëÝôç ôùí ëåõêïêõôôÜñùí ðåñéëáìâÜíåé ôçí åêôßìç-
óç ôïõ ïëéêïý áñéèìïý ôïõò óôçí ìïíÜäá üãêïõ ôïõ áßìáôïò, ôïí
ðñïóäéïñéóìü ôçò ôéìÞò ôïõ ëåõêïêñßôç êáé ôçí åêôßìçóç ôïõ áñéè-
ìïý ôùí êõôôÜñùí ôùí åðéìÝñïõò êáôçãïñéþí ôïõò óôçí ìïíÜäá
üãêïõ ôïõ áßìáôïò. 

áá..  ÁÁññßßèèììççóóçç  ôôùùíí  ëëååõõêêïïêêõõôôôôÜÜññùùíí

¼ðùò ôá åñõèñïêýôôáñá Ýôóé êáé ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá áñéèìïý-
íôáé óÞìåñá óôá ðåñéóóüôåñá ÅñãáóôÞñéá ìå çëåêôñïíéêïýò ìåôñç-
ôÝò, ïöåßëåé üìùò êáíåßò íá ãíùñßæåé êáé ôçí êëáóéêÞ ìÝèïäï áñßèìç-
óÞò ôïõò ìå ôçí áíôéêåéìåíïöüñï ðëÜêá Neubauer (âë. ÐáñÜñôçìá).

Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõ áñéèìïý ôùí ëåõêïêõôôÜñùí óôï áßìá
ôùí åíçëßêùí êáé ôùí äýï öýëùí êõìáßíïíôáé áðü 4000 Ýùò 10000
áíÜ ìl. Ãéá áñéèìïýò ëåõêïêõôôÜñùí Üíù ôùí 10000/ìl åðéöõëÜóóå-
ôáé ï üñïò ëåõêïêõôôÜñùóç, åíþ ãéá áñéèìïýò ìéêñüôåñïõò ôùí
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4000/ìl ï üñïò ëåõêïðåíßá. Áò óçìåéùèåß üôé ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí õøç-
ëüôåñåò ôéìÝò ëåõêïêõôôÜñùí óôï áßìá ôïõò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åíÞëé-
êåò.

Ï ëåõêïêñßôçò åêöñÜæåé ôïí üãêï ðïõ êáôáëáìâÜíïõí ôá ëåõêÜ áéìï-
óöáßñéá ìÝóá óå 100 ml áßìá. Ï ðñïóäéïñéóìüò ôïõ ãßíåôáé ìå ôç ìÝèïäï
ôïõ ìéêñïáéìáôïêñßôç êáé åß÷å ôç èÝóç ôïõ óôç ìåëÝôç ôùí ëåõêïêõôôÜñùí
ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôùí çëåêôñïíéêþí ìåôñçôþí óôçí ðáñáêïëïýèçóç
ôùí ìåôáâïëþí ôçò ëåõêïêõôôáñéêÞò ìÜæáò óå áññþóôïõò ìå ëåõ÷áéìßá ðïõ
åß÷áí ìåãÜëï áñéèìü ëåõ÷áéìéêþí êõôôÜñùí óôï áßìá êáé õðïâÜëëïíôáí óå
÷çìåéïèåñáðåßá. Ç ìÝèïäïò äåí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðëÝïí óÞìåñá.

ââ..  ÁÁððüüëëõõôôååòò  ôôééììÝÝòò  ôôùùíí  ååððééììÝÝññïïõõòò  ôôýýððùùíí  ëëååõõêêïïêêõõôôôôÜÜññùùíí

Ç åêôßìçóç ôùí áðüëõôùí ôéìþí ôùí åðéìÝñïõò êáôçãïñéþí ëåõêï-
êõôôÜñùí (áñéèìüò êõôôÜñùí áíÜ ìl áßìáôïò) ãßíåôáé óôïõò çëåêôñïíé-
êïýò ìåôñçôÝò ìå áð’ åõèåßáò áñßèìçóç. ÊÜôé ôÝôïéï äåí ìðïñåß íá ãß-
íåé ìå ôçí êëáóéêÞ ìÝèïäï ôçò áñßèìçóçò óå áíôéêåéìåíïöüñï ðëÜêá
Neubauer. Ìå ôçí êëáóéêÞ ìÝèïäï, ç åêôßìçóç ãßíåôáé Ýììåóá ìå ôïí
ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ ïëéêïý áñéèìïý ôùí ëåõêïêõôôÜñùí åðß ôçí åêá-
ôïóôéáßá áíáëïãßá ôùí êáèÝóôáôá êáôçãïñéþí ëåõêïêõôôÜñùí ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü ôçí ìåëÝôç ôïõ ëåõêïêõôôáñéêïý ôýðïõ. ÅÜí, ãéá ðá-
ñÜäåéãìá, ôá ëåõêïêýôôáñá åßíáé 6000/ìl êáé ç áíáëïãßá ôùí ïõäåôå-
ñüöéëùí ðïëõìïñöïðýñçíùí 60%, åîõðáêïýåôáé üôé ï áðüëõôïò áñéè-
ìüò ôïýôùí óôï áßìá èá åßíáé 6000/ìl x 60/100 = 3600/ìl. 

2.1.3. ÁéìïðåôÜëéá

Ç ðïóïôéêÞ ìåëÝôç ôùí áéìïðåôáëßùí áöïñÜ óôçí åêôßìçóç ôïõ
áñéèìïý ôïõò óôç ìïíÜäá üãêïõ ôïõ áßìáôïò, ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ
áéìïðåôáëéïêñßôç êáé ôçí áíáæÞôçóç ôïõ åýñïõò êáôáíïìÞò ôïõ
üãêïõ ôïõò.

Ç áñßèìçóç ôùí áéìïðåôáëßùí ãßíåôáé óÞìåñá áðïêëåéóôéêÜ ìå ôç âïÞ-
èåéá ôùí çëåêôñïíéêþí êõôôáñïìåôñçôþí. Ç áñßèìçóÞ ôïõò ìå ôçí êëáóéêÞ
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ìÝèïäï ôçò áíôéêåéìåíïöüñïõ ðëÜêáò Neubauer Ý÷åé ìåãÜëï ðïóïóôü ëÜ-
èïõò êáé Ý÷åé ðëÞñùò åãêáôáëåéöèåß. Ùóôüóï, ìéá áäñÞ åêôßìçóç ôïõ áñéè-
ìïý ôùí áéìïðåôáëßùí ìðïñåß êáíåßò íá Ý÷åé áðü ôçí åðéóêüðçóç ÷ñùóìÝ-
íùí ìå May-Grunwald-Giemsa åðé÷ñéóìÜôùí áßìáôïò óôï ìéêñïóêüðéï.

Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôùí áéìïðåôáëßùí óôï áßìá êõìáßíïíôáé
áðü 150000 Ýùò 450000 áíÜ ìl áßìáôïò. Ãéá ôéìÝò ìéêñüôåñåò ôùí
150000/ìl åðéöõëÜóóåôáé ï üñïò èñïìâïðåíßá, åíþ ãéá ôéìÝò ìåãáëý-
ôåñåò ôùí 450000/ìl ï üñïò èñïìâïêõôôÜñùóç. Áò óçìåéùèåß üôé
åíßïôå ðáñïõóéÜæåôáé ôï ðåñßåñãï öáéíüìåíï íá äßíåé ï êõôôáñïìå-
ôñçôÞò øåõäþò ðïëý ÷áìçëïýò áñéèìïýò áéìïðåôáëßùí. Ôï öáéíüìå-
íï áðïäßäåôáé óôï áíôéðçêôéêü EDTA ìÝóá óôï ïðïßï Ý÷åé óõëëåãåß
ôï áßìá.

Ôï åýñïò êáôáíïìÞò ôùí áéìïðåôáëßùí (platelet distribution width,
PDW) åßíáé Ýíáò äåßêôçò ðïõ äßíåôáé áðü ôïí çëåêôñïíéêü êõôôáñïìåôñç-
ôÞ êáé åêöñÜæåé ôï âáèìü äéáóðïñÜò ôùí ôéìþí ôïõ üãêïõ ôùí áéìïðåôá-
ëßùí óå áõèáßñåôåò ìïíÜäåò. Ôï åýñïò áõôü êõìáßíåôáé áðü 15.5 Ýùò 17.5.
Áýîçóç ôïõ åýñïõò õðïäçëþíåé ôçí ðáñïõóßá ðïëëþí ìéêñþí êáé ðïëëþí
ìåãÜëùí áéìïðåôáëßùí. 

Áéìïðåôáëéïêñßôçò (Pct) ëÝãåôáé ï üãêïò ôïí ïðïßï êáôáëáìâÜíïõí ôá
áéìïðåôÜëéá ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óå 100 ml áßìá. Åßíáé äçëáäÞ êÜôé áíÜëïãï
ìå ôïí áéìáôïêñßôç êáé ôïí ëåõêïêñßôç. Ç ôéìÞ ôïõ äßíåôáé áõôüìáôá áðü
ôïõò çëåêôñïíéêïýò ìåôñçôÝò, ìðïñåß üìùò íá ðñïóäéïñéóèåß êáé ìå ôçí ìÝ-
èïäï ôïõ ìéêñïáéìáôïêñßôç åÜí ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí åßíáé áõîçìÝ-
íïò. Ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôïõ áéìïðåôáëéïêñßôç êõìáßíïíôáé óõíÞèùò áðü
0.162% Ýùò 0.346%. 

2.2. ÌïñöïëïãéêÞ ìåëÝôç ôùí åììüñöùí óõóôáôéêþí

Ç ìïñöïëïãéêÞ ìåëÝôç ôùí åììüñöùí óõóôáôéêþí åðéôåëåßôáé óå
÷ñùóìÝíá ìå May-Grunwald-Giemsa åðé÷ñßóìáôá áßìáôïò êáé óõíß-
óôáôáé óôçí áíáæÞôçóç áäñþí ìïñöïëïãéêþí áíùìáëéþí ôùí åñõ-
èñïêõôôÜñùí, ëåõêïêõôôÜñùí êáé áéìïðåôáëßùí óôï êïéíü ìéêñï-
óêüðéï (âë. ÐáñÜñôçìá).

13 1. Ãåíéêïß ×áñáêôÞñåò ôïõ Áßìáôïò


