
Ç ðáñçãïñçôéêÞ öñïíôßäá åßíáé ìéá ïëïêëçñùìÝíç, óõ-
íå÷Þò êáé ðïëõäéÜóôáôç öñïíôßäá, óôçí ïðïßá óõììåôÝ-
÷ïõí ïé áóèåíåßò, ôá Üôïìá ðïõ ôïõò öñïíôßæïõí, ïé
óýìâïõëïé éáôñïß, ïé ïéêéáêïß íïóçëåõôÝò, ïé êïéíùíéêïß
ëåéôïõñãïß, ïé éåñåßò êáé Üëëïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò, ïé
ïðïßïé åßíáé éêáíïß íá óõìâÜëëïõí óôçí Üñéóôç öñïíôß-
äá óáí “ïìÜäá õãåßáò”.

Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ðáñçãïñçôéêÞò öñïíôßäáò åßíáé:2

• ÊáëÞ åðéêïéíùíßá 
• Ó÷åäéáóìüò ôçò áíôéìåôþðéóçò
• ¸ëåã÷ïò ôùí óõìðôùìÜôùí
• ÓõíáéóèçìáôéêÞ, êïéíùíéêÞ êáé ðíåõìáôéêÞ õðïóôÞñéîç
• ÉáôñéêÞ óõìâïõëåõôéêÞ êáé åêðáßäåõóç 
• Óõììåôï÷Þ ôïõ áóèåíÞ óôç ëÞøç ôùí áðïöÜóåùí
• ÕðïóôÞñéîç ôùí áôüìùí ðïõ öñïíôßæïõí ôïí áóèåíÞ.

Ôá íïóÞìáôá 
Ç ðáñçãïñçôéêÞ öñïíôßäá áðåõèýíåôáé ü÷é ìüíï óå áíß-
áôá êáêïÞèç íïóÞìáôá êáé óôï AIDS, áëëÜ êáé óå ðïë-
ëÜ íïóÞìáôá üðùò åßíáé ç ôåëéêïý óôáäßïõ áíåðÜñêåéá
æùôéêþí ïñãÜíùí (êáñäéáêÞ, íåöñéêÞ, áíáðíåõóôéêÞ,
êáé çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá) êáé ôá åêöõëéóôéêÜ íåõñïìõúêÜ
íïóÞìáôá.

Ï åéäéêüò ñüëïò ôïõ ïéêïãåíåéáêïý éáôñïý
Ï ãåíéêüò éáôñüò åßíáé ôï éäáíéêü ðñüóùðï ãéá ôç äéá÷åß-
ñéóç ôçò ðáñçãïñçôéêÞò öñïíôßäáò ãéá ðïéêßëïõò ëü-
ãïõò, üðùò ç äéáèåóéìüôçôá, ç ãíþóç ôïõ áóèåíÞ êáé
ôçò ïéêïãåíåßáò ôïõ êáèþò êáé ôùí ó÷åôéêþí øõ÷ïêïéíù-
íéêþí åðéññïþí. Âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü áðïôåëåß ç äõ-
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¼ôáí Ýãéíå ç áñ÷éêÞ äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ, áðü ôïí ïðïßï ðÝèáíå áñãüôåñá, ï áìåñéêáíüò ãåñïõóéá-
óôÞò Richard L. Neuberger Ýêáíå Ýíá ó÷üëéï ó÷åôéêü ìå ôçí åêôßìçóç ðñáãìÜôùí ðïõ ðáëáéüôåñá èåù-
ñïýóå ùò äåäïìÝíá: “Ôñþãïíôáò ìå Ýíá ößëï, ÷áúäåýïíôáò ôï ãÜôï ìïõ ôï Muffet êáé áêïýãïíôáò ôï
ãïõñãïýñéóìÜ ôïõ, ç óõíôñïöéÜ ôçò ãõíáßêáò ìïõ, äéáâÜæïíôáò Ýíá âéâëßï Þ Ýíá ðåñéïäéêü óôï öùò ôïõ
êïìïäßíïõ îáðëùìÝíïò óôï êñåâÜôé ìÝóá óôçí çóõ÷ßá ôçò íý÷ôáò., êÜíïíôáò Ýöïäï óôï øõãåßï ãéá Ýíá
÷õìü ðïñôïêáëéïý Þ Ýíá êïììÜôé áðü Ýíá óÜíôïõéôò, ãéá ðñþôç öïñÜ ìïõ öáßíåôáé üôé ðñáãìáôéêÜ ãåýï-
ìáé ôç æùÞ”

ÐáñçãïñçôéêÞ öñïíôßäá åßíáé ç ïëéóôéêÞ öñïíôßäá áóèåíþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü íïóÞìáôá, ôá ïðïßá äåí
áíôáðïêñßíïíôáé óôç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç... Óôü÷ïò ôçò ðáñçãïñçôéêÞò öñïíôßäáò åßíáé ç åðßôåõîç
ôçò êáëýôåñçò äõíáôÞò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò.

Ç åíäõíÜìùóç ôïõ áôüìïõ þóôå íá æåé ìå áîéïðñÝðåéá, ãáëÞíç êáé Üíåóç óå üëç ôçí ðïñåßá ôçò áóèÝ-
íåéÜò ôïõ ðñïûðïèÝôåé ôçí éêáíïðïßçóç ôùí óùìáôéêþí, øõ÷ïëïãéêþí, óõíáéóèçìáôéêþí, êïéíùíéêþí
êáé ðíåõìáôéêþí ôïõ áíáãêþí.1

Ðåñéïäéêü Better Homes and Gardens 

Palliative care: The nitty gritty handbook. E Fairbank, T Bank

WHO Cancer pain relief & palliative care.
Ãåíåýç, ÐÏÕ, 1990
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íáôüôçôÜ ôïõ íá ðáñÝ÷åé óôïí áóèåíÞ áíåîáñôçóßá êáé
áîéïðñÝðåéá ðñïóöÝñïíôáò ðáñçãïñçôéêÞ öñïíôßäá óôï
óðßôé. ÊÜðïéïò ðñÝðåé íá áíáëÜâåé ôçí åõèýíç íá çãçèåß
ôçò ïìÜäáò õãåßáò, êáé ï ðéï êáôÜëëçëïò åðáããåëìáôßáò
ãé' áõôü åßíáé ï Ýìðéóôïò ïéêïãåíåéáêüò éáôñüò.

Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò êáé ïé óõããåíåßò ôïõò áíá-
æçôïýí áðáíôÞóåéò óå Ýîé åñùôÞìáôá:3

• Ôé êáêü óõìâáßíåé;
• Ôé ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé ç éáôñéêÞ åðéóôÞìç;
• Èá õðïöÝñù ðïëý;
• Èá ìðïñÝóåéò íá ìå öñïíôßóåéò; 
• Ðüóïí êáéñü èá æÞóù áêüìç;
• Ìðïñïýí íá ìå öñïíôßóïõí óôï óðßôé;

Ç åéëéêñéíÞò ðñïóöïñÜ öñïíôßäáò åßíáé ç êáëýôåñç ôá-
êôéêÞ üôáí óõæçôþíôáé ïé áðáíôÞóåéò ó' áõôÜ ôá åñùôÞ-
ìáôá ìå ôïí áóèåíÞ êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ. Ìç ëÝôå ðï-
ôÝ øÝìáôá óå Ýíáí áóèåíÞ, áðïöåýãåôå üìùò ôçí áðåñß-
óêåðôç åõèýôçôá.

ÕðïóôÞñéîç ôùí áóèåíþí êáé ôùí áôüìùí
ðïõ ôïõò öñïíôßæïõí
ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôá ðéï êïéíÜ ðáñÜðïíá ôùí
áóèåíþí åßíáé ç áíßá êáé ï öüâïò ôïõ áãíþóôïõ. Áõôü
äßíåé Ýìöáóç óôç óçìáóßá ôùí ðáñáêÜôù óçìåßùí ãéá
ôïí èåñÜðïíôá éáôñü. 
• ÐáñÝ÷åôå óõíáéóèçìáôéêÞ õðïóôÞñéîç
• Áêïýóôå ìå ðñïóï÷Þ êáé íá åßóôå äåêôéêïß óå ìç åê-

öñáóèÝíôá “ìçíýìáôá”
• Óõìðåñéöåñèåßôå óôïí ðÜó÷ïíôá öõóéïëïãéêÜ, áíïé-

÷ôÜ, ìå åíèïõóéáóìü êáé âåâáéüôçôá
• Äåßîôå óõíáéóèçìáôéêÞ óõììåôï÷Þ êáé óõìðüíéá 
• ×ñçóéìïðïéåßóôå äåîéüôçôåò êáëÞò åðéêïéíùíßáò
• Äþóôå åéëéêñéíåßò áðáíôÞóåéò ÷ùñßò íá áíáëýåôå ðï-

ëý ôá ðñÜãìáôá Þ íá áöÞíåôå ìÜôáéåò åëðßäåò
• Äþóôå åõêáéñßåò ãéá åñùôÞóåéò êáé åðåîçãÞóåéò
• Äåßîôå êáôáíüçóç ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõ áóèåíïýò êáé

ôï ðïëéôéóôéêü ôïõ åðßðåäï
• Õéïèåôåßóôå ìéá ïëéóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ áóèåíÞ:

ðñïóÝîôå ôéò óùìáôéêÝò, øõ÷ïêïéíùíéêÝò êáé ðíåõ-
ìáôéêÝò áíÜãêåò ôïõ áóèåíïýò 

• ÐñïâëÝðåôå êáé ðñïåôïéìáóèåßôå ãéá åíäå÷üìåíá
ðñïâëÞìáôá.

ÅéäéêÜ óçìåßá óôá ïðïßá áîßæåé íá äïèåß Ýìöáóç åßíáé: 
• Ï áóèåíÞò Ý÷åé áíÜãêç áðü Ýíá áßóèçìá áóöÜëåéáò 
• ÐáñÝ÷åôå êáèçóý÷áóç üôé ï áóèåíÞò äåí èá õðïöÝ-

ñåé Üóêïðá
• Íá åßóôå Ýôïéìïé íá áíáëÜâåôå ðñùôïâïõëßá êáé íá

êáëÝóåôå Üëëïõò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá âïçèÞóïõí,
üðùò ð.÷. êëçñéêïýò, ïìÜäá õðïóôÞñéîçò êáñêéíï-
ðáèþí, öõóéêïèåñáðåõôÝò

• Ïé áóèåíåßò äåí èá ðñÝðåé íá áéóèÜíïíôáé áðïìï-
íùìÝíïé Þ èýìáôá ôçò êáëïýìåíçò “óõíïìùóßáò ôçò
óéùðÞò” óôçí ïðïßá ç ïéêïãÝíåéá óõíåííïåßôáé ìå
ôïõò éáôñïýò ãéá íá áðïêñýøåé ðëçñïöïñßá áðü ôïí
áóèåíÞ

• Ôï ÷åéñüôåñï óõíáßóèçìá, ðïõ ìðïñåß íá áéóèáíèåß
Ýíáò áóèåíÞò ðïõ ðåèáßíåé, åßíáé ç áðüññéøç êáé ç
äõóöïñßá áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ éáôñïý 

• Íá åßóôå ðÜíôïôå Ýôïéìïé íá ðáñáðÝìøåôå óå Ýíáí
ïãêïëüãï Þ Üëëïí êáôÜëëçëï èåñáðåõôÞ ãéá ìéá Üë-
ëç ãíþìç ó÷åôéêÞ ìå ôçí ðåñáéôÝñù áíôéìåôþðéóç. Ç
ïéêïãÝíåéá êáé ï áóèåíÞò åêôéìïýí ôï ãåãïíüò üôé
êÜèå äõíáôüôçôá äéåñåõíÜôáé ìå óïâáñüôçôá.

Óçìåßùóç. ÐÜíôïôå íá äéáðéóôþíåôå ôé ãíùñßæåé ï áóèå-
íÞò êáé ôé èÝëåé íá ãíùñßæåé. 

Ôï ðëáßóéï ôùí ×ñõóþí Êáíüíùí 
(ÇíùìÝíï Âáóßëåéï) 
Ôï ðëáßóéï áõôü, ðïõ ðñïóöÝñåé ôï ðéï êáôÜëëçëï ìï-
íôÝëï ãéá ôçí ðáñï÷Þ ðáñçãïñçôéêÞò öñïíôßäáò áðü
ôçí ïìÜäá õãåßáò óå ðñùôïâÜèìéï åðßðåäï, åóôéÜæåé óå
åðôÜ èåìåëéþäåéò óôü÷ïõò:
• ¢ñéóôç ðïéüôçôá öñïíôßäáò
• ÐñïçãìÝíïò ó÷åäéáóìüò (óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò

ìÝñéìíáò ãéá ðáñï÷Þ öñïíôßäáò åêôüò ùñáñßïõ)
• ÏìáäéêÞ åñãáóßá
• ¸ëåã÷ïò ôùí óõìðôùìÜôùí
• ÕðïóôÞñéîç ôïõ áóèåíÞ
• ÕðïóôÞñéîç ôùí áôüìùí ðïõ öñïíôßæïõí ôïí áóèåíÞ
• ÕðïóôÞñéîç ôïõ ðñïóùðéêïý.

Ç åöáñìïãÞ ôçò óôñáôçãéêÞò áõôÞò öáßíåôáé ðùò áõîÜ-
íåé ôùí áñéèìü ôùí áóèåíþí ðïõ ðåèáßíïõí óôï ðåñé-
âÜëëïí ðïõ åðéèõìïýí ìå âåëôéùìÝíç ðïéüôçôá ôçò ðá-
ñå÷üìåíçò öñïíôßäáò.4

¸ëåã÷ïò ôùí óõìðôùìÜôùí 
ÊïéíÜ óõìðôþìáôá
• Áíßá (ôï óõíçèÝóôåñï óýìðôùìá)
• ÌïíáîéÜ/áðïìüíùóç
• Öüâïò/Üã÷ïò
• ¢ëãïò 

– óùìáôéêü/öõóéêü
– óõíáéóèçìáôéêü 
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– ðíåõìáôéêü
– êïéíùíéêü

• Áíïñåîßá 
• Íáõôßá êáé Ýìåôïò 
• Äõóêïéëéüôçôá.

Ç áíôßäñáóç ôçò èëßøçò
Áêïëïõèåß ðÝíôå óôÜäéá üðùò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß áðü
ôïí Kubler-Ross:5

1. ¢ñíçóç êáé áðïìüíùóç.
2. Èõìüò. 
3. ÄéáðñáãìÜôåõóç.
4. ÊáôÜèëéøç. 
5. Áðïäï÷Þ.

Ôï ðñüôõðï áõôü ðáñÝ÷åé Ýíá ÷ñÞóéìï ïäçãü ãéá ôçí
êáôáíüçóç ôùí óôáäßùí áðü ôá ïðïßá èá ðåñÜóåé ï
áóèåíÞò êáé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ. 

Ïé áñ÷Ýò ôçò äéá÷åßñéóçò ôùí óõìðôùìÜôùí óõíïøß-
æïíôáé óôïí Ðßíáêá 7.1 êáé ïé óôü÷ïé ôçò èåñáðåßáò óôá
äéÜöïñá óôÜäéá ôïõ êáñêßíïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí Åé-
êüíá 7.1.

¸ëåã÷ïò ôoõ Üëãïõò óôïí êáñêßíï
Ç áíáêïýöéóç áðü ôï Üëãïò åßíáé ìéá áðü ôéò ðéï óðïõ-
äáßåò õðçñåóßåò ôçò ðáñçãïñçôéêÞò öñïíôßäáò êáé ïé
áóèåíåßò ÷ñåéÜæïíôáé åðáíáâåâáßùóç üôé ìðïñïýí íá

ðñïóäïêïýí óå ôÝôïéá áíáêïýöéóç. Ïé áñ÷Ýò ôçò áíá-
êïýöéóçò ôïõ ðüíïõ óå êáñêéíïðáèåßò åßíáé:1

1. Áíôéìåôùðßóôå ôïí êáñêßíï.
2. ÁõîÞóôå ôïí ïõäü ôïõ Üëãïõò.

• Äþóôå ôéò êáôÜëëçëåò åîçãÞóåéò
• ÅðéôñÝøôå óôïí áóèåíÞ íá åêöñÜæåé åëåýèåñá óõ-

íáéóèÞìáôá êáé éäÝåò
• Äþóôå åðáñêÞ øõ÷ïêïéíùíéêÞ õðïóôÞñéîç
• ×ñçóéìïðïéåßóôå áíôéêáôáèëéðôéêÜ Þ õðíùôéêÜ. 

3. ÐñïóèÝóôå áíáëãçôéêÜ áíÜëïãá ìå ôçí Ýíôáóç ôïõ
ðüíïõ, ð.÷. ïðéïý÷á (åÜí åßíáé áíáãêáßá).

4. ÊÜíôå ÷ñÞóç åéäéêþí öáñìÜêùí ãéá åéäéêïý ôýðïõ
Üëãïò –äåí áíôáðïêñßíåôáé êÜèå Üëãïò óôá áíáëãç-
ôéêÜ (Ðßíáêáò 7.2).

5. ÈÝôåôå ñåáëéóôéêïýò óôü÷ïõò.
6. ÅðéâëÝðåôå ôïí Ýëåã÷ï ôïõ Üëãïõò.

Óçìåßùóç: Ôï óùóôü öÜñìáêï, óôç óùóôÞ äüóç êáé óôï
óùóôü ÷ñüíï ÷ïñçãïýìåíï, ìðïñåß íá áíáêïõößóåé ôï
80-90% ôïõ ðüíïõ.1

×ñÞóç áíáëãçôéêþí7

ÁõôÜ ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé “ìå ôï ñïëüé” êáé íá ðáñÝ-
÷ïíôáé óýìöùíá ìå ôçí ìÝèïäï ôùí ôñéþí âçìÜôùí:

ÂÞìá 1. ¹ðéï Üëãïò
Áñ÷ßóôå ìå âáóéêÜ, ìç-ïðéïý÷á áíáëãçôéêÜ:

áóðéñßíç 600-900 mg per os êÜèå 4 þñåò (êáôÜ
ðñïôßìçóç) 
Þ 
ðáñáêåôáìüëç 1 g per os êÜèå 4 þñåò ± ìç óôåñï-
åéäÞ áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá (ÌÓÁÖ).

ÂÞìá 2. ÌÝôñéï Üëãïò
×ñçóéìïðïéåßóôå ÷áìçëÝò äüóåéò ïðéïåéäþí Þ ïðéïåéäÞ
ìå áóèåíÞ äñÜóç (áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôç ãåíéêÞ
êáôÜóôáóç) Þ óå óõíäõáóìü ìå ìç ïðéïåéäÞ áíáëãçôéêÜ
(ëÜâåôå õð' üøç óáò êáé ôá ÌÓÁÖ):

ðñïóèÝóôå ìïñößíç 5 Ýùò 10 mg per os êÜèå 4 þñåò,
áõîÞóôå ôç äüóç êáôÜ 30-50% Ýùò ôá 15-20 mg 
Þ 
ïîõêùäüíç ìÝ÷ñé êáé 10 mg per os êÜèå 4 þñåò Þ
10 mg åëåã÷üìåíçò áðïäÝóìåõóçò per os êÜèå 12
þñåò
Þ
ïîõêùäüíç 30 mg, áðü ôï ïñèü, êÜèå 8 þñåò.

ÂÞìá 3. ¸íôïíï Üëãïò
Äéáôçñåßóôå ôá ìç-ïðéïý÷á áíáëãçôéêÜ. Èá ðñÝðåé íá
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Ðßíáêáò 7.1 Áñ÷Ýò áíôéìåôþðéóçò ôùí óõìðôùìÜôùí2

Ðñïóäéïñßóôå ôçí áéôßá

Èåñáðåýóôå áðëÜ

Äþóôå ôçí êáôÜëëçëç åîÞãçóç ãéá ôá óõìðôþìáôá êáé ôç èå-
ñáðåßá

Åîáóöáëßóôå ôáêôéêÞ åðáíåîÝôáóç

Äßíåôå ôá öÜñìáêá ôáêôéêÜ üëï ôï 24ùñï êáé ü÷é êáôÜ ðåñß-
óôáóç

Ïñãáíþóôå ôç ÷ïñÞãçóç åíäéÜìåóùí äüóåùí áíáëãçôéêþí,
óå ðåñßðôùóç Ýîáñóçò ôïõ Üëãïõò (ðñéí ôçí ðñïãñáììáôé-
óìÝíç åðïìÝíç äüóç)

ÐáñÝ÷åôå èåñáðåõôéêÞ öñïíôßäá áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò,
ð.÷. ðáñáêåíôÞóåéò, åêêÝíùóç ðëåõñéôéêïý õãñïý, áðï-
êëåéóìü íåýñùí, ê.Ü.

ÐáñÝ÷åôå äõíáôüôçôá óõìðëçñùìáôéêÞò óõíôçñçôéêÞò èåñá-
ðåßáò ð.÷. ìáóÜæ, öõóéêïèåñáðåßá, åñãáóéïèåñáðåßá,
äéáéôçôéêÝò ïäçãßåò, èåñáðåßá ÷áëÜñùóçò

ÐáñÝ÷åôå óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç-åðßâëåøç
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÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìåãáëýôåñåò äüóåéò ïðéïý÷ùí êáé ç
ìïñößíç åßíáé ôï öÜñìáêï åêëïãÞò:

ìïñößíç 10-15 mg per os êÜèå 4 þñåò, áõîÞóôå ôç
äüóç ìÝ÷ñé ôá 30 mg åÜí åßíáé áðáñáßôçôï 
Þ
ìïñößíç åëåã÷üìåíçò áðïäÝóìåõóçò/ðáñáôåôáìÝ-
íçò áðåëåõèÝñùóçò óå äéóêßá Þ êÜøïõëåò per os
êÜèå 12 þñåò Þ åöÜðáî çìåñçóßùò.

• Åîáôïìéêåýóôå ôéò äüóåéò áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò
ôïõ áóèåíÞ (ç ìïñößíç äéáôßèåôáé óå äéóêßá Þ êÜ-
øïõëåò åëåã÷üìåíçò áðïäÝóìåõóçò/ðáñáôåôáìÝíçò
áðåëåõèÝñùóçò ôùí 5, 10, 15, 20, 30, 50, 60, 90,
100, 120 êáé 200 mg)

• Ç êáôÜëëçëç äüóç åßíáé åêåßíç ç ïðïßá åßíáé åðáñ-
êÞò ãéá íá áíáêïõößóåé ôïí ðüíï

• Ç óõíÞèçò áñ÷éêÞ äüóç åßíáé 20-30 mg äõï öïñÝò
ôçí çìÝñá 

• Äþóôå ôç óõíÞèç ìïñößíç 10 mg ìáæß ìå ôçí ðñþôç
äüóç ôçò ìïñößíçò åëåã÷üìåíçò áðïäÝóìåõóçò/ðá-
ñáôåôáìÝíçò áðåëåõèÝñùóçò, êáé óôç óõíÝ÷åéá áíÜ-
ëïãá ìå ôéò áíÜãêåò, óå Ýîáñóç ôïõ Üëãïõò

• Åêôéìåßóôå ôçí ðéèáíÞ äüóç ôçò ìáêñÜò äñÜóåùò
ìïñößíçò áðü ôçí ðñüôõðç äïóïëïãßá 

• Ãéá íá ìåôáôñÝøåôå óå ìïñößíç åëåã÷üìåíçò áðïäÝ-
óìåõóçò/ðáñáôåôáìÝíçò áðåëåõèÝñùóçò õðïëïãß-
óôå ôçí çìåñçóßá áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç ôçò

êáíïíéêÞò ìïñößíçò êáé äéáéñÝóôå äéá ôïõ 2, þóôå
íá ëÜâåôå ôç 12/ùñç äüóç

• Ôá äéóêßá Þ ïé êÜøïõëåò äåí èá ðñÝðåé íá èñáýï-
íôáé Þ íá ìáóþíôáé.

ÊáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò 
• Âåâáéùèåßôå áí ôï Üëãïò åëÝã÷åôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç

ïðéïåéäþí 
• Äþóôå ìïñößíç áðü ôï óôüìá (åÜí åßíáé äõíáôüí) åß-

ôå óå äéÜëõìá (ðñïôéìçôÝï) åßôå óå äéóêßá
• Ïé åíáñêôÞñéåò äüóåéò êõìáßíïíôáé óõíÞèùò ìåôáîý

5-20 mg (êáôÜ ìÝóï üñï 10 mg) 
• ÅÜí ç áíáëãçóßá åßíáé áíåðáñêÞò, ç åðïìÝíç äüóç

èá ðñÝðåé íá áõîÜíåôáé êáôÜ 50% ìÝ÷ñéò üôïõ åðé-
ôåõ÷èåß Ýëåã÷ïò ôïõ ðüíïõ

• Äþóôå ôéò äüóåéò óå ôáêôéêÜ äéáóôÞìáôá, óõíÞèùò
êÜèå 4 þñåò, ðñéí ôçí åðáíåìöÜíéóç ôïõ Üëãïõò
(Åéêüíá 7.2)

• Ðïëëïß áóèåíåßò âñßóêïõí åõêïëüôåñï íá ëÜâïõí
Ýíá äéÜëõìá ðáñÜ Ýíá äéóêßï, ð.÷. 10 mg/10 mL
äéáëýìáôïò

• Ç äõóêïéëéüôçôá áðïôåëåß Ýíá ðñüâëçìá ðïõ ðñÝðåé
íá áíôéìåôùðßæåôáé ðñïëçðôéêÜ ìå õðáêôéêÜ öÜñìá-
êá óå ôáêôéêÜ äéáóôÞìáôá êáé ðñïóåêôéêÞ ðáñáêï-
ëïýèçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ åíôÝñïõ

• Ðñïêáèïñßóôå êáé åðéôñÝøôå ìéá “óùôÞñéá äüóç”

56 ÌÅÑÏÓ 1 Ç ÂÁÓÇ ÔÇÓ ÃÅÍÉÊÇÓ ÉÁÔÑÉÊÇÓ

Åéêüíá 7.1 ÓôÜäéá äéá÷åßñéóçò ôïõ áóèåíïýò ìå êáñêßíï: ïé óôü÷ïé ôçò èåñáðåßáò äéáöÝñïõí áíÜëïãá ìå ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ. Êá-
ôÜ J. Buchanan êáé óõí.6

×ñüíïò äéÜãíùóçò

Ç èåñáðåõôéêÞ 
áíôéìåôþðéóç 
ðéèáíüí íá 
ïäçãÞóåé 
óå ßáóç

Ç èåñáðåßá åßíáé 
ðáñçãïñçôéêÞ 

áêôéíïèåñáðåßá
÷çìåéïèåñáðåßá
÷åéñïõñãåßï
ïñìïíïèåñáðåßá

Ç èåñáðåßá åßíáé 
ðáñçãïñçôéêÞ 

×ñüíïò èáíÜôïõ
ÐÜñïäïò ôïõ ÷ñüíïõ

Áñ÷éêÜ Óôç óõíÝ÷åéá ÔåëéêÜ

óõíå÷Þò Ýëåã÷ïò ôùí óõìðôùìÜôùí
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(óõíÞèùò 5-10 mg) ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç Ýîáñóçò
ôïõ Üëãïõò åíäéÜìåóá ôùí äüóåùí Þ ðüíïõ ðïõ
áíáìÝíåôáé (ð.÷. êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áöüäåõóçò)

• Ðáñáããåßëåôå áíôéåìåôéêÜ ð.÷. áëïðåñéäüëç, áñ÷éêÜ
êáô’ åðßêëçóç (óõíÞèùò ìðïñåßôå íá ôç äéáêüøåôå
óå 1 Ýùò 2 åâäïìÜäåò êáèþò áíáðôýóóåôáé áíï÷Þ) 

• Êáèçóõ÷Üóôå ôïí áóèåíÞ êáé ôçí ïéêïãÝíåéá ó÷åôéêÜ
ìå ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
ìïñößíçò (Ðßíáêáò 7.3). (Íá åßóôå åíÞìåñïé ãéá ôçí
ïðéïöïâßá) 

• Ç ÷ïñÞãçóç ôçò ìïñößíçò óå ìåßãìá ìå Üëëåò ïõóß-
åò ð.÷. ôï Brompton's cocktail, äåí ðñïóöÝñåé éäéáß-
ôåñá ðëåïíåêôÞìáôá

• Ç ðåèéäßíç äåí óõíéóôÜôáé (âñá÷åßá çìéðåñßïäïò æùÞò,
ôïîéêïß ìåôáâïëßôåò), åíþ ç êùäåÀíç êáé ç åíäïìõúêÞ
÷ïñÞãçóç ôçò ìïñößíçò èá ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé

• ¢ëëá ïðéïåéäÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åíßïôå áíôß ôçò
ìïñößíçò (Ðßíáêáò 7.4) 

• Ç öáéíôáíýëç åßíáé Ýíá éó÷õñü óõíèåôéêü ïðéïåéäÝò
öÜñìáêï ðïõ äéáôßèåôáé óå óýóôçìá äéáäåñìéêÞò
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Ðßíáêáò 7.2 ÈåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ Üëãïõò óå êáñêéíïðáèåßò6 (áíÜëïãá ìå ôçí áéôßá)

¢ëëåò ìïñöÝò èåñáðåßáò ðïõ 
Áéôßá Èåñáðåßá 1çò ãñáììÞò Èåñáðåßá 2çò ãñáììÞò ðñÝðåé íá ëÜâåôå õðüøç

Åñåèéóôéêü Üëãïò: Áóðéñßíç ÏðéïåéäÞ Áêôéíïèåñáðåßá
äéÝãåñóç áéóèçôéêþí ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ Íåõñï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
íåõñþíùí ÁíôéêáôáèëéðôéêÜ

ÌÓÁÖ

Íåõñïðáèçôéêü Üëãïò: ÏðéïåéäÞ Ñá÷éáßá Ýã÷õóç ìïñößíçò
Üìåóç óõììåôï÷Þ ôïõ ÁíôéêáôáèëéðôéêÜ (ð.÷. áìéôñéðôõëßíç) ÔïðéêÞ áíáéóèçóßá
íåýñïõ (ð÷. âñá÷éáëãßá ÁíôéåðéëçðôéêÜ (ð.÷. êáñâáìáæåðßíç, Êåôáìßíç 
éó÷éáëãßá) ãêáìðáðåíôßíç)

Äõóáéóèçóßá: åðéðïëÞò ÁíôéêáôáèëéðôéêÜ ÏðéïåéäÞ ÔïðéêÞ áíáéóèçóßá
êáõóôéêü Üëãïò ÄéáäåñìéêÞ çëåêôñéêÞ íåõñéêÞ 

äéÝãåñóç

¢ëãïò ðïõ ïöåßëåôáé óå ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ (ð.÷. äåîáìåèáæüíç) ÏðéïåéäÞ Áêôéíïèåñáðåßá
ðéåóôéêÜ öáéíüìåíá: Íåõñï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç
ó÷åôéæüìåíï ìå ôïí üãêï 
ïßäçìá (ð.÷. áõîçìÝíç 
åíäïêñáíéáêÞ ðßåóç)

ÏóôéêÝò ìåôáóôÜóåéò êáé ÌÓÁÖ ÏðéïåéäÞ Áêôéíïèåñáðåßá (ç ðéï 
Üëëåò âëÜâåò éóôþí Áóðéñßíç áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò)

Ïñìïíïèåñáðåßá
ÏñèïðáéäéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ 
åðÝìâáóç

¢ëãïò ïöåéëüìåíï óå ÄéáæåðÜìç ÏðéïåéäÞ
ìõúêü óðáóìü ÊëïíáæåðÜìç ÄáíôñïëÝíéï

Âáêëïöáßíç

Óðëá÷íéêü Üëãïò áðü ÓðáóìïëõôéêÜ ÏðéïåéäÞ ÐáñçãïñçôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ 
áðüöñáîç êïßëùí (ð.÷. õïóêßíç) ×ëùñïðñïìáæßíç åðÝìâáóç
ïñãÜíùí (ð.÷. êùëéêüò, ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ Áêôéíïèåñáðåßá 
ôåéíåóìüò)

ÌåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò: ÄéöùóöïíéêÜ (óõíå÷Þò ðåñéôïíáúêÞ 
õðåñêáëéáéìßá êÜèáñóç)

ÄéÞèçóç/åîÝëêùóç Áóðéñßíç ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ Èåñáðåßá ôçò ëïßìùîçò
ôïõ äÝñìáôïò ÏðéïåéäÞ ÅðéèÝìáôá

ÐáñçãïñçôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ 
åðÝìâáóç
Áêôéíïèåñáðåßá 
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÷ïñÞãçóçò. Åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ êáé åõíïåß ôç óõì-
ìüñöùóç ôïõ áóèåíÞ. Áðü ôçí êáôçãïñßá ôùí ïðéï-
åéäþí ðáñïõóéÜæåé ôï ìéêñüôåñï ðïóïóôü äõóêïéëéü-
ôçôáò.

Ç õäñïìïñöüíç åßíáé Ýíá éó÷õñü áíáëãçôéêü ðïõ äéáôß-
èåôáé óå ðüóéìï äéÜëõìá, äéóêßá êáé åíÝóéìï ìïñöÞ, êáé

÷ñçóéìïðïéåßôáé óÞìåñá åõñÝùò óôçí ðáñçãïñçôéêÞ
öñïíôßäá. Äéåõêïëýíåé ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò ðñïóáñ-
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Åéêüíá 7.2  ÊáôÜëëçëïò ó÷åäéáóìüò áíáëãçóßáò ãéá ôçí åðßôåõîç ôïõ âÝëôéóôïõ åëÝã÷ïõ ôïõ Üëãïõò.

Ôïîéêüôçôá/áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò

ÓõãêÝíôñùóç 
öáñìÜêïõ

êôë.

×ñüíïò 

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÉÊÇ 
ÁÍÁËÃÇÓÉÁ

Ìç áðïôåëåóìáôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ Üëãïõò ÊáôÜëëçëïò ó÷åäéáóìüò 
• ÁíåðáñêÞò äïóïëïãßá öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò
• Ìç ôáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç ôùí äüóåùí

Ðßíáêáò 7.3 ÓõíÞèåéò ìýèïé ðïõ áöïñïýí ôç ìïñößíç7

• “Ç ìïñößíç åßíáé ôï ôåëåõôáßï êáôáöýãéï”
Äåí éó÷ýåé êáé äåí õðÜñ÷åé ìÝãéóôç äüóç

• “Ï áóèåíÞò èá ãßíåé åîáñôçìÝíïò”
Åßíáé óðÜíéï êáé ðéèáíÜ Üó÷åôï ìå ôï ðëáßóéï ôçò ðáñç-
ãïñçôéêÞò öñïíôßäáò

• “Ï áóèåíÞò èá Ý÷åé áíÜãêç óôáäéáêÜ áõîáíüìåíùí äü-
óåùí”
Ç ïõóßá äå ÷Üíåé ôï áðïôÝëåóìÜ ôçò áëëÜ óõíÞèùò áðáé-
ôåßôáé áýîçóç äüóçò ìå ôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ

• “Ç ìïñößíç èá ðñïêáëÝóåé êáôáóôïëÞ ôïõ áíáðíåõóôé-
êïý êÝíôñïõ”
Åßíáé óðÜíéï ðñüâëçìá êáé ìðïñåß áêüìç íá âïçèÞóåé
áóèåíåßò ìå äýóðíïéá. Ìéá õðÝñâáóç ôçò äïóïëïãßáò
ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóèåß ìå ÷ïñÞãçóç íáëïîüíçò.

• “Ç ìïñößíç èá âñá÷ýíåé ôç æùÞ”
Ôï áíôßèåôï ìðïñåß óôçí ðñáãìáôéêüôçôá íá óõìâåß. Äå
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá åõèáíáóßá, áëëÜ ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ
Üëãïõò

Ðßíáêáò 7.4 ÏðéïåéäÞ, åêôüò ôçò ìïñößíçò, ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ Üëãïõò1,8

ÏðéïåéäÞ (áðü ôïõ Äüóç éóïäýíáìç 
óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç, ÄéÜñêåéá ìå ôçí áðü ôïõ 
åêôüò áí õðÜñ÷åé äñÜóçò  óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç 
Üëëç Ýíäåéîç) (óå þñåò) 10 mg ìïñößíçò

ÊùäåÀíç 3-5 60 mg

Äåîôñïìïñáìßäç 2 20 mg

Äéáìïñößíç 
(çñùßíç) 3-5 7 mg

Öáéíôáíýëç 72 100 mg
(äéáäåñìéêÞ 
÷ïñÞãçóç) 
(Durogesic)

Õäñïìïñöüíç 3-4 2,5 mg (áðü ôï óôüìá)

Ìåèáäüíç Ðïéêßëëåé, 7 mg
4-12 þñåò

Ïîõêùäüíç 3-5 10 mg
(áðü ôï óôüìá)

Ïîõêùäüíç åëåã÷üìå- 3-4 5 mg
íçò áðïäÝóìåõóçò

Ïîõêùäüíç áðü ôï 6-12 10 mg
ïñèü

Ôñáìáäüëç 4-6 40 mg
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ìïãÞ ôçò äïóïëïãßáò üôáí áðáéôåßôáé áõîçìÝíç äüóç
ïðéïåéäþí, åíþ ÷Üñç óôç âñá÷åßá çìéðåñßïäï æùÞò (2-3
þñåò) ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí åìöÜíéóç ðáñåíåñãåéþí
óôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé áäýíáìïõò áóèåíåßò.

ÅíáëëáãÞ ïðéïåéäþí
Ç ôáêôéêÞ ðåñéëáìâÜíåé ôçí åíáëëáãÞ éó÷õñþí ïðéïåé-
äþí óå áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí ðáñåíÝñãåéåò êáé
áðáéôïýí ðåñéïñéóìü ôçò äüóçò. Ôá äéÜöïñá ïðéïåéäÞ
ðáñïõóéÜæïõí äéáöïñÝò óôç óýíäåóÞ ôïõò ìå ôïõò õðï-
äï÷åßò ôùí ïðéïåéäþí.

Ç ìïñößíç ìðïñåß íá åíáëëÜóóåôáé ìå ïîõêùäüíç,
õäñïìïñöüíç, ìåèáäüíç, öáéíôáíýëç êôë. ÄéáäåñìéêÜ
Ýìðëáóôñá öáéíôáíýëçò áðïôåëïýí åíáëëáêôéêÞ ôçò ðá-
ñåíôåñéêÞò ÷ïñÞãçóçò ìïñößíçò.

ÐáñåíôåñéêÞ Ýã÷õóç ìïñößíçò
ÃåíéêÜ ÷ïñçãåßôáé õðïäïñßùò (ü÷é åíäïöëåâßùò Þ åíäï-
ìõúêþò). Åíäåßîåéò ÷ïñÞãçóçò áðïôåëïýí:6

1. Áäõíáìßá êáôÜðïóçò ð.÷. óïâáñÞ öëåãìïíÞ ôïõ
óôïìáôéêïý âëåííïãüíïõ, äõóöáãßá, áðüöñáîç ôïõ
ïéóïöÜãïõ.

2. ÅíôåñéêÞ áðüöñáîç.
3. ¸íôïíç íáõôßá êáé Ýìåôïé.
4. Óå õøçëÞ äïóïëïãßá áðü ôï óôüìá, äçëáäÞ ðÜíù

áðü 100-200 mg, öáßíåôáé ðùò ç ðåñáéôÝñù áýîçóç
ôçò äüóçò äåí ðñïóöÝñåé åðéðñüóèåôï üöåëïò. 

ÂïçèçôéêÞ èåñáðåßá 
ÁíáôñÝîôå óôïí Ðßíáêá 7.2

Êáé óôá ôñßá âÞìáôá åëÝã÷ïõ ôïõ ðüíïõ, åîåôÜóôå ôç
äõíáôüôçôá ÷ïñÞãçóçò óõìðëçñùìáôéêþí “áíáëãçôéêþí”.
ÁõôÜ, áí êáé äåí åßíáé ìå ôçí áõóôçñÞ Ýííïéá ôïõ üñïõ
áíáëãçôéêÜ, óõìâÜëëïõí óôçí áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï.
Ðáñáäåßãìáôá ôÝôïéùí öáñìÜêùí åßíáé ôá êïñôéêïåéäÞ, ôá
áíôéêáôáèëéðôéêÜ, ôá øõ÷ïôñüðá êáé ôá áíôéóðáóìùäéêÜ.

¸ëåã÷ïò ôïõ Üëãïõò
Ïóôéêü Üëãïò
• Áóðéñßíç, ðáñáêåôáìüëç, ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìï-

íþäç, åßíáé åðéâïçèçôéêÜ ùò óõíáíáëãçôéêÜ.

Íåõñïðáèçôéêü Üëãïò (Üìåóç åìðëïêÞ ôùí íåýñùí) 
• ÁíôéêáôáèëéðôéêÜ ð.÷. áìéôñéðôõëßíç
• ÓðáóìïëõôéêÜ ð.÷. êáñâáìáæåðßíç, ãêáìðáðåíôßíç.

Ç êåôáìßíç, Ýíá áíáéóèçôéêü öÜñìáêï, åßíáé ðïëýôéìç

ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ “äýóêïëïõ” Üëãïõò, üìùò
áðáéôåß åîåéäéêåõìÝíåò ãíþóåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò. 

ÍåõñïëïãéêÞ ðßåóç 
• ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ óå óõìðßåóç ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý

êáé áýîçóç ôçò åíäïêñáíéáêÞò ðßåóçò 
ð.÷. äåîáìåèáæüíç 4-16 mg (per os, õðïäïñßùò Þ
åíäïìõúêþò) åöÜðáî çìåñçóßùò ôï ðñùß
Þ
ðñåäíéæïëüíç 25-100 mg per os çìåñçóßùò.

Óõíå÷Þò õðïäüñéá Ýã÷õóç ìïñößíçò
¼ôáí ç ÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá Þ ôï ïñèü, äåí åßíáé
äõíáôÞ Þ áðïôåëåóìáôéêÞ, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç
õðïäüñéá Ýã÷õóç ìå ìéá óýñéããá - áíôëßá.

Åßíáé åðßóçò ÷ñÞóéìç ãéá ôïí Ýëåã÷ï äéáöüñùí óõ-
ìðôùìÜôùí, üôáí åßíáé áíáãêáßá ç ÷ïñÞãçóç óõíäõá-
óìïý ðåñéóóïôÝñùí öáñìÜêùí ð.÷. ãéá ôï Üëãïò, ôç
íáõôßá êáé ôç äéÝãåñóç. Ìå ôçí ìÝèïäï áõôÞ ìðïñåß íá
áðïöåõ÷èåß ç “äñÜóç áé÷ìÞò”, äçëáäÞ áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò üðùò êáôáóôïëÞ, íáõôßá, Ýìåôïé Þ ôï “áðïôÝ-
ëåóìá êïéëÜäáò” (Ýîáñóç ôïõ Üëãïõò ëüãù ìåôáâáëëü-
ìåíùí åðéðÝäùí ôïõ öáñìÜêïõ óôï áßìá) ðïõ ìðïñïýí
íá ðáñáôçñçèåß ìå ôçí êáôÜ äéáóôÞìáôá ðáñåíôåñéêÞ
÷ïñÞãçóç ôçò ìïñößíçò. 

ÐñáêôéêÝò áðüøåéò
• Ç ðñüóâáóç óôïí õðïäüñéï éóôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå

ìéá âåëüíç ôýðïõ ðåôáëïýäáò 21 g ç ïðïßá áíôéêá-
èßóôáôáé ôáêôéêÜ (êÜèå 1, 2, 3, Þ 4 çìÝñåò)

• Ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñéï÷Ýò ôïõ óþìáôïò åßíáé êáôÜë-
ëçëåò, ðåñéóóüôåñï üìùò âïëéêÞ åßíáé ôï êïéëéáêü
ôïß÷ùìá, ç ðñüóèéá åðéöÜíåéá ôïõ ìçñïý, êáé ç
ðñüóèéá åðéöÜíåéá ôïõ âñá÷ßïíá (óõíÞèùò ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ôï ðñüóèéï êïéëéáêü ôïß÷ùìá) 

• Ç Ýã÷õóç ìðïñåß íá ãßíåôáé êáô' ïßêïí
• Ðåñßðïõ ôï Þìéóõ ìÝ÷ñé ôá äýï ôñßôá ôçò 24ùñçò

áðü ôï óôüìá äüóçò ôçò ìïñößíçò åéóÜãåôáé ìÝóá
óôç óýñéããá

• Ç óýñéããá ôïðïèåôåßôáé óôïí ïäçãü ôçò áíôëßáò ç
ïðïßá ñõèìßæåôáé ãéá Ýã÷õóç 24 ùñþí

• Ðåñéï÷Ýò ìå ïßäçìá äåí åßíáé êáôÜëëçëåò ãéá ôçí
Ýã÷õóç.

Åíäïñá÷éáßá Ýã÷õóç ôçò ìïñößíçò
Åðéóêëçñßäéïò Þ åíäïèçêéêÞ ÷ïñÞãçóç ôçò ìïñößíçò
åíäåßêíõôáé åíßïôå ãéá Üëãïò ðïõ åíôïðßæåôáé êÜôù áðü
ôçí êåöáëÞ êáé ôïí ôñÜ÷çëï, üðïõ ç ÷ïñÞãçóç ôùí
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ïðéïý÷ùí áðü ôï óôüìá Þ ðáñåíôåñéêþò äåí Þôáí áðï-
ôåëåóìáôéêÞ. Åßíáé áðáñáßôçôç ç åéóáãùãÞ åíüò åðé-
óêëçñéäßïõ Þ åíäïèçêéêïý êáèåôÞñá (áðü áíáéóèçóéï-
ëüãï Þ íåõñï÷åéñïõñãü).7

¸ëåã÷ïò êïéíþí óõìðôùìÜôùí
ÓõíÞèç óõìðôþìáôá ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí ùò
åîÞò:1

Áíïñåîßá 
Ìåôïêëïðñáìßäç 10 mg ôñåéò öïñÝò çìåñçóßùò 

Þ
êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ð.÷. äåîáìåèáæüíç 2-8 mg ôñåéò öï-

ñÝò çìåñçóßùò. ×ïñÞãçóç õøçëÞò èñåðôéêÞò áîßáò
ðüóéìùí óõìðëçñùìÜôùí.

Äõóêïéëéüôçôá6

¼ôáí ç ÷ñÞóç ôùí ïðéïåéäþí åßíáé áðáñáßôçôï íá äéá-
ôçñçèåß, ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá õðáêôéêÜ èá ðñÝðåé íá
åßíáé äéåãåñôéêÜ ôçò åíôåñéêÞò êéíçôéêüôçôáò êáé ü÷é áõ-
îçôéêÜ ôïõ üãêïõ ôùí êïðñÜíùí. Óôü÷ïò åßíáé ç ðáñá-
ãùãÞ ó÷çìáôéóìÝíùí êïðñÜíùí êáé ç áöüäåõóç ðåñß-
ðïõ êÜèå ôñßôç ìÝñá, ð.÷. 
äïêïõóéêü íÜôñéï ìå óÝííá äéò çìåñçóßùò Þ áíÜ

12/ùñï
äéóáêïäüëç (Dulcolax) 5-10 mg äõï öïñÝò ôçí çìÝñá

Þ
ìáêñïãüëç Ýíá öáêåëÜêé óå 125 ml íåñïý, ìßá, äýï Þ

ôñåéò öïñÝò çìåñçóßùò.

Õðüèåôá áðü ôï ïñèü, ìéêñïêëýóìáôá Þ êëýóìáôá åßíáé
äõíáôüí íá áðáéôïýíôáé êáôÜ ðåñßðôùóç.

Ôï cocktail Shaw (Þ PCU) åßíáé ÷ñÞóéìï óôçí Ýíôïíç
äõóêïéëéüôçôá. ÌÝóá óå ìéá ìéêñÞ ðïóüôçôá íåñïý ëéþ-
óôå Ýíá êïõôÜëé ôçò óïýðáò êüêêïõò óÝííáò ìÝóá óå
öïýñíï ìéêñïêõìÜôùí. ÐñïóèÝóôå 20 ml õãñÞò ðáñá-
ößíçò êáé óõìðëçñþóôå Ýùò ôá 100 ml ìå êñýï Þ æåóôü
ãÜëá Þ ðáãùìÝíç êñÝìá.

Ôåëéêïý óôáäßïõ óõìöüñçóç ôïõ áíáðíåõ-
óôéêïý óõóôÞìáôïò (ñåã÷þäçò áíáðíïÞ)7,8

• Õïóêßíç õäñïâñùìéêÞ 0,4 mg õðïäïñßùò áíÜ 4
þñåò Þ 0,8-1,6 mg çìåñçóßùò ìå õðïäüñéá Ýã÷õóç

• Õïóêßíç âïõôõëïâñùìéïý÷ïò Þ áôñïðßíç ìðïñïýí
åðßóçò íá ÷ïñçãçèïýí ìå õðïäüñéá Ýã÷õóç.

Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß áðïîçñáßíïõí ôéò åêêñßóåéò êáé
äéáêüðôïõí ôïí åðéèáíÜôéï ñüã÷ï.

Äýóðíïéá
Ðñïóäéïñßóôå ôçí áéôßá ôçò äýóðíïéáò, üðùò ð.÷.
õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ, êáé áíôéìåôùðßóôå ôçí áíáëü-
ãùò. Ïé ðáñáêåíôÞóåéò ôïõ õðåæùêüôá ìðïñïýí íá
äéåíåñãçèïýí åýêïëá óôï óðßôé. ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ
ìðïñïýí íá äïèïýí ãéá ðíåõìïíéêÝò ìåôáóôÜóåéò. Ôï
ïîõãüíï ìðïñåß íá ãßíåé áíáãêáßï ãéá íá âïçèÞóåé
ôçí áíáðíåõóôéêÞ äõóöïñßá óôá ôåëéêÜ óôÜäéá êáé ç
åãêáôÜóôáóç ôçò óõóêåõÞò ÷ïñÞãçóÞò ôïõ êïíôÜ óôï
êñåâÜôé ãßíåôáé åýêïëá. Ç ìïñößíç ìðïñåß íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß ãéá äýóðíïéá ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óå
Üëëá ìÝôñá, ìáæß ìå áëïðåñéäüëç Þ ìéá öáéíïèåéáæß-
íç ãéá ôç íáõôßá.

ÊáôÜèëéøç êáé áíçóõ÷ßá ôåëéêïý óôáäßïõ7-10

(Áðïêëåßóôå áíáóôñÝøéìá áßôéá ð.÷. öÜñìáêá, öüâïò,
åðßó÷åóç êïðñÜíùí êáé ïýñùí)

1ç åðéëïãÞ:
êëïíáæåðÜìç 0,5 mg åöÜðáî õðïäïñßùò Þ

0,25-0,5 mg áíÜ 12ùñï, áðü
ôï óôüìá óå óôáãüíåò õðï-
ãëùóóßùò Þ äéóêßá

Þ
1-4 mg ôï 24ùñï óõíå÷ïýò
õðïäüñéáò Ýã÷õóçò ìå óýñéã-
ãá-áíôëßá.

ìéäáæïëÜìç (åßíáé 2,5-5 mg õðïäïñßùò áíÜ 1-3 
éäéáßôåñá áðïôåëå- þñåò êáô' åðßêëçóç Þ 15 mg 
óìáôéêÞ áëëÜ äá- çìåñçóßùò ìå óõíå÷Þ õðïäü-
ðáíçñÞ) ñéá Ýã÷õóç.

Ãéá ðïëý óïâáñÝò êáôáóôÜóåéò: ðñïóèÝóôå öáéíïâáñâé-
ôüíç óå õðïäüñéá Ýã÷õóç Þ (ìå ðñïóï÷Þ óõíåñãéêÞò
äñÜóçò) áëïðåñéäüëç.

Íáõôßá êáé Ýìåôïò
ÅÜí ïöåßëïíôáé óôç ìïñößíç: 

áëïðåñéäüëç 1,5-5 mg çìåñçóßùò1 (ìðïñåß íá åëáô-
ôùèåß ìåôÜ áðü 10 ìÝñåò) 
Þ
Prochlorperazine (stemetil) 5-10 mg per os 4 öïñÝò
çìåñçóßùò 
Þ 
25 mg áðü ôï ïñèü äõï öïñÝò ôçí çìÝñá.
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Áí ïöåßëïíôáé óå åëáôôùìÝíç ãáóôñéêÞ êÝíùóç ÷ñçóé-
ìïðïéÞóôå Ýíáí ðñïêéíçôéêü ðáñÜãïíôá:

ìåôïêëïðñáìßäç Þ óéóáðñßäç Þ 
äïìðåñéäüíç. 

¸÷åôå õð' üøéí óáò êáé ôçí ïíäáíóåôñüíç (Zofron)
ãéá ôç íáõôßá êáé ôïõò åìÝôïõò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü
ôçí êõôôáñïôïîéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ôçí áêôéíïèå-
ñáðåßá.

ÅãêåöáëéêÝò ìåôáóôÜóåéò
ÊïéíÜ óõìðôþìáôá åßíáé ç êåöáëáëãßá êáé ç íáõôßá.
Óêåöèåßôå ôçí èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ ð.÷. äåîá-
ìåèáæüíç 4-16 mg çìåñçóßùò. Ôá áíáëãçôéêÜ êáé ôá
áíôéåìåôéêÜ üðùò ç áëïðåñéäüëç åßíáé åðßóçò áðïôåëå-
óìáôéêÜ.

Ðáñáðëçãßá
Ðáñáðëçãßá ìðïñåß íá ðñïêëçèåß éäßùò óå êáñêßíùìá
ôïõ ðñïóôÜôç áêüìç êáé áí Ý÷åé ãßíåé èåñáðåßá ìå áíÜ-
ëïãá LHRH. ÐñïåéäïðïéçôéêÜ óçìåßá åßíáé ç åìöÜíéóç
åê íÝïõ ñá÷éáëãßáò, ðáñáéóèçóéþí óôá Üêñá Þ ðñüóöá-
ôçò åðßó÷åóçò ïýñùí.1 Ï áíôéêåéìåíéêüò óôü÷ïò åßíáé ç
ðñüëçøç áíÜðôõîçò ðáñáðëçãßáò, ÕøçëÝò äüóåéò êïñ-
ôéêïóôåñïåéäþí ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé åíþ äéåõèåôåßôáé
ç åðåßãïõóá åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï.

Ëüîõãêáò7,8

ÄïêéìÜóôå ìéá áñ÷éêÞ äüóç 
÷ëùñïðñïìáæßíçò 25 mg ôñåéò öïñÝò çìåñçóßùò 
Þ
25 mg åíäïìõúêþò åöÜðáî
Þ
áëïðåñéäüëçò 2,5 mg äýï öïñÝò çìåñçóßùò. 

H êáôÜðïóç êñõóôáëëéêÞò æÜ÷áñçò ìå Þ ÷ùñßò îýäé äåí
öáßíåôáé íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ. ¢ëëåò öáñìáêåõôéêÝò
ïõóßåò ðïõ áíáöÝñïíôáé ùò áðïôåëåóìáôéêÝò åßíáé ç âá-
êëïöáßíç, ç ìéäáæïëÜìç, ç êëïíáæåðÜìç, ç íéöåäéðßíç
êáé ç ìåôïêëïðñáìßäç.

Áäõíáìßá êáé áðþëåéá âÜñïõò 
Ôï ðñüâëçìá áõôü ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóèåß ìå ìéá äß-
áéôá õøçëÞò èåñìéäéêÞò êáé ðñùôåúíéêÞò áîßáò. ¸íáò
êáôÜëïãïò ðüóéìùí óõìðëçñùìÜôùí ðáñÝ÷åôáé óôï Pal-
liative care: The nitty gritty handbook.1

Ðáñáäåßãìáôá 
Banana sustagen milk 
• ãÜëá: 2 öëõôæÜíéá 
• ìðáíÜíá: ìéá 
• áõãü: Ýíá 
• óêüíç Sustagen: 3 êïõôáëÜêéá ôïõ ãëõêïý
• ãÜëá óêüíç ÷ùñßò 1 êïõôáëÜêé ôïõ ãëõêïý

ëßðïò:
• Glucodin (êñåôßíç): 1 êïõôáëÜêé ôïõ ãëõêïý
• ðÜãïò: ôñéììÝíïò 

(Aíáìåßîôå ôá üëá ìáæß) 

Áõãü åëáöñÜ êôõðçìÝíï
• Áõãü: Ýíá
• ãÜëá: 1 öëõôæÜíé
• óéñüðé âáíßëéáò Þ ãéá áí ðñïóèÝóåé ãåýóç (13 

Üñùìá: óôáãüíåò)
• æÜ÷áñç: 1 êïõôáëÜêé ôïõ ôóáãéïý
• brandy: (ðñïáéñåôéêü)

(Aíáìåßîôå ôá üëá ìáæß, óïõñþóôå êáé ðáóðáëßóôå ìå ìï-
ó÷ïêÜñõäï) 

Ôïíùôéêü õøçëÞò åíÝñãåéáò
• ôïíùôéêü: 1 êïõôÜëé ôçò óïýðáò
• Glucodin: 1 êïõôáëÜêé ôïõ ôóáãéïý
• íåñü: 1 öëéôæÜíé
• ðÜãïò: ôñéììÝíïò

(Aíáìåßîôå ôï ôïíùôéêü êáé ôï Glucodin ìÝ÷ñé íá ëåéþ-
óïõí êáé áíáêéíåßóôå ìÝóá óå íåñü).

×õìüò õøçëÞò åíÝñãåéáò
• ÷õìüò: 1 öëéôæÜíé
• Glucodin: 1 êïõôáëÜêé ôïõ ãëõêïý

(AíáêáôÝøôå ôï Glucodin ìå ëßãï ÷õìü ìÝ÷ñé íá ëåéþ-
óåé. Áíáêéíåßóôå ìå ôïí õðüëïéðï ÷õìü).

Ï áóèåíÞò ìå AIDS
Ïé ßäéåò áñ÷Ýò áíôéìåôþðéóçò éó÷ýïõí êáé ãéá ôïõò áóèå-
íåßò ðïõ õðïöÝñïõí áðü ôéò ðïëëÝò åêäçëþóåéò ôïõ ôå-
ëéêïý óôáäßïõ AIDS. Ðïëëïß áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò
åðéèõìïýí íá ðåèÜíïõí óôï óðßôé ôïõò êáé õðÜñ÷ïõí
åîáéñåôéêÝò ïìÜäåò õðïóôçñéêôéêÞò öñïíôßäáò ãéá âïÞ-
èåéá. ÌåãÜëç óçìáóßá Ý÷åé ç åîïéêåßùóç ìå ôï äßêôõï
õðçñåóéþí. Ëüãù ôùí åõêáéñéáêþí ëïéìþîåùí, õðÜñ-
÷ïõí ðïëëÝò ðñïêëÞóåéò ðïõ êáëåßôáé íá áíôéìåôùðßóåé
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ç ðáñçãïñçôéêÞ öñïíôßäá ôÝôïéùí áóèåíþí, åíþ ïñé-
óìÝíåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï
KåöÜëáéï 8. ¸íáò ðïëý åðéâïçèçôéêüò ïäçãüò ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôùí óõìðôùìÜôùí ðáñïõóéÜæåôáé óôï Thera-
peutic Guidelines ôùí Mashford êáé óõí.7

Ï èÜíáôïò êáé ç èëßøç 
Ôá óôÜäéá ôçò äéáäéêáóßáò ôïõ ðÝíèïõò üðùò ðåñéãñÜ-
öïíôáé áðü ôïí Kubler-Ross ìðïñïýí íá âéùèïýí ôüóï
áðü ôïí áóèåíÞ üóï êáé áðü ôçí ïéêïãÝíåéá, áí êáé ü÷é
áêñéâþò óýìöùíá ìå ôá ðåñéãñáöüìåíá ðÝíôå óôÜäéá.
Ç äéáäéêáóßá ôïõ ðÝíèïõò ðïõ áêïëïõèåß ôïí èÜíáôï
åíüò ðñïóöéëïýò ðñïóþðïõ, ìðïñåß íá ðïéêßëåé óçìá-
íôéêÜ óå Ýíôáóç, óå ðïëëÜ üìùò Üôïìá ç åìðåéñßá áõôÞ
åßíáé êáôáóôñïöéêÞ.

Ïé áñ÷Ýò ôçò öñïíôßäáò êáé ôçò óõìâïõëåõôéêÞò ðå-
ñéëáìâÜíïõí:1

• Íá åßóôå äéáèÝóéìïé êáé õðïìïíåôéêïß
• ÅðéôñÝøôå ôïõò íá ìéëïýí åíþ åóåßò ôïõò áêïýôå
• Äéáâåâáéþóôå ôïõò üôé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò åßíáé

öõóéïëïãéêÜ
• Äå÷èåßôå õðïìïíåôéêÜ ïðïéáäÞðïôå åêäÞëùóç èõ-

ìïý
• Áðïöýãåôå ôçí õðåñâïëéêÞ êáèçóý÷áóç 
• Åíèáññýíåôå üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñç óõíôñï-

öéêüôçôá, åö' üóïí åßíáé åðéèõìçôÞ.

(Äåßôå ôéò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá óõìâïõëåõôéêÞ óå
ðåñßðôùóç êñßóçò ðïõ äßäïíôáé óôï KåöÜëáéï 5). 

Åðéêïéíùíßá ìå ôïí áóèåíÞ ðïõ ðåèáßíåé
Ç êáëÞ åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôïõ éáôñïý êáé ôïõ áóèåíÞ
åßíáé ïõóéþäçò ðñïêåéìÝíïõ ï éáôñüò íá ðëçñïöïñÞ-
óåé, íá åîçãÞóåé, íá åíèáññýíåé, êáé íá åðéäåßîåé óõ-
ìðÜèåéá óôïí áóèåíÞ. ÏðùóäÞðïôå üìùò áõôÞ åßíáé ðï-
ëý äýóêïëç, éäßùò ìå ôïí êáñêéíïðáèÞ áóèåíÞ.

Ç êáëÞ åðéêïéíùíßá âáóßæåôáé óôçí åéëéêñßíåéá êáé
ôçí áêåñáéüôçôá ôçò ó÷Ýóçò. Ç áðïêÜëõøç ôçò áëÞèåéáò
ìðïñåß íá åßíáé ïäõíçñÞ êáé áðáéôåß åõáéóèçóßá, êôßæåé
üìùò ôçí åìðéóôïóýíç êáé êáèéóôÜ Üñéóôç ôçí áíôáëëáãÞ
Üëëùí äýóêïëùí óêÝøåùí, õðïèÝóåùí êáé áðïöÜóåùí,
üðùò åßíáé ç åãêáôÜëåéøç ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò, ç
åðåîÞãçóç ôçò äéáäéêáóßáò ôïõ èáíÜôïõ, êáé åíäå÷ïìÝ-
íùò ç óõæÞôçóç óêÝøåùí ãéá ôï èÝìá ôçò åõèáíáóßáò.

Ç âåëôéùìÝíç åðéêïéíùíßá áíáìÝíåôáé íá ïäçãÞóåé
ü÷é ìüíï óå êáëýôåñç “ðíåõìáôéêÞ” öñïíôßäá áëëÜ åðß-
óçò êáé óå êáëýôåñï Ýëåã÷ï ôùí óõìðôùìÜôùí.1 Äþóôå
óôïõò áóèåíåßò êÜèå åõêáéñßá íá ìéëÞóïõí ó÷åôéêÜ ìå

ôçí áññþóôéá ôïõò êáé ôéò ìåëëïíôéêÝò ðñïóäïêßåò ôïõò,
êáé íá åßóôå äéáèÝóéìïé êáé õðïìïíåôéêïß óôçí ðñïóöï-
ñÜ âïÞèåéáò êáé óôÞñéîçò.

ÐíåõìáôéêÜ æçôÞìáôá
Ç ðíåõìáôéêüôçôá åßíáé Ýíá èÝìá ìåãÜëçò óçìáóßáò ãéá
üëïõò ôïõò áíèñþðïõò, éäßùò üôáí áíôéìåôùðßæïõí ôïí
áíáðüöåõêôï èÜíáôï. Ðïëëïß Üíèñùðïé Ý÷ïõí Ýìöõôåò
ðíåõìáôéêÝò êáé èñçóêåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò, êáé áõôïß
ìå âáèéÜ ðßóôç êáé ðßóôç óôïí “ðáñÜäåéóï” öáßíåôáé í'
áíôéìåôùðßæïõí êáëýôåñá ôçí äéáäéêáóßá ôïõ èáíÜôïõ.
¢ëëïé áñ÷ßæïõí íá áíáëïãßæïíôáé óïâáñÜ ðÜíù óå æçôÞ-
ìáôá ðíåõìáôéêüôçôáò êáé íá áíáæçôïýí ôï íüçìá ôçò
æùÞò êÜôù áðü áõôÝò ôéò ðåñéóôÜóåéò. Ïé Üíèñùðïé ðïõ
ôïõò öñïíôßæïõí, ðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ èåñÜðï-
íôïò éáôñïý, ïöåßëïõí íá åßíáé åõáßóèçôïé óôéò áíÜãêåò
ôïõò êáé óôç ìåßæïíá áíáóôÜôùóç ðïõ âéþíïõí, ôåßíï-
íôáò Ýíá “÷Ýñé âïçèåßáò”, ôï ïðïßï áðëÜ ìðïñåß íá ðå-
ñéëáìâÜíåé êáé ôçí óõíÜíôçóç ìå Ýíáí éåñÝá.

Ç ðíåõìáôéêÞ öñïíôßäá êôßæåé ðÜíù óôéò “ðçãÝò
ýðáñîçò” ôùí áóèåíþí êáé ôïõò êáèéóôÜ éêáíïýò íá áñ-
èïýí ðÜíù áðü ôéò óùìáôéêÝò, óõíáéóèçìáôéêÝò êáé êïé-
íùíéêÝò óõíÝðåéåò ôçò ôåëéêÞò ôïõò áññþóôéáò.1

Ôï åñþôçìá ôçò åõèáíáóßáò
Èá ðñÝðåé íá áðïôåëåß ìéá óðÜíéá åìðåéñßá ç áíôéìåôþðé-
óç åíüò áóèåíÞ ï ïðïßïò áðáéôåß åõèáíáóßá,3 êáé éäéáßôå-
ñá üôáí ôá óôåñåüôõðá ôùí ìÝóùí åíçìÝñùóçò ãéá “áíõ-
ðüöïñá ìáñôýñéá” êáé “áãùíéþäç èÜíáôï” óðÜíéá óõíá-
íôþíôáé óôï ðëáßóéï ìéáò ðñïóåêôéêÞò ïëéóôéêÞò êáé óõíå-
÷éæüìåíçò öñïíôßäáò. Ç ìç ÷ñÞóç õðïóôçñéêôéêþí ìç÷á-
íçìÜôùí ôçò æùÞò, ç ÷ñÞóç ìïñößíçò åðß 24þñïõ âÜóå-
ùò, ç äéáêïðÞ ôùí êõôôáñïôïîéêþí öáñìÜêùí, ç ÷ñÞóç
óõìðëçñùìáôéêþí öáñìÜêùí üðùò ôá áíôéêáôáèëéðôéêÜ,
ôá áíôéåìåôéêÜ êáé ïé äéÜöïñïé áðïêëåéóìïß íåýñùí, êá-
èþò êáé ç óõíå÷Þò öñïíôßäá ìå áßóèçìá áãÜðçò, ó÷åäüí
ðÜíôïôå âïçèïýí ôïí áóèåíÞ íá áíôéìåôùðßóåé ôçí êáôÜ-
óôáóç ÷ùñßò õðåñâïëéêü ðüíï êáé ôáëáéðùñßá.

ÐñáêôéêÝò óõìâïõëÝò
• Óêåöôåßôå ôçí ôáêôéêÞ óõíôáãïãñÜöçóç áíôéêáôáèëé-

ðôéêþí öáñìÜêùí óå áóèåíåßò ìå Üëãïò.
• Íá èõìÜóôå ôïí êáíüíá ôïõ “êáèßóôå êÜôù”, üðïõ ç

åðßóêåøç óôï óðßôé ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé ùò ìéá
êïéíùíéêÞ åðßóêåøç, óôçí ïðïßá êÜèåóôå ìå ôïí
áóèåíÞ êáé ôçí ïéêïãÝíåéá ðßíïíôáò ôóÜé êáé óõæçôþ-
íôáò éáôñéêÜ êáé êïéíùíéêÜ èÝìáôá.3
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• Ç Ýãêáéñç ðáñáðïìðÞ áóèåíþí óå ôåëéêü óôÜäéï ìå
äýóêïëá åëåã÷üìåíá ðñïâëÞìáôá, éäéáßôåñá Üëãïõò,
óå åéäéêïýò îåíþíåò Þ óå äéåðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá, ìðï-
ñåß íá åíéó÷ýóåé ôçí ðïéüôçôá ôçò öñïíôßäáò. Ïðùó-
äÞðïôå üìùò ï ïéêïãåíåéáêüò éáôñüò ôïõ áóèåíÞ èá
ðñÝðåé íá åßíáé óå êÜèå ðåñßðôùóç ôï åðßêåíôñï ôçò
ïìÜäáò. 
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