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ÖËÅÂÉÊÏÉ ÊÉÑÓÏÉ – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Ö
ëåâéêïß êéñóïß ïñßæïíôáé áðü ôïí Ðáãêüóìéï
Ïñãáíéóìü Õãåßáò ïé áíþìáëá äéáôåôáìÝíåò
óáêïåéäåßò Þ êõëéíäñéêÝò åðéöáíåéáêÝò öëÝ-

âåò ôùí êÜôù Üêñùí, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá åßíáé ðåñéãå-
ãñáììÝíåò Þ ôìçìáôéêÝò. Ïé êéñóïß äéáêñßíïíôáé óôïõò
óõíçèÝóôåñïõò ðñùôïðáèåßò êéñóïýò, üôáí ôï åí ôù
âÜèåé öëåâéêü óýóôçìá åßíáé öõóéïëïãéêü, êáé óôïõò
äåõôåñïðáèåßò êéñóïýò, üôáí ôï åí ôù âÜèåé óýóôçìá
Þ/êáé ôï óýóôçìá ôùí äéáôéôñùóþí öëåâþí åßíáé áíå-
ðáñêÞ.

Ïé êéñóïß óõíÞèùò áíáðôýóóïíôáé óå ôñåéò ïìÜäåò
áããåßùí:
1. óôá äéáôåôáìÝíá óôåëÝ÷ç ôùí óáöçíþí öëåâþí (stem

veins) (Åéêüíá 228.81),
2. óôïõò äéáôåôáìÝíïõò êëÜäïõò ôùí óáöçíþí öëåâþí

(reticular veins) (Åéêüíá 228.82),
3. óôá äéáôåôáìÝíá öëåâéüëéá (ôçëåáããåéåêôáóßåò – telan-

giectasias) (Åéêüíá 228.83).

Åðßðôùóç êáé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ

Ó÷åäüí ôï 50% ôïõ ðëçèõóìïý Üíù ôùí 40 åôþí Ý÷åé êÜ-
ðïéá ìïñöÞ ôçò íüóïõ. Ìåôáîý 10 – 20% ôùí åíçëßêùí
Ý÷ïõí óçìáíôéêïýò, êëéíéêþò åìöáíåßò êéñóïýò êáé óå
0,5% ôùí ðåñéðôþóåùí óõíõðÜñ÷åé ÷ñüíéá öëåâéêÞ óôÜ-
óç êáé Ýëêïò.

Óôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
åìöÜíéóç ôùí êéñóþí óõãêáôáëÝãïíôáé:
1. ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü êéñóþí (70 – 85% ôùí óõã-

ãåíþí ðñþôïõ âáèìïý åìöáíßæïõí êéñóïýò),
2. ç çëéêßá Üíù ôùí 50 åôþí,
3. ôï ãõíáéêåßï öýëï, ìå áõîçìÝíç åðßðôùóç óå ó÷Ýóç

ìå ôïõò Üíäñåò (5 – 6:1 óôéò çëéêßåò 30 – 50, ðïõ ìå-
ôÜ ôçí 6ç äåêáåôßá õðï÷ùñåß óå 1 – 2:1),

4. ïé ðïëëáðëÝò êõÞóåéò (10 – 20% ôùí åãêýùí åìöáíß-

æïõí åðßóçìïõò êéñóïýò, åíþ 70% ðåñßðïõ áíáðôýó-
óïõí ôçëåáããåéåêôáóßåò),

5. ç ëÞøç áíôéóõëëçðôéêþí,
6. ç ðá÷õóáñêßá,
7. ç êáèéóôéêÞ æùÞ (éäßùò óôçí åñãáóßá, ç ðáñáìïíÞ

óôçí êáèåóôçêõßá èÝóç ãéá >6 þñåò çìåñçóßùò),
8. óðáíßùò, óõããåíÞ áããåéáêÜ óýíäñïìá, üðùò ôï óýí-

äñïìï Klippel – Trenaunay.

Áíáôïìßá

ÌåëÝôåò óå íåêñïôïìéêü õëéêü Ý÷ïõí êáôáäåßîåé åêóåóç-
ìáóìÝíç ðïéêéëßá óôçí áíáôïìßá ôïõ åðéðïëÞò öëåâéêïý
óõóôÞìáôïò. Ãåíéêþò, ôï åðéðïëÞò öëåâéêü óýóôçìá ôïõ

ÉII. ÐÁÈÇÓÅÉÓ ÖËÅÂÙÍ

11.. ÖÖëëååââééêêïïßß êêééññóóïïßß
22.. ××ññüüííééáá ööëëååââééêêÞÞ ááííååððÜÜññêêååééáá

33.. ÖÖëëååââééêêÞÞ - èèññïïììââïï - ååììââïïëëééêêÞÞ ííüüóóïïòò

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..8811.. Êéñóïß êáôáíïìÞò ìåßæïíïò óáöçíïýò. ÁÁ,
ðñéí êáé ÂÂ ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

ÁÁ ÂÂ
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êÜôù Üêñïõ áðáñôßæåôáé áðü ôñßá õðïóõóôÞìáôá: ôï óý-
óôçìá ôçò ìåßæïíïò óáöçíïýò öëÝâáò, åêåßíï ôçò åëÜó-
óïíïò óáöçíïýò êáé ôï óýóôçìá ôùí äéáôéôñùóþí Þ åðé-
êïéíùíïõóþí öëåâþí.

Ïé õðïäüñéåò ëåðôïôïé÷ùìáôéêÝò öëÝâåò ó÷çìáôß-
æïõí Ýíá ðëÝãìá áìÝóùò êÜôù áðü ôï äÝñìá êáé öõóéï-
ëïãéêþò äåí åßíáé ïñáôÝò. Ç áíþìáëç äéÜôáóÞ ôïõò óõ-
íÞèùò ó÷çìáôßæåé ôéò ôçëåáããåéåêôáóßåò (Åéêüíá 228.83).
ÁõôÝò ïé öëÝâåò åíþíïíôáé ãéá íá ó÷çìáôßóïõí Ýíá ìå-
ãáëýôåñï äßêôõï õðïäïñßùí öëåâþí ìÝóïõ ìåãÝèïõò,
ðïõ åßíáé ïé êëÜäïé ôùí êýñéùí öëåâéêþí êïñìþí ôùí
óáöçíþí öëåâþí. Ïé õðïäüñéïé áõôïß êëÜäïé ôçò ìåßæï-
íïò êáé ôçò åëÜóóïíïò óáöçíïýò åßíáé óõíÞèùò ïé öëÝ-
âåò ðïõ äçìéïõñãïýí ôïõò åìöáíåßò êéñóïýò.

Ç ìåßæùí óáöçíÞò öëÝâá åßíáé ç ìáêñýôåñç öëÝâá
ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò. Ó÷çìáôßæåôáé áðü ôçí Ýíùóç
ôùí öëåâþí ðïõ áðï÷åôåýïõí ôçí Ýóù åðéöÜíåéá ôïõ Ü-
êñïõ ðïäüò ìå ôéò ñá÷éáßåò öëÝâåò. ÓõíÞèùò 4 – 6 êëÜ-
äïé åíþíïíôáé óå áõôÞ, ðñéí ôç óõìâïëÞ ôçò ìå ôçí êïéíÞ
ìçñéáßá öëÝâá (Åéêüíá 228.84). Ïé êëÜäïé áõôïß åßíáé: ç Ý-
óù áéäïéúêÞ öëÝâá, ç ïðßóèéá Ýóù öëÝâá ôïõ ìçñïý, ï Ý-
îù – ðñüóèéïò öëåâéêüò êëÜäïò, ç åðéðïëÞò ðåñéóðù-
ìÝíç ëáãüíéá êáé ç åðéðïëÞò êÜôù åðéãÜóôñéá öëÝâá. Ï
óáöçíÞò êëÜäïò ôïõ ìçñéáßïõ íåýñïõ äéáðåñíÜ ôçí åí
ôù âÜèåé ðåñéôïíßá óôï ýøïò ôïõ ãüíáôïò êáé óõìðïñåý-
åôáé ìå ôç óáöçíÞ öëÝâá, êåßìåíïò ðßóù áðü áõôÞí êáé
êáôåñ÷üìåíïò ðñïò ôïí Üêñï ðüäá, äéáíÝìïíôáò óôç

ðïñåßá áõôÞ ðïëõÜñéèìïõò äåñìáôéêïýò êëÜäïõò. ¼-
ìùò, ç ãåéôíßáóç áõôÞ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ôñáõìáôé-
óìü ôïõ íåýñïõ êáôÜ ôç äéåíÝñãåéá ôçò åêñéæþóåùò ôïõ
áããåßïõ, ìå áðïôÝëåóìá äéáôáñá÷Ýò ôçò áéóèçôéêüôçôáò
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ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..8822.. Ç ÷áñáêôçñéóôéêÞ åìöÜíéóç ôùí äéáôåôáìÝ-
íùí êëÜäùí ôçò ìåßæïíïò óáöçíïýò.

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..8833.. ×áñáêôçñéóôéêÝò ôçëåáããåéåêôáóßåò ìçñþí-Ü-
êñùí ðïäþí.

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..8844.. Êéñóïß êáôÜ ìÞêïò ôçò ðïñåßáò ôçò ìåßæïíïò
óáöçíïýò öëÝâáò áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ Üêñïõ ðïäüò Ýùò ôç
óáöçíï-ìçñéáßá óõìâïëÞ.
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êõñßùò óôçí Ýóù åðéöÜíåéá ôïõ Üíù ôñéôçìïñßïõ ôçò
êíÞìçò êáé óôçí ðåñéï÷Þ ðÜíù áðü ôïí Ýóù óöõñü.

Ç åëÜóóùí óáöçíÞò öëÝâá (Åéêüíá 228.85) îåêéíÜ á-
ðü ôçí Ýîù åðéöÜíåéá ôïõ Üêñïõ ðïäüò, ðßóù áðü ôï Ý-
îù óöõñü. Áðï÷åôåýåé ôï áßìá áðü ôï Ýîù ðëÜãéï ôìÞìá
ôïõ ñá÷éáßïõ öëåâéêïý ôüîïõ. Áíåâáßíåé êáôÜ ìÞêïò ôçò
ìåóüôçôáò ôçò ïðßóèéáò åðéöÜíåéáò ôçò êíÞìçò êáé áäåé-
Üæåé óôçí éãíõáêÞ öëÝâá óôïí éãíõáêü âüèñï (óå ðïóï-
óôü 60% ôùí ðåñéðôþóåùí), óôç ìåßæïíá óáöçíÞ öëÝâá
ìÝóù ôùí åðéðïëÞò öëåâþí ôïõ ìçñïý (20%), êáé óå
ðëçèþñá Üëëùí óçìåßùí (óõ÷íüôåñá óôçí åðéðïëÞò ìç-
ñéáßá Þ ôçí åí ôù âÜèåé ìçñéáßá öëÝâá óôï 20% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí). Óôï êáôþôåñï ôñéôçìüñéï ôïõ Üêñïõ ðïäüò, ç
åëÜóóùí óáöçíÞò ðïñåýåôáé óå óôåíÞ ó÷Ýóç ìå ôï êíç-
ìéáßï íåýñï, ôï ïðïßï ðñÝðåé íá ðñïóôáôåýåôáé áðü
ôñáõìáôéóìü êáôÜ ôçí åêñßæùóç ôïõ áããåßïõ.

Ïé äéáôéôñþóåò öëÝâåò (Åéêüíá 228.86) óõíäÝïõí ôï å-
ðéðïëÞò ìå ôï åí ôù âÜèåé öëåâéêü óýóôçìá, åðéôñÝðï-
íôáò öõóéïëïãéêþò ôç ìåôáöïñÜ áßìáôïò áðü ôï ðñþôï
ðñïò ôï äåýôåñï. Ç ëåéôïõñãßá áõôÞ åðéôåëåßôáé ìÝóù
ôùí âáëâßäùí ôïõò. Ç áíåðÜñêåéá ôùí âáëâßäùí ôùí
öëåâþí áõôþí áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü áßôéï äçìéïõñãßáò
êéñóþí êáé öëåâéêþí åëêþí êáé, åðéðëÝïí, ìéá óõíÞèç áé-
ôßá õðïôñïðÞò ôùí êéñóþí ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ èåñá-

ðåßá. Õðïëïãßæåôáé üôé õðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñåò áðü 200
äéáôéôñþóåò öëÝâåò óå êÜèå óêÝëïò, áëëÜ ëßãåò áðü áõ-
ôÝò åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëåò þóôå íá èåùñïýíôáé êëéíéêþò
óçìáíôéêÝò.

Ç âáëâéäéêÞ äõóëåéôïõñãßá áðïôåëåß ôçí ðñùôáñ÷éêÞ
áéôßá ãåíÝóåùò ôùí êéñóþí êáé ôçò öëåâéêÞò áíåðÜñêåé-
áò. Ïé âáëâßäåò ðñïëáìâÜíïõí ôçí áíÜóôñïöç ñïÞ ôïõ
áßìáôïò óôï öëåâéêü óýóôçìá, éäßùò óôçí üñèéá èÝóç,
ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóôáôåýóïõí ôá êÜôù Üêñá áðü ôéò
êáôáóôñåðôéêÝò åðéäñÜóåéò ôçò óõíå÷þò áõîçìÝíçò õ-
äñïóôáôéêÞò ðéÝóåùò. Ãåíéêþò, ïé åí ôù âÜèåé öëÝâåò Ý-
÷ïõí âáëâßäåò êÜèå 1 – 2 cm, åíþ ïé åðéðïëÞò öëÝâåò
êÜèå 3 – 4 cm. ÁõôÝò ïé âáëâßäåò óõíÞèùò åíôïðßæïíôáé
áìÝóùò ðåñéöåñéêüôåñá áðü ôçí åßóïäï åíüò öëåâéêïý
êëÜäïõ. Ïé äéáôéôñþóåò öëÝâåò Ý÷ïõí åðßóçò ôïõëÜ÷é-
óôïí áðü ìéá âáëâßäá ðïõ åíôïðßæåôáé âáèéÜ óôçí ìõúêÞ
ðåñéôïíßá.

Ðáèïöõóéïëïãßá

ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò êáé áíôéêñïõüìåíåò èåùñßåò ó÷åôéêÜ
ìå ôçí áéôéïëïãßá ãåíÝóåùò ôùí ðñùôïðáèþí êéñóþí. Ï
êïéíüò ðáñïíïìáóôÞò áõôþí ôùí èåùñéþí åßíáé ç áõîç-
ìÝíç ðßåóç óôéò åðéðïëÞò öëÝâåò ìå äéÜôáóç êáé áíåðÜñ-
êåéá ôùí âáëâßäùí, áëëÜ ç áêñéâÞò áéôßá ôïõ öáéíïìÝíïõ
ðáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôç. ¸ôóé, Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß:
1. Ç ýðáñîç áñôçñéïöëåâéêþí åðéêïéíùíéþí óôï óêÝëïò,

ìå åíôïðéóìÝíç ðåñéäßíçóç êáé áõîçìÝíç ðßåóç ôïõ
áßìáôïò, ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óå äéÜôáóç ôïõ
öëåâéêïý ôïé÷þìáôïò êáé âáëâéäéêÞ áíåðÜñêåéá.
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ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..8866.. Ç õðåñç÷ïãñáöéêÞ áðåéêüíéóç äéáôéôñáßíïõ-
óáò öëÝâáò (PERF) áðü ôçí ìåßæïíá óáöçíÞ (LSV), ðñïò ôçí
åðéðïëÞò ìçñéáßá öëÝâá (SFV).

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..8855.. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôçò ðïñåßáò ôçò åëÜó-
óïíïò óáöçíïýò öëÝâáò ìå ôéò óõíäÝóåéò ôçò ìå ôï åðéðïëÞò
êáé åí ôù âÜèåé óýóôçìá.

ÊïéíÞ ìçñéáßá
öëÝâá

ÖëÝâá ôïõ Giacomini

ÃáóôñïêíÞìéá öëÝâá

ÅêñïÞ ôçò åëÜóóïíïò
óáöçíïýò óôçí
åðéðïëÞò ìçñéáßá

Åí ôù âÜèåé öëÝâåò
ôçò ãáóôñïêíçìßáò

ÅëÜóóùí
óáöçíÞò öëÝâá

Äéá-óáöçíÞò
öëÝâá

Óáöçíï-ìçñéáßá
óõìâïëÞ

ÅðéðïëÞò 
ìçñéáßá öëÝâá

Ìåßæùí óáöçíÞò

ÉãíõáêÞ öëÝâá

Óáöçíï-ÉãíõáêÞ 
öëÝâá
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2. Ç áðïõóßá Þ ç ðñùôïðáèÞò áíåðÜñêåéá ôùí åããýò
âáëâßäùí (üðùò åß÷å áñ÷éêþò õðïôåèåß áðü ôïí Tren-
delebourg), ìå ìåôÜäïóç ôçò áõîçìÝíçò õäñïóôáôéêÞò
ðéÝóåùò óôï ðåñéöåñéêüôåñï ôìÞìá ôçò öëÝâáò êáé ðå-
ñáéôÝñù åðéäåßíùóç ôçò âáëâéäéêÞò áíåðÜñêåéáò.

3. Ç áíåðÜñêåéá ôùí âáëâßäùí ôùí äéáôéôñùóþí öëå-
âþí ôçò ãáóôñïêíçìßáò (üðùò åß÷å áñ÷éêþò ðáñáôç-
ñÞóåé ï Cockett).

4. Ç ðáñïõóßá åíüò äïìéêïý åëëåßììáôïò óôï áããåéáêü
ôïß÷ùìá.
Ï óõíäõáóìüò äýï èåùñéþí ðñïôåßíåé ùò ãåíåóéïõñ-

ãü áéôßá ôùí êéñóþí ôç ãåíéêåõìÝíç áäõíáìßá ôïõ öëåâé-
êïý ôïé÷þìáôïò, ç ïðïßá óõíäõÜæåôáé ìå åíôïðéóìÝíç
âáëâéäéêÞ áíåðÜñêåéá ôùí äéáôéôñùóþí. Ç ìåôÜäïóç ôçò
áõîçìÝíçò ðéÝóåùò óôï åëëåéììáôéêü áããåéáêü ôïß÷ùìá
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç êéñóþí óôçí ðåñéï÷Þ
åããýò ìéáò áíåðáñêïýò äéáôéôñþóáò.

Ç áíåýñåóç ôçò áéôßáò ôùí êéñóþí åßíáé êáèïñéóôéêÞò
óçìáóßáò ãéá ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç
êáé ç áðïôõ÷ßá óõìöùíßáò ùò ðñïò ôçí áéôßá ôïõò Ý÷åé
ïäçãÞóåé óå ìéá ðïéêéëßá åðåìâÜóåùí ãéá ôç èåñáðåßá
ôïõò.

ÅéäéêÝò ìïñöÝò êéñóþí ìå äéáêñéôÞ 
ðáèïöõóéïëïãßá

1. Ïé äåõôåñïðáèåßò êéñóïß: èåùñïýíôáé ôï áðïôÝëåóìá
ìåôáâïëþí óôï åí ôù âÜèåé öëåâéêü óýóôçìá ìåôÜ á-
ðü åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç. Ç éíþäçò äéåñãá-
óßá ðïõ äéåêðåñáéþíåôáé êáôÜ ôçí åðáíáóçñáããïðïßç-
óç ôçò èñïìâùìÝíçò öëÝâáò ïäçãåß óå êáôáóôñïöÞ
ôùí âáëâßäùí ôçò, ìå óõíÝðåéá ôçí ðáëéíäñüìçóç áß-
ìáôïò óôï åí ôù âÜèåé öëåâéêü óýóôçìá. Óõ÷íÜ ïé äéá-
ôéôñþóåò öëÝâåò õößóôáíôáé ðáñüìïéá âëÜâç, ìå áðï-
ôÝëåóìá ôçí ðáëéíäñüìçóç áßìáôïò ðñïò ôï óýóôçìá
ôùí åðéðïëÞò öëåâþí. ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá ïäçãåß óå
áõîçìÝíç ðßåóç êáé ñïÞ óôï åðéðïëÞò óýóôçìá, ðïõ
ãßíåôáé ðëÝïí ç ðñùôáñ÷éêÞ ïäüò áðï÷åôåýóåùò ôïõ
óêÝëïõò, ïäçãþíôáò óå áíÜðôõîç êéñóþí. Ç óçìáóßá
ôçò óùóôÞò äéáãíþóåùò ôùí äåõôåñïðáèþí êéñóþí
ðñÝðåé íá ôïíéóèåß, áöïý ç åêñßæùóç ôïõ åðéðïëÞò
öëåâéêïý óõóôÞìáôïò ðáñïõóßá áíùìáëéþí ôïõ åí ôù
âÜèåé, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå åðéäåßíùóç ôçò ÷ñüíéáò
öëåâéêÞò óôÜóåùò óôï óêÝëïò.

2. Óõããåíåßò áããåéáêÝò áíùìáëßåò êáé óýíäñïìá ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åìöÜíéóç êéñóþí. Ôï óýíäñïìï Klip-
pel – Trenaunay ÷áñáêôçñßæåôáé áðü õðåñôñïößá ôïõ
óêÝëïõò, öëåâéêïýò êéñóïýò êáé óçñáããþäç áããåéþ-
ìáôá, åíþ ôï óýíäñïìï Parkes – Weber ÷áñáêôçñßæå-
ôáé åðéðëÝïí êáé áðü ôçí ðáñïõóßá áñôçñéïöëåâùäþí

åðéêïéíùíéþí. Ç áéôéïëïãßá ôùí óõíäñüìùí áõôþí èåù-
ñåßôáé êïéíÞ, ìå ðéèáíü êïéíü ðáñïíïìáóôÞ ôçí áðü-
öñáîç ôïõ åí ôù âÜèåé öëåâéêïý óõóôÞìáôïò. Óå áõôÞí
ôçí ðåñßðôùóç, ç èåñáðåßá ôùí êéñóþí ìå ÷åéñïõñãéêÞ
áöáßñåóç ôïõ åðéðïëÞò öëåâéêïý óõóôÞìáôïò èá ìðï-
ñïýóå íá ïäçãÞóåé óå ðåñáéôÝñù åðéäåßíùóç ôçò öëå-
âéêÞò áðïññïÞò ôïõ óêÝëïõò. Ç óõìðéåóôéêÞ èåñáðåßá
èåùñåßôáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò, ìáæß ìå óêëçñïèåñá-
ðåßá ôùí êéñóþí óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò. 

ÊëéíéêÜ åõñÞìáôá

Ç åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò èá ðñÝðåé íá äéåêðåñáéþíåôáé
óôçí üñèéá èÝóç, ìå ôï õðü äéåñåýíçóç Üêñï ÷áëáñü êáé
åëáöñþò êåêáìÝíï óôï ãüíáôï. Óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ïé
êéñóïß åìöáíßæïíôáé óõíÞèùò ùò äéáôåôáìÝíåò, ïöéïåé-
äåßò, åðéöáíåéáêÝò öëÝâåò óôçí êáôáíïìÞ ôùí êëÜäùí
ôùí óáöçíþí öëåâþí (Åéêüíá 228.87). Ïé ôçëåáããåéåêôá-
óßåò ðáñïõóéÜæïíôáé ùò ìéêñïß èýóáíïé áðü áñá÷íïåéäÞ
öëåâéüëéá, ôá ïðïßá áóðñßæïõí ìå ôçí ðßåóç êáé öáßíåôáé
íá åîïñìïýí áðü Ýíá êåíôñéêü ìïíÞñåò ôñïöéêü áããåßï,
áðü ôï ïðïßï åêôåßíïíôáé ðñïò ôá Ýîù. Óçìåßá ÷ñüíéáò
öëåâéêÞò áíåðÜñêåéáò, üðùò ïßäçìá êáé õðÝñ÷ñùóç ôïõ
äÝñìáôïò, ìðïñïýí åðßóçò íá åßíáé ðáñüíôá.

Ôá óõìðôþìáôá ôùí áóèåíþí ìå êéñóïýò ìðïñïýí
íá äéáêñéèïýí óå äõï åõñåßåò õðïêáôçãïñßåò. 
1. Óå åêåßíá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé ÷ùñßò íá óõíõðÜñ÷åé

÷ñüíéá öëåâéêÞ õðÝñôáóç óôï Üêñï, üðùò ãåíéêåõìÝ-
íç äõóöïñßá óôï óêÝëïò, åíôïðéóìÝíïò ðüíïò Þ åíü-
÷ëçóç óôá óçìåßá ôùí ïñáôþí êéñóþí, íõ÷ôåñéíÝò
êñÜìðåò, äõóáñÝóêåéá ìå ôçí áéóèçôéêÞ åìöÜíéóç
ôïõ Üêñïõ êáé Üã÷ïò üóïí áöïñÜ ôçí áéôßá, ôçí åîÝëé-
îç êáé ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ. Ïé åêóåóçìáóìÝíïé
êéñóïß ìðïñåß íá åìöáíßóïõí áéìïññáãßá Þ èñüìâù-
óç (åðéðïëÞò èñïìâïöëåâßôéäá).

2. Óå åêåßíá ðïõ óõíäõÜæïíôáé ìå ôçí ðáñïõóßá ÷ñüíéáò
öëåâéêÞò õðåñôÜóåùò. Åäþ åðéðñïóèÝôùò ìðïñåß íá
óõíõðÜñ÷åé êíçóìüò, ïßäçìá, ðüíïò óôç ãáóôñïêíçìßá
Þ êáé öëåâéêÞ ÷ùëüôçôá (óå ðåñéðôþóåéò ìåôáèñïìâù-
ôéêÞò áðïöñÜîåùò ôïõ ëáãïíïìçñéáßïõ öëåâéêïý ôìÞ-
ìáôïò, åìöáíßæåôáé Ýíôïíïò ðüíïò óôç ãáóôñïêíçìßá
êáôÜ ôç âÜäéóç, ï ïðïßïò õðï÷ùñåß ìüíï ìå ôçí áíý-
øùóç ôïõ óêÝëïõò êáé ü÷é ìå ôçí áðëÞ äéáêïðÞ ôçò
âáäßóåùò üðùò óõìâáßíåé óôçí áñôçñéáêÞ ÷ùëüôçôá).

ÅñãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç

Ç áíß÷íåõóç ôçò êáôáíïìÞò ôùí êéñóþí êáé ôçò ðñïå-
ëåýóåùò ôçò öëåâéêÞò õðåñôÜóåùò åßíáé êáèïñéóôéêÞò
óçìáóßáò ãéá ôçí áíÜðôõîç åíüò ðëÜíïõ èåñáðåßáò ãéá
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êÜèå áóèåíÞ. ÅðéðñïóèÝôùò, ìå ôç âïÞèåéá ôïõ áããåéá-
êïý åñãáóôçñßïõ ìðïñïýí íá äéáêñéèïýí ïé ðñùôïðá-
èåßò áðü ôïõò äåõôåñïðáèåßò êéñóïýò êáé íá åîáóöáëé-
óèåß üôé ç åðéëåãåßóá èåñáðåßá èá äéïñèþóåé ôï ðñüâëç-
ìá ôïõ áóèåíïýò, ìå ôçí åëÜ÷éóôç äõíáôÞ ðéèáíüôçôá õ-
ðïôñïðÞò.

Ç áåñï – ðëçèõóìïãñáößá
(air plethysmography, APG)

Ìå áõôÞí ìåôñþíôáé ïé ìåôáâïëÝò ôïõ üãêïõ óôï êÜôù
Üêñï êáôÜ ôç äéÜñêåéá äéÜöïñùí ÷åéñéóìþí, ðñïêåéìÝ-
íïõ íá ðïóïôéêïðïéçèåß ç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ
öëåâéêïý óõóôÞìáôïò. ÅðéðëÝïí, åëÝã÷åôáé ç ðáñïõóßá
êåíôñéêÞò áðïöñÜîåùò Þ ðáëéíäñïìÞóåùò óôï öëåâéêü
óýóôçìá, äéåõêñéíßæåôáé ç ðñïÝëåõóç ôçò ðáëéíäñïìÞóå-
ùò (áðü ôï åðéðïëÞò Þ ôï åí ôù âÜèåé óýóôçìá ôùí öëå-

âþí) êáé åêôéìÜôáé ç ëåéôïõñãßá ôçò ìõúêÞò áíôëßáò ôçò
ãáóôñïêíçìßáò.

Ç õðåñç÷ïãñáößá Doppler

Ìå ôç öïñçôÞ óõóêåõÞ õðåñÞ÷ùí óõíå÷ïýò êýìáôïò
(continuous – wave pocket Doppler) ìðïñåß íá åêôéìçèåß
óôï åîùôåñéêü éáôñåßï ç åðÜñêåéá ôùí óáöçíþí öëåâþí
êáé ç âáôüôçôá ôùí åí ôù âÜèåé öëåâþí. Ç åîÝôáóç åêôå-
ëåßôáé ìå ôïí áóèåíÞ óå üñèéá èÝóç êáé ìå ôï õðü åîÝôá-
óç óêÝëïò ÷áëáñü êáé åëáöñþò êåêáìÝíï óôï ãüíáôï
(Åéêüíá 888). Ôï öëåâéêü ôìÞìá ðïõ åîåôÜæåôáé óõìðéÝæå-
ôáé êáé áäåéÜæåé áðü áßìá êáé óôç óõíÝ÷åéá åëÝã÷åôáé ìå
ôçí êåöáëÞ ôùí õðåñÞ÷ùí. Óôá áíåðáñêÞ ôìÞìáôá, ç
Üñóç ôçò óõìðéÝóåùò ïäçãåß óå áíáóôñïöÞ ôçò ñïÞò
ôïõ áßìáôïò, åýêïëá áíôéëçðôÞ ìå ôïõò õðåñÞ÷ïõò. Ï
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ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..8877.. Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò ìå öëåâéêÞ
íüóï. Ï áóèåíÞò óôÝêåôáé üñèéïò ìå ôï õðü åîÝôáóç Üêñï ÷á-
ëáñü êáé åëáöñþò êåêáìÝíï êáôÜ ôçí Üñèñùóç ôïõ ãüíáôïò.
Ï åîåôÜæùí öçëáöÜ ôçí ðïñåßá ôùí åðéðïëÞò öëåâéêþí óôå-
ëå÷þí.

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..8888.. Ç óõìâïëÞ ôçò õðåñç÷ïãñáößáò óõíå÷ïýò
êýìáôïò óôçí äéåñåýíçóç ôçò öëåâéêÞò íüóïõ. Ï åîåôÜæùí ìå
ôï pocket Doppler åëÝã÷åé ôç âáôüôçôá ôïõ öëåâéêïý óõóôÞ-
ìáôïò ôùí êÜôù Üêñùí êáé ôçí ðáñïõóßá ðáëéíäñïìÞóåùò.
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÷åéñéóìüò Valsalva ìðïñåß ïìïßùò íá åöáñìïóèåß ãéá íá
åõïäþóåé ôçí áíÜóôñïöç ñïÞ êáé íá âïçèÞóåé óôçí åêôß-
ìçóç ôçò åðÜñêåéáò ôçò óáöçíïìçñéáßáò óõìâïëÞò. Óõ-
óôçìáôéêþò åîåôÜæåôáé ïëüêëçñï ôï åðéðïëÞò êáé ôï åí
ôù âÜèåé óýóôçìá. Óôá ÷Ýñéá åíüò Ýìðåéñïõ åîåôáóôÞ, ç
ðáñáðÜíù ìÝèïäïò åßíáé åðáñêÞò þóôå íá õðïóôçñßîåé
ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç, ÷ùñßò ôçí áíÜãêç ðåñáéôÝñù áðåé-
êïíéóôéêïý åëÝã÷ïõ.

Ç õðåñç÷ïãñáößá Duplex

Ïé õðåñç÷ïãñÜöïé Duplex óõíäõÜæïõí ôéò áðåéêïíéóôé-
êÝò äõíáôüôçôåò ôùí B-mode õðåñÞ÷ùí, ìå åêåßíåò ôïõ
åëÝã÷ïõ ôçò ôá÷ýôçôáò ñïÞò ìå ôï ðáëìéêü Doppler. Ïé
õðÝñç÷ïé áðåéêïíßæïõí áíáôïìéêþò ôï áããåßï, åíþ ç óõ-
óêåõÞ ðáëìéêïý Doppler åëÝã÷åé ôçí êáôåýèõíóç êáé ôçí
ôá÷ýôçôá ñïÞò ôïõ áßìáôïò óå êÜèå âÜèïò ìÝóá óôï áã-
ãåßï (Åéêüíá 228.89).

Ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ åîåôÜæïíôáé ëåðôïìåñþò ôüóï ôï
åðéðïëÞò êáé ôï åí ôù âÜèåé, üóï êáé ôï óýóôçìá ôùí
äéáôéôñùóþí öëåâþí ãéá ôçí ðáñïõóßá ðáëéíäñïìÞóåùò
ôçò ñïÞò, ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí âáëâßäùí êáé ôç âáôü-
ôçôá ôùí öëåâþí. ÓÞìåñá áõôÞ ç ôå÷íïëïãßá ðáñÝ÷åé
ôçí ðëÝïí áîéüðéóôç åêôßìçóç ôçò áíáôïìéêÞò êáé ëåé-
ôïõñãéêÞò êáôáóôÜóåùò ôïõ öëåâéêïý óõóôÞìáôïò, áëëÜ
åîáñôÜôáé óå óçìáíôéêü âáèìü áðü ôçí éêáíüôçôá êáé ôçí
åìðåéñßá ôïõ åîåôáóôÞ.

ÁêôéíïëïãéêÝò ìåëÝôåò

Ç áíéïýóá öëåâïãñáößá (ascending phlebography) åêôå-
ëåßôáé ìå ôçí Ýã÷õóç óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ óå ìéá åðéöá-
íåéáêÞ öëÝâá ôïõ Üêñïõ ðïäüò, ôï ïðïßï áöÞíåôáé íá á-
íÝëèåé óôéò öëÝâåò ôïõ Üêñïõ ðñïêåéìÝíïõ íá êáèïñé-
óèåß ç öëåâéêÞ áíáôïìßá. Ìå ôçí ôïðïèÝôçóç åíüò áåñï-
èáëÜìïõ ãýñù áðü ôïí áóôñÜãáëï áðïêëåßåôáé ç Üìåóç
äßïäïò ôïõ óêéáãñáöéêïý óôï åðéðïëÞò öëåâéêü óýóôç-

ìá. ¸ôóé, ôï óêéáãñáöéêü ðïõ åéóÝñ÷åôáé óôï åðéðïëÞò
óýóôçìá åéóÝñ÷åôáé ìÝóù áíåðáñêïýíôùí äéáôéôñùóþí.
Ç ðáñáôÞñçóç ôçò ñïÞò ôïõ óêéáãñáöéêïý ðáñÝ÷åé åðé-
ðëÝïí áíáôïìéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðáñïõóßá áíù-
ìáëéþí üðùò ç áðüöñáîç Þ ç ðáñïõóßá åíäïáõëéêïý
èñüìâïõ.

Ìéá ðáñáëëáãÞ ôçò ðáñáðÜíù åîåôÜóåùò åßíáé ç
êéñóïãñáößá (varicography). Óêéáãñáöéêü åã÷Ýåôáé êá-
ôåõèåßáí ìÝóá óå Ýíá êéñóü. Ç êáôáíïìÞ ôùí êéñóþí êáé
ïé óõíäÝóåéò ôïõò ìå ôï åí ôù âÜèåé óýóôçìá ãßíïíôáé
åýêïëá ïñáôÝò. Ç ìÝèïäïò åßíáé éäéáéôÝñùò ÷ñÞóéìç ãéá
ôçí áíß÷íåõóç ôçò óõìâïëÞò ôçò åëÜóóïíïò óáöçíïýò
öëÝâáò ìå ôçí éãíõáêÞ öëÝâá óôïí éãíõáêü âüèñï êáé
ãéá ôïí åíôïðéóìü åììÝíïõóáò âáôÞò óáöçíï – ìçñéáßáò
óõìâïëÞò óå ðåñéðôþóåéò õðïôñïðÞò êéñóþí ìåôÜ áðü
ðñïçãïýìåíç óáöçíï – ìçñéáßá áðïóýíäåóç.

Ìç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôùí êéñóþí

1. ÓõìðéåóôéêÞ èèåñáðåßá. Åëáóôéêïß åðßäåóìïé Þ åëáóôé-
êÝò êÜëôóåò åíäåßêíõíôáé óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá öëå-
âéêÞ áíåðÜñêåéá. Óôïõò áóèåíåßò ìå óõìðôùìáôéêïýò
êéñóïýò åíäåßêíõíôáé ãéá ôçí áíáêïýöéóç ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðáëéíäñüìçóç óôï
åðéðïëÞò óýóôçìá, ôçí åëÜôôùóç ôïõ ïéäÞìáôïò êáé
ôïõ ðüíïõ êáé ôçí åðïýëùóç ôùí öëåâéêþí åëêþí. Å-
ðéðëÝïí, ç óõìðéåóôéêÞ èåñáðåßá åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá
ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôçò åðéðôþóåùò ôùí åðéðëïêþí
ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ Þ óêëçñïèåñáðåßá ôùí
êéñóþí, üðùò áéìïññáãßá, õðÝñ÷ñùóç ôïõ äÝñìá-
ôïò, èñïìâïöëåâßôéäá, åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ ïéäÞìáôïò
êáé åõüäùóç ôçò åðïõëþóåùò.

2. Óêëçñïèåñáðåßá. Ç áðåõèåßáò Ýã÷õóç åíüò óêëçñõ-
íôéêïý ðáñÜãïíôá ìÝóá óå ìéá öëÝâá äçìéïõñãåß ÷ç-
ìéêü ôñáýìá ôïõ åíäïèçëßïõ. Ôï áããåßï áíôéäñÜ ìå
óðáóìü, Üóçðôç öëåãìïíÞ êáé ôåëéêþò èñïìâþíåôáé,
ãéá íá êáôáëÞîåé óå ÷ñüíéá ðÜ÷õíóç êáé ßíùóç ðïõ ï-

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..8899.. Áðåéêüíéóç åðéðïëÞò
öëåâþí êÜôù Üêñïõ ìå õðåñç÷ïãñáößá
Duplex.
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äçãåß óå ìüíéìç áðüöñáîç. Ç óõìðéåóôéêÞ èåñáðåßá
åßíáé ïõóéþäïõò óçìáóßáò ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôùí å-
ðéðëïêþí êáé ôçí åðéôÜ÷õíóç ôçò åíäïèçëéáêÞò éíþ-
óåùò. 
Ïé ôçëåáããåéåêôáóßåò êáé ïé ìåìïíùìÝíïé êéñóïß ðïõ

äåí áöïñïýí ôá óôåëÝ÷ç ôùí óáöçíþí öëåâþí áíôéìå-
ôùðßæïíôáé åðéôõ÷þò ìå áõôÞ ôç ìÝèïäï (Åéêüíá 228.90).
Ç óêëçñïèåñáðåßá åßíáé åðéðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí
áöáßñåóç ôùí õðïëåéðïìÝíùí êéñóþí ìåôÜ áðü ÷åé-
ñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôïõ óêÝëïõò.

Óôéò åðéðëïêÝò ôçò ôå÷íéêÞò ðåñéëáìâÜíïíôáé: áëëåñ-
ãéêÝò áíôéäñÜóåéò, åîÝëêùóç äÝñìáôïò, áñôçñéáêüò
ôñáõìáôéóìüò Þ ôñáýìá íåýñïõ (üôáí ï óêëçñõíôéêüò
ðáñÜãïíôáò åã÷õèåß åêôüò ôçò öëÝâáò), åðéðïëÞò Þ êáé
åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç êáé õðÝñ÷ñùóç ôïõ äÝñ-
ìáôïò.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ôùí êéñóþí

ÐïëõÜñéèìåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò Ý÷ïõí ðñïôáèåß
ãéá ôç èåñáðåßá ôùí êéñóþí. Ç åðéëïãÞ ôçò éäáíéêÞò å-
ðåìâÜóåùò ãéá êÜèå áóèåíÞ èá ðñÝðåé íá âáóßæåôáé
óôçí ðñïóåêôéêÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç ôçò áíáôïìßáò
ôïõ óêÝëïõò.
1. ÅêôïìÞ ôùí êéñóþí (stab avulsion).
2. ÕøçëÞ áðïëßíùóç (high tie) êáé óêëçñïèåñáðåßá.
3. ÕøçëÞ áðïëßíùóç (high tie) ôçò ìåßæïíïò óáöçíïýò

öëÝâáò, ìå óõíïäü åêôïìÞ ôùí êéñóþí (stab avulsion).
H õðïôñïðÞ ôùí óõìðôùìÜôùí åßíáé óõ÷íÞ, ìå ðåñéó-
óüôåñï áðü ôï 50% ôùí áóèåíþí íá áðáéôïýí åðéðëÝ-
ïí èåñáðåßá ìÝóá óôçí 5åôßá áðü ôçí åðÝìâáóç.

4. ÕøçëÞ áðïëßíùóç êáé åêñßæùóç (stripping) ôçò ìåßæï-

íáò óáöçíïýò öëÝâáò, ìå óõíïäü åêôïìÞ ôùí êéñóþí
(Åéêüíá 228.91).

ÅðéðëïêÝò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò ôùí
êéñóþí

1. Ôñáõìáôéóìüò ìåãÜëçò öëÝâáò (åßôå êáôÜ ôçí ðñï-
óðÜèåéá åðéó÷Ýóåùò áéìïññáãßáò, åßôå ëüãù êáêÞò
áíáãíùñßóåùò ôçò áíáôïìßáò).

2. Ôñáõìáôéóìüò áñôçñéáêïý óôåëÝ÷ïõò Þ íåýñïõ.
3. ÁéìÜôùìá.
4. ÖëåâéêÞ èñïìâïåìâïëÞ óå áóèåíåßò ìå ðáñïõóßá ðá-

ñáãüíôùí êéíäýíïõ (ðá÷õóáñêßá, ðñï÷ùñçìÝíç çëé-
êßá, èñïìâïöéëßá Þ ðáñáôåôáìÝíç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêé-
íçôïðïßçóç). Ïé áóèåíåßò áõôïß èá áðáéôÞóïõí ðñï-
öýëáîç ìå êÜðïéá ìïñöÞ çðáñßíçò.

ÅðéðïëÞò èñïìâïöëåâßôéäá

Ç èñïìâïöëåâßôéäá ôùí åðéöáíåéáêþí öëåâþí ìðïñåß
íá óõìâåß óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ óþìáôïò, áëëÜ åß-
íáé óõíçèÝóôåñç óôá Üíù Üêñá, üðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå
ôçí åßóïäï åíäïöëÝâéùí êáèåôÞñùí Þ ôç ÷ñÞóç ðáñÜíï-
ìùí ïõóéþí óå íáñêïìáíåßò, êáé óôá êÜôù Üêñá üðïõ
óõíäÝåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá êéñóþí. ¢ëëåò áéôßåò ðïõ á-
ðïôåëïýí êáôáóôÜóåéò õðåñðçêôéêüôçôáò åßíáé ç åãêõìï-
óýíç, ç ëÞøç áíôéóõëëçðôéêþí êáé ï ôïðéêüò ôñáõìáôé-
óìüò. ÅéäéêÝò ìïñöÝò èñïìâïöëåâßôéäáò áðïôåëïýí ç
óçðôéêÞ êáé ç ìåôáíáóôåõôéêÞ èñïìâïöëåâßôéäá. Ç ôåëåõ-
ôáßá ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ìå ãíùóôÞ Þ áäéÜ-
ãíùóôç êáêïÞèåéá, ìéá óõó÷Ýôéóç ðïõ åßíáé ãíùóôÞ ùò
óýíäñïìï Trousseau.

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..9900.. Óêëçñïèåñáðåßá ìéêñþí êéñóþí. ÁñéóôåñÜ: ðñéí, äåîéÜ: ìåôÜ ôçí Ýã÷õóç óêëçñõíôéêïý ðáñÜãïíôá.

28c.qxd  8/9/2004 4:00 ìì  Óåëßäá 734



ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí êáôáäåßîåé ìéá åðßðôùóç õðï-
êëéíéêÞò åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò èñïìâþóåùò ôçò ôÜîåùò
ôïõ 12 – 23% óå áóèåíåßò ìå åðéöáíåéáêÞ èñïìâïöëåâß-
ôéäá, åíþ Ý÷åé áíáöåñèåß êáé ðáñïõóßá ðíåõìïíéêÞò åì-
âïëÞò óå ðïóïóôü Ýùò 4%, äßíïíôáò Ýìöáóç óôçí áíÜ-
ãêç áíôéìåôùðßóåùò áõôþí ôùí áóèåíþí áíáæçôþíôáò å-
ðéìåëÝóôåñá óõóôçìáôéêÝò èñïìâïåìâïëéêÝò åðéðëïêÝò.

Ç ðáñïõóßáóç ôçò íüóïõ åßíáé ó÷åôéêÜ èïñõâþäçò,
ìå ôçí áíÜðôõîç ìéáò åðþäõíçò åóêëçñõìÝíçò öëÝâáò
óôçí ðåñéï÷Þ åíüò åíäïöëÝâéïõ êáèåôÞñá Þ åíüò êéñ-
óïý. Ç ðÜó÷ïõóá öëÝâá óõ÷íÜ øçëáöÜôáé ùò ðåðá÷õ-
ìÝíç, åõáßóèçôç óêëçñßá êáé ç õðåñêåßìåíç ðåñéï÷Þ ôïõ
äÝñìáôïò åìöáíßæåé ôá ôõðéêÜ óçìåßá ôçò öëåãìïíÞò. 

Åö’ üóïí ç êëéíéêÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ åßíáé ó÷åôéêÜ
åýêïëç, ï êýñéïò ñüëïò ôïõ áããåéáêïý åñãáóôçñßïõ á-
öïñÜ óôïí Ýëåã÷ï ãéá ôç äõíçôéêÞ óõíýðáñîç åí ôù âÜ-
èåé öëåâéêÞò èñïìâþóåùò. Ï Ýëåã÷ïò ìå õðåñç÷ïãñá-
ößá Doppler Þ Duplex scan åðéöõëÜóóåôáé ãéá ðåñéðôþ-
óåéò üðïõ ç íüóïò åíôïðßæåôáé óôá êÜôù Üêñá (óå Ýäá-
öïò êéñóþí) êáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò åðåêôÜóåùò ôçò
èñïìâùôéêÞò åîåñãáóßáò ðñïò ôï åí ôù âÜèåé öëåâéêü
óýóôçìá. Ç åðÝêôáóç áõôÞ äéåêðåñáéþíåôáé åßôå êáôÜ á-
íéïýóá öïñÜ, ìÝóù ôùí óáöçíþí öëåâþí, ðñïò ôç óá-
öçíïìçñéáßá êáé ôçí óáöçíïúãíõáêÞ óõìâïëÞ, åßôå ìÝóù
ôùí äéáôéôñùóþí öëåâþí, åßôå êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñé-
ðôþóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò äåí õðÜñ÷åé óáöÞò Ýíäåéîç Ü-
ìåóçò åðáöÞò ìå ôï åí ôù âÜèåé óýóôçìá.

Ç èåñáðåßá åßíáé óõíôçñçôéêÞ, óôéò ðåñéóóüôåñåò ôùí
ðåñéðôþóåùí, êáé óõíßóôáôáé óôçí áöáßñåóç ôùí åíäï-
öëåâßùí êáèåôÞñùí, ôçí áíýøùóç ôïõ ðÜó÷ïíôïò óêÝ-
ëïõò êáé ôç ÷ïñÞãçóç ìç óôåñïåéäþí áíôéöëåãìïíùäþí

öáñìÜêùí åßôå óõóôçìáôéêþò åßôå ôïðéêþò ìå ôç ìïñöÞ
êñÝìáò Þ ãÝëçò. Åéäéêþò óôç ìïñöÞ ôçò íüóïõ ðïõ áíá-
ðôýóóåôáé óå Ýäáöïò êéñóþí ôùí êÜôù Üêñùí, åßíáé óç-
ìáíôéêÞ ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò ôçò èñïìâùôéêÞò
åîåñãáóßáò: ç åðÝêôáóç ðñïò ôç óõìâïëÞ ìå ôï åí ôù
âÜèåé óýóôçìá ôùí öëåâþí áðïôåëåß Ýíäåéîç ãéá áðïëß-
íùóç ôçò óõìâïëÞò Þ/êáé åêñßæùóç ôçò öëÝâáò.

Ïé áóèåíåßò ðïõ áíáðôýóóïõí óçðôéêÞ èñïìâïöëåâß-
ôéäá ìå óõóôçìáôéêÜ óõìðôþìáôá êáé óçìåßá (õøçëüò
ðõñåôüò ìå ñßãïò) êáé Ýíôïíá ôïðéêÜ öëåãìïíþäç öáéíü-
ìåíá, Ý÷ïõí Ýíäåéîç ãéá Üìåóç ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôçò
ðÜó÷ïõóáò öëÝâáò êáé åõñý ôïðéêü ÷åéñïõñãéêü êáèáñé-
óìü. Ôï ôñáýìá ìÝíåé áíïéêôü ðñïò åðïýëùóç êáôÜ äåý-
ôåñï óêïðü êáé ÷ïñçãïýíôáé óõóôçìáôéêþò áíôéâéïôéêÜ
ãéá íá êáëýøïõí ôç ÷ëùñßäá ôïõ äÝñìáôïò (óõíÞèùò ìé-
êñüâéá ôïõ åßäïõò Staphylococcus).

Óå áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí ôç íüóï ÷ùñßò åìöáíÞ
áéôßá (åíäïöëÝâéïò êáèåôÞñáò, ÷ñÞóç åíäïöëÝâéùí öáñ-
ìÜêùí Þ êéñóïýò) èá ðñÝðåé íá äéåêðåñáéþíåôáé Ýëåã÷ïò
ãéá õðïêåßìåíç èñïìâïöéëßá, åíþ óôéò ðåñéðôþóåéò áõôü-
ìáôçò ìåôáíáóôåõôéêÞò èñïìâïöëåâßôéäáò èá ðñÝðåé íá
èåùñåßôáé ðéèáíÞ ç ðáñïõóßá ëáíèÜíïõóáò êáêïÞèåéáò.

Âéâëéïãñáößá 

1. Bergan JJ: Sclerotherapy: Technique and application. In
Rutherford RB (ed): Vascular Surgery 4th edition, vol II, pp
1828-1836, WB Saunders Company, 1995.

2. Bradbury AW and Ruckley CV: Varicose veins. In Beard JD
and Gaines PA (editors): Vascular and Endovascular
Surgery. WB Saunders Company, 2000.

3. Johnson G Jr: Superficial venous thrombosis. In Rutherford
RB (ed): Vascular Surgery 4th edition, vol II, pp 1696-1697,
WB Saunders Company, 1995.

4. Johnson G Jr and Rutherford RB: Varicose veins: Patient se-
lection and treatment. In Rutherford RB (ed): Vascular
Surgery 4th edition, vol II, pp 1825-1827, WB Saunders
Company, 1995.

5. London NJM and Nash R: ABC of arterial and venous dis-
ease: Varicose veins. BMJ 2000; 320: 1391-1394.

6. Marston WA and Johnson G: Varicose veins and superficial
thrombophlebitis. In Yao JST and Brewster DC (editors)
Current diagnosis & treatment in vascular surgery, Ap-
pleton & Lange, 1998.

×ÑÏÍÉÁ ÖËÅÂÉÊÇ ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ  – – – – –

Ç ÷ñüíéá öëåâéêÞ áíåðÜñêåéá (×ÖÁ) áðïôåëåß ìéá íüóï
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åðéóôñïöÞ ôïõ áßìáôïò åßíáé åðçñåáóìÝíç ëüãù ðáëéí-
äñïìÞóåùò, áðïöñÜîåùò Þ äõóëåéôïõñãßáò ôçò ìõúêÞò
áíôëßáò ôçò ãáóôñïêíçìßáò. Ç êáôÜóôáóç áõôÞ ïäçãåß
óå åììÝíïõóá öëåâéêÞ õðÝñôáóç óôï óýóôçìá ôùí öëå-
âþí êáé ôåëéêþò óôçí åìöÜíéóç åðéðëïêþí üðùò ïßäçìá,
Ýêæåìá, ëéðïäåñìáôïóêëÞñõíóç êáé åîÝëêùóç (Åéêüíá
28.92). Ôï ïßäçìá ðïõ áíáðôýóóåôáé óå Ýäáöïò ×ÖÁ èá
ðñÝðåé íá äéáöïñïäéáãíùóèåß áðü ìéá ðëåéÜäá Üëëùí
ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ðïõ åìöáíßæïíôáé ìå ðáñü-
ìïéá êëéíéêÞ åéêüíá (Ðßíáêáò 228.17).

Ôï äÝñìá êáé ïé õðïäüñéïé éóôïß åßíáé ïé ôåëéêïß óôü-
÷ïé ôçò ×ÖÁ êáé ïé ìåôáâïëÝò ôïõ äÝñìáôïò ðïõ ðñïêá-
ëïýíôáé áðü ôçí áõîçìÝíç öëåâéêÞ ðßåóç åßíáé ðñïâëÝ-
øéìåò. Áñ÷éêþò óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ, ðáñáôçñåßôáé õ-
ðÝñ÷ñùóç ôïõ äÝñìáôïò ðïõ ïöåßëåôáé óôçí åíáðüèå-
óç áéìïóéäçñßíçò. ÁõôÞ ðáñáôçñåßôáé óôï êáôþôåñï ôñé-
ôçìüñéï ôïõ óêÝëïõò êáé óôçí Ýóù åðéöÜíåéá áõôïý. Ç
õðÝñ÷ñùóç áêïëïõèåßôáé áðü êíçóìü êáé äåñìáôßôéäá.
ÅÜí ç êáôÜóôáóç áöåèåß ÷ùñßò èåñáðåßá, ç äåñìáôßôéäá
ìðïñåß íá ðñï÷ùñÞóåé óå äçìéïõñãßá Ýëêïõò (Åéêüíá
28.93).

ÐáèïãÝíåéá (Ðßíáêáò 28.18)

Ç áõîçìÝíç öëåâéêÞ ðßåóç óôá êÜôù Üêñá ðñïÝñ÷åôáé á-
ðü äýï ðçãÝò. Ç ðñþôç åßíáé ç ðáëéíäñüìçóç ôïõ áßìá-
ôïò (ïöåéëüìåíç óôç âáñýôçôá) êáôÜ ìÞêïò ôùí ìåãÜ-
ëùí öëåâéêþí ôìçìÜôùí ôïõ óêÝëïõò. ÁõôÞ áðïôåëåß ôçí
õäñïóôáôéêÞ ðßåóç, ôï âÜñïò ôçò óôÞëçò ôïõ áßìáôïò á-

ðü ôï äåîéü êüëðï ôçò êáñäéÜò. Öõóéïëïãéêþò, ôï âÜñïò
áõôÞò ôçò óôÞëçò áíôéññïðåßôáé áðü ôéò âáëâßäåò ôùí
öëåâþí. Óå äõóëåéôïõñãßá ôùí âáëâßäùí, ïé õøçëÝò ðéÝ-
óåéò ðïõ ãåííþíôáé ìå áõôüí ôï ìç÷áíéóìü åðéäñïýí éäé-
áéôÝñùò óôï åðßðåäï ôùí óöõñþí, üðïõ êáé ìåôñþíôáé
óå åêáôïóôÜ ôçò óôÞëçò ýäáôïò Þ óå ÷éëéïóôÜ ôçò óôÞ-
ëçò õäñáñãýñïõ.

Ï äåýôåñïò ìç÷áíéóìüò öëåâéêÞò õðåñôÜóåùò åßíáé
äõíáìéêüò. Ðñüêåéôáé ãéá ôç äýíáìç ðïõ áíáðôýóóåôáé
ìå ôç óýóðáóç ôùí ìõþí óôá äéáìåñßóìáôá ôïõ êÜôù Ü-
êñïõ. Öõóéïëïãéêþò, ïé äéáôéôñþóåò öëÝâåò ìå ôéò âáë-
âßäåò ôïõò åðéôñÝðïõí ôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò áðü ôï åðéðï-
ëÞò ðñïò ôï åí ôù âÜèåé öëåâéêü óýóôçìá, áðïôñÝðï-
íôáò Ýôóé ôç ìåôÜäïóç ôùí äéáìåñéóìáôéêþí ðéÝóåùí
ðñïò ôï äÝñìá êáé ôïõò õðïäüñéïõò éóôïýò. Ç áóôï÷ßá
áõôïý ôïõ âáëâéäéêïý ìç÷áíéóìïý ïäçãåß óôçí Üìåóç
ìåôÜäïóç ôùí ðéÝóåùí áõôþí ðñïò ôéò åðéöáíåéáêÝò
öëÝâåò êáé ôá äåñìáôéêÜ ôñé÷ïåéäÞ. Ïé áñ÷éêþò åðáñêåßò
åðéöáíåéáêÝò öëÝâåò åðéìçêýíïíôáé, äéáóôÝëëïíôáé êáé
ôåëéêþò ÷Üíïõí ôç âáëâéäéêÞ ôïõò åðÜñêåéá. Ç äñÜóç
ôùí äýï áõôþí ìç÷áíéóìþí ãåíÝóåùò ôçò öëåâéêÞò õ-
ðåñôÜóåùò åßíáé ðñïóèåôéêÞ êáé åíéó÷ýåôáé áðü ôç óöõã-
ìéêÞ öýóç ôùí ìõúêþí äõíÜìåùí ðïõ ðáñÜãïíôáé óôá
äéáìåñßóìáôá ôçò êíÞìçò ìå ôçí Üóêçóç.

Ïé óõíÝðåéåò ôçò öëåâéêÞò õðåñôÜóåùò óå
êõôôáñéêü åðßðåäï

ÌåëÝôåò óå áóèåíåßò ìå ëéðïäåñìáôïóêëÞñõíóç êáé
öëåâéêÜ Ýëêç Ý÷ïõí êáôáäåßîåé üôé ðåñßðïõ ôï 30% ôùí
êõêëïöïñïýíôùí ëåõêïêõôôÜñùí “ðáãéäåýïíôáé” óôá
ôñé÷ïåéäÞ ìåôÜ áðü ðáñáôåôáìÝíç ðáñáìïíÞ ôïõ óêÝ-
ëïõò óå êñåìÜìåíç èÝóç. Ôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá, ëüãù
ôïõ ìåãÜëïõ ôïõò ìåãÝèïõò, ðáñáìïñöþíïíôáé âñáäý-
ôåñá óå ó÷Ýóç ìå ôá åñõèñïêýôôáñá üôáí äéÝñ÷ïíôáé á-
ðü ôá ôñé÷ïåéäÞ äßêôõá ôïõ êÜôù Üêñïõ. ÁõôÞ ç ðáãßäåõ-
óç ôùí ëåõêïêõôôÜñùí (white cell trapping) ïäçãåß óå
ìåãÜëç áýîçóç ôùí ðåñéöåñéêþí áíôéóôÜóåùí êáé éóôéêÞ
éó÷áéìßá. ÅðéðëÝïí, ôá ðáãéäåõìÝíá êýôôáñá áðåëåõèå-
ñþíïõí ðñùôåïëõôéêÜ Ýíæõìá êáé åëåýèåñåò ñßæåò ïîõ-
ãüíïõ ðïõ åõïäþíïõí ôç âëÜâç ôïõ åíäïèçëßïõ êáé ôçí
éóôéêÞ êáôáóôñïöÞ. Ôï åíäïèÞëéï ãßíåôáé ðéï äéáðåñáôü
êáé áõôü ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå Ýîïäï êáé åíáðüèåóç é-
íþäïõò óôï äéÜìåóï ÷þñï, ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôïõ äñá ùò
öñáãìüò óôç äéÜ÷õóç ôïõ ïîõãüíïõ, åðéäåéíþíïíôáò á-
êüìç ðåñéóóüôåñï ôçí éóôéêÞ éó÷áéìßá. Ç äéåñåýíçóç ôùí
ìç÷áíéóìþí ðïõ äéÝðïõí ôéò êõôôáñéêÝò ìåôáâïëÝò óôç
×ÖÁ, áðïôåëåß ôï áíôéêåßìåíï åíôáôéêþí åñåõíþí, ìå á-
ðïôÝëåóìá íá ðñïóôßèåíôáé óõíå÷þò íÝåò èåùñßåò ãéá
ôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò éóôéêÞò âëÜâçò.
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ÊëéíéêÜ åõñÞìáôá

Ç åîÝôáóç åßíáé êáëýôåñá íá åêôåëåßôáé ìå ôïí åîåôáóôÞ
êáèÞìåíï êáé ôïí åîåôáæüìåíï üñèéï. Óå éó÷íÜ Üôïìá,
ìéá ìåãÜëç, äéáôåôáìÝíç êáé ïöéïåéäÞò óáöçíÞò öëÝâá
åßíáé ïñáôÞ êáé åýêïëá øçëáöÞóéìç. ¸íá öõóéêü óçìåßï
åíäåéêôéêü áíåðÜñêåéáò ôçò ìåßæïíïò óáöçíïýò åßíáé ç
áßóèçóç åíüò ùóôéêïý êýìáôïò óôç âïõâùíéêÞ ÷þñá êá-
ôÜ ôï âÞ÷á, ïöåéëüìåíç óôçí ðáëéíäñüìçóç ôïõ áßìáôïò
äéá ôùí áíåðáñêïýíôùí öëåâéêþí âáëâßäùí. Ìå ðáñü-
ìïéï ìç÷áíéóìü, ç ðëÞîç ôçò öëÝâáò ïäçãåß óå ìåôÜäï-
óç ôçò ðéÝóåùò äéá ôçò ìåôáöïñÜò ôçò óôÞëçò ôïõ áßìá-
ôïò óå ðåñéöåñéêüôåñï óçìåßï ôçò öëÝâáò.

ÏñéóìÝíåò êëéíéêÝò äïêéìáóßåò ðïõ åß÷áí ðåñéãñáöåß
áðü ôïõò ðñþôïõò ìåëåôçôÝò ôùí öëåâéêþí ðáèÞóåùí
åßíáé éäéáéôÝñùò ÷ñÞóéìåò óôçí êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ. Ç äïêé-

ìáóßá Perthes Þôáí ç ðñþôç ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå êáé
÷ñïíïëïãåßôáé áðü ôï 1895: ôï Üêñï ôõëßãåôáé óöé÷ôÜ ìå
åëáóôéêïýò åðéäÝóìïõò ãéá íá óõìðéåóèïýí ïé êéñóïß. Ï
áóèåíÞò óôç óõíÝ÷åéá åíôÝëëåôáé íá âáäßóåé. Ç åìöÜíéóç
óïâáñïý ðüíïõ óôç ãáóôñïêíçìßá êáôÜ ôçí Üóêçóç óõ-
íçãïñåß õðÝñ áðïöñÜîåùò ôïõ åí ôù âÜèåé óõóôÞìáôïò,
ìå ôéò åðéðïëÞò öëÝâåò íá ëåéôïõñãïýí ùò ðáñÜðëåõñåò
ïäïß ñïÞò. Ç ðëÝïí ÷ñÞóéìç äéáãíùóôéêÞ êëéíéêÞ äïêéìá-
óßá åßíáé åêåßíç ôùí Brodie – Trendelembourg: ìå ôïí á-
óèåíÞ óå ïñéæüíôéá èÝóç, ôï õðü åîÝôáóç óêÝëïò áíõøþ-
íåôáé êáôÜ 45 ìïßñåò áðü ôï ïñéæüíôéï åðßðåäï, ãéá íá å-
îáóöáëéóèåß ç ìÝãéóôç öëåâéêÞ áðï÷Ýôåõóç. Áêïëïýèùò
åöáñìüæåôáé åëáóôéêÞ ðåñßäåóç óôç óáöçíïìçñéáßá óõì-
âïëÞ êáé óå ðåñéöåñéêüôåñá óçìåßá ôïõ óêÝëïõò, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá áðïöñá÷èïýí ôá áíôßóôïé÷á öëåâéêÜ ôìÞìáôá.
Ï áóèåíÞò óôç óõíÝ÷åéá åíôÝëëåôáé íá óôáèåß üñèéïò. Ôï

ÖÖëëååââééêêÞÞ ííüüóóïïòò ÁÁññôôççññééááêêÝÝòò ííüüóóïïéé

Ðñùôïðáèåßò öëåâéêïß êéñóïß ÁèçñùìÜôùóç

ÐñùôïðáèÞò áíåðÜñêåéá ôïõ åí ôù Áñôçñßôéäåò

âÜèåé öëåâéêïý óõóôÞìáôïò ÁñôçñéïöëåâéêÝò åðéêïéíùíßåò

Ìåôáèñïìâùôéêü óýíäñïìï ËËååììööïïßßääççììáá

ÍÍüüóóïïéé ôôïïõõ óóõõííääååôôééêêïïýý ééóóôôïïýý ÐñùôïðáèÝò

ÑåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá ÄåõôåñïðáèÝò

Óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò ÁÁééììááôôïïëëïïããééêêÝÝòò ííüüóóïïéé

Óêëçñïäåñìßá ÄñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáéìßá

Óáñêïåßäùóç Èáëáóóáéìßåò

Íüóïò ÁäáìáíôéÜäç-Behcet Ëåõ÷áéìßåò

ÌÌååôôááââïïëëééêêÝÝòò ííüüóóïïéé ÁëçèÞò ðïëõêõôôáñáéìßá

Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò ¼¼ããêêïïéé

Ðñïêíçìéáßï ìõîïßäçìá Âáóéêïêõôôáñéêü êáñêßíùìá

Öëåãìïíþäåéò íüóïé ôïõ åíôÝñïõ Êáñêßíùìá åê ðëáêùäþí êõôôÜñùí

Íåöñùóéêü óýíäñïìï ÊÊññõõïïððááããÞÞììááôôáá

ÇðáôéêÞ áíåðÜñêåéá ÐÐááññááôôååôôááììÝÝííçç ïïññèèïïóóôôááóóßßáá

ËËïïééììþþääçç ááßßôôééáá

ÌéêñïâéáêÜ

ÌõêçôéáóéêÜ

ÖÖÜÜññììááêêáá

ÅÅããêêááýýììááôôáá

ÊÊááññääééááêêÞÞ ááííååððÜÜññêêååééáá

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò ÷ñüíéáò öëåâéêÞò áíåðÜñêåéáò.ÐÐÉÉÍÍÁÁÊÊÁÁÓÓ 2288..1177..
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ìïôßâï ôçò ðëçñþóåùò ôùí åðéöáíåéáêþí öëåâþí óçìåé-
þíåôáé áðü ôïí åîåôáóôÞ êáé ï ñõèìüò ôçò åðáíáðëçñþ-
óåùò ôùí öëåâþí ÷ñïíïìåôñÜôáé. Ç ðëÞñùóç ôùí åðé-
ðïëÞò öëåâþí óå ëéãüôåñï áðü 30 äåõôåñüëåðôá ðáñÜ
ôéò åëáóôéêÝò ðåñéäÝóåéò õðïäåéêíýåé áíåðÜñêåéá ôùí
âáëâßäùí ôùí äéáôéôñùóþí êáé ôïõ åí ôù âÜèåé óõóôÞìá-
ôïò. Áêïëïýèùò, ç ðñïïäåõôéêÞ áöáßñåóç ôùí ðåñéäÝóå-
ùí êÝíôñï ðñïò ôçí ðåñéöÝñåéá ìðïñåß íá êáôáäåßîåé
ñïÞ óôéò åðéðïëÞò öëÝâåò êáé ôïõò êéñóïýò ëüãù äéáöõ-
ãÞò áßìáôïò áðü ôç óáöçíïìçñéáßá óõìâïëÞ Þ áðü óõ-
ãêåêñéìÝíåò äéáôéôñþóåò êáôÜ ìÞêïò ôïõ óêÝëïõò.

Ï ñüëïò ôïõ áããåéïëïãéêïý åñãáóôçñßïõ

Ìå ôçí õðåñç÷ïãñáößá Doppler óõíå÷ïýò ñïÞò (contin-

uous – wave ultrasonography) ï åîåôáóôÞò ìðïñåß íá äéå-
ñåõíÞóåé ôçí ðñïÝëåõóç ôçò ðáëéíäñïìÞóåùò óôï åîù-
ôåñéêü éáôñåßï. Ç áðïõóßá ðáëéíäñïìÞóåùò ìåôÜ ôçí å-
öáñìïãÞ åëáóôéêþí ðåñéäÝóåùí óôï óêÝëïò óõíçãïñåß
õðÝñ áíåðÜñêåéáò ôïõ åðéðïëÞò óõóôÞìáôïò ôùí öëå-
âþí. ÁíôéèÝôùò, ç ðáñïõóßá åðßìïíçò ðáëéíäñïìÞóåùò
êáôáäåéêíýåé áíåðÜñêåéá ôïõ åí ôù âÜèåé óõóôÞìáôïò.

Ç õðåñç÷ïãñáößá Duplex (Åéêüíåò 228.94 êêáé 228.95) Ý-
÷åé âïçèÞóåé óçìáíôéêÜ ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò
×ÖÁ. Ïé B – mode õðÝñç÷ïé áðåéêïíßæïõí ôá åðéöáíåéáêÜ
êáé åí ôù âÜèåé öëåâéêÜ óôåëÝ÷ç. Ïé öëåâéêÝò âáëâßäåò
ìðïñïýí íá áíé÷íåõèïýí éêáíïðïéçôéêþò êáé íá åêôéìçèåß
ç ëåéôïõñãéêüôçôÜ ôïõò. Ç ñïÞ ìÝóá óôéò öëÝâåò ìðïñåß
íá ìåëåôçèåß êáé íá äéáðéóôùèåß ç ðáñïõóßá ðáëéíäñïìÞ-
óåùò ìÝóá óå áõôÝò. Ìå ôçí ðñïóèÞêç ÷ñþìáôïò, ç ñïÞ
áðü êáé ðñïò ôçí êáñäéÜ êùäéêïðïéåßôáé, ïäçãþíôáò Ýôóé
ðéï åýêïëá ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç (color – flow du-
plex scanning Þ õðåñç÷ïãñáößá Triplex). ÔÝëïò, ìå ôçí õ-
ðåñç÷ïãñáößá äéåêðåñáéþíåôáé ï Ýëåã÷ïò ãéá ôçí ðá-
ñïõóßá êáé åíôüðéóç ôçò áðïöñÜîåùò óôï åí ôù âÜèåé
öëåâéêü óýóôçìá (Ýëëåéììá ðëçñþóåùò åíôüò ôïõ áõ-
ëïý, áäõíáìßá óõìðéÝóåùò ôçò öëÝâáò, áðïõóßá ñïÞò).

H öëåâïãñáößá

Ç öëåâïãñáößá (Åéêüíá 228.96) åßíáé áéìáôçñÞ ìÝèïäïò
êáé óå ìåãÜëï âáèìü Ý÷åé áíôéêáôáóôáèåß áðü ôçí õðå-
ñç÷ïãñáößá Duplex ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò ×ÖÁ. Åíôïý-
ôïéò, ìðïñåß íá ðáñÜó÷åé ÷ñÞóéìåò áíáôïìéêÝò êáé ëåé-
ôïõñãéêÝò ðëçñïöïñßåò, éäßùò üôáí ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò õðåñç÷ïãñáößáò åßíáé äéöïñïýìåíá. Ç áíéïýóá öëå-
âïãñáößá ìðïñåß íá ðáñÜó÷åé ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí ðá-
ñïõóßá èñïìâþóåùò Þ áðïöñÜîåùò óôï åí ôù âÜèåé óý-
óôçìá ôùí öëåâþí êáé íá áíé÷íåýóåé áíåðáñêåßò äéáôé-
ôñþóåò öëÝâåò (áíþìáëç åðéêïéíùíßá ðñïò ôï åðéðïëÞò
óýóôçìá). Ç êáôéïýóá öëåâïãñáößá (descending phle-
bography) åßíáé éäéáéôÝñùò ÷ñÞóéìç ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò
âáëâéäéêÞò áíåðÜñêåéáò. ¸íáò êáèåôÞñáò åéóÝñ÷åôáé
óôçí êïéíÞ ìçñéáßá öëÝâá, óôç âïõâùíéêÞ ÷þñá. Áðü ôïí
êáèåôÞñá áõôüí åã÷Ýåôáé óêéáãñáöéêü êáé ðñïêáëåßôáé
ðáëéíäñüìçóç ìå ÷åéñéóìü Valsalva. Ç ìÝèïäïò ðáñÝ÷åé
ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðáñïõóßá êáé ôçí Ýêôáóç
ôçò áíåðÜñêåéáò óôï åí ôù âÜèåé öëåâéêü óýóôçìá êáé,
åðéðëÝïí, ìðïñåß íá êáôáäåßîåé õðïëåéðüìåíç óáöçíï-
ìçñéáßá åðéêïéíùíßá, üðùò óõìâáßíåé óå õðïôñïðÞ êéñ-
óþí (Ðßíáêáò 228.19).

¼ëåò ïé ðáñáðÜíù ìÝèïäïé ðáñÝ÷ïõí áíáôïìéêÝò
êáé ëåéôïõñãéêÝò ðëçñïöïñßåò, áëëÜ äåí åîåôÜæïõí ôç
óõíïëéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ öëåâéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ êÜôù
Üêñïõ, ôï ïðïßï åðßóçò åðçñåÜæåôáé áðü ôç ìõéêÞ áíôëßá
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ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..9933.. ÁããåéïóêïðéêÞ åìöÜíéóç áíåðáñêïýóáò
âáëâßäáò ôçò óáöçíï-ìçñéáßáò óõìâïëÞò.

ÐÐááëëééííääññüüììççóóçç óóôôïï ååððééððïïëëÞÞòò ööëëååââééêêüü óóýýóóôôççììáá
Ðáëéíäñüìçóç óôï óýóôçìá ôçò ìåßæïíïò óáöçíïýò
Ðáëéíäñüìçóç óôï óýóôçìá ôçò åëÜóóïíïò óáöçíïýò

ÐÐááëëééííääññüüììççóóçç óóôôïï ååíí ôôùù ââÜÜèèååéé ööëëååââééêêüü óóýýóóôôççììáá
ÐñùôïðáèÞò
ÄåõôåñïðáèÞò ìåôÜ áðü öëåâéêÞ èñüìâùóç

ÁÁððüüööññááîîçç óóôôïï ååíí ôôùù ââÜÜèèååéé ööëëååââééêêüü óóýýóóôôççììáá

ÐÐááëëééííääññüüììççóóçç óóôôïï óóýýóóôôççììáá ôôùùíí ääééááôôééôôññùùóóþþíí ööëëååââþþíí

ÁÁííþþììááëëçç ëëååééôôïïõõññããßßáá ôôççòò ììõõééêêÞÞòò ááííôôëëßßááòò ôôççòò ããááóóôôññïïêêííççììßßááòò
ÍåõñïëïãéêÝò/ìõïóêåëåôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

ÓÓõõííääõõááóóììïïßß ôôùùíí ððááññááððÜÜííùù

Áéôßåò ôçò öëåâéêÞò õðåñôÜóåùò.ÐÐÉÉÍÍÁÁÊÊÁÁÓÓ 2288..1188..
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ôçò ãáóôñïêíçìßáò. Ï êáèïñéóôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí
åìöÜíéóç ôùí åêäçëþóåùí ôçò ×ÖÁ åßíáé ç öëåâéêÞ õ-
ðÝñôáóç. Ç öëåâéêÞ ðßåóç óôá óöõñÜ ìðïñåß íá ìåôñç-
èåß åõèÝùò êáé ðáñáìÝíåé ç åîÝôáóç åêëïãÞò. ¢ëëåò ìç
áéìáôçñÝò ôå÷íéêÝò, üðùò ç ïãêïìåôñßá ôïõ Üêñïõ ðï-
äüò (foot volumetry) êáé ç ðëçèõóìïãñáößá, ðñïóäéïñß-
æïõí ôéò ìåôáâïëÝò óôïí üãêï ôçò ãáóôñïêíçìßáò, ðïõ
åììÝóùò ìåôñïýí ôçí ðëÞñùóç êáé áðï÷Ýôåõóç ôïõ áß-
ìáôïò áðü ôéò öëÝâåò.

Ç èåñáðåßá

Ç áíôéìåôþðéóç åíüò áóèåíïýò ìå ×ÖÁ åßíáé êáô’ áñ÷Üò
óõíôçñçôéêÞ. Ï êëéíïóôáôéóìüò ìå ôï ðÜó÷ïí óêÝëïò ðÜ-
íù áðü ôï åðßðåäï ôçò êáñäéÜò èá âïçèÞóåé óôçí åëÜô-
ôùóç ôïõ ïéäÞìáôïò êáé èá åðéôá÷ýíåé ôçí õðïóôñïöÞ

ôùí äåñìáôéêþí âëáâþí. Ç ôïðéêÞ èåñáðåßá ôùí åëêþí
ìå óõ÷íÝò áëëáãÝò ôùí åðéäÝóìùí, ôïðéêÞ Þ êáé óå ïñé-
óìÝíåò ðåñéðôþóåéò óõóôçìáôéêÞ áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ ãéá
ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷ïõóáò ìéêñïâéá-
êÞò åðéìïëýíóåùò êáé ç ÷ñÞóç åðïõëùôéêþí åðéèåìÜôùí
èá âïçèÞóïõí ðñïò áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç. Ç ÷ñÞóç
âáèìéäùôÞò åëáóôéêÞò óõìðéÝóåùò óôï óêÝëïò, åßôå ìå
ôç ìïñöÞ åéäéêþí åðéäÝóìùí åßôå ìå ôç ÷ñÞóç åëáóôéêþí
êáëôóþí, èá áðáëýíåé ôéò êáôáóôñåðôéêÝò óõíÝðåéåò ôçò
öëåâéêÞò õðåñôÜóåùò (Ðßíáêáò 228.20). Ãéá ôçí ðëåéïíü-
ôçôá ôùí áóèåíþí, ìéá åëáóôéêÞ êÜëôóá êíÞìçò ôýðïõ
(Class) 2 åßíáé éäáíéêÞ. 

Ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá

Ç ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâáóç óå áóèåíåßò ìå ×ÖÁ åíäåßêíõ-

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..9944.. Ç õðåñç÷ïãñáößá Duplex scan
êáôÜ ôç ìåëÝôç ôïõ öëåâéêïý óõóôÞìáôïò ôùí êÜ-
ôù Üêñùí. Áðåéêüíéóç ôçò óáöçíï-ìçñéáßáò óõì-
âïëÞò, CFV ÊïéíÞ Ìçñéáßá ÖëÝâá, LSV Ìåßæùí
ÓáöçíÞò ÖëÝâá.

ÁÁ ÂÂ

ÃÃ
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ôáé üôáí ïé óõíôçñçôéêÝò ìÝèïäïé áðïôõã÷Üíïõí íá èå-
ñáðåýóïõí ôá Ýëêç (Þ üôáí ôá ôåëåõôáßá õðïôñïðéÜæïõí
ðáñÜ ôçí åðáñêÞ áíôéìåôþðéóç). Ïé ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íé-
êÝò áðïóêïðïýí óôïí Ýëåã÷ï ôùí áéôéþí ôçò öëåâéêÞò õ-

ðåñôÜóåùò. ÁõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ìåèüäïõò Üñóåùò
ôçò õäñïóôáôéêÞò ðéÝóåùò (åêñßæùóç ôçò ìåßæïíïò óá-
öçíïýò öëÝâáò), äéáêïðÞò ôùí åðéêïéíùíéþí ìå ôï åí ôù
âÜèåé óýóôçìá (áðïëßíùóç ôùí äéáôéôñùóþí öëåâþí) Þ
êáé ìåèüäïõò áíáêáôáóêåõÞò ôùí åí ôù âÜèåé öëåâþí
(deep venous reconstruction). 

Ãéá ôçí åðéëïãÞ ôçò êáôáëëçëüôåñçò ÷åéñïõñãéêÞò
èåñáðåßáò óå Ýíá óêÝëïò ìå óïâáñÞ ×ÖÁ, åßíáé óçìáíôé-
êü íá êáèïñéóôåß ðïéá åßíáé ç õðåýèõíç ðáèïëïãéêÞ å-
îåñãáóßá: áðüöñáîç Þ ðáëéíäñüìçóç. Ç óçìáóßá ôùí å-
ðåìâáôéêþí ìåèüäùí äéáãíþóåùò ôçò áéôéïëïãßáò ôçò
íüóïõ åßíáé êáèïñéóôéêÞ: ç êáôéïýóá öëåâïãñáößá èá á-
ðïêáëýøåé óçìåßá âáëâéäéêÞò áíåðÜñêåéáò, åíþ ç áíéïý-
óá èá êáôáäåßîåé ôçí ôìçìáôéêÞ öëåâéêÞ áðüöñáîç.

Óôéò ðåñéðôþóåéò áíåðÜñêåéáò ôïõ åí ôù âÜèåé óõ-
óôÞìáôïò åöáñìüæïíôáé ìÝèïäïé äéïñèþóåùò ôùí ðáèï-
ëïãéêþí âáëâßäùí (âáëâéäïðëáóôéêÞ, ìåôáìüó÷åõóç Þ
ìåôÜèåóç âáëâßäùí) (Åéêüíá 228.97) Þ ôå÷íéêÝò åîùôåñé-
êÞò õðïóôçñßîåùò ôïõ öëåâéêïý ôïé÷þìáôïò (external
support) ìå óõíèåôéêü õëéêü (Dacron cuff) (Åéêüíá 228.98).
Óôéò ðåñéðôþóåéò áðïöñÜîåùò ôçò öëåâéêÞò áðïññïÞò,

740

×ñ. ËéÜðçò28

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..9966.. Ç öëåâïãñáößá ôïõ êÜôù Üêñïõ. Äéáêñßíåôáé
ç ðáñïõóßá ôùí âáëâßäùí óôï åí ôù âÜèåé óýóôçìá, åíþ áðåé-
êïíßæåôáé êáé ç ìåßæùí óáöçíÞò öëÝâá.

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..9955.. Ç õðåñç÷ïãñáößá Triplex (color-flow Duplex
scanning) óôç äéåñåýíçóç ôïõ öëåâéêïý óõóôÞìáôïò. Áðåéêü-
íéóç ôçò óáöçíï-ìçñéáßáò óõìâïëÞò.

Ôáîéíüìçóç ôçò ðáëéíäñïìÞóåùò óôï åí ôù
âÜèåé öëåâéêü óýóôçìá (êáôéïýóá öëåâï-
ãñáößá).

ÐÐÉÉÍÍÁÁÊÊÁÁÓÓ 2288..1199..

Grade 0 Áðïõóßá ðáëéíäñïìÞóåùò êÜôù áðü ôï åðß-
ðåäï ôçò óõìâïëÞò ôùí åðéðïëÞò êáé åí ôù 
âÜèåé ìçñéáßùí öëåâþí

Grade 1 Ðáëéíäñüìçóç óôïí áíþôåñï ìçñü

Grade 2 Ðáëéíäñüìçóç óôïí êáôþôåñï ìçñü

Grade 3 Ðáëéíäñüìçóç óôçí áíþôåñç ãáóôñïêíçìßá

Grade 4 Ðáëéíäñüìçóç Ýùò ôá óöõñÜ

Ôáîéíüìçóç ôçò óõìðéåóôéêÞò ðåñéäÝóåùò
áíáëüãùò ôçò áóêïýìåíçò ðéÝóåùò.

ÐÐÉÉÍÍÁÁÊÊÁÁÓÓ 2288..2200..

ÔÔÜÜîîçç ÐÐßßååóóçç óóôôáá ÅÅííääååßßîîååééòò
óóööõõññÜÜ

É <25 mmHg ¹ðéïé êéñóïß, èñïìâïðñïöýëáîç

ÉÉ 25 – 35 mmHg ÅêóåóçìáóìÝíïé êéñóïß, ïßäçìá

ÉÉÉ 35 – 45 mmHg ×ñüíéá öëåâéêÞ áíåðÜñêåéá, Þðéï 
ëåìöïßäçìá

ÉV 45 – 60 mmHg Óïâáñü ëåìöïßäçìá êáé ÷ñüíéá 
öëåâéêÞ áíåðÜñêåéá
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äýï êõñßùò åðåìâÜóåéò Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß: ç åðÝìâáóç
Palma (Åéêüíá 228.99) ãéá ôçí áðüöñáîç ôçò ëáãüíéáò
öëÝâáò (ç ìçñï – ìçñéáßá ðáñÜêáìøç, áðü ôç öëÝâá ï-
ìïðëåýñùò óôçí áðïöñá÷èåßóá ëáãüíéá ðñïò ôçí åôå-
ñüðëåõñç õãéÞ êïéíÞ ìçñéáßá), êáé ç óáöçíïúãíõáêÞ ðá-
ñÜêáìøç (óå ðåñßðôùóç áðïöñÜîåùò ôùí åí ôù âÜèåé
öëåâþí ôïõ ìçñïý). Êáé óôéò äýï åðåìâÜóåéò ùò ðáñá-
êáìðôÞñéï ìüó÷åõìá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ìåßæùí óáöçíÞò
öëÝâá ôïõ ðÜó÷ïíôïò óêÝëïõò.

Âéâëéïãñáößá 

1. Ángel N and Bergan JJ: Varicose veins: Chronic venous in-
sufficiency. In Moore WS (ed): Vascular Surgery 5th edition,
pp 800-807, WB Saunders Company, 1988.

2. Criado E: Laboratory evaluation of the patient with chronic
venous insyfficiency. In Rutherford RB (ed): Vascular
Surgery 4th edition, vol II, pp 1771-1784, WB Saunders
Company, 1995.

3. DePalma RG and Bergan JJ: Chronic venous insufficiency. In
Yao JST and Brewster DC (editors) Current diagnosis &
treatment in vascular surgery, Appleton & Lange, 1998.

4. Lees TA and Redwood NFW: Chronic venous insufficiency and
lymphedema. In Beard JD and Gaines PA (editors): Vascular
and Endovascular Surgery. WB Saunders Company, 2000.

5. Moneta GL, Nehler MR, Chitwood RW and Porter JM: The
natural history, pathophysiology and nonoperative treat-

ment of chronic venous insufficiency. In Rutherford RB
(ed): Vascular Surgery 4th edition, vol II, pp 1837-1850, WB
Saunders Company, 1995.

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..9988.. ÂáëâéäïðëáóôéêÞ ìå åîùôåñéêÞ õðïóôÞñéîç
ôïõ öëåâéêïý ôïé÷þìáôïò.

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..9999.. Ç åðÝìâáóç Palma ó÷çìáôéêþò. Ç äåîéÜ
ìåßæùí óáöçíÞò öëÝâá áðï÷åôåýåé ôï áßìá áðü ôï áñéóôåñü
óêÝëïò.ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..9977.. ÂáëâéäïðëáóôéêÞ áíåðáñêïõóþí âáëâßäùí.

Áðüöñáîç áñéóôåñÞò
êïéíÞò ëáãüíéáò öëÝâáò

ÁñéóôåñÞ ìåßæùí
óáöçíÞò

ÄåîéÜ ìåßæùí óáöçíÞò
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Ç ÖËÅÂÉÊÇ ÈÑÏÌÂÏÅÌÂÏËÉÊÇ
ÍÏÓÏÓ – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç

Ç ðáèïãÝíåóç ôçò èñïìâþóåùò, üðùò áñ÷éêþò ðåñé-
ãñÜöçêå áðü ôïí Virchow ôï 1856, ðåñéëáìâÜíåé ôéò áë-
ëçëåðéäñÜóåéò ìåôáîý åíüò ôñáõìáôéóìÝíïõ áããåßïõ,
ôçò öëåâéêÞò óôÜóåùò êáé ôçò áõîçìÝíçò ðçêôéêüôçôáò
ôïõ áßìáôïò.

Ïé öëåâéêïß èñüìâïé óõíÞèùò ó÷çìáôßæïíôáé óå êáôá-
óôÜóåéò ÷áìçëÞò Þ äéáôáñáãìÝíçò áéìáôéêÞò ñïÞò. Ç
óôÜóç ôïõ áßìáôïò ðñïäéáèÝôåé óå èñüìâùóç, åðéôñÝðï-
íôáò óôïõò åíåñãïðïéçìÝíïõò ðáñÜãïíôåò ôçò ðÞîåùò
íá âñåèïýí óå óõíèÞêåò õøçëÞò óõãêåíôñþóåùò, ìå
ôáõôü÷ñïíç åëáôôùìÝíç Ýêèåóç óôá öõóéêÜ áíôéðçêôéêÜ.
Ïé öëåâéêÝò èñïìâþóåéò óõíÞèùò îåêéíïýí óôéò êñýðôåò
ôùí âáëâßäùí (Åéêüíá 228.100) (ðåñéï÷Ýò óôÜóåùò ôïõ

áßìáôïò) Þ óå óçìåßá öëåâéêïý ôñáõìáôéóìïý. Ïé ðåñéó-
óüôåñïé èñüìâïé îåêéíïýí ùò óõóóùñåýóåéò áéìïðåôá-
ëßùí óôá âÜèç ôùí âáëâßäùí. Áõôïß ïé ìéêñïß èñüìâïé
óõíÞèùò äéáëýïíôáé ôá÷ýôáôá ìå ôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ
åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ ôïõ öëåâéêïý åíäïèç-
ëßïõ. Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ ìç÷áíéóìïý ôçò ðÞîåùò ëüãù
ôçò áðåëåõèåñþóåùò ôïõ éóôéêïý ðáñÜãïíôá (üðùò
óõìâáßíåé ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þ ôñáýìá), ï-
äçãåß óå áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ èñüìâùí ðïõ ìðïñåß íá
õðåñêåñÜóåé ôç öõóéïëïãéêÞ éíùäïëõôéêÞ äñáóôçñéüôç-
ôá, éäßùò óå óõíèÞêåò öëåâéêÞò óôÜóåùò.

Åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç åðéóõìâáßíåé óõ÷íÜ
óôéò öëÝâåò ôçò ãáóôñïêíçìßáò. Ç èñüìâùóç ðáñáìÝíåé
åíôïðéóìÝíç óôéò ðåñéöåñéêÝò öëÝâåò óôçí ðëåéïíüôçôá
ôùí ðåñéðôþóåùí (80%) êáé óõíÞèùò áêïëïõèåß ëýóç
ôïõ èñüìâïõ Þ åðáíáóçñáããïðïßçóç. Óôï õðüëïéðï
20% ôùí ðåñéðôþóåùí ç èñüìâùóç åðåêôåßíåôáé êåíôñé-
êþò (ðñïò ôçí éãíõáêÞ, ôç ìçñéáßá Þ êáé ôç ëáãüíéá öëÝ-
âá-êåíôñéêÞ èñüìâùóç). ÅÜí ðáñáìåßíåé ÷ùñßò èåñá-
ðåßá, óå ðïóïóôü 10 – 20% ôùí áóèåíþí èá åêäçëùèåß
óõìðôùìáôéêÞ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ.

Phlegmasia ïíïìÜæåôáé ç åêôåôáìÝíç ëáãïíïìçñéáßá
öëåâéêÞ èñüìâùóç ðïõ óõíïäåýåôáé áðü åêóåóçìáóìÝ-
íï ïßäçìá ôïõ êÜôù Üêñïõ. Ç áðüöñáîç ôçò öëåâéêÞò á-
ðïññïÞò åßíáé äõíáôü íá åðçñåÜóåé ôçí áñôçñéáêÞ ñïÞ
óôï óêÝëïò êáé íá ðñïêáëÝóåé ðåñéöåñéêÞ éó÷áéìßá óôïí
Üêñï ðüäá. Ôï ïßäçìá ðñïêáëåßôáé áðü ôçí ðáèïëïãéêÞ
öëåâéêÞ êáé ëåìöéêÞ áðï÷Ýôåõóç. Óôçí ëëåõêÞ ååðþäõíç
öëåãìïíÞ ((phlegmasia aalba ddolens) (Åéêüíá 228.101), ôï
Üêñï åßíáé ïéäçìáôþäåò êáé ù÷ñü, ÷ùñßò åéêüíá ðåñéöå-
ñéêÞò éó÷áéìßáò, åíþ ç íåõñéêÞ ëåéôïõñãßá ðáñáìÝíåé öõ-
óéïëïãéêÞ. Óôçí êêõáíÞ ååðþäõíç ööëåãìïíÞ ((phlegmasia
cerulea ddolens), ôï Üêñï åßíáé êõáíùôéêü, åîáéñåôéêÜ ïé-
äçìáôþäåò êáé åìöáíßæåé ðåôÝ÷åéåò êáé öõóáëëßäåò. Åðé-
ðëÝïí, âñßóêåôáé óå êßíäõíï áñôçñéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé
íåõñéêÞò äõóðñáãßáò ëüãù ôçò óõìðéÝóåùò, ìå áíÜðôõ-
îç áéóèçôéêþí êáé êéíçôéêþí åëëåéììÜôùí óôï ðåñéöåñé-
êüôåñï ôìÞìá. Ç phlegmasia óõíïäåýåôáé áðü ìåãÜëç
áðþëåéá õãñþí óôïí ôñßôï ÷þñï, áíÜðôõîç õðïãêáéìßáò
êáé åëÜôôùóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ðïõ áõîÜíåé ôïí
êßíäõíï ãéá åðÝêôáóç ôçò èñïìâþóåùò. Ç èíçôüôçôá
ôçò êõáíÞò åðþäõíçò öëåãìïíÞò åßíáé õøçëÞ (Ýùò 40%
óå ïñéóìÝíåò áíáöïñÝò) êáé ï êßíäõíïò ãéá áíÜðôõîç
öëåâéêÞò ãÜããñáéíáò ìåãÜëïò.

ÊëéíéêÜ åõñÞìáôá
Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüì-
âùóç åßíáé áóõìðôùìáôéêïß. ¼ôáí õðÜñ÷ïõí óõìðôþìá-
ôá, ï ðüíïò åßíáé ôï ðéï óõ÷íü (óå 50% ôùí ðåñéðôþóå-
ùí), ìå áêüëïõèï ôï ïßäçìá ôïõ óêÝëïõò. ÄéÜôáóç ôùí
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ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..110000.. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôçò äçìéïõñãßáò
èñüìâïõ ìÝóá óôéò êñýðôåò ôùí âáëâßäùí ôùí öëåâþí ôçò ãá-
óôñïêíçìßáò. Ï ó÷çìáôéóèåßò èñüìâïò (ðÜíù áñéóôåñÜ) ((ÁÁ)),
ìåãåíèýíåôáé (ðÜíù äåîéÜ) ((ÂÂ)), åðåêôåßíåôáé êáôÜ ìÞêïò ôçò
öëÝâáò (êÜôù áñéóôåñÜ) ((ÃÃ)) Þ áðïöñÜóóåé ðëÞñùò ôï áããåßï
(êÜôù äåîéÜ) ((ÄÄ)).

ÁÁ ÂÂ

ÃÃ ÄÄ
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åðéðïëÞò öëåâþí êáé äåñìáôéêü åñýèçìá ìðïñåß íá åß-
íáé ðáñüíôá. Ôï óçìåßï Homans (ç Ýêëõóç ðüíïõ óôç
ãáóôñïêíçìßá êáôÜ ôç âßáéç ñá÷éáßá êÜìøç ôïõ Üêñïõ
ðïäüò) äåí åßíáé ðáèïãíùìïíéêü ãéá ôç íüóï.

ÁðåéêïíéóôéêÝò ìåëÝôåò óå åí ôù âÜèåé 
öëåâéêÞ èñüìâùóç
1. Ç áíéïýóá öëåâïãñáößá (ascending phlebography). Ìå

ôïí áóèåíÞ êáôáêåêëéìÝíï óôéò 40 – 60 ìïßñåò áðü ôï
ïñéæüíôéï åðßðåäï, åã÷Ýåôáé óêéáãñáöéêÞ ïõóßá óå ìéá
áðü ôéò öëÝâåò ôçò ñÜ÷åùò ôïõ Üêñïõ ðïäüò, êáé ç å-
îÝôáóç ôçò ðïñåßáò ôïõ óêéáãñáöéêïý äéåêðåñáéþíåôáé
ìå áêôéíïóêüðçóç êáé åêôÝëåóç ðïëëáðëþí ëÞøåùí
(films). Ôá öëåâïãñáöéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò
åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò èñïìâþóåùò ðåñéëáìâÜíïõí: óõ-
íå÷Þ åëëåßììáôá ðëçñþóåùò óå ìéá Þ ðåñéóóüôåñåò
ëÞøåéò, áðüôïìç äéáêïðÞ ôïõ óêéáãñáöéêïý ìå ìç óêéá-
ãñáöïýìåíï ôìÞìá öëÝâáò, ðáñïõóßá ðáñÜðëåõñçò
ñïÞò, éäßùò óôçí ðýåëï, êáé áðåéêüíéóç ôùí ðáñáðëåý-
ñùí öëåâþí äßêçí “ôéñìðïõóüí” (corkscrew). Ëüãù ôùí
ôå÷íéêþí äõóêïëéþí êáé ôùí åðéðëïêþí ôçò ìåèüäïõ
(ðüíïò, åîáããåßùóç ôïõ óêéáãñáöéêïý, êßíäõíïò èñïì-
âþóåùò), áõôÞ Ý÷åé áíôéêáôáóôáèåß áðü ôéò ìç áéìáôç-
ñÝò ôå÷íéêÝò ôïõ áããåéïëïãéêïý åñãáóôçñßïõ.

2. Ç õðåñç÷ïãñáößá Doppler. Ç õðåñç÷ïãñáößá óõíå-
÷ïýò êýìáôïò (continuous – wave ultrasonography) á-
ðïôåëåß ôçí áðëïýóôåñç êáé ôá÷ýôåñç ìÝèïäï åêôéìÞ-
óåùò åíüò Üêñïõ ãéá èñüìâùóç. Ïé åí ôù âÜèåé öëÝ-
âåò åîåôÜæïíôáé ãéá ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá áõôüìá-
ôçò ñïÞò, ôç ìåôáâïëÞ ôçò ñïÞò êáôÜ ôéò áíáðíåõóôé-
êÝò êéíÞóåéò êáé ôçí áíôáðüêñéóç óôç óõìðßåóç ôïõ

óêÝëïõò êåíôñéêþò Þ ðåñéöåñéêþò. Ç äéÜãíùóç ôçò
èñïìâþóåùò åíéó÷ýåôáé óå áðïõóßá áõôüìáôçò ñïÞò
êáé óå áðïõóßá åíéó÷ýóåùò ôçò ñïÞò ìå ôéò áíáðíåõ-
óôéêÝò êéíÞóåéò êáé ôç óõìðßåóç ôïõ óêÝëïõò. Ç ìÝèï-
äïò óõ÷íÜ áðïôõã÷Üíåé íá êáôáäåßîåé èñüìâïõò ðïõ
åíôïðßæïíôáé ðåñéöåñéêþò óôç ãáóôñïêíçìßá Þ áðï-
öñÜóóïõí ìåñéêþò ôïí áõëü ôïõ áããåßïõ.

3. Ç õðåñç÷ïãñáößá Duplex. Ï óõíäõáóìüò ôçò óå
ðñáãìáôéêü ÷ñüíï áðåéêïíßóåùò (real – time B – mode
imaging) ôçò áíáôïìßáò ôùí áããåßùí ìå ôçí õðåñç÷ï-
ãñáößá Doppler, ðïõ ìåëåôÜ ôéò ìåôáâïëÝò ôçò ñïÞò
ìÝóá óå áõôÜ, ïíïìÜæåôáé duplex scanning. Ôá ìåãÜëá
öëåâéêÜ óôåëÝ÷ç ôïõ Üêñïõ åîåôÜæïíôáé ùò ðñïò ôç
óõìðéåóéìüôçôÜ ôïõò, ôçí ðáñïõóßá ñïÞò, ôçí êßíçóç
ôùí ãëù÷ßíùí ôùí âáëâßäùí, ôéò ìåôáâïëÝò ôçò ñïÞò
ìå ôéò áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò êáé ìå ôçí ðåñéöåñéêÞ
óõìðßåóç ôïõ óêÝëïõò. Ìå ôçí ðñïóèÞêç ÷ñùìáôéêÞò
áðåéêïíßóåùò ôçò ñïÞò (color – flow imaging, Triplex
scanning) (Åéêüíá 228.102) åßíáé äõíáôÞ ç äéÜêñéóç ìå-
ôáîý áñôçñéþí êáé öëåâþí êáé ç áíß÷íåõóç ôùí ðåñé-
öåñéêþí öëåâéêþí ôìçìÜôùí. Óå ðñüóöáôåò ìåëÝôåò
Ý÷åé êáôáäåé÷èåß ç õøçëÞ åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá
ôçò ìåèüäïõ ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò èñïìâþóåùò (88 –
98% êáé 86 – 95%, áíôéóôïß÷ùò). Ç ôå÷íéêÞ åßíáé áíþ-
äõíç, êáëÜ áíåêôÞ áðü ôïí áóèåíÞ, Ý÷åé ÷áìçëü êü-
óôïò, ìðïñåß íá åêôåëåóèåß äßðëá óôçí êëßíç ôïõ á-
óèåíïýò êáé íá åðáíáëçöèåß áñêåôÝò öïñÝò ãéá ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôçò èñïìâùôéêÞò åîåñãáóßáò êáé ôçí
áíôáðüêñéóÞ ôçò óôç èåñáðåßá. Ãéá üëïõò ôïõò ðáñá-
ðÜíù ëüãïõò óÞìåñá èåùñåßôáé ç åîÝôáóç åêëïãÞò
ãéá ôçí åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç.

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..110011.. ËåõêÞ åðþäõíïò
öëåãìïíÞ (Phlegmasia Alba Dolens)
äåîéïý óêÝëïõò óå ãõíáßêá 62 åôþí ðÜ-
ó÷ïõóá áðü ca ùïèçêþí.
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4. ¢ëëåò äéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé. Ïé ðëçèõóìïãñáöéêÝò
ìåëÝôåò (ðëçèõóìïãñáößá áíôéóôÜóåùò – impedance
plethysmography) ìåëåôïýí ôéò ìåôáâïëÝò óôïí üãêï
ôïõ óêÝëïõò êáé êáôáäåéêíýïõí åììÝóùò ôçí ðáñïõ-
óßá èñïìâþóåùò. ¸÷ïõí åí ðïëëïßò åêôïðéóèåß áðü
ôéò õðåñç÷ïãñáöéêÝò ôå÷íéêÝò. Ç ìáãíçôéêÞ áããåéï-
ãñáößá (Magnetic Resonance Angiography, MRA) êáé
öëåâïãñáößá åßíáé ìéá íÝá åîåëéóóüìåíç ìç åðåìâáôé-
êÞ ìÝèïäïò áðåéêïíßóåùò ôùí öëåâþí, éäéáéôÝñùò
÷ñÞóéìç ãéá ôçí êáôÜäåéîç ôçò èñïìâþóåùò óôéò ðåñé-
öåñéêÝò öëÝâåò ôçò ãáóôñïêíçìßáò, ôéò ðõåëéêÝò êáé
ëáãüíéåò öëÝâåò (üðïõ ç áðåéêïíéóôéêÞ éêáíüôçôá ôùí
õðåñÞ÷ùí åßíáé ðåñéïñéóìÝíç). Ðáñüìïéåò åßíáé êáé ïé
åíäåßîåéò ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò, éäßùò ìåôÜ áðü
÷ïñÞãçóç åíäïöëåâßùò óêéáãñáöéêïý ãéá ôç äéÜãíù-
óç êåíôñéêÞò öëåâéêÞò áðïöñÜîåùò. Ìå ôéò íÝåò ôå-
÷íéêÝò ôçò ôñéóäéÜóôáôçò áðåéêïíßóåùò (spiral, helical
scanning), åëÝã÷åôáé éêáíïðïéçôéêþò ç ðáñïõóßá áðï-
öñÜîåùò óôá ìåãÜëá åíäïêïéëéáêÜ öëåâéêÜ óôåëÝ÷ç
(êÜôù êïßëç öëÝâá, íåöñéêÝò êáé çðáôéêÝò öëÝâåò).

ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá åí ôù âÜèåé 
öëåâéêÞ èñüìâùóç
Ç áíß÷íåõóç êáé óùóôÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí óå

áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá áíÜðôõîç èñïìâïåìâïëéêþí åðé-
ðëïêþí ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí åëÜôôùóç ôçò íïóçñü-
ôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÝò ôéò äéá-
ôáñá÷Ýò (Ðßíáêáò 228.21). ÐáñáêÜôù ãßíåôáé åéäéêÞ ìíåßá
ãéá ïñéóìÝíïõò áðü áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ.
1. Ç çëéêßá: ç åðßðôùóç ôçò öëåâéêÞò èñïìâþóåùò áõ-

îÜíåé ãñáììéêþò ìå ôçí çëéêßá. ÐáñÜãïíôåò ðïõ Ý-
÷ïõí ðñïôáèåß ãéá íá åîçãÞóïõí áõôÞí ôçí áýîçóç åß-
íáé (á) ç áðþëåéá ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí öëåâþí ôçò
ãáóôñïêíçìßáò, (â) ç åëÜôôùóç ôçò ìõúêÞò ìÜæáò ôçò
“öëåâéêÞò áíôëßáò” ðïõ ðñïäéáèÝôåé óå öëåâéêÞ óôÜ-
óç, (ã) ç áõîçìÝíç åðßðôùóç Üëëùí êáôáóôÜóåùí
ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óå èñüìâùóç (êáêïÞèåéá, êáñäéá-
êÞ íüóïò).

2. Ç åãêõìïóýíç êáé ç ëÞøç ïéóôñïãïíéêþí óêåõáóìÜ-
ôùí. Ç åãêõìïóýíç ðåñéãñÜöåôáé ùò ìéá êáôÜóôáóç
áíôéññïðïýìåíçò äéÜ÷õôçò åíäáããåéáêÞò ðÞîåùò.
ÊáôÜ ôï ôñßôï ôñßìçíï ôçò êõÞóåùò ðáñáôçñåßôáé áý-
îçóç ôùí ðáñáãüíôùí II, VII, VIII, IX, X êáé ôïõ éíùäï-
ãüíïõ, åíþ ôá åðßðåäá ôçò áíôéèñïìâßíçò III (AT III) êáé
ôçò ðñùôåßíçò S åßíáé ÷áìçëÜ. ÅðéðëÝïí, ï ðëáêïý-
íôáò ðáñÜãåé åéäéêïýò áíáóôïëåßò (Plasminogen Ac-
tivator Inhibitors, PAI – 1, PAI – 2) ðïõ áäñáíïðïéïýí
ôï óýóôçìá ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ. Ç

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..110022.. ÁñéóôåñÜ: Õðåñç÷ïãñáößá Triplex öëåâþí êÜôù Üêñùí:
áðåéêüíéóç èñüìâïõ óôçí éãíõáêÞ öëÝâá (âÝëç). ÄåîéÜ: ç öëåâïãñáöéêÞ
áðåéêüíéóç ôçò ßäéáò êáôáóôÜóåùò (ìå âÝëç óçìåéþíåôáé ï èñüìâïò ðïõ
äåí áðïöñÜóóåé ðëÞñùò ôïí áõëü ôïõ áããåßïõ). BB

AA
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ëÞøç åîùãåíþí ïéóôñïãüíùí åëáôôþíåé ôá åðßðåäá
ôçò ÁÔ ÉÉÉ, áõîÜíåé ôïõò ðáñÜãïíôåò VII, X, åëáôôþíåé
ôïí öëåâéêü ôüíï êáé áõîÜíåé ôï éîþäåò ôïõ áßìáôïò.
ÕðÜñ÷åé ìéá èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò äïóïëïãßáò
ôùí ïéóôñïãüíùí êáé ôïõ êéíäýíïõ èñïìâþóåùò.

3. Ç êáêïÞèåéá. Ç åðßðôùóç ôùí èñïìâùôéêþí åðåéóï-
äßùí óå áóèåíåßò ìå êáêïÞèåéá õðïëïãßæåôáé ìåôáîý
5% êáé 15%. Ïé áóèåíåßò ìå êáñêßíï Ý÷ïõí áõîçìÝíá
åðßðåäá ðáñáãüíôùí V, VIII, IX, X êáé éíùäïãüíïõ êáé
åëáôôùìÝíá åðßðåäá ÁÔ ÉÉÉ. ÏñéóìÝíåò íåïðëáóßåò (ôá
âëåííïåêêñéôéêÜ áäåíïêáñêéíþìáôá, ôï ðïëëáðëü
ìõÝëùìá êáé ç ëåõ÷áéìßá) åêêñßíïõí éóôéêÞ èñïìâï-
ðëáóôßíç.

4. Ôï ôñáýìá, ìÝóù åíåñãïðïéÞóåùò ôïõ åîùãåíïýò
ìç÷áíéóìïý ôçò ðÞîåùò, ïäçãåß óôçí áðåëåõèÝñùóç
éóôéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò. Ç åðßðôùóç ôçò èñïìâïåì-
âïëÞò õðïëïãßæåôáé óå 35 – 86% ìåôáîý ôùí áóèåíþí
ðïõ íïóçëåýïíôáé ãéá ôñáýìá. Ç õðïëïãéæüìåíç åðß-
ðôùóç ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò åßíáé 2%, ìå 1% ôùí á-
óèåíþí íá êáôáëÞãïõí.

5. Ç óçðôéêÞ êáôÜóôáóç. ÐñïäéáèÝôåé óå èñüìâùóç ìå
ðïëëáðëïýò ìç÷áíéóìïýò. Ôá Gram èåôéêÜ âáêôçñß-
äéá ìðïñïýí åõèÝùò íá ðñïêáëÝóïõí óõãêüëëçóç
ôùí áéìïðåôáëßùí. Ç åíäïôïîßíç ôùí Gram áñíçôéêþí
ìéêñïâßùí ìðïñåß ïìïßùò íá äéåãåßñåé ôç óõãêüëëçóç
ôùí áéìïðåôáëßùí êáé íá åíåñãïðïéÞóåé ôï ìç÷áíéóìü
ôçò ðÞîåùò ìÝóù ôïõ éóôéêïý ðáñÜãïíôá. Ç åíäïôïîß-

íç áðïôåëåß åðßóçò Ýíáí áðü ôïõò êýñéïõò áéôéïëïãé-
êïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí ðñüêëçóç äéÜ÷õôçò åíäáã-
ãåéáêÞò ðÞîåùò.

6. ÊáôáóôÜóåéò (óýíäñïìá) õðåñðçêôéêüôçôáò (Ðßíáêáò
28.22). Ðñüêåéôáé ãéá óõããåíÞ Þ åðßêôçôá óýíäñïìá
ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óå èñüìâùóç. Ç ÁÔ ÉÉÉ êáé ç ðñù-
ôåßíç C åßíáé ïé ðñùôåÀíåò ôïõ ðëÜóìáôïò ðïõ ðñù-
ôáñ÷éêþò åõèýíïíôáé ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò èñïìâþ-
óåùò. Ïé óõããåíåßò áíùìáëßåò áõôþí ôùí ðñùôåúíþí
êëçñïíïìïýíôáé ìå ôïí êõñßáñ÷ï áõôüóùìï ôýðï. Ïé
åôåñüæõãïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí ôÜóç ãéá áíÜðôõîç
èñïìâþóåùò. ÁíôéèÝôùò, ç ïìïæõãùôßá åßíáé ìéá êá-
ôÜóôáóç óõ÷íÜ áóýìâáôç ìå ôç æùÞ.

Ç áíôéìåôþðéóç ôçò åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò 
èñïìâþóåùò
Ïé êýñéïé óôü÷ïé ôçò èåñáðåßáò åßíáé íá óôáìáôÞóåé ç
èñïìâùôéêÞ äéåñãáóßá êáé ç ðñüïäïò ôïõ èñüìâïõ, íá
ðñïëçöèåß Þ íá åëá÷éóôïðïéçèåß ï êßíäõíïò ðíåõìïíéêÞò
åìâïëÞò êáé íá åõïäùèåß ç ëýóç ôïõ èñüìâïõ ìå ôçí é-
íùäüëõóç, åëáôôþíïíôáò Ýôóé ôçí ðéèáíüôçôá áíáðôýîå-
ùò ìåôá-èñïìâùôéêïý óõíäñüìïõ. Ãéá íá åðéôåõ÷èïýí
áõôïß ïé óôü÷ïé, ç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ, áñ÷éêþò ìå çðáñß-
íç êáé óôç óõíÝ÷åéá ìå êïõìáñéíéêÜ ðáñÜãùãá, áðïôåëåß
ôç èåìÝëéá ëßèï ôçò ìïíôÝñíáò èåñáðåßáò êáé åðéðëÝïí
Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá ôçò ðñïëÞøåùò ôùí õðïôñïðþí.
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ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá öëåâéêÞ èñïìâï-
åìâïëÞ.

ÐÐÉÉÍÍÁÁÊÊÁÁÓÓ 2288..2211..

Çëéêßá >40 ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ

Åãêõìïóýíç/ïéóôñïãüíá Öëåâéêïß êéñóïß

Ðá÷õóáñêßá/áêéíçôïðïßçóç ÌõåëïûðåñðëáóôéêÜ óýíäñïìá

ÊáñäéáêÞ íüóïò Õðåñëéðéäáéìßá

ÊáêïÞèåéá Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

Ôñáýìá Áéìïëõôéêü-ïõñáéìéêü óýíäñïìï

ÓçðôéêÞ êáôÜóôáóç ÈñïìâùôéêÞ èñïìâïðåíéêÞ 
ðïñöýñá

ÊáôáóôÜóåéò õðåñðçêôé- Áíôéðçêôéêü ôïõ ëýêïõ
êüôçôáò

Ðñïçãçèåßóá öëåâéêÞ ÅíäáããåéáêÞ áéìüëõóç
èñïìâïåìâïëÞ

Êñõïóöáéñéíáéìßá Ïìïêõóôéíïõñßá

Íüóïò ÁäáìáíôéÜäç-Behcet Óýíäñïìï Cushing

Åëêþäçò êïëßôéäá

ÓÓõõããããååííÞÞ ÅÅððßßêêôôççôôáá

ÁíåðÜñêåéá Áíôéèñïìâßíçò ÉÉÉ Óýíäñïìï áíôéöùóöïëéðéäßïõ

ÁíåðÜñêåéá ðñùôåßíçò C ÊáêïÞèåéá

ÁíåðÜñêåéá ðñùôåßíçò S ÓçðôéêÞ êáôÜóôáóç

ÁíåðÜñêåéá ôïõ óõìðáñÜ- Åãêõìïóýíç/ïéóôñïãüíá
ãïíôá ÉÉ ôçò çðáñßíçò

Áíùìáëßåò ôïõ éíùäïãüíïõ Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

Áíùìáëßåò ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ ÁããåéÀôéäåò

Ïìïêõóôéíïõñßá ÌõåëïûðåñðëáóôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò

Õðåñëéðéäáéìßá Èñïìâïðåíßá ïöåéëüìåíç 
óôçí çðáñßíç

ÁíåðÜñêåéåò ôùí ðñùôåúíþí
íþí C, S, Áíôéèñïìâßíçò ÉÉÉ

Ôñáýìá/Ýãêáõìá

Ìåßæïíåò ÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò

Óýíäñïìá õðåñðçêôéêüôçôáò.ÐÐÉÉÍÍÁÁÊÊÁÁÓÓ 2288..2222..
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Ç çðáñßíç åßíáé ìéá ãëõêïæáìéíïãëõêÜíç ìå ìïñéáêü
âÜñïò 5000 – 40000 Daltons. Ïé åìðïñéêÝò ôçò ìïñöÝò
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïí ðíåýìïíá Þ ôï Ýíôåñï ÷ïßñïõ Þ âï-
üò. Ï ìç÷áíéóìüò äñÜóåþò ôçò Ýãêåéôáé óôçí êáôáëõôéêÞ
áäñáíïðïßçóç ôçò èñïìâßíçò, ôïõ åíåñãïðïéçìÝíïõ ðá-
ñÜãïíôá Xa êáé ôùí Üëëùí óåñéíï-ðñùôåáóþí áðü ôçí
áíôéèñïìâßíç (AT III). 

Ç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå çðáñßíç áðïôåëåß ôçí ðñþ-
ôç åðéëïãÞ óå åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç ôçò éãíõá-
êÞò êáé ôùí êåíôñéêüôåñùí öëåâþí ôïõ êÜôù Üêñïõ. Ç
áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ îåêéíÜ ìå ôç ÷ïñÞãçóç äüóåùò åöü-
äïõ (bolus) 5000 – 20000 IU (100 – 200 IU / Kg óùìáôé-
êïý âÜñïõò) åíäïöëåâßùò, áêïëïõèïýìåíç áðü óõíå÷Þ
óôÜãäçí Ýã÷õóç 1000 – 2000 ÉU ùñéáßùò. Ëüãù ôùí åîá-
ôïìéêåõìÝíùí ìåôáâïëþí óôçí öáñìáêïêéíçôéêÞ ôçò, ï
ñõèìüò åã÷ýóåùò èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ìå ìÝôñçóç
ôïõ ÷ñüíïõ ôçò åíåñãïðïéçìÝíçò ìåñéêÞò èñïìâïðëá-
óôßíçò (aPTT). Ç äéáêýìáíóç ôïõ aÑÔÔ ìåôáîý 1.5 êáé 2.5
ôçò ôéìÞò ôïõ ìÜñôõñá èåùñåßôáé èåñáðåõôéêÞ. Ç ãñÞãï-
ñç åðßôåõîç áõôïý ôïõ óôü÷ïõ åßíáé êáèïñéóôéêÞò óçìá-
óßáò ãéá ôç äéáêïðÞ ôçò ðñïüäïõ ôçò èñïìâþóåùò êáé
ôçí ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí. Ç äéÜñêåéá ôçò åíäïöëÝ-
âéáò èåñáðåßáò ìå çðáñßíç êõìáßíåôáé óõíÞèùò ìåôáîý
5 – 10 çìåñþí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò. Ôá ðåñéóóü-
ôåñá êÝíôñá óÞìåñá îåêéíïýí ôç ÷ïñÞãçóç ôùí áðü ôïõ
óôüìáôïò áíôéðçêôéêþí (êïõìáñéíéêþí) ìÝóá óôéò ôñåéò
ðñþôåò çìÝñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò çðáñéíïèåñáðåßáò.
¼ôáí ôá åðßðåäá ôùí êïõìáñéíéêþí åßíáé èåñáðåõôéêÜ, ç
çðáñßíç ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé.

Ïé ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíåò (Low –
molecular – weight heparins, LMWH) åßíáé ðñïúüíôá ôçò
çðáñßíçò (ðñïåñ÷üìåíá áðü ôçí êëáóìáôïðïßçóÞ ôçò)
ìå ìïñéáêÜ âÜñç ðïõ êõìáßíïíôáé áðü 3000 – 10000
Daltons. Óå áíôßèåóç ìå ôï ìç÷áíéóìü äñÜóåùò ôçò çðá-
ñßíçò, áõôÜ ôá ìéêñüôåñá ìüñéá áëëçëåðéäñïýí ìå ôïí å-
íåñãïðïéçìÝíï ðáñÜãïíôá Xa, ôïí ïðïßï êáé áíáóôÝë-
ëïõí. Ëüãù ôçò áäõíáìßáò óõíäÝóåùò ìå ôçí áíôéèñïì-
âßíç ÉÉÉ, åìöáíßæïõí ìéêñüôåñç áíôéðçêôéêÞ äñáóôéêüôçôá
êáé åðïìÝíùò ëéãüôåñåò áéìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò óå
ó÷Ýóç ìå ôçí êëáóóéêÞ çðáñßíç. Ç âéïäéáèåóéìüôçôÜ
ôïõò åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñç ëüãù ôïõ ìáêñýôåñïõ ÷ñü-
íïõ çìßóåéáò æùÞò. Ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò óå äïóïëïãßá áíÜ-
ëïãç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò ôïõ áóèåíïýò äéåõêïëýíåé
óçìáíôéêþò ôç èåñáðåßá ôçò èñïìâþóåùò, ÷ùñßò ôçí á-
íÜãêç åëÝã÷ïõ ôïõ ÷ñüíïõ aÑÔÔ. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôïõò ùò áñ÷éêÞ èåñáðåßá ôçò åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò
èñïìâþóåùò åßíáé ðëÝïí ôåêìçñéùìÝíç. Äýï ðïëõêå-
íôñéêÝò ìåëÝôåò óõíÝêñéíáí ôçí áñ÷éêÞ ÷ïñÞãçóç êëáó-
óéêÞò çðáñßíçò óå íïóçëåõüìåíïõò áóèåíåßò, ìå ôç ÷ï-
ñÞãçóç ôùí ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñéíþí óôá

ðëáßóéá åîùíïóïêïìåéáêÞò èåñáðåßáò ôçò èñïìâþóå-
ùò, áêïëïõèïýìåíç áðü ôñåéò ìÞíåò áíôéðçêôéêÞ èåñá-
ðåßá áðü ôïõ óôüìáôïò. Ïé ìåëÝôåò êáôÝäåéîáí ÷áìçëü-
ôåñç åðßðôùóç èñïìâïåìâïëéêþí õðïôñïðþí óôçí ïìÜ-
äá ôùí ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñéíþí, ÷ùñßò óôá-
ôéóôéêþò óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôçí åêäÞëùóç áéìïññá-
ãéêþí åðéðëïêþí ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí. ¸ôóé, ïé çðá-
ñßíåò áõôÝò äåí åßíáé ìüíï áóöáëåßò êáé áðïôåëåóìáôé-
êÝò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò èñïìâþóåùò, áëëÜ åðéðëÝïí,
ìåéþíïõí ôï ÷ñüíï åíäïíïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò êáé
ôåëéêþò ôï êüóôïò ôçò èåñáðåßáò.

Ç óõíÝ÷éóç ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ
öÜóç ôçò èåñáðåßáò äéåêðåñáéþíåôáé ìå ôá êïõìáñéíéêÜ
áíôéðçêôéêÜ áðü ôïõ óôüìáôïò. Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß (ìå
êõñéüôåñïõò åêðñïóþðïõò ôçí áóåíïêïõìáñüëç êáé ôç
âáñöáñßíç), áíáóôÝëëïõí ôç óýíèåóç ôùí åîáñôþìåíùí
áðü ôç âéôáìßíç Ê ðáñáãüíôùí ðÞîåùò ðïõ ðáñÜãïíôáé
óôï Þðáñ (II, VII, IX êáé X). ÅðéðëÝïí, åëáôôþíïõí ôçí ðá-
ñáãùãÞ ôùí ðñùôåúíþí C êáé S. Ï ÷ñüíïò ðïõ áðáéôåß-
ôáé ãéá ôçí åðáñêÞ áíôéðçêôéêÞ ðñïóôáóßá åîáñôÜôáé áðü
ôï ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò ôùí ðáñáãüíôùí áõôþí êáé êõ-
ìáßíåôáé áðü 2 – 10 çìÝñåò. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
èåñáðåßáò ìå êïõìáñéíéêÜ áíôéðçêôéêÜ åëÝã÷åôáé ìå ôç
ìÝôñçóç ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò (ÑÔ), ìå ôéìÝò INR
(International Normalized Ratio) ðïõ ðñÝðåé íá êõìáßíï-
íôáé ìåôáîý 2,0 êáé 3,0 óå ó÷Ýóç ìå ôï ÷ñüíï ôïõ ìÜñôõ-
ñá. Ç äéÜñêåéá ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ìåôÜ áðü Ýíá
ðñùôïåìöáíéæüìåíï åðåéóüäéï èñïìâþóåùò êõìáßíåôáé
áðü 3 – 6 ìÞíåò.

Ïé åðéðëïêÝò ôçò çðáñéíïèåñáðåßáò ðåñéëáìâÜíïõí
ôçí áéìïññáãßá (óå 10 – 20% ôùí áóèåíþí õðü óõíå÷Þ
åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç) êáé ôç èñïìâïðåíßá. Ç ôåëåõôáßá
èåùñåßôáé ìéá éäéïóõãêñáóéáêÞ áíôßäñáóç ðñïò ôï öÜñ-
ìáêï, ðïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óïâáñÝò èñïìâïáé-
ìïññáãéêÝò åðéðëïêÝò Þ êáé óôï èÜíáôï (Çeparin – in-
duced thrombocytopenia, HIT). Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ
óõíäñüìïõ áíáðôýóóåôáé ìÝóù êõêëïöïñïýíôùí áíï-
óïóõìðëåãìÜôùí. Ç óõ÷íüôåñç åðéðëïêÞ ôùí êïõìáñéíé-
êþí áíôéðçêôéêþí åßíáé ç áéìïññáãßá (3 – 7% ôùí èåñá-
ðåõüìåíùí áóèåíþí åìöáíßæïõí ìåßæïíá áéìïññáãßá).
¢ëëåò åðéðëïêÝò ôïõò ðåñéëáìâÜíïõí äåñìáôßôéäá, áëù-
ðåêßá, ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé äåñìáôéêÞ íÝêñù-
óç. Äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò å-
ãêõìïóýíçò, ãéáôß äéÝñ÷ïíôáé ôïí ðëáêïýíôá êáé Ý÷ïõí
ôåñáôïãüíï äñÜóç óôï Ýìâñõï.

Áíôåíäåßîåéò ãéá Ýíáñîç èåñáðåßáò ìå 
çðáñßíç
Ïé áðüëõôåò áíôåíäåßîåéò ðåñéëáìâÜíïõí óïâáñÞ åíåñ-
ãü áéìïññáãßá, ðñüóöáôç íåõñï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç,
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êáêïÞèç õðÝñôáóç êáé åãêåöáëéêÞ Þ õðáñá÷íïåéäÞ áé-
ìïññáãßá. Óôéò ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç
ðñüóöáôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, ç áéìïññáãßá áðü ôïí
ðåðôéêü óùëÞíá, ç áéìïññáãéêÞ äéÜèåóç êáé ôï ðñüóöá-
ôï áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï.

Ç èñïìâïëõôéêÞ èåñáðåßá
Ç èåñáðåßá ôçò èñïìâþóåùò, üðùò áíáðôý÷èçêå ðéï
ðÜíù, åëá÷éóôïðïéåß ôïí êßíäõíï õðïôñïðÞò ôùí èñïì-
âïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí (óå ðïóïóôü ÷áìçëüôåñï ôïõ
5%). Åíôïýôïéò, ç èåñáðåßá ìå çðáñßíç äåí ðñïëáìâÜíåé
ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí âáëâßäùí ôùí öëåâþí ðïõ óõìâÜë-
ëåé óôçí áíÜðôõîç ôïõ ìåôáèñïìâùôéêïý óõíäñüìïõ.
ÐïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí êáôáäåßîåé üôé ðåñéóóüôåñïé áðü
ôï 80% ôùí áóèåíþí ìå èñüìâùóç áíáðôýóóïõí öëåâé-
êÞ óôÜóç, ìå äçìéïõñãßá åëêþí óôçí ðåñéï÷Þ ôùí óöõ-
ñþí. Ôï ðñïöáíÝò ðëåïíÝêôçìá ôçò ÷ñçóéìïðïéÞóåùò
èñïìâïëõôéêþí ðáñáãüíôùí óôç èåñáðåßá ôçò åí ôù âÜ-
èåé öëåâéêÞò èñïìâþóåùò åßíáé ç ëýóç ôùí èñüìâùí, ìå
äéáôÞñçóç ôçò öõóéïëïãéêÞò âáëâéäéêÞò åðÜñêåéáò êáé
ëåéôïõñãßáò.

Ïé èñïìâïëõôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
åíåñãïðïéïýí ôï ðëáóìéíïãüíï óôç äñáóôéêÞ éíùäïëõôé-
êÞ ðëáóìßíç (ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôçò ðñïêáëåß ëýóç ôïõ é-
íþäïõò) åßôå åììÝóùò (üðùò óõìâáßíåé ìå ôçí óôñåðôï-

êéíÜóç) åßôå áìÝóùò (üðùò ãßíåôáé ìå ôçí ïõñïêéíÜóç êáé
ôïí éóôéêü åíåñãïðïéçôÞ ôïõ ðëáóìéíïãüíïõ, TPA). Åíþ
ç óõóôçìáôéêÞ èñïìâüëõóç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò åí
ôù âÜèåé öëåâéêÞò èñïìâþóåùò åß÷å ìÜëëïí áðïãïç-
ôåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, ç êáôåõèõíüìåíç èñïìâüëõóç
ìÝóù êáèåôÞñá, ðïõ áðïäßäåé ôï èñïìâïëõôéêü ðáñÜãï-
íôá êáô’ åõèåßáí åðÜíù óôï èñüìâï Þ ìÝóá óå áõôüí, á-
ðïäßäåé ðïëý éêáíïðïéçôéêÜ, éäßùò üôáí áõôÞ åðé÷åéñçèåß
óõíôüìùò ìåôÜ ôçí åìöÜíéóç ôïõ èñïìâùôéêïý åðåéóïäß-
ïõ (Ýùò 5 çìÝñåò). Ç åöáñìïãÞ ôçò èñïìâïëõôéêÞò èå-
ñáðåßáò áðïôåëåß ðåäßï åíôáôéêÞò Ýñåõíáò êáé, ìÝ÷ñé ôç
äçìïóéïðïßçóç ìåëåôþí óå ìåãÜëåò óåéñÝò áóèåíþí, äå
ìðïñïýí íá ãßíïõí ïñéóôéêÝò óõóôÜóåéò ãéá ôçí åõñåßá å-
öáñìïãÞ ôçò. Ëüãù ôïõ êéíäýíïõ åìöáíßóåùò áéìïññá-
ãéêþí åðéðëïêþí, ç Ýíäåéîç ãéá ôç ÷ïñÞãçóç èñïìâïëý-
óåùò ðåñéïñßæåôáé óôçí óïâáñÞ ëáãïíïìçñéáßá öëåâéêÞ
èñüìâùóç (phlegmasia) ðïõ äåí áíôáðïêñßíåôáé óôçí
êëáóóéêÞ èåñáðåßá ìå çðáñßíç.

Ç èÝóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò (öëåâéêÞ
èñïìâåêôïìÞ) (Åéêüíá 28.103) 
Ïé åíäåßîåéò ãéá öëåâéêÞ èñïìâåêôïìÞ ðåñéëáìâÜíïõí
ôçí êåíôñéêÞ ëáãïíï-ìçñéáßá öëåâéêÞ èñüìâùóç (éäéáßôå-
ñá ôçí êõáíÞ åðþäõíç öëåãìïíÞ êáé ôç öëåâéêÞ ãÜã-
ãñáéíá) üôáí õðÜñ÷åé ðñáãìáôéêüò êßíäõíïò ãéá ôç âéù-

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..110033.. Öëåâïãñáöéßá
ìå èñüìâùóç ôçò áñéóôåñÜò ëá-
ãüíéáò öëÝâáò ðñéí (áñéóôåñÜ)
êáé ìåôÜ ôç öëåâéêÞ èñïìâåêôï-
ìÞ (äåîéÜ) êáé ôïðïèÝôçóç ößë-
ôñïõ óôçí êÜôù êïßëç öëÝâá.
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óéìüôçôá ôïõ óêÝëïõò Þ êáé ãéá ôçí ßäéá ôç æùÞ ôïõ áóèå-
íïýò êáé üôáí ç áíôéðçêôéêÞ Þ êáé ç èñïìâïëõôéêÞ èåñá-
ðåßá áíôåíäåßêíõíôáé Þ áðïôõã÷Üíïõí íá åëÝãîïõí ôç
èñïìâùôéêÞ åîåñãáóßá. Ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá åðé-
ôõã÷Üíïíôáé óå ðñþéìç ðáñÝìâáóç, ðñéí ôç óôáèåñÞ
ðñïóêüëëçóç ôïõ èñüìâïõ óôï öëåâéêü ôïß÷ùìá (éäáíé-
êþò ìÝóá óå 7 – 10 çìÝñåò).

Ç ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ

Ç ðëÝïí óïâáñÞ åðéðëïêÞ ôçò åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò
èñïìâþóåùò åßíáé ç ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. Ç áêñéâÞò åðß-
ðôùóÞ ôçò åßíáé äýóêïëï íá õðïëïãéóèåß ãéáôß ç êëéíéêÞ
ôçò äéÜãíùóç åßíáé åããåíþò áíáêñéâÞò, áöïý óõ÷íÜ
óõã÷Ýåôáé ìå åêåßíç ôïõ åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ,
ôïõ ðíåõìïèþñáêá Þ êáé ôçò ðíåõìïíßáò. ÐíåõìïíéêÞ
åìâïëÞ óõìâáßíåé üôáí ôìÞìáôá èñüìâùí áðïóðþíôáé
áðü ðåñéöåñéêÝò èñïìâùìÝíåò öëÝâåò êáé, áêïëïõèþ-
íôáò ôç öëåâéêÞ êõêëïöïñßá êáé ôç äåîéÜ êáñäéÜ, åíóöç-
íþíïíôáé óå êëÜäïõò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò. Ôá Ýì-
âïëá óõíÞèùò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôï ëáãïíïìçñéáßï öëå-
âéêü óýóôçìá, áëëÜ ìðïñåß íá ðñïÝëèïõí êáé áðü ðåñé-
öåñéêüôåñåò öëÝâåò ôïõ êÜôù Üêñïõ, áðü ôéò öëÝâåò
ôçò ðõÝëïõ êáé, ëéãüôåñï óõ÷íÜ, áðü ôï Üíù Üêñï. Óå á-
óèåíåßò ìå åðéâåâáéùìÝíç åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâù-
óç, ç óõ÷íüôçôá ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò áíÝñ÷åôáé óå
10 – 20% ôùí ðåñéðôþóåùí.

ÊëéíéêÜ åõñÞìáôá
Ç êëáóóéêÜ ðåñéãñáöüìåíç ùò äéáãíùóôéêÞ ôñéÜäá óõ-
ìðôùìÜôùí ôçò íüóïõ -äýóðíïéá, áéìüðôõóç êáé ðëåõñé-
ôéêüò ðüíïò- ðáñáôçñÞèçêå ìüíï óôï 28% áðü ôïõò 160
áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò UPET (Urokinase Pulmonary Em-
bolism Trial) êáé ìüíï óôï 20% ôùí áóèåíþí ìå ìáæéêÞ
åìâïëÞ. Åíôïýôïéò, 2 áðü ôá 3 óõìðôþìáôá ðáñáôçñÞ-
èçêáí óôï 65% ôùí áóèåíþí. Óôçí ßäéá ìåëÝôç, 

Äýóðíïéá ðáñáôçñÞèçêå óôï 81% ôùí áóèåíþí.
Ðëåõñéôéêüò ðüíïò óôï 72%.
Áéìüðôõóç óôï 34%.
Ôá÷õêáñäßá Þôáí ðáñïýóá óôï 43%.
ÊëéíéêÜ Ýêäçëç åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç óôï
30%. 
Ôï ðëÝïí óýíçèåò åýñçìá Þôáí ç ôá÷ýðíïéá, ðáñïý-
óá óôï 88% ôùí áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò.
Ïé ìåëÝôåò ôùí áåñßùí áßìáôïò ìðïñïýí íá êáôáäåß-
îïõí ôï âáèìü ôçò õðïîáéìßáò ðïõ óõíïäåýåé ôçí
åìâïëÞ. Ïé ðéÝóåéò ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá åßíáé
óõíÞèùò ÷áìçëÝò, ëüãù ôïõ óõíõðÜñ÷ïíôïò õðå-
ñáåñéóìïý. ÅðéðëÝïí, ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí ðéÝóå-
ùí ôïõ êõøåëéäéêïý êáé ôïõ áñôçñéáêïý CO2 åßíáé

ìåãÜëç, ëüãù ôïõ áõîçìÝíïõ íåêñïý êõøåëéäéêïý
÷þñïõ. Ç ìåñéêÞ ôÜóç Ï2 (ÑÏ2) åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ìåéùìÝíç.

ÁðåéêïíéóôéêÝò ìåëÝôåò
1. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá óðáíßùò åßíáé äéáãíùóôéêÞ

ôçò åìâïëÞò. Ôï óçìåßï ôïõ Westermark (ðáñïõóßá õ-
ðåñäéáõãÜóåùò óå ðåñéï÷Þ ôïõ ðíåýìïíá ìå åëáôôù-
ìÝíç áéìÜôùóç) åßíáé áóýíçèåò åýñçìá. Ç áíÜðôõîç
ðíåõìïíéêïý åìöñÜêôïõ, óõ÷íÜ óõíïäåõüìåíïõ áðü
ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ, ðáñáôçñåßôáé óôï Ýíá ôñßôï ôùí
áóèåíþí.

2. Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áéìáôþóåùò (perfusion scan)
ôïõ ðíåýìïíá Ý÷åé ãßíåé ç ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìå-
íç äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò óå ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. Áõôü
èá ðñÝðåé íá óõãêñßíåôáé ìå ìéá áêôéíïãñáößá èþñá-
êá ôïõ áóèåíïýò êáé, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ìå Ý-
íá óðéíèçñïãñÜöçìá áåñéóìïý. Ç åëáôôùìÝíç Üñ-
äåõóç ìéáò ðíåõìïíéêÞò ðåñéï÷Þò, ç ïðïßá öáßíåôáé
öõóéïëïãéêÞ óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá, åßíáé åíäåé-
êôéêÞ åìâïëÞò. ÁíôéèÝôùò, åðß ðáñïõóßáò ðáñåã÷õìá-
ôéêÞò íüóïõ (áôåëåêôáóßáò, ðíåõìïíßáò, üãêïõ) óôçí
áêôéíïãñáößá èþñáêá, ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé áðü å-
ëáôôùìÝíç ðåñéï÷éêÞ áéìÜôùóç, ôï óðéíèçñïãñÜöçìá
áéìáôþóåùò äåí åßíáé äéáãíùóôéêü. Óôçí ðåñßðôùóç
áõôÞ, ç åêôÝëåóç åíüò óðéíèçñïãñáöÞìáôïò áåñé-
óìïý (ventilation scan) ìðïñåß íá âïçèÞóåé. Ç êáôÜ-
äåéîç öõóéïëïãéêïý áåñéóìïý óå ìéá ðåñéï÷Þ áíþìá-
ëçò áéìáôþóåùò åßíáé ðáèïãíùìïíéêÞ åìâïëÞò.

3. Ç ðíåõìïíéêÞ áããåéïãñáößá (pulmonary angiography)
ðáñáìÝíåé ç ðëÝïí áîéüðéóôç äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò
ôçò åìâïëÞò. Ìå ôçí åêëåêôéêÞ áããåéïãñáößá ôùí
ðíåõìïíéêþí áñôçñéþí ìðïñïýí íá ìåôñçèïýí ïé ðéÝ-
óåéò ôçò äåîéÜò êïéëßáò êáé ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
(ó÷åäüí ðÜíôïôå õøçëÝò óå êëéíéêþò óïâáñÞ åìâïëÞ),
êáèþò åðßóçò êáé íá ëçöèïýí äåßãìáôá öëåâéêïý áß-
ìáôïò ãéá êáèïñéóìü ôùí áåñßùí áßìáôïò.

4. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò (pul-
monary CT – angiography) åßíáé ìéá íåþôåñç ìÝèïäïò
áðåéêïíßóåùò ôçò ðíåõìïíéêÞò êõêëïöïñßáò, ìå õøç-
ëÞ åõêñßíåéá ãéá ôçí êáôÜäåéîç ôçò åìâïëÞò.

Ç áíôéìåôþðéóç
Ïé óôü÷ïé ôçò èåñáðåßáò ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò åßíáé
ç õðïóôÞñéîç ôçò êáñäéáããåéáêÞò ëåéôïõñãßáò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ïîÝïò åðåéóïäßïõ, ï Ýëåã÷ïò ôçò åðåêôÜóå-
ùò ôïõ åìâüëïõ êáé ôçò èñïìâùôéêÞò åîåñãáóßáò êáé ç
ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí.

Ç êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç óå ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ êáèïñß-
æåôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ åìâüëïõ êáé ôçí êáñäéïáíá-
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ðíåõóôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò. ÅÜí åìöáíéóèåß óï-
âáñÞ õðïîßá Þ õðüôáóç, ï áóèåíÞò èá ÷ñåéáóèåß êáñ-
äéï-áíáðíåõóôéêÞ õðïóôÞñéîç. Ç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá-
÷åßáò êáé ç ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò ìðïñåß
íá êáôáóôïýí áíáãêáßåò óå óïâáñÞ õðïîáéìßá. Ç õðüôá-
óç Þ ìéá áíåðáñêïýóá êáñäéÜ êáôáäåéêíýïõí ôçí áíÜ-
ãêç ÷ïñçãÞóåùò éíüôñïðùí êáé áããåéïóõóðáóôéêþí ðá-
ñáãüíôùí. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí æùôéêþí ëåéôïõñãéþí
åðéâÜëëåé ôç íïóçëåßá áõôþí ôùí áóèåíþí óå èÜëáìï å-
íôáôéêÞò èåñáðåßáò.

1. Ç ááíôéðçêôéêÞ ááãùãÞ. Ç çðáñßíç ðáñáìÝíåé ï êý-
ñéïò èåñáðåõôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò
áóèåíåßò ìå ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ ðïõ äåí åìöáíßæïõí áé-
ìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá. Ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé
áìÝóùò ìüëéò ôåèåß ç õðïøßá ôçò íüóïõ êáé íá óõíå÷ßæå-
ôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí äéáãíùóôéêþí äéáäéêáóéþí. Ç
áñ÷éêÞ äüóç åöüäïõ óå åíÞëéêá åßíáé óõíÞèùò ôçò ôÜîå-
ùò ôùí 10000 – 20000 IU êáé áêïëïýèùò 800 – 1000 IU
ùñéáßùò, ìÝ÷ñé íá åðéâåâáéùèåß ç äéÜãíùóç. Ç ÷ïñÞãç-
óç ôïõ öáñìÜêïõ óôç óõíÝ÷åéá êáèïñßæåôáé ìå âÜóç ôçí
ôéìÞ ôïõ aÑÔÔ, ðïõ ðñÝðåé íá äéáôçñåßôáé óôï 1,6 – 1,8
ôïõ ÷ñüíïõ ôïõ ìÜñôõñá. Ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ìå
çðáñßíç ðñÝðåé íá öèÜíåé ôéò 5 – 10 çìÝñåò Þ êáé ðåñéó-
óüôåñï åÜí åðéóõìâåß õðïôñïðÞ ôçò åìâïëÞò Þ äéáðé-
óôùèåß ç ðáñïõóßá åíåñãïý èñïìâþóåùò óôá êÜôù Ü-
êñá. Áêïëïõèåß ç ÷ïñÞãçóç áíôéðçêôéêþí áðü ôïõ óôü-
ìáôïò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 12 ìÞíåò.

Ç õðïôñïðÞ ôçò åìâïëÞò, áêüìç êáé õðü êáèåóôþò
åðáñêïýò çðáñéíïèåñáðåßáò, õðïëïãßæåôáé óå ðïóïóôü
Ýùò êáé 18% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ç õðïôñïðÞ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí çìåñþí ôçò èåñáðåßáò ìå çðáñßíç
èá ðñÝðåé íá ìåôáöñÜæåôáé ü÷é ùò áóôï÷ßá ôçò èåñáðåõ-

ôéêÞò áãùãÞò, áëëÜ ùò áðïôÝëåóìÜ ôçò (ëýóç ôïõ èñüì-
âïõ óôï óçìåßï ôçò áñ÷éêÞò åíôïðßóåùò ôçò èñïìâþóå-
ùò ìå êáôáêåñìáôéóìü ôïõ êáé íÝá åìâïëÞ). Áí êáé ïé ðå-
ñéóóüôåñïé áóèåíåßò åðéâéþíïõí ôçò åìâïëÞò, ç åíäïíï-
óïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá áíÝñ÷åôáé óå 5 – 9%. Ï èÜíáôïò
åßíáé óõíÝðåéá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.

2. Ç èèñïìâïëõôéêÞ èèåñáðåßá. Ç èåùñçôéêÞ âÜóç ãéá
ôç èñïìâüëõóç Ýãêåéôáé óôï ðëåïíÝêôçìá ðïõ Ý÷åé, óå
ó÷Ýóç ìå ôçí êëáóóéêÞ èåñáðåßá ìå áíôéðçêôéêÜ, óôçí
ãñÞãïñç ëýóç ôïõ èñüìâïõ, ôçí åëÜôôùóç ôçò ðíåõìï-
íéêÞò õðåñôÜóåùò êáé ôç âåëôßùóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï-
÷Þò. Ôá äåäïìÝíá áðü ìåãÜëåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝ-
ôåò áóèåíþí ìå ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ (USPET, Urokinase –
Streptokinase Pulmonary Embolism Trial, UPET) êáèéÝ-
ñùóáí ôç èÝóç ôçò èñïìâïëýóåùò ùò åíäåéêíõüìåíçò
èåñáðåßáò óå áóèåíåßò ìå ìáæéêÞ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ
ðïõ áöïñïýí Ýíáí Þ ðåñéóóüôåñïõò ðíåõìïíéêïýò ëï-
âïýò êáé óå åêåßíïõò ðïõ åìöáíßæïõí êáñäéï – áíáðíåõ-
óôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé shock. Ç èñïìâüëõóç èá ðñÝðåé
íá áêïëïõèåßôáé áðü ôçí êëáóóéêÞ èåñáðåßá ìå çðáñßíç
êáé áíôéðçêôéêÜ áðü ôïõ óôüìáôïò. 

3. Ï ññüëïò ôôçò ÷÷åéñïõñãéêÞò èèåñáðåßáò. Ç åã÷åéñçôé-
êÞ åìâïëåêôïìÞ (pulmonary embolectomy) ðáñáäïóéá-
êþò åðéöõëÜóóåôáé ãéá ôïí áóèåíÞ ìå ìáæéêÞ ðíåõìïíéêÞ
åìâïëÞ êáé êáñäéïãåíÝò shock. Ðïëëïß åñåõíçôÝò Ý÷ïõí
ðñïôåßíåé ôç èñïìâüëõóç ùò ôçí áñ÷éêÞ èåñáðåßá áõôþí
ôùí áóèåíþí, äéáôçñþíôáò ôçí åðéëïãÞ ôçò åìâïëåêôï-
ìÞò ãéá åêåßíïõò ðïõ äåí åìöáíßæïõí áéìïäõíáìéêÞ âåë-
ôßùóç. Ç åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá ôçò äéáèùñáêéêÞò ðñï-
óðåëÜóåùò åßíáé õøçëÞ, 40%. Ç åìâïëåêôïìÞ ìÝóù êá-
èåôÞñá (transvenous catheter embolectomy) (Åéêüíá
28.104) ðáñÝ÷åé ìéá åíáëëáêôéêÞ ìÝèïäï áöáéñÝóåùò

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..110044.. Ç ðíåõìïíéêÞ åìâïëåêôïìÞ. Ï
êáèåôÞñáò åìâïëåêôïìÞò áöïý äéÝëèåé áðü ôéò
äåîéÝò êáñäéáêÝò êïéëüôçôåò åéóÝñ÷åôáé óôçí
ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá êáé õðü óõíå÷Þ áñíçôéêÞ
ðßåóç óõëëáìâÜíåé ôï èñüìâï êáé áðïóýñåôáé
(ðÜíù). Èñüìâïé ðïõ áöáéñÝèçêáí áðü ôçí
ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá (êÜôù).
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×ñ. ËéÜðçò28
ôùí åìâüëùí ðïõ äåí áðáéôåß ãåíéêÞ áíáéóèçóßá Þ óôåñ-
íïôïìÞ. Ç åßóïäïò ôïõ êáèåôÞñá ãßíåôáé áðü ôç óöáãßôé-
äá Þ ôçí êïéíÞ ìçñéáßá öëÝâá. Óôç óõíÝ÷åéá, êáé õðü á-
êôéíïóêïðéêü Ýëåã÷ï, ï êáèåôÞñáò ðñïùèåßôáé óôçí
ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá. Ç áöáßñåóç ôùí åìâüëùí äéåíåñ-
ãåßôáé ìå áíáññüöçóç. Ç ìÝèïäïò áõôÞ Ý÷åé åðéôõ÷ßá óå
ðïóïóôü 91%, ìå óõíïëéêÞ åðéâßùóç ôïõ 77% ôùí ðá-
ó÷üíôùí áóèåíþí.

4. Ç ððñüëçøç ôôùí õõðïôñïðþí ððíåõìïíéêÞò ååìâïëÞò.
Ç åðáñêÞò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ åßíáé óõíÞèùò áðïôåëå-
óìáôéêÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò èñïìâïåìâïëéêÞò íü-
óïõ, áëëÜ, åÜí åðéóõìâåß õðïôñïðéÜæïõóá ðíåõìïíéêÞ
åìâïëÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíôéðçêôéêÞò èåñáðåßáò Þ
åÜí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò, ôüôå, åßíáé
áðáñáßôçôç ç ìç÷áíéêÞ ðñïóôáóßá. Ïé ðñþéìåò ðñïóðÜ-
èåéåò ðåñéåëÜìâáíáí ôç ÷åéñïõñãéêÞ äéáìåñéóìáôïðïßç-
óç ôçò êÜôù êïßëçò öëÝâáò êÜôù áðü ôï åðßðåäï ôùí
íåöñéêþí áñôçñéþí ìå ñÜììáôá, staples, Þ åîùôåñéêÜ
clips. Ç ðñüïäïò ôùí ôå÷íéêþí åíäïáããåéáêÞò ðñïóðå-
ëÜóåùò ìå ôïõò íåþôåñïõò êáèåôÞñåò êáé ôá ëåðôüôåñá
èçêÜñéá (sheaths), åðÝôñåøå ôçí åðéíüçóç åéäéêþí ìå-
ôáëëéêþí äïìþí, ôùí åíäïáããåéáêþí ößëôñùí, ðïõ åé-
óÝñ÷ïíôáé óôçí êÜôù êïßëç öëÝâá åßôå áðü ôçí êïéíÞ ìç-
ñéáßá öëÝâá åßôå áðü ôç óöáãßôéäá öëÝâá (ìå ôçí ôå÷íéêÞ
Seldinger) êáé åêðôýóóïíôáé ùò ïìðñÝëá óôçí êÜôù êïß-
ëç (Ðßíáêáò 228.23). Ôá ößëôñá ëåéôïõñãïýí ùò öùëåÝò Þ
ùò áðü÷ç ðïõ, åíþ åðéôñÝðïõí ôç äßïäï ôïõ áßìáôïò ìÝ-
óá áðü áõôÜ, ðáãéäåýïõí ôá Ýìâïëá ðïõ áðïóðþíôáé á-
ðü ôç èñïìâùôéêÞ åóôßá, ðñïëáìâÜíïíôáò Ýôóé ôçí åßóï-

äü ôïõò óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá. Ôá ðëÝïí ÷ñçóé-
ìïðïéïýìåíá åßíáé ôá ößëôñá ôýðïõ Greenfield (Åéêüíá
28.105), ìå êëéíéêÞ åöáñìïãÞ åäþ êáé ôñåéò ðåñßðïõ äå-
êáåôßåò. Ìå ðïóïóôÜ åðéôõ÷ïýò áñ÷éêÞò åöáñìïãÞò
98% êáé âáôüôçôáò ôçò êïßëçò öëÝâáò ðÜíù áðü 95%, Ý-
÷ïõí ðåñéïñßóåé ôïõò ñõèìïýò õðïôñïðÞò ôùí ðíåõìï-
íéêþí åìâïëþí óå 2 – 3%.

Åíäåßîåéò ãéá ôïðïèÝôçóç ößëôñïõ êÜôù
êïßëçò öëÝâáò.

ÐÐÉÉÍÍÁÁÊÊÁÁÓÓ 2288..2233..

ÕðïôñïðéÜæïõóá èñïìâïåìâïëÞ ðáñÜ ôçí åðáñêÞ áíôéðçêôéêÞ
èåñáðåßá

Åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç Þ áðïäåäåéãìÝíç èñïìâïåì-
âïëÞ óå áóèåíÞ ìå áíôÝíäåéîç ãéá áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá

ÅðéðëïêÝò ôçò áíôéðçêôéêÞò èåñáðåßáò ðïõ áðáéôïýí äéáêï-
ðÞ ôçò áãùãÞò

×ñüíéá ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ ìå óõíïäü ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç
êáé ðíåõìïíéêÞ êáñäßá

ÁìÝóùò ìåôÜ áðü åìâïëåêôïìÞ ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò

Ó÷åôéêÝò åíäåßîåéò

- áðüöñáîç >50% ôïõ ðíåõìïíéêïý áããåéáêïý äÝíäñïõ

- åðåêôåéíüìåíç ëáãïíïìçñéáßá öëåâéêÞ èñüìâùóç  ðáñÜ
ôçí åðáñêÞ áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá

- áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ ìå åõìåãÝèç ëáãíïìçñéáßï
èñüìâï ìç óôáèåñÜ ðñïóêïëëçìÝíï óôï ôïß÷ùìá ôçò
öëÝâáò óå öëåâïãñáößá (free – floating thrombus)

ÅÅÉÉÊÊÏÏÍÍÁÁ 2288..110055.. ÁñéóôåñÜ äýï ößëôñá ôýðïõ Greenfield. ÄåîéÜ, áêôéíïãñáößá Üíù êïéëßáò ìå äõï ößëôñá óôçí êïßëç öëÝâá.
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