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• ¸íá êáôÜëëçëï åíäïíïóïêïìåéáêü óýóôçìá Ý÷åé ïõóéþäç óçìáóßá óå
ü,ôé áöïñÜ ôçí Ýãêáéñç áíáãíþñéóç êáé ôçí ôá÷åßá áíáæùïãüíçóç ôïõ
âáñÝùò ðÜó÷ïíôïò áóèåíïýò ðñïêåéìÝíïõ íá ðåñéïñéóôåß ç ðåñáéôÝñù
âëÜâç ôùí éóôþí êáé íá õðÜñîåé ç êáëýôåñç äõíáôÞ Ýêâáóç.

• Ïé ÌïíÜäåò ÁõîçìÝíçò Öñïíôßäáò (ÌÁÖ) åðéôñÝðïõí ìéá ðéï åõÝëéêôç
ðñïóÝããéóç óå ü,ôé áöïñÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí âáñÝùò ðáó÷üíôùí
áóèåíþí åíüò íïóïêïìåßïõ.
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Ç ÅíôáôéêÞ Èåñáðåßá äåí åöáñìüæåôáé ðëÝïí ìüíï ìÝóá óôïõò ÷þñïõò ôùí Ìï-
íÜäùí ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÌÅÈ). Ï êëáóéêüò áóèåíÞò ôçò ÌÅÈ, äçë. áõôüò
ìå ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá (Multiorgan Failure, MOF) ðïõ õðïóôçñßæåôáé ìå
ìç÷áíéêü áåñéóìü, áéìïêÜèáñóç, ðïëëÜ éíüôñïðá öÜñìáêá êáé ðïëýðëïêï mon-
itoring óêéáãñáöåß áêüìç ôçí ôõðéêÞ åéêüíá ìéáò ÌÅÈ. Ùóôüóï, üëï êáé ðåñéó-
óüôåñåò åðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé  ôùí åíôáôéêïëüãùí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðéá óå üëï
ôï íïóïêïìåßï. Ï óùóôüò ÷åéñéóìüò ôùí áóèåíþí ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõò óôç
ÌÅÈ Ý÷åé ôåñÜóôéá óçìáóßá, ðñþôïí ãéáôß ìéá ðñþéìç ðáñÝìâáóç ìðïñåß íá
áðïôñÝøåé áêüìç êáé ôçí åéóáãùãÞ ôïõò óôç ÌÅÈ êáé äåýôåñïí ãéáôß ìðïñåß íá
ðñïêáèïñßóåé êáé ôï åðßðåäï õðïóôÞñéîçò åÜí áõôïß ôåëéêÜ åéóá÷èïýí óôç ÌÅÈ.
Áóèåíåßò ðïõ áöÞíïíôáé íá åìöáíßóïõí óïâáñü shock êáé êáôÜ óõíÝðåéá ðñï÷ù-
ñçìÝíç äõóëåéôïõñãßá ôùí äéáöüñùí ïñãÜíùí áðáéôïýí ìåãáëýôåñç õðïóôÞñéîç
êáé  ðéï ðáñáôåôáìÝíç íïóçëåßá óôç ÌÅÈ óå áíôßèåóç ìå áõôïýò ðïõ áíôéìåôù-
ðßæïíôáé Ýãêáéñá.

Ç ÅíôáôéêÞ Èåñáðåßá ïñßæåôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
âáñÝùò ðáó÷üíôùí óå üëï ôï íïóïêïìåßï, ðáñÜ áðü áõôÞí êáèåáõôÞ ðïõ åöáñ-
ìüæåôáé óôéò äéÜöïñåò ÌÅÈ. Áõôü öáßíåôáé êáëýôåñá áí öáíôáóôïýìå Ýíá íïóï-
êïìåßï 600 êëéíþí ðïõ äéáèÝôåé ôÝóóåñá êñåâÜôéá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò áíôß ãéá
40. Ôá 4 áõôÜ êñåâÜôéá èá êáëõöèïýí áðü âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò óôïõò
ïðïßïõò èá ðáñÝ÷åôáé ç ìÝãéóôç äõíáôÞ õðïóôÞñéîç. Åîáéôßáò üìùò ôçò óïâáñü-
ôçôáò ôçò ðáñïýóáò íüóïõ áëëÜ êáé ôçò åí ãÝíåé íïóçñüôçôáò ðïëëþí åî áõôþí
ôùí áóèåíþí, ç èíçôüôçôá óå áõôÞ ôç ÌÅÈ èá åßíáé õøçëÞ åíþ ðïëëïß Üëëïé
áóèåíåßò ôïõ íïóïêïìåßïõ èá õößóôáíôáé óïâáñÝò åðéðëïêÝò áðü ôç ìç Ýãêáéñç
áíÜíçøç êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, áðü ôéò êáôáóôñåðôéêÝò óõíÝðåéåò ôçò ðáñáôåôáìÝ-
íçò éó÷áéìßáò êáé ôçò õðïîßáò. Ìåñéêïß áðü áõôïýò ôïõò áóèåíåßò äéêáéïýíôáé Ýíá
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áðü ôá ëßãá äéáèÝóéìá êñåâÜôéá ÌÅÈ. Ôï ðñïóùðéêü ðïõ åñãÜæåôáé óå ôÝôïéåò
ÌÅÈ ìðïñåß áêüìç íá áíôéìåôùðßóåé ìå ÷ëåõáóìü ìéá ÌÅÈ 40 êñåâáôéþí üðïõ
ç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí äåí èá åßíáé äéáóùëçíùìÝíïé êáé äåí èá áåñßæïíôáé
ìç÷áíéêÜ, ð.÷. “áõôÝò äåí åßíáé ðñáãìáôéêÝò ÌÅÈ!”. ÓáñÜíôá êñåâÜôéá Åíôáôé-
êÞò Èåñáðåßáò ìðïñåß öáßíïíôáé ðïëëÜ. Óôç ðñáãìáôéêüôçôá üìùò üôáí ôá êñå-
âÜôéá äåí åðáñêïýí ãéá ôéò áíÜãêåò ôùí áóèåíþí, áõôïß ôåëéêÜ èá åéóá÷èïýí óôç
ÌÅÈ üôáí ç êáôÜóôáóÞ ôïõò èá åßíáé ðéá ìç áíáóôñÝøéìç.

Ïé âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò óå ïðïéïäÞðïôå ôìÞìá ôïõ íïóïêïìåßïõ èá
ðñÝðåé íá êáôáôÜóóïíôáé óýìöùíá ìå ôç âáñýôçôÜ ôïõò, üðùò áêñéâþò ãßíåôáé
óôï ÔìÞìá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí (ÔÅÐ). ÐñÜãìáôé, ðïëëïß áóèåíåßò ðïõ
åéóÜãïíôáé óôï íïóïêïìåßï ìðïñåß ßóùò íá áíôéìåôùðßæïíôáí êáëýôåñá åêôüò íïóï-
êïìåßïõ áí äéáìÝóïõ ôïõ ÔÅÐ êáôáôÜóóïíôáí óå êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôç âáñý-
ôçôá ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõò êáé åëÜìâáíáí ãñÞãïñç êáé êáôÜëëçëç áíáæùïãüíçóç.

Ç ÅíôáôéêÞ Èåñáðåßá üëï êáé ðåñéóóüôåñï åîåëßóóåôáé óå ìéá åéäéêüôçôá ôçò
áíáæùïãüíçóçò êáé ôçò Åðåßãïõóáò ÉáôñéêÞò  ðïõ ôåßíåé íá åöáñìüæåôáé óå üëï
ôï íïóïêïìåßï. Ï ðåñéïñéóìüò ôçò ìüíï óôá êñåâÜôéá ôùí ÌÅÈ äåí èá ðñÝðåé íá
ïäçãåß ìå êáíÝíá ôñüðï óå áíåðáñêÞ õðïóôÞñéîç ôùí âáñÝùò ðáó÷üíôùí, áíå-
îáñôÞôùò ðïý âñßóêïíôáé áõôïß.

Ôï ðñüâëçìá ôùí áóèåíþí  ðïõ âñßóêïíôáé óå êßíäõíï óôá  íïóïêïìåßá áíôé-
ìåôþðéóçò ïîÝùí ðåñéóôáôéêþí (acute hospitals) ãßíåôáé áêüìç óïâáñüôåñï ëüãù
ôïõ êáôáêåñìáôéóìïý ôçò éáôñéêÞò óå äéÜöïñåò åéäéêüôçôåò ðïõ ìïéñáßá ïäçãåß
óå éáôñïýò åéäéêïýò óå Ýíá üñãáíï (single organ doctors, SODS), ðïõ áíáãêáóôé-
êÜ åîáóêïýí éáôñéêÞ ãéá ðåñéðáôçôéêïýò áóèåíåßò êáé äåí äéáèÝôïõí ïýôå ôçí
åêðáßäåõóç ïýôå ôçí åîÜóêçóç êáé ôçí åìðåéñßá þóôå íá ÷åéñéóôïýí áóèåíåßò ìå
ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá. Áêüìç êáé áí ïé äéÜöïñïé åéäéêåõìÝíïé éáôñïß åêðáé-
äåýïíôáí óôç âáóéêÞ Åðåßãïõóá ÉáôñéêÞ èá Þôáí äýóêïëï ãéá ôïõò SODS íá äéá-
ôçñÞóïõí åðß ìáêñüí ôçí åìðåéñßá  ÷åéñéóìïý ôÝôïéùí áóèåíþí. ÅðïìÝíùò ç éêá-
íüôçôá ôùí íïóïêïìåßùí áíôéìåôþðéóçò ïîÝùí ðåñéóôáôéêþí óõ÷íÜ ðåñéïñßæåôáé
ëüãù ðñïâëçìÜôùí éåñáñ÷ßáò êáé áñìïäéüôçôáò Ýôóé þóôå íá ìçí äéáèÝôïõí ôï
áðáñáßôçôï åéäéêü ðñïóùðéêü ãéá ôçí Üìåóç áíôéìåôþðéóç ôùí âáñÝùò ðáó÷ü-
íôùí áóèåíþí.

ÌïíÜäåò ÁõîçìÝíçò Öñïíôßäáò (ÌÁÖ)

Ç åìðåéñßá êáé ïé õðïäïìÝò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôï ÷åéñéóìü åíüò âáñÝùò ðÜó÷ï-
íôïò áóèåíïýò ìå åãêáôåóôçìÝíç ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé ßäéåò ìå áõôÝò
ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç åíüò áóèåíïýò óå ðñùéìüôåñï óôÜäéï ôçò
êáôÜóôáóÞò ôïõ. Ç äéáöïñÜ Ýãêåéôáé óôçí áíáëïãßá ôïõ äéáèÝóéìïõ íïóçëåõôé-
êïý ðñïóùðéêïý ãéá êÜèå áóèåíÞ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíáò áóèåíÞò óå ìç÷áíéêü
áåñéóìü, áéìïêÜèáñóç êáé éíüôñïðá öÜñìáêá ìðïñåß íá ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôçí ðá-
ñáêïëïýèçóÞ ôïõ Ýíáí Þ áêüìç êáé äýï íïóçëåõôÝò. Áíôßèåôá, Ýíáò áóèåíÞò ðïõ
âñßóêåôáé óå CPAP ìå èùñáêéêÞ åðéóêëçñßäéá áíáéóèçóßá ìðïñåß íá íïóçëåýå-
ôáé ìå áóöÜëåéá óå Ýíá ôìÞìá ìå áíáëïãßá íïóçëåõôÞò/áóèåíÞ 1:2 Þ êáé 1:3.
¸ôóé, ðñïÝêõøå ç éäÝá ôùí ÌïíÜäùí ÁõîçìÝíçò Öñïíôßäáò (ÌÁÖ) åßôå åíôüò ôïõ
éäßïõ ÷þñïõ ìéáò ÌÅÈ, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò êÜèå áóèåíïýò, äéáèÝôïíôáò ôï
ßäéï ðñïóùðéêü êáé åîïðëéóìü, åßôå óå îå÷ùñéóôü ÷þñï. Ìðïñåß åðßóçò íá õðÜñ-
÷ïõí ôåëåßùò îå÷ùñéóôÝò ìïíÜäåò áíÜëïãá ìå ôçí êÜèå åéäéêüôçôá.

Ïé ÌÁÖ åðéôñÝðïõí ìéá ðéï åõÝëéêôç ðñïóÝããéóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ âá-
ñÝùò ðÜó÷ïíôïò áóèåíïýò ìÝóá óôï íïóïêïìåßï. Áóèåíåßò ðïõ äåí åßíáé äõíáôüí
íá áíôéìåôùðéóôïýí óå Ýíá ãåíéêü ôìÞìá áëëÜ óå ü÷é ôüóï âáñéÜ êáôÜóôáóç þóôå
íá áðáéôïýí íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá 1:1 óå ÌÅÈ, ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí
óôç ÌÁÖ. ¸ôóé ìðïñåß íá âåëôéùèåß ç êáôÜóôáóÞ ôïõò êáé íá ìç ÷ñåéáóôåß åéóá-
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Ðßíáêáò 4.1. Áéôßåò õðïïãêáéìßáò

1. Áðþëåéá áßìáôïò
2. Áðþëåéåò íåñïý êáé çëåêôñïëõôþí

Áðþëåéåò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü
Ðïëõïõñßá
ÕðåñâïëéêÞ åößäñùóç

3. Áðþëåéá ðëÜóìáôïò
Åãêáýìáôá

4. ÁããåéïäéáóôïëÞ - ó÷åôéêÞ õðïïãêáéìßá
ÓÞøç
ÖÜñìáêá

Åéêüíá 4.1. ¼ãêïé ôùí äéáìåñéóìÜôùí ôïõ óþìáôïò.

Åíäáããåéáêüò ÄéÜìåóïò ÅíäïêõôôÜñéïò
     ÷þñïò ÷þñïò ÷þñïò

5L 12L 23L

• IVS: ðåñßðïõ 70 ml/Kg óôïõò åíÞëéêåò.
• ISS: ðåñßðïõ 200 ml/Kg óôïõò åíÞëéêåò.
• ICS: ðåñßðïõ 330 ml/Kg óôïõò åíÞëéêåò.

Óôïí Ðßíáêá 4.1 êáôáãñÜöïíôáé ïé óõ÷íüôåñåò áéôßåò õðïïãêáéìßáò.

Åêôßìçóç ôïõ åíäáããåéáêïý ÷þñïõ

ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá

Ç ôá÷õêáñäßá áðïôåëåß áîéüðéóôï äåßêôç õðïïãêáéìßáò óå íåáñïýò áóèåíåßò,
åöüóïí äåí óõíôñÝ÷ïõí Üëëïé ðáñÜãïíôåò. Ðáñüëá áõôÜ ç áéôßá ôçò ôá÷õêáñäßáò
ìðïñåß íá åßíáé Üëëç, áöïý õðïêåßìåíåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò üðùò ç óÞøç,
ï ðüíïò êáé ôï Üã÷ïò Þ ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí óõ÷íÜ ðñïêáëïýí ôá÷õáññõèìßåò
óôïõò âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò.
Õðïêåßìåíåò êáñäéïðÜèåéåò, éäéáßôåñá óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò åßíáé åðßóçò
äõíáôü íá ïäçãÞóïõí åóöáëìÝíá óôçí áðüäïóç ôçò ôá÷õêáñäßáò óå õðïïãêáé-
ìßá. Ùò ìéá ãåíéêÞ áñ÷Þ ïé íÝïé áðáíôïýí ðéï Ýíôïíá óôçí õðïïãêáéìßá ìå ôá÷õ-
êáñäßá áðü ü,ôé ïé çëéêéùìÝíïé.

ÁñôçñéáêÞ ðßåóç

Ç õðüôáóç óõ÷íÜ óçìáßíåé õðïïãêáéìßá, åíþ ç õðÝñôáóç óðÜíéá ïöåßëåôáé óå
õðåñïãêáéìßá. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ç õðïïãêáéìßá ìðïñåß ðáñáäüîùò íá ðñï-
êáëÝóåé õðÝñôáóç, éäßùò óå õðåñôáóéêïýò áóèåíåßò, óå ðáéäéÜ êáé óå êáôáóôÜóåéò
ìå äõóëåéôïõñãßá ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (ð.÷. ôÝôáíïò, ðïëéïìõåëß-
ôéäá, óýíäñïìï Guillain-Barré). ÕðÜñ÷åé ùóôüóï óôáèåñÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý áñ-
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ôçñéáêÞò ðßåóçò êáé åíäáããåéáêïý üãêïõ óôïõò âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ôçò
ÌÅÈ. ÊáôÜ ôçí åñìçíåßá ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðü-
øç ïðïéáäÞðïôå õðïóôÞñéîç áðü éíüôñïðá êáé áããåéïäéáóôáëôéêÜ öÜñìáêá. Ï
åíäáããåéáêüò üãêïò áíôáíáêëÜôáé áðü ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç ìå ìåãáëýôåñç áêñß-
âåéá óôïõò çëéêéùìÝíïõò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò íÝïõò-õãéåßò áóèåíåßò, óôïõò ïðïßïõò
ôï óõìðáèçôéêü óýóôçìá, ôåßíåé íá áíôéññïðåß ôéò ìåôáâïëÝò ôïõ åíäáããåéáêïý
üãêïõ, ìÝ÷ñé ôçí âáñéÜ õðïïãêáéìßá.

ÊåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç

Ç êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç (central venous pressure = CVP) áíôáíáêëÜ ôéò ðéÝ-
óåéò ðëÞñùóçò ôùí äåîéþí êáñäéáêþí êïéëïôÞôùí áëëÜ äåí áðïôåëåß áîéüðéóôï
äåßêôç ôùí ðéÝóåùí ðëÞñùóçò ôçò áñéóôåñÞò êáñäéÜò.

ÐíåõìïíïðÜèåéåò, ï ìç÷áíéêüò áåñéóìüò êáé ç èåôéêÞ ôåëïåêðíåõóôéêÞ ðßåóç
(PEEP) åßíáé äõíáôü íá áõîÞóïõí ôéò ðéÝóåéò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò êáé ôéò
ðéÝóåéò ðëÞñùóçò ôùí äåîéþí êáñäéáêþí êïéëïôÞôùí, ðáñïõóßá öõóéïëïãéêïý Þ
êáé åëáôôùìÝíïõ üãêïõ áßìáôïò (Åéêüíá 4.2). Ç Ýíôïíç äéÝãåñóç ôïõ óõìðáèçôé-
êïý óõóôÞìáôïò ðïõ ïöåßëåôáé óå õðïïãêáéìßá åßíáé åðßóçò äõíáôü íá óõíïäåýå-
ôáé áðü åóöáëìÝíá áõîçìÝíç êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç. Óýìöùíá ìå ôá ðáñáðÜ-
íù ç CVP ðáñïõóßá õðïïãêáéìßáò ìðïñåß íá åßíáé ÷áìçëÞ, öõóéïëïãéêÞ Þ õøç-
ëÞ. Ïìïßùò, ìåôÜ áðü áíáðëÞñùóç ôïõ åëëåßììáôïò ôùí õãñþí ç CVP åßíáé äõíá-
ôü íá áõîçèåß, íá åëáôôùèåß Þ êáé íá ðáñáìåßíåé ç ßäéá.

Óõíåðþò, åßíáé öñüíéìï, ç êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóç íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò äåß-
êôçò ôùí ìåôáâïëþí ôïõ üãêïõ áßìáôïò ìüíï üôáí óõíåêôéìÜôáé êáé ìå Üëëåò ìå-
ôñÞóåéò ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ.

Åéêüíá 4.2. ÐáñÜãïíôåò, åêôüò ôïõ üãêïõ áßìáôïò, ðïõ åðçñåÜæïõí ôç ìÝôñçóç ôçò êåíôñé-
êÞò öëåâéêÞò ðßåóçò (åããåíÞ óöÜëìáôá êáôÜ ôç ìÝôñçóç, ðéèáíÝò äñÜóåéò öáñìÜêùí).
PEEP: èåôéêÞ ôåëïåêðíåõóôéêÞ ðßåóç.

Åêôßìçóç ôùí õãñþí ôïõ óþìáôïò êáé ôçò êáôáíïìÞò ôïõò

± Åããåíåßò áíáêñßâåéåò
± ÖÜñìáêá

Áõôüíïìï
íåõñéêü
óýóôçìá Áåñéóìüò

+
PEEP

ÐíåõìïíéêÝò
äéáôáñá÷Ýò

ÐíåõìïíéêÞ
áããåßùóç

¼ãêïò
áßìáôïò

Äåîéüò
êüëðïò

ÂáëâéäéêÞ
äõóëåéôïõñãßá

Åíäïôéêüôçôá
äåîéÜò êïéëßáò
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ÊïëëïåéäÞ

5% Äåîôñüæç

Êñõóôáë-
ëïåéäÞ

Åéêüíá 4.5. Äéüñèùóç ôçò õðïïãêáéìßáò ìå äéÜöïñá õãñÜ. Ôï êïõôß áñéóôåñÜ, áíôéðñïóù-
ðåýåé Ýíá õðïèåôéêÜ õðïïãêáéìéêü áóèåíÞ. Åßíáé åýêïëï íá äéáêñßíåé êáíåßò ðùò ç ÷ñçóé-
ìïðïßçóç äéáëýìáôïò äåîôñüæçò 5% ãéá ôçí áíáðëÞñùóç ôùí õãñþí, èá Ý÷åé ùò áðïôÝëå-
óìá ôç äéüãêùóç ôïõ äéÜìåóïõ êáé ôïõ åíäïêõôôÜñéïõ ÷þñïõ. ÊáôÜ áíÜëïãï ôñüðï, ç ÷ñç-
óéìïðïßçóç êñõóôáëëïåéäþí, èá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá óçìáíôéêÞ äéüãêùóç ôïõ äéÜìåóïõ
÷þñïõ. Ç ÷ïñÞãçóç êïëëïåéäþí äéáëõìÜôùí åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ êáé óõíïäåýåôáé
áðü ëéãüôåñåò ðáñåíÝñãåéåò, ëüãù ôïõ ìéêñüôåñïõ ïéäÞìáôïò.

ÈåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç

• Äéïñèþóôå ïðïéáäÞðïôå áíáóôñÝøéìç ðáñÜìåôñï ôçò ðñùôïðáèïýò äéáôáñá÷Þò.
• Äéïñèþóôå ïðïéáäÞðïôå äéáôáñá÷Þ ôïõ êõêëïöïñïýíôïò üãêïõ áßìáôïò êáé

ôçò ïóìùôéêüôçôáò ôïõ ðëÜóìáôïò. Óôç óõíÝ÷åéá, ìåéþóôå ôï ðñïóëáìâáíü-
ìåíï íåñü, áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò, ôçí ïóìùôéêüôç-
ôá ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ôç óõãêÝíôñùóç íáôñßïõ ôïõ ïñïý.

• Ç ÷ïñÞãçóç äåìåêëïêõêëßíçò (600-1200mg/24h), ëéèßïõ êáé öïõñïóåìßäçò
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå êáëÞ áíôáðüêñéóç óå áíèåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò.

¢ðïéïò äéáâÞôçò

Óå áóèåíÞ ìå óõíåßäçóç ôï óýíäñïìï áõôü ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðïëõïõñßá êáé
ðïëõäéøßá ðïõ áðïäßäïíôáé óôçí õðåñùóìùôéêüôçôá ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ïöåßëå-
ôáé óå áðüëõôç Þ ó÷åôéêÞ Ýëëåéøç áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò (Ðßíáêáò 4.4). Óôç
ÌÅÈ ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò Üðïéïõ äéáâÞôç åßíáé êåíôñéêïý ôýðïõ êáé ïé
áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí ðïëõïõñßá ðáñïõóßá óïâáñÞò åãêåöáëéêÞò âëÜâçò.

ÍåöñïãåíÞò Üðïéïò äéáâÞôçò

Ç ìïñöÞ áõôÞ äåí åßíáé óõ÷íÞ êáé ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé ï ìç÷áíéóìüò óõ-
ìðýêíùóçò ôùí ïýñùí äåí áíôáðïêñßíåôáé óôçí Ýêêñéóç ÁDH.

Êåíôñéêïý ôýðïõ Üðïéïò äéáâÞôçò

Ï ôýðïò áõôüò åßíáé óõ÷íüò êáé óõíÞèùò ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ áðü íåõñï÷åéñïõñãé-
êÝò åðåìâÜóåéò, êñáíéïåãêåöáëéêÝò êáêþóåéò êáé Üëëåò äéáôáñá÷Ýò ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ. Åêäçëþíåôáé ìå ðïëõïõñßá, ðïõ óõ÷íÜ åßíáé óïâáñÞ.
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Ðßíáêáò 4.4. Óýãêñéóç óõíäñüìïõ áðñüóöïñçò Ýêêñéóçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò êáé Üðïéïõ
äéáâÞôç.

Óýíäñïìï áðñüóöïñçò ¢ðïéïò äéáâÞôçò
Ýêêñéóçò ADH

Ðáèïöõóéïëïãßá Áðñüóöïñç Ýêêñéóç ADH ×áìçëÞ Ýêêñéóç ADH,
ãéá ôïí åíäáããåéáêü üãêï/ Þ ìç áíôáðüêñéóç
ùóìùôéêüôçôá ðëÜóìáôïò óôçí ADH

Ðñïåéäïðïéçôéêü óçìåßï Õðïíáôñéáéìßá Ðïëõïõñßá
Ùóìùôéêüôçôá ðëÜóìáôïò < 275 mOsm/L > 310 mOsm/L
Ùóìùôéêüôçôá ïýñùí > 100 mOsm/L < 200 mOsm/L
ÍÜôñéï ïýñùí >20 mmol/L > 20 mmol/L

ÄéÜãíùóç

Êáëü éóôïñéêü êáé êëéíéêÞ åîÝôáóç. Õðïëïãßóôå
• ôïí üãêï êáé ôçí ùóìùôéêüôçôá ôùí ïýñùí
• ôçí ùóìùôéêüôçôá ôïõ ðëÜóìáôïò
• ôç óõãêÝíôñùóç äåîôñüæçò, çëåêôñïëõôþí êáé áóâåóôßïõ ôïõ ðëÜóìáôïò

Óôïí Üðïéï äéáâÞôç ç ùóìùôéêüôçôá ôïõ ðëÜóìáôïò åßíáé óõíÞèùò ìåãáëýôåñç
áðü 310 mOsm/L (óõ÷íÜ >350 mOsm/L), åíþ ç ùóìùôéêüôçôá ôùí ïýñùí åßíáé
óõíÞèùò ìéêñüôåñç áðü 200 mOsm/L (óõ÷íÜ<100 mOsm/L).

Óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò ôï äéáöïñïäéáãíùóôéêü ôåóô ìå äåóìïðñåóóßíç
(DDAVP) åßíáé åíäåéêôéêü: óå áóèåíåßò ìå êåíôñéêïý ôýðïõ Üðïéï äéáâÞôç, ôüóï ç
äéïýñçóç, üóï êáé ïé ùóìùôéêüôçôåò ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ôùí ïýñùí åðáíÝñ÷ïíôáé
óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá. Óå áóèåíåßò ìå íåöñïãåíÞ Üðïéï äéáâÞôç ç ðïëõïõñßá
äåí áíôáðïêñßíåôáé óôç ÷ïñÞãçóç DDAVP. Ôá äéáãíùóôéêÜ ôåóô óôÝñçóçò íåñïý
åßíáé êáôÜëëçëá ãéá ðåñéðáôçôéêïýò áóèåíåßò êáé ü÷é ãéá ôïõò áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ.

Èåñáðåßá

Áðïêëåßóôå Üëëåò ðéèáíÝò áéôßåò ðïëõïõñßáò (õðåñãëõêáéìßá, ÷ïñÞãçóç ìáííéôü-
ëçò Þ Üëëùí äéïõñçôéêþí). Äéïñèþóôå ôçí õðïïãêáéìßá ìå êïëëïåéäÞ êáé áðïêá-
ôáóôÞóôå ôá õãñÜ ôùí õðïëïßðùí äéáìåñéóìÜôùí ôïõ óþìáôïò áíÜëïãá ìå ôéò
áíÜãêåò.
Ç èåñáðåßá ôçò ðïëõïõñßáò óå áóèåíÞ ÷ùñßò óõíåßäçóç Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá
åðåéäÞ ï ðñïóôáôåõôéêüò ìç÷áíéóìüò ôçò äßøáò åßíáé êáôáñãçìÝíïò êáé ãéá ôï
ëüãï áõôü ìðïñåß íá óõìâåß åýêïëá áöõäÜôùóç.

Óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò åßíáé ðñïôéìüôåñç ç ÷ïñÞãçóç DDAVP ðáñåíôåñé-
êÜ ðáñÜ áðü ôç ìýôç. ×ïñçãÞóôå 1-5 ìïíÜäåò åíäïìõúêÜ êÜèå 4-6 þñåò, áíÜëï-
ãá ìå ôçí ðïëõïõñßá. Ç äåóìïðñåóóßíç åßíáé éó÷õñü öÜñìáêï êáé èá ðñÝðåé íá
äßíåôáé ðñïóï÷Þ ãéá ôçí áðïöõãÞ õðåñäïóïëïãßáò êáé äçëçôçñßáóçò ìå ýäùñ.
ÅíáëëáêôéêÜ, ÷ñçóéìïðïéÞóôå óõíå÷Þ åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç (1-2 ìïíÜäåò/h DDAV-
P áñ÷éêÜ êáé ôéôëïðïéÞóôå ôç äüóç áíÜëïãá ìå ôç äéïýñçóç). Ç äåóìïðñåóóßíç
åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóåé éó÷áéìßá ôïõ ìõïêáñäßïõ ç ïðïßá áíáóôñÝöåôáé ìå
íéôñþäç. ¢ëëåò åíäå÷üìåíåò ðáñåíÝñãåéåò åßíáé: äéÜññïéá, íáõôßá, êïéëéáêïß ðü-
íïé.

ÌåôñÞóôå ôç óõãêÝíôñùóç ôùí çëåêôñïëõôþí óôá ïýñá êáé áíôéêáôáóôÞóôå
ôéò áðþëåéåò ìå ôï êáôÜëëçëï äéÜëõìá -óõíÞèùò äéÜëõìá ãëõêüæçò /Üëáôïò. Äéá-
ôçñÞóôå ôçí ùóìùôéêüôçôá ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ôç óõãêÝíôñùóç íáôñßïõ ôïõ ïñïý
óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá.

ÅéäéêÝò êáôáóôÜóåéò
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Çëåêôñïëýôåò

ÍÜôñéï

Ôï íÜôñéï åßíáé ôï êýñéï åîùêõôôÜñéï éüí. Ç äéáêßíçóÞ (ðñüóëçøç-áðïâïëÞ) ôïõ
íáôñßïõ åßíáé ðåñßðïõ 150mmol/24ùñï. Ï öõóéïëïãéêüò íåöñüò Ý÷åé ôç äõíáôü-
ôçôá íá ðñïóáñìüæåôáé (óå äéÜóôçìá 3-5 çìÝñåò) óå ìåãÜëï åýñïò ðñüóëçøçò
íáôñßïõ óôïí ïñãáíéóìü.

Ïé âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò êáé ãåíéêÜ ïé áóèåíåßò õðü êáôÜóôáóç óôñåò,
Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá êáôáêñáôïýí íÜôñéï êáé íåñü, ìÝóù íåõñïåíäïêñéíéêïý ìç÷á-
íéóìïý. Ïé õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò íáôñßïõ, ùò áðïôÝëåóìá õðåñöüñôùóçò Þ êá-
ôáêñÜôçóçò ðñïêáëïýí äéÜôáóç ôïõ äéÜìåóïõ ÷þñïõ, ìå åðáêüëïõèï ôï ðíåõìï-
íéêü êáé ôï ðåñéöåñéêü ïßäçìá.

Õðïíáôñéáéìßá

Ç õðïíáôñéáéìßá äåí óçìáßíåé êáôÜ áíÜãêç êáé õðùóìùôéêüôçôá Þ åëáôôùìÝíï
íÜôñéï. Õðïíáôñéáéìßá åßíáé äõíáôü íá õðÜñ÷åé ìå åëáôôùìÝíï, öõóéïëïãéêü Þ
áêüìá êáé áõîçìÝíï ôï ïëéêü íÜôñéï ôïõ óþìáôïò. Óôïí âáñÝùò ðÜó÷ïíôá, ç õðï-
íáôñéáéìßá óõíÞèùò ïöåßëåôáé óå ðåñßóóåéá íåñïý óôïí ïñãáíéóìü êáé óðÜíéá óå
ðñáãìáôéêÜ ÷áìçëü íÜôñéï. Ç êëéíéêÞ åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôùí õãñþí ôïõ
áóèåíïýò âïçèÜ óôç äéÜãíùóç. Õðïíáôñéáéìßá åßíáé äõíáôü íá ðáñïõóéáóôåß óå
êÜèå ïîåßá êáôÜóôáóç, óå óõíäõáóìü ìå çðáôéêü íüóçìá Þ áëêïïëéóìü Þ ùò
áðïôÝëåóìá äçëçôçñßáóçò ìå ýäùñ.

Óðáíßùò ç õðïíáôñéáéìßá åßíáé äõíáôü íá åßíáé øåõäÞò, áðïôÝëåóìá õðåñëéðé-
äáéìßáò Þ õðåñðñùôåúíáéìßáò. Åðßóçò ìðïñåß íá åìöáíéóôåß óå õðåñãëõêáéìßá
ëüãù ìåôáêßíçóçò ôïõ åíäïêõôôÜñéïõ íåñïý óôï äéÜìåóï ÷þñï.

Ç õðïíáôñéáéìßá óðÜíéá áðïôåëåß ðñüâëçìá óå ÷ñüíéåò êáôáóôÜóåéò, åöüóïí
ç óõãêÝíôñùóç íáôñßïõ åßíáé ðÜíù áðü 120mmol/L.

Ç óõìðôùìáôïëïãßá ëüãù õðïíáôñéáéìßáò åßíáé áíÜëïãç ôüóï áðü ôï ñõèìü
ìåôáâïëÞò ôùí åðéðÝäùí íáôñßïõ óôïí ïñü üóï êáé áðü ôéò áðüëõôåò ôéìÝò íá-
ôñßïõ êáé êõìáßíåôáé áðü Þðéá (áäõíáìßá, äõóáñèñßá, óýã÷õóç) Ýùò óïâáñÞ
(óðáóìïß, êþìá, êåíôñéêÞ áðïìõåëßíùóç ôçò ãÝöõñáò êáé åãêåöáëéêü ïßäçìá).
Ç ãñÞãïñç äéüñèùóç ôçò õðïíáôñéáéìßáò åßíáé åðßóçò äõíáôü íá ðñïêáëÝóåé ðá-
ñüìïéá óõìðôþìáôá.
Èåñáðåßá: Ïé èåñáðåõôéêïß óôü÷ïé óôçí ïîåßá õðïíáôñéáéìßá åßíáé ç åëÜôôùóç
ôçò ðåñßóóåéáò íåñïý êáé ç áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò íáôñßïõ.

• Ç äéüñèùóç ôçò õðïíáôñéáéìßáò ðñÝðåé íá ãßíåôáé áñãÜ, åêôüò åÜí ï áóèåíÞò
åßíáé êùìáôþäçò Þ åìöáíßæåé óðáóìïýò. Ç ãñÞãïñç äéüñèùóç ôùí åðéðÝäùí
íáôñßïõ åßíáé äõíáôü íá ðñïêáëÝóåé ìüíéìç åãêåöáëéêÞ âëÜâç.

• Èåñáðåýóôå ôçí õðïêåßìåíç áéôßá (ð.÷. êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá)
• ¸÷åôå ùò óôü÷ï ôçí áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò íáôñßïõ ôïõ ïñïý ìå ñõèìü ü÷é

ìåãáëýôåñï áðü 10 mmol/24ùñï, áêüìá êáé áí áõôÞ åßíáé ôçò ôÜîçò ôïõ
120mmol/L.

• Äéüñèùóç ìåãáëýôåñç áðü 130 mmol/L óðÜíéá áðáéôåßôáé.
• Ðáñïõóßá óïâáñÞò óõìðôùìáôïëïãßáò (óðáóìïß, êþìá), åîåôÜóôå ôç ÷ïñÞ-

ãçóç õðÝñôïíïõ Üëáôïò (514 mmol/L) óå óõíäõáóìü ìå êÜðïéï äéïõñçôéêü,
üðùò ìáííéôüëç Þ öïõñïóåìßäç.

• Óå ðåñéðôþóåéò Þðéáò õðïíáôñéáéìßáò (>125 mmol/L) êáé åöüóïí ï áóèåíÞò
åßíáé áóõìðôùìáôéêüò, ç óôÝñçóç ýäáôïò åðáíáöÝñåé ôç óõãêÝíôñùóç íá-
ôñßïõ ôïõ ïñïý óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá.
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Åéêüíá 10.2. ÊïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá.

Åéêüíá 10.1. ÊïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ.

Áåñéóìüò

Ãéá ôï ìç Ýìðåéñï éáôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü óõíÞèùò ï áåñéóìüò ìå
áõôïäéáôåéíüìåíï áóêü äåí åßíáé ôüóï áðïôåëåóìáôéêüò üóï ï áåñéóìüò ìå ôï
óôüìá ìÝóù ìÜóêáò. ÊáôÜ ôïí áåñéóìü ìå ôï óôüìá ìÝóù ìÜóêáò ðñÝðåé íá äß-
íïõìå ÷ñüíï ãéá íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ïé èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò. Ï ÷ñüíïò åìöý-
óçóçò åßíáé 1,5-2 äåõôåñüëåðôá / áíáðíïÞ. Áõôü áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá ï áÝñáò
íá öôÜóåé óôïõò ðíåýìïíåò êáé íá ìçí êáôáëÞîåé óôï óôïìÜ÷é.

Êõêëïöïñßá

ÅëÝîôå ãéá óöõãìü óôçí êáñùôßäá Þ óôç ìçñéáßá áñôçñßá. ÅÜí äåí áíé÷íåýåôáé
óöõãìüò Þ ï óöõãìüò åßíáé ðïëý áóèåíÞò êáé ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ðïëý ÷áìçëÞ
ãéá íá ìðïñåß íá ìåôñçèåß, îåêéíÞóôå åîùôåñéêÝò èùñáêéêÝò óõìðéÝóåéò (Åéêüíá
10.4). ÌåôñÞóôå äýï äÜ÷ôõëá (ðëÜôïò) ðÜíù áðü ôçí îéöïåéäÞ áðüöõóç ôïõ óôÝñ-
íïõ. Ôïðïèåôåßóôå ôç âÜóç ôçò ðáëÜìçò óáò óôï êáôþôåñï óôÝñíï. Åöáñìüóôå
ôçí Üëëç óáò ðáëÜìç óôç ñÜ÷ç ôçò ðñþôçò äéáôçñþíôáò ôçí óå óôåíÞ åðáöÞ ìå
ôï èþñáêá êáé äÝóôå ôá äÜ÷ôõëá ôùí äýï ÷åñéþí þóôå íá åîáóöáëßóåôå üôé ç
ðßåóç äåí èá åöáñìüæåôáé ðÜíù óôéò ðëåõñÝò. Ìå ôïõò þìïõò óáò áêñéâþò êáôá-
êüñõöá ðÜíù áðü ôïí áóèåíÞ ÷ñçóéìïðïéÞóôå ôï âÜñïò ôïõ óþìáôüò óáò (ü÷é ôç
ìõúêÞ äýíáìç) ãéá íá óõìðéÝóåôå ôï óôÝñíï.
• ÓõìðéÝóôå ìå ñõèìü ðåñßðïõ 100 óõìðéÝóåéò ôï ëåðôü.
• ÓõìðéÝóôå ôï óôÝñíï êáôÜ 4-5 cm óå êÜèå óõìðßåóç.
• ×ñçóéìïðïéÞóôå ßäéï ÷ñüíï ãéá ôç óõìðßåóç êáé ôçí áðïóõìðßåóç.
• Ç ó÷Ýóç áñéèìïý óõìðéÝóåùí ðñïò áñéèìü áíáðíïþí 15/2 åöáñìüæåôáé ìÝ÷ñé

íá äéáóùëçíùèåß ï áóèåíÞò ìå åíäïôñá÷åéáêü óùëÞíá (ÅÔÓ).

ÁíáóôñÝøéìåò áéôßåò

ÅîåôÜóôå ôçí ýðáñîç áíáóôñÝøéìùí áéôßùí êáñäéáêÞò áíáêïðÞò êáé äéïñèþóôå ôéò:
Õðïîõãïíáéìßá
Õðïïãêáéìßá
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Õðïèåñìßá
ÕäñïãïíéêÜ éüíôá - ïîÝùóç
ÕðÝñ-/õðïêáëéáéìßá, Üëëåò ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò

Êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò
Ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç
Ôïîßíåò / äçëçôÞñéá/ öÜñìáêá
Óôåöáíéáßá èñüìâùóç - ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï
ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ

Áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç óôï íïóïêïìåßï

ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ
óå åíÞëéêá

Áëãüñéèìïò BLS
(áí óõíéóôÜôáé)

ÐñïêÜñäéá ðëÞîç

ÅëÝîôå ôï óöõãìü

ÌÞ
VF/VT

CPR
ÌÝ÷ñé 3 min

Áðéíßäùóç x 3
(üóï ÷ñåéÜæåôáé)

VF/VT

CRP
1 ëåðôü

ÅêôéìÞóôå ôï óöõãìü

ÐñïóáñôÞóôå áðéíéäùôÞ/
monitor

Óôç äéÜñêåéá CRP
• ÅëÝîôå ôç èÝóç êáé ôçí åðáöÞ çëåêôñïäßùí
• ÐñïóðáèÞóôå íá åîáóöáëßóåôå ôïí áåñáãùãü
• Áóèåíåßò ìå áíèåêôéêÞ VF/VT óôçí áñ÷éêÞ

áðéíßäùóç
– Áäñåíáëßíç 1mg IV êÜèå 3-5 min Þ
– Âáæïðñåóóßíç 40 U IV,  ìüíï 1 äüóç

• Áóèåíåßò ìå ìç VF/VT áññõèìßá
– Áäñåíáëßíç 1mg/IV êÜèå 3-5 min

• ÓêÝøïõ: äéôôáíèñáêéêÜ, áíôéáññõèìéêÜ,
âçìáôïäüôçóç
• ÅëÝãîôå êáé äéïñèþóôå áíáóôñÝøéìåò áéôßåò

Óêåöôåßôå áéôßåò äõíçôéêÜ áíáóôñÝøéìåò
• Õðïãêáéìßá • ÖáñìáêåõôéêÞ áðüðåéñá
• Õðïîõãïíáéìßá • Êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò
• ÌåôáâïëéêÞ ïîÝùóç • Ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóç
• Õðåñ/õðïêáëéáéìßá • Ïîý óôåöáíéáßï óýíäñïìï

Üëëåò ìåôáâïëéêÝò äéáôáñá÷Ýò
• Õðïèåñìßá • ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ

Åéêüíá 10.3. ILCOR ACLS áëãüñéèìïò. Áíáôýðùóç ìå ôçí Ýãêñéóç ôïõ Resuscitation 46(1-3)
(2000): 1-488
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1½ – 2 ßíôóåò
38  – 50 mm

Óõìðßåóç

Áðïóõìðßåóç

Åéêüíá 10.4. ÅîùôåñéêÝò êáñäéáêÝò óõìðéÝóåéò.

Ç áðïôåëåóìáôéêÞ ÊÁÑÐÁ äçìéïõñãåß êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ ç ïðïßá êõìáßíåôáé
ìåôáîý 25-30% ôçò öõóéïëïãéêÞò, óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç 60-80 mmHg, êáé
äéáóôïëéêÞ ðßåóç ðåñßðïõ 40 mmHg. Ç êáñäéáêÞ áõôÞ ðáñï÷Þ Ý÷åé ðôùôéêÞ ðï-
ñåßá ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ êáé ìåôÜ áðü 15 ëåðôÜ ÊÁÑÐÁ åßíáé ìüíï 15%
ôçò öõóéïëïãéêÞò.

Ç ðñïêÜñäéá ðëÞîç ùò áñ÷éêüò ÷åéñéóìüò áíÜôáîçò åöáñìïæüìåíç êáôÜ ôç äéá-
ðßóôùóç ÊÌ / Üóöõãìçò ÊÔ óôçí ïèüíç ôïõ monitor ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áíÜôá-
îç. Ç ðñïêÜñäéá ðëÞîç ùóôüóï äåí ðñÝðåé íá êáèõóôåñÞóåé ôçí áðéíßäùóç.

ÖëåâéêÞ ðñüóâáóç

Ç áñ÷éêÞ ðñüóâáóç óôç öëåâéêÞ êõêëïöïñßá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìÝóù ìåãÜëçò
ðåñéöåñéêÞò öëÝâáò. Ç êåíôñéêÞ ãñáììÞ äåí åßíáé áðáñáßôçôç· ç ôïðïèÝôçóÞ
ôçò èá äéáêüøåé ôçí ðñáãìáôïðïßçóç èùñáêéêþí óõìðéÝóåùí. ÅíäïöëÝâéá ÷ï-
ñÞãçóç õãñþí óõíÞèùò äåí áðáéôåßôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÊÁÑÐÁ, ç áñãÞ óôÜ-
ãäçí ñïÞ ùóôüóï äéåõêïëýíåé ôç Ýã÷õóç öáñìÜêùí.

¼ôáí ç ðñüóâáóç óôç öëåâéêÞ êõêëïöïñßá åßíáé áäýíáôç, êÜðïéá öÜñìáêá
üðùò ç áäñåíáëßíç êáé ç îõëïêáÀíç ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí ìÝóù ôïõ ÅÔÓ Þ
åíäïïóôéêÜ óôá ðáéäéÜ. Ïé äüóåéò óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åßíáé 2-2,5 öïñÝò ìå-
ãáëýôåñåò. ÄéôôáíèñáêéêÜ êáé áóâÝóôéï äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìÝóù ôïõ ôñá-
÷åéïóùëÞíá. Ôá éíüôñïðá öÜñìáêá åßíáé ðñïôéìüôåñï íá ÷ïñçãïýíôáé ìÝóù êå-
íôñéêÞò öëåâéêÞò ãñáììÞò. Ç Ýîù óöáãßôéäá ðñïóöÝñåé ôá÷åßá åíáëëáêôéêÞ ëýóç
ó áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò. ¼ôáí éíüôñïðá öÜñìáêá ÷ïñçãïýíôáé ìÝóù ðåñéöåñé-
êÞò öëÝâáò ïäïý åßíáé áðáñáßôçôç ç ðñïþèçóÞ ôïõò ìå 20 ml åíäïöëåâßïõ õãñïý.

Áðéíßäùóç

Ç áðéíßäùóç áðïðïëþíåé ôï ìõïêÜñäéï êáé åðéôñÝðåé óôï öõóéêü âçìáôïäüôç ìå
ôç ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá, ôïí öëåâüêïìâï, íá ïäçãÞóåé ôïí êáñäéáêü ñõèìü. Ç
Üìåóç áðéíßäùóç åßíáé ç èåñáðåßá åðéëïãÞò ãéá ôçí ÊÌ Þ ôçí ÊÔ (Åéêüíá 10.3).
Áí ï ðñþôïò ñõèìüò ðïõ óõíáíôÜìå óôçí áíáêïðÞ åßíáé ÊÌ Þ Üóöõãìç ÊÔ áðáé-
ôïýíôáé ôñåéò óõíå÷üìåíåò áðéíéäþóåéò ìå 200 J, 200 J êáé 360 J ÷ùñßò Üëëåò åíÝñ-
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ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÙÍ

ÅíäïíïóïêïìåéáêÞ ìåôáöïñÜ ôïõ âáñÝùò ðÜó÷ïíôïò

Ëßóôá åëÝã÷ïõ

ÕðÜñ÷åé ðñáãìáôéêÞ áíÜãêç íá ìåôáöåñèåß ï áóèåíÞò;
Ãéá ðïéï ëüãï ï áóèåíÞò õðïâÜëëåôáé ó’ áõôÞ ôçí åîÝôáóç;
Ðþò èá ôñïðïðïéçèåß ç áãùãÞ ôïõ áóèåíïýò áíÜëïãá ìå ôá  èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ

áðïôåëÝóìáôá ôçò åîÝôáóçò;
A. Áåñáãùãüò - óôáèåñüò êáé áóöáëÞò
B. ÁíáðíïÞ - ìðïñåß ï áíáðíåõóôÞñáò ìåôáöïñÜò íá áåñßóåé ôïí áóèåíÞ;

ÖéÜëåò ïîõãüíïõ / áÝñá ðëÞñåéò
¸ëåã÷ïò ôùí ôåëåõôáßùí áåñßùí áßìáôïò êáé ôçò ôåëåõôáßáò áêôéíïãñáößáò
èþñáêá.
¸ëåã÷ïò èùñáêéêþí ðáñï÷åôåýóåùí. Åßíáé êáëÜ óôáèåñïðïéçìÝíåò;

Ã. Êõêëïöïñßá - åßíáé ï ñõèìüò óôáèåñüò;
Ðïéïé óôü÷ïé õðÜñ÷ïõí ãéá ôéò ðáñáìÝôñïõò ôïõ êõêëïöïñéêïý;
Áí ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ìåéùèåß – õãñÜ Þ éíüôñïðá;
ÅðéðëÝïí óýñéããåò ìå éíüôñïðá êáé ïé áíôßóôïé÷åò áíôëßåò.

Ä. Êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá – ÷ñåéÜæåôáé ï áóèåíÞò åðéðëÝïí áíáëãçóßá êáé
êáôáóôïëÞ;

E. ¸ëåã÷ïò ôùí ôåëåõôáßùí åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí
ÓÔ. ÓôáèåñïðïéÞóôå / ðñïóäÝóôå êáëÜ ôïí áóèåíÞ
Ã. ¸ëåã÷ïò öáñìÜêùí ðïéá åßíáé áõôÜ êáé ðüôå ðñÝðåé íá ÷ïñçãçèïýí;

Monitoring

ÅëÜ÷éóôï:
Óõíáãåñìüò áðïóýíäåóçò

ÐáëìéêÞ ïîõìåôñßá, êáðíïãñáößá.
Áîéüðéóôç áñôçñéáêÞ ðßåóç
ÇÊÃ
ÅíäïêñÜíéá ðßåóç (óôïõò áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ðáñáêïëïõèåßôáé)

Ðñéí îåêéíÞóåôå ôç ìåôáöïñÜ åëÝãîôå ôïí åîïðëéóìü (öÜñìáêá, monitor, áíôëßåò,
áíáðíåõóôÞñáò) ôçí êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò êáé åîáóöáëßóôå åðáñêÞ âïÞ-
èåéá óå óõíïäü ðñïóùðéêü.

ÐÑÏÔÅÉÍOÌÅÍÇ ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖIÁ
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Áêåñáéüôçôá
õðåæùêüôá êáé

èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò

ð.÷. áíïéêôüò ðíåõìï-
èþñáêáò ðïëëáðëÜ
êáôÜãìáôá ðëåõñþí,
áóôáèÞò èþñáêáò

Áðþëåéá óõíåßäçóçò
Åðáðåéëïýìåíïò
áåñáãùãüò

Ôñáýìá áõ÷åíéêÞò
ìïßñáò óðïíäõëéêÞò
óôÞëçò

ÂëÜâç
ôùí ðíåõìüíùí
ð.÷. åéóñüöçóç
ARDS

ÑÞîç äéáöñÜãìáôïò
Þ õøçëÞ åíäïêïéëéáêÞ
ðßåóç

Åéêüíá 14.1. ÐáñÜãïíôåò ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí ôïí áåñéóìü óôïõò ðïëõôñáõìáôßåò.

ôïõ áåñáãùãïý ðñÝðåé íá áêéíçôïðïéåßôáé ôï êåöÜëé ôïõ áóèåíïýò. ÓôáèåñïðïéÞ-
óôå óå ïõäÝôåñç èÝóç ôïí áõ÷Ýíá. Áõôü äéåõêïëýíåôáé áí õðÜñ÷åé Ýíáò âïçèüò
ðïõ êñáôÜ ôï êåöÜëé ôïõ áóèåíïýò óå ïõäÝôåñç èÝóç åíþ ãßíåôáé ç äéáóùëÞíùóç.
¢ëëïé ôñüðïé áêéíçôïðïßçóçò ôçò ÁÌÓÓ üôáí õðÜñ÷åé õðïøßá êÜêùóçò, Þ üôáí
áõôÞ äåí Ý÷åé áðïêëåéóôåß, óõìðåñéëáìâÜíïõí  ôç ÷ñÞóç çìßóêëçñùí  áõ÷åíéêþí
êïëÜñùí, óÜêùí Üììïõ êáé êáèÞëùóç ôçò êåöáëÞò ìå åéäéêÝò ôáéíßåò óôï öïñåßï.

ÁíáðíïÞ

Åîáóöáëßóôå éêáíïðïéçôéêü áåñéóìü. Ç áíáðíïÞ ôïõ áóèåíïýò ðéèáíüí íá åìðï-
äßæåôáé áðü ôï ìåéùìÝíï åðßðåäï óõíåßäçóçò, ôçí áðüöñáîç ôùí áåñáãùãþí, áðü
ðíåõìïèþñáêá, áéìïèþñáêá, äéáöñáãìáôéêÞ âëÜâç, ðïëëáðëÜ êáôÜãìáôá ðëåõ-
ñþí, ÷áëáñü èþñáêá, êÜêùóç ÁÌÓÓ, âëÜâç ôïõ öñåíéêïý íåýñïõ Þ áõîçìÝíç
åíäïêïéëéáêÞ ðßåóç (Åéêüíá 14.1).

ÅÜí õðÜñ÷åé ïðïéáäÞðïôå áìöéâïëßá ãéá ôçí áíáðíïÞ ôïõ áóèåíïýò, äéáóù-
ëçíþóôå êáé åöáñìüóôå ìç÷áíéêü áåñéóìü.

ÅÜí ï áåñéóìüò åßíáé ðñïâëçìáôéêüò, äéåñåõíÞóôå ôï åíäå÷üìåíï ýðáñîçò
ðíåõìïèþñáêïò õðü ôÜóç ï ïðïßïò èá ÷åéñïôåñåýóåé ìå ôç èåôéêÞ ðßåóç ôïõ ìç-
÷áíéêïý áåñéóìïý.
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Áðü
õðåæùêïôéêÞ
êïéëüôçôá

Ðñïò áíáññüöçóç

Óýóôçìá
ìéáò öéÜëçò

ÓõëëïãÞ õãñïý ¸ëåã÷ïò
áíáññüöçóçò

ÁôìïóöáéñéêÞ âáëâßäá

Ðñïò
áíáññüöçóç

Óýóôçìá
ôñéþí öéáëþí

Óýóôçìá
ìå äýï öéÜëåò

Áðü
õðåæùêùôéêÞ
êïéëüôçôá

ÁôìïóöáéñéêÞ âáëâßäá

Ðñïò áíáññüöçóç

Ðáñï÷Ýôåõóç
áÝñá êÜôù áðü

óôÞëç íåñïý

'Åëåã÷ïò
áíáññüöçóçò

Ðáñï÷Ýôåõóç
áÝñá êÜôù áðü

óôÞëç íåñïý

Ðáñï÷Ýôåõóç
áÝñá êÜôù áðü

óôÞëç íåñïý

Ó÷Þìá 14.2. ÓõóôÞìáôá õðåæùêïôéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò. Ôï óýóôçìá ðáñï÷Ýôåõóçò áðïôåëåß-
ôáé áðü öéÜëç ðáñï÷Ýôåõóçò ôïõ áÝñá êÜôù áðü óôÞëç íåñïý (ç ßäéá ÷ñçóéìåýåé êáé ùò
öéÜëç ðáñï÷Ýôåõóçò õãñïý) êáé áðü öéÜëç ñýèìéóçò ôçò áíáññüöçóçò. Ôï óýóôçìá ìå ôéò
ôñåßò öéÜëåò ðåñéëáìâÜíåé îå÷ùñéóôÞ öéÜëç ãéá ôç óõëëïãÞ õãñïý.
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ÈÜëáìïò
óõëëïãÞò

õãñïý

ÈÜëáìïò
åëÝã÷ïõ

áíáññüöçóçò

Ó÷Þìá 14.3. Ôá óõóôÞìáôá èùñáêéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò ôïõ åìðïñßïõ óõíäõÜæïõí ôç óåéñÜ ìå
ôéò ôñåßò öéÜëåò óå Ýíá åëáöñý êáé åýêïëï óôç ìåôáöïñÜ "ðáêÝôï" ìéáò ÷ñÞóçò ðïõ äéáèÝ-
ôåé îå÷ùñéóôü äéáìÝñéóìá ðáñï÷Ýôåõóçò, äéáìÝñéóìá óôåãáíïðïßçóçò êÜôù áðü ôï íåñü
êáé äéáìÝñéóìá åëÝã÷ïõ ôçò áíáññüöçóçò (äåîéÜ). Åêôõðþèçêå ìå ôçí Üäåéá ôùí åðéóôç-
ìïíéêþí åêäüóåùí Inc., Gilbert, T.B.N., Mc Grath, B.J. êáé Soberman, M. Chest tubes:
indications, placement management and complications. Journal of Intensive Care Medicine 8
(1993):73-86.

Ðáñï÷Ýôåõóç
áÝñá êÜôù
áðü íåñü

¢íïéãìá
ðñïò ôçí

áôìüóöáéñá
Ðñïò

áíáññüöçóç

Áðü
õðåæùêïôéêÞ

êïéëüôçôá



304 ÅéäéêÜ ðñïâëÞìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý

ÁõîçìÝíï
ðíåõìïíéêü

ýäùñ

ÁõîçìÝíç
ðßåóç óôá

ðíåõìïíéêÜ
ôñé÷ïåéäÞ

ÁõîçìÝíï Ýñãï
áíáðíïÞò êáé

õðÝñìåôñç åéóðíåõóôé-
êÞ ðñïóðÜèåéá

Õðïîõãïíáéìßá
Ôá÷õêáñäßá
ÕðÝñôáóç

Äéáôáñá÷Þ
ëåéôïõñãßáò

ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò

Äéáôáñá÷Þ ôçò
éóïññïðßáò

(ðñïóöïñÜò /
êáôáíÜëùóçò Ï2 )

óôï ìõïêÜñäéï

Åéêüíá 18.1. ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðéôåßíïõí ôï êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá.

óôéêÞ óõ÷íüôçôá êáé áðïâïëÞ ïýñùí).
• Óõíå÷ßóôå ôçí çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÞ ðáñáêïëïýèçóç.
• ÐáñáêïëïõèÞóôå ôïí êïñåóìü ìå ðáëìéêÞ ïîõìåôñßá.
• Ðñï÷ùñÞóôå óå õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò ãéá äéáãíùóôéêïýò ëüãïõò êáèþò êáé

ãéá åêôßìçóç ôçò óïâáñüôçôáò.

×áñáêôçñéóôéêÜ

• Éóôïñéêü äýóðíïéáò ìå ïñèüðíïéá êáé ôá÷ýðíïéá ìå åìöáíÞ áýîçóç ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý Ýñãïõ.

• ÓõíÞèùò åößäñùóç ìå áõîçìÝíåò óöýîåéò êáé áõîçìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç.
• Ôñßæïíôåò, óõñßôôïíôåò êáé, óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò, ñïäü÷ñïá ðôýåëá.
• Óçìåßá êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò üðùò êáñäéïìåãáëßá, ôñßôïò ôüíïò êáé áõîçìÝ-

íç ðßåóç óöáãßôéäùí.

Áíôéìåôþðéóç

ÁíÜíçøç: Åîáóöáëßóôå ôïí áåñáãùãü, äéáôçñÞóôå õøçëü êëÜóìá åéóðíåüìåíïõ
ïîõãüíïõ êáé õðïóôçñßîôå ôçí áíáðíïÞ êáé ôçí êõêëïöïñßá üðïõ åßíáé áðá-
ñáßôçôï.

ÁíáóôñÝøéìá áßôéá: Áíôéìåôùðßóôå ôõ÷üí áíáóôñÝøéìá áßôéá (ð.÷. áññõèìßåò,
õðÝñôáóç, éó÷áéìßá ìõïêáñäßïõ, êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò).

ÈÝóç: Áí åßíáé äõíáôüí ôïðïèåôÞóôå ôïí áóèåíÞ óå êáèéóôÞ èÝóç.
Ï ìç åðåìâáôéêüò áåñéóìüò óõíå÷ïýò èåôéêÞò ðßåóçò (CPAP) Þ ï äéöáóéêüò áåñé-
óìüò èåôéêÞò ðßåóçò (BiPAP) Ý÷ïõí öÝñåé åðáíÜóôáóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
êáñäéïãåíïýò ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Åßíáé åöéêôüò ìå ôç ÷ñÞóç ìÜóêáò, êñÜ-
íïõò Þ ôñá÷åéïóùëÞíá êáé áðïôåëåß Ýíá áðïôåëåóìáôéêü êáé áðëü ìÝôñï ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôïõ ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Ç CPAP êáé ç BiPAP âåëôéþíïõí ôçí ïîõãü-
íùóç êáé áõîÜíïõí ôçí åíäïôéêüôçôá ôùí ðíåõìüíùí âåëôéþíïíôáò ôçí áíáðíïÞ
ôïõ áóèåíïýò. Ç áõîçìÝíç åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç ùò áðïôÝëåóìá ôçò CPAP, ìåéþíåé
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ôï ðñïöüñôéï êáé ôï ìåôáöüñôéï âåëôéþíïíôáò ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé ìåéþíï-
íôáò ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Âåëôéþíïíôáò ôï áíáðíåõóôéêü Ýñãï êáé ìåéþíïíôáò
ôçí áíÜãêç ãéá åéóðíåõóôéêÞ ðñïóðÜèåéá, ç CPAP ìðïñåß íá ðåñéïñßóåé ôï ó÷çìá-
ôéóìü ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Ç CPAP Ý÷åé åðßóçò áðïäåé÷èåß üôé äéïñèþíåé ãñÞ-
ãïñá ôçí õðïîáéìßá êáé ìåéþíåé ôçí ôá÷ýðíïéá êáé ôçí õðÝñôáóç, ôá ïðïßá ìðïñåß
íá åðéäåéíþóïõí ôç äéáóôïëéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò.

ÄéïõñçôéêÜ: Ôá äéïõñçôéêÜ (ð.÷. 20 mg öïõñïóåìßäçò IV áí ï áóèåíÞò äåí
ëÜìâáíå äéïõñçôéêÞ áãùãÞ Þ 40 mg óå Üëëç ðåñßðôùóç) ðñïêáëïýí Üìåóç áã-
ãåéïäéáóôïëÞ êáé ôåëéêÜ ìåéþíïõí ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá. ÐåñáéôÝñù ÷ñÞóç äéïõ-
ñçôéêþí ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß áðáñáßôçôç, áëëÜ ðñÝðåé íá ãßíåé ìå ðñïóï÷Þ êá-
èþò åßíáé äõíáôüí ç õðåñâïëéêÞ äéïïýñçóç íá ðñïêáëÝóåé õðïãêáéìßá êáé Ýôóé
ðåñáéôÝñù ðñïâëÞìáôá óôï êõêëïöïñéêü.

ÁããåéïäéáóôáëôéêÜ: ×ñçóéìïðïéÞóôå ôá áããåéïäéáóôáëôéêÜ ìå ðñïóï÷Þ êáé
ìüíï áí ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ôïõ áóèåíïýò åßíáé öõóéïëïãéêÞ Þ õøçëÞ. ×ñçóéìï-
ðïéÞóôå ïõóßåò ìå êõñßùò öëåâïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç üðùò ç íéôñïãëõêåñßíç ðñï-
êåéìÝíïõ íá ìåéþóôå ôï ðñïöüñôéï. ¼ðïõ ç õðÝñôáóç áðïôåëåß êýñéï ðñüâëçìá
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí öÜñìáêá ðïõ Ý÷ïõí äéáóôáëôéêÞ äñÜóç ôüóï óôéò
öëÝâåò üóï êáé óôéò áñôçñßåò, üðùò ôï íéôñïðñùóóéêü.

ÍáñêùôéêÜ: ×ñçóéìïðïéÞóôå ìïñößíç åíäïöëÝâéá áõîÜíïíôáò ôç äüóç áíÜ 2
mg ìå ðñïóåêôéêÞ ôéôëïðïßçóç ðñïêåéìÝíïõ íá ìåéùèåß ç äýóðíïéá, ôï Üã÷ïò êáé
íá õðïâïçèçèåß ç áããåéïäéáóôïëÞ.

Éíüôñïðá: ÅíäïöëÝâéá éíüôñïðá üðùò ç íôïìðïõôáìßíç ìðïñïýí íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèïýí óôéò ðåñéðôþóåéò âáñÝïò ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Ðáñüëá áõôÜ áðáé-
ôåßôáé ðñïóï÷Þ ãéá åíäå÷üìåíç áýîçóç ôùí óöýîåùí êáé ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò
ðïõ ðñïêáëïýí áýîçóç óôçí êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ êáé Ýôóé ìç åðéèõìçôÜ áðï-
ôåëÝóìáôá óôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Áí ðáñáôçñçèåß õðüôá-
óç, ð.÷. ëüãù, ïîÝïò åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ ìðïñåß íá áðáéôçèåß ç ÷ïñÞ-
ãçóç áããåéïóõóðáóôéêþí ðáñáãüíôùí üðùò ç áäñåíáëßíç Þ ç íïñáäñåíáëßíç.

ÄéáóùëÞíùóç êáé ìç÷áíéêüò áåñéóìüò: Ç äéáóùëÞíùóç êáé ï ìç÷áíéêüò áå-
ñéóìüò ìå èåôéêÞ ôåëïåêðíåõóôéêÞ ðßåóç åßíáé ôï ôåëåõôáßï ìÝôñï áëëÜ óõíÞèùò
ìðïñåß íá áðïöåõ÷èåß ìå ôç ÷ñÞóç CPAP.

Åíäáããåéáêüò üãêïò: Ç õðïãêáéìßá, êáôÜ ðáñÜäïîï ôñüðï, ìðïñåß íá áðï-
ôåëÝóåé ðñüâëçìá óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
áðþëåéá õãñþí áðü ôá ðíåõìïíéêÜ ôñé÷ïåéäÞ êáé ôçí åðéèåôéêÞ ÷ñÞóç ôùí äéïõ-
ñçôéêþí åíþ ìðïñåß íá åðéäåéíùèåß áðü ôçí êáêÞ ÷ñÞóç ôùí áããåéïäéáóôáóôáëôé-
êþí. ÅðåéäÞ ïé áóèåíåßò áõôïß óõ÷íÜ ÷ñåéÜæïíôáé ìåãáëýôåñï ðñïöüñôéï ãéá íá
åðéôåõ÷èåß éêáíïðïéçôéêÞ ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí êïéëéþí, óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí õðü-
ôáóç êáé ïëéãïõñßá ìå áðïôÝëåóìá íá áðáéôåßôáé ÷ïñÞãçóç õãñþí ãéá äéüñèùóç
ôçò õðïãêáéìßáò. Ëüãù ôçò ëåðôÞò éóïññïðßáò ìåôáîý ôïõ ðíåõìïíéêïý ïéäÞìá-
ôïò êáé ôçò õðïãêáéìßáò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò, ìéá óåéñÜ äïêéìáóéþí ìå ÷ïñÞ-
ãçóç õãñþí ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí åðßôåõîç ôïõ éäáíéêïý åíäáããåéáêïý üãêïõ.

Ïîý óýíäñïìï áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò (acute respiratory
distress syndrome [ARDS] êáé ïîåßá ðíåõìïíéêÞ âëÜâç
(acute lung injury [ALI])

Áðü ôçí ðñþôç ôïõ ðåñéãñáöÞ ôï 1967, ãéá ôï óýíäñïìï áõôü Ý÷ïõí ãñáöåß ðå-
ñéóóüôåñá áðü êÜèå Üëëï óýíäñïìï ðïõ áöïñÜ ôçí ÅíôáôéêÞ Èåñáðåßá. Ï áêñé-
âÞò ïñéóìüò ôïõ óõíäñüìïõ åßíáé äýóêïëïò åîáéôßáò ôïõ åõñÝïò öÜóìáôüò ôïõ.
Ïñßæåôáé ãåíéêÜ ùò õðïîõãïíáéìßá óôá ðëáßóéá ïñéóìÝíùí ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜ-

Ïîý óýíäñïìï áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò êáé ïîåßá ðíåõìïíéêÞ âëÜâç
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Åéêüíá 18.4. Ðíåõìïíßá äåîéïý Üíù ëïâïý.
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Åéêüíá 18.5. Åéóñüöçóç óôï äåîéü ðíåýìïíá.

ìýêçôåò, Pneumonocystis carinii êáé CMV. ×ñçóéìïðïéÞóôå Üìåóï áíïóïöèïñéóìü
ãéá áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí ãéá Legionella êáé CMV. ÊáëëéåñãÞóôå ôï õëéêü ãéá âá-
êôÞñéá, ìõêïâáêôçñßäéá, ìýêçôåò êáé éïýò.
ÅìðåéñéêÞ áíôéìåôþðéóç: Ó÷Þìá èåñáðåßáò ìå óõíäõáóìü áíôéâéïôéêþí åõñÝïò
öÜóìáôïò ìå âÜóç ôçí êáëýôåñç äõíáôÞ ðñüâëåøç ôùí õðåýèõíùí ìéêñïïñãáíé-
óìþí ÷ñçóéìïðïéåßôáé üôáí äåí åßíáé äéáèÝóéìåò ïé êáôÜëëçëåò äéáãíùóôéêÝò åîå-
ôÜóåéò Þ üôáí ç èåñáðåßá äåí ìðïñåß íá êáèõóôåñÞóåé. Ç óõíåñãáóßá ìå Ýíáí
êëéíéêü ìéêñïâéïëüãï Þ åéäéêü ëïéìùîéïëüãï èá ðñÝðåé íá ëçöèåß õð’ üøéí.

Åéóñüöçóç

Ç åéóñüöçóç óõìâáßíåé óõíÞèùò óå áóèåíåßò ìå åðçñåáóìÝíï åðßðåäï óõíåßäç-
óçò (ð.÷. ìå êñáíéïåãêåöáëéêÝò êáêþóåéò, åðéëçøßá, ðñüóöáôï ÷åéñïõñãåßï) ìå
åðçñåáóìÝíá áíôáíáêëáóôéêÜ âÞ÷á êáé êáôÜðïóçò. Ç öõóéêÞ åîÝëéîç åíüò åðåé-
óïäßïõ åéóñüöçóçò åîáñôÜôáé áðü ôç öýóç ôïõ åéóñïöçèÝíôïò õëéêïý, ôïí üãêï
ôïõ, ôçí êáôáíïìÞ ôïõ óôïõò ðíåýìïíåò êáé ôçí áíôßäñáóç ôïõ ïñãáíéóìïý.

ÎÝíï óþìá Þ óõìðáãÝò õëéêü

¸íá îÝíï óþìá óõíÞèùò èá åíóöçíùèåß óôï äåîéü êýñéï âñüã÷ï. ÔÝôïéá õëéêÜ
óõ÷íÜ áðïêáëýðôïíôáé óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá åöüóïí åßíáé áêôéíïóêéåñÜ,
ð.÷. Ýíá äüíôé. Áí ü÷é, óôçí áêôéíïãñáößá èá öáíïýí ìüíï ïé óõíÝðåéåò áðü ôçí
ðáñïõóßá ôïõ îÝíïõ óþìáôïò (ð.÷. áôåëåêôáóßá, ðáãßäåõóç áÝñá, ìåôáôüðéóç
ìåóïèùñáêßïõ Þ ôïðéêÞ õðåñäéÜôáóç Åéêüíá 18.5).

Èåñáðåßá: ÐñïêåéìÝíïõ íá ðñïëçöèïýí ìáêñï÷ñüíéåò åðéðëïêÝò üðùò ç ÷ñï-
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íßæïõóá ëïßìùîç, ôï õðåýèõíï ãéá ôçí áðüöñáîç õëéêü ðñÝðåé íá áðïìáêñõíèåß
åßôå ìå Üìåóï ôñüðï åßôå ìå ðëýóç.

Ðíåõìïíßôéäá áðü åéóñüöçóç

Ç ïîåßá ðíåõìïíéêÞ âëÜâç ìåôÜ áðü åéóñüöçóç ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ ðåñé-
ãñÜöåôáé óôçí êëáóéêÞ âéâëéïãñáößá ùò óýíäñïìï Mendelson ìåôÜ áðü óåéñÜ
áóèåíþí ðïõ õðÝóôçóáí ôçí åðéðëïêÞ áõôÞ ìåôÜ áðü áíáéóèçóßá óå ãõíáéêïëï-
ãéêÝò åðåìâÜóåéò.

¸íá pH ìéêñüôåñï áðü 2.5 êáé Ýíáò üãêïò åéóñïöçèÝíôïò õëéêïý ìåãáëýôå-
ñïò áðü 0.3 ml/kg èá ðñïêáëÝóåé óïâáñü ÷çìéêü Ýãêáõìá óôï ôñá÷åéïâñïã÷éêü
äÝíôñï. Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíïýò ðïéêßëëåé áðü Þðéá Ýùò óïâáñÞ ìå äý-
óðíïéá, óõñéãìü, ôá÷ýðíïéá êáé õðïîõãïíáéìßá.

Èåñáðåßá: ÅõñÝïò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìüíï üôáí ôá óõ-
ìðôþìáôá äåí õðï÷ùñïýí ìåôÜ áðü 48 þñåò. Ç êÜëõøç ãéá áíáåñüâéá äåí åßíáé
áðáñáßôçôç åíþ äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êïñôéêïóôåñïåéäÞ. Áí ôï ãá-
óôñéêü õãñü åßíáé óôåßñï, üðùò óå áóèåíåßò ðïõ õðü êáíïíéêÝò óõíèÞêåò Ý÷ïõí
ðëÞñç óõíåßäçóç, äåí ðÜó÷ïõí áðü áðüöñáîç ëåðôïý åíôÝñïõ êáé äåí ëáìâÜ-
íïõí áãùãÞ ìå öÜñìáêá ðïõ ìåéþíïõí ôçí ïîýôçôá ôùí ãáóôñéêþí õãñþí, üðùò
áíáóôïëåßò éüíôùí ðñùôïíßïõ Þ áíáóôïëåßò ôùí éóôáìéíéêþí õðïäï÷Ýùí Ç2, ôüôå
äåí ÷ñåéÜæåôáé êáèüëïõ áíôéâéïôéêÞ èåñáðåßá êáé ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá áíôéìåôù-
ðéóôåß óõìðôùìáôéêÜ.

Ðíåõìïíßá áðü åéóñüöçóç

Áíáðôýóóåôáé ìåôÜ áðü åéóñüöçóç áðïéêéóìÝíùí ìå ðáèïãüíá ìéêñüâéá óôïìá-
ôïöáñõããéêþí åêêñßóåùí. Óõ÷íÜ ç åéóñüöçóç áõôÞ êáè’ áõôÞ äå ãßíåôáé áíôéëç-
ðôÞ êáé ç äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå ôçí áðåéêüíéóç ìéáò íÝáò äéÞèçóçò óôçí áêôéíï-
ãñáößá èþñáêá óå Ýíá áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðíåõìïíéêÜ ôìÞìáôá óå áóèåíÞ
ìå ðñïäéÜèåóç ãéá åéóñüöçóç (ð.÷. ìå ìåéùìÝíï åðßðåäï óõíåßäçóçò).

Ïé âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò åßíáé áóèåíåßò øçëïý êéíäýíïõ êáèþò óõ÷íÜ íïóçëåýï-
íôáé óõíå÷þò îáðëùìÝíïé êáé ìÜëéóôá óå ýðôéá èÝóç, öÝñïõí ñéíïãáóôñéêïýò
óùëÞíåò êáé ðÜó÷ïõí áðü ðÜñåóç ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý.

Èåñáðåßá: ×ñåéÜæåôáé ïðùóäÞðïôå ç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí êáé ìÜëéóôá áõôþí
Ýíáíôé ôùí Gram- ìéêñïâßùí, üðùò ïé ôñßôçò ãåíéÜò êåöáëïóðïñßíåò Þ ïé öëïõï-
ñïêéíïëüíåò êáé ç ðéðåñáêéëëßíç. Ç êÜëõøç ôùí áíáåñïâßùí äåí åßíáé áðáñáßôç-
ôç êáé áðáéôåßôáé ìüíï üôáí õðÜñ÷ïõí óçìåßá ðíåõìïíéêïý áðïóôÞìáôïò óôçí
áêôéíïãñáößá èþñáêá.

Õðïáåñéóìüò

Ôá áßôéá ôïõ õðïáåñéóìïý öáßíïíôáé óôçí Åéêüíá 18.6 êáé ïé óõãêåêñéìÝíåò íåõ-
ñïìõúêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ åðçñåÜæïõí ôï áíáðíåõóôéêü ðáñáôßèåíôáé óôïí Ðßíá-
êá 18.4. Ç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí õðïáåñéóìïý-õðåñêáðíßáò ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôç óýã÷ñïíç ðñïóÝããéóç óôï ìç÷áíéêü áåñéóìü. ÐñïêåéìÝíïõ íá áðï-
öåõ÷èåß õðåñäéÜôáóç êõøåëßäùí êáé ðíåõìïíéêü âáñüôñáõìá, ïé áíáðíåõóôéêïß
üãêïé äéáôçñïýíôáé óå ÷áìçëÜ åðßðåäá êáé ç ìÝãéóôç åéóðíåõóôéêÞ ðßåóç ðåñéï-
ñßæåôáé óå ôéìÝò ìéêñüôåñåò ôùí 30-40 cm H2O. H óôñáôçãéêÞ áõôÞ êáëåßôáé åðé-
ëåêôéêüò õðïáåñéóìüò Þ åðéôñåðüìåíç õðåñêáðíßá. Ï õðïáåñéóìüò õðü áõôÝò ôéò
óõíèÞêåò åßíáé Ýíá áðïäåêôü ôßìçìá ðñïêåéìÝíïõ íá ìåéùèïýí ïé áíåðéèýìçôåò
åðéäñÜóåéò ôïõ ìç÷áíéêïý áåñéóìïý óôïõò ðíåýìïíåò.
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ÓðéíèçñïãñÜöçìá
áåñéóìïý/áéìÜôùóçò

ÌéêñÞ ðéèáíüôçôá ÅíäéÜìåóç ðéèáíüôçôá ÌåãÜëç ðéèáíüôçôá

Ìéêñïý
âáèìïý êëéíéêÞ

õðïøßá
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âáèìïý êëéíéêÞ

õðïøßá

ÐíåõìïíéêÞ
áããåéïãñáößá
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áããåéïãñáößá

Áðïõóßá
ðíåõìïíéêÞò
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Èåñáðåßá
ðíåõìïíéêÞò
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Áðïõóßá
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Èåñáðåßá
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ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÇ ÅÌÂÏËÇ
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ïîõãüíï, çðáñßíç,
âáñöáñßíç
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ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÇ
ÅÌÂÏËÇ
ÅíäïöëÝâéá êïëëïåéäÞ,
ïîõãüíï, çðáñßíç,
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