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Ç åíôá ôé êÞ èå ñá ðåßá åß íáé ìï íá äé êÞ áíÜ ìå óá óôéò éá ôñé êÝò
åé äé êü ôç ôåò. Åíþ ïé Üë ëåò åé äé êü ôç ôåò ðå ñéï ñß æïõí ôçí
åóôßá ôïõ åí äéá öÝ ñï íôüò ôïõò óå Ýíá ìü íï óý óôç ìá ôïõ
óþ ìá ôïò, óå ìéá óõ ãêå êñé ìÝ íç èå ñá ðåßá Þ óå ìéá óõ ãêå êñé -
ìÝ íç çëé êéá êÞ ïìÜ äá, ç åíôá ôé êÞ èå ñá ðåßá áðåõ èý íå ôáé óå
áóèå íåßò ìå ìéá ìå ãÜ ëç ðïé êé ëßá íü óùí. ¼ëïé ïé áóèå íåßò
áõ ôïß Ý÷ïõí Ýíáí êïé íü ðá ñá íï ìá óôÞ, ôçí åîáé ñå ôé êÞ óï âá -
ñü ôç ôá ôçò õðÜñ ÷ïõ óáò íü óïõ Þ ôçí óï âá ñÞ ðé èá íü ôç ôá
íá áíá ðôõ ÷èïýí óï âá ñÝò åðé ðëï êÝò áðü ôç íü óï Þ ôç èå -
ñá ðåõ ôé êÞ áãù ãÞ. Ç ðïé êé ëßá ôùí íü óùí ðïõ ðá ñá ôç ñïý íôáé
óôïí ðëç èõ óìü ôùí áôü ìùí ðïõ áðáé ôïýí èå ñá ðåßá óôçí
ìï íÜ äá åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò êÜ íåé áðá ñáß ôç ôç ôçí óöáé ñé -
êÞ êáé óå âÜ èïò ãíþ óç ôùí åê äç ëþ óå ùí êáé ôùí ìç ÷á íé -
óìþí ôçò íü óïõ. Ç óï âá ñü ôç ôá ôçò íü óïõ áðáé ôåß ìéá
åíéáßá ðñï óÝã ãé óç ôïõ áóèå íÞ ðïõ íá åß íáé ôáõ ôü ÷ñï íá êáé
ãå íé êÞ êáé åóôéá óìÝ íç êáé íá âá óß æå ôáé óå ìéá ìå ãÜ ëç
Üèñïé óç ëå ðôï ìå ñþí äå äï ìÝ íùí. Ðá ñü ëï ðïõ ôá Üôï ìá
ðïõ åîá óêïýí ôçí åíôá ôé êÞ èå ñá ðåßá- ïñé óìÝ íåò öï ñÝò
ïíï ìÜ æï íôáé êáé «åíôá ôé êï ëü ãïé»-åß íáé óõ ÷íÜ åé äé êåõ ìÝ íïé
óôçí ðíåõ ìï íï ëï ãßá, êáñ äéï ëï ãßá, íå öñï ëï ãßá, áíáé óèç -
óéï ëï ãßá, ÷åé ñïõñ ãé êÞ Þ áêü ìç êáé óôçí åíôá ôé êÞ èå ñá ðåßá
áìé ãþò, ç éêá íü ôç ôá ãéá ðá ñï ÷Þ áðï ôå ëå óìá ôé êÞò åíôá ôé -
êÞò èå ñá ðåß áò åîáñ ôÜ ôáé óå üëåò ôéò ðå ñé ðôþ óåéò áðü ôéò
áñ ÷Ýò ôçò áíôé ìå ôþ ðé óçò ôïõ áóèå íïýò óôçí ðá èï ëï ãßá
êáé óôçí ÷åé ñïõñ ãé êÞ. ¢ñá, ç åíôá ôé êÞ èå ñá ðåßá ìðï ñåß íá
èå ù ñç èåß üôé åß íáé ü÷é áðëÜ ìéá åé äé êü ôç ôá áë ëÜ ìéá öé ëï óï -
ößá óôçí öñï íôß äá ôïõ áóèå íïýò.

Ïé åíôá ôé êï ëü ãïé âåë ôéþ íïõí ôçí ðñü ãíù óç ôùí âá ñÝ -
ùò ðá ó÷ü íôùí; Ðïë ëÝò ìå ëÝ ôåò Ý÷ïõí äåß îåé üôé ïé åíôá ôé -
êï ëü ãïé ðëÞ ñïõò áðá ó÷ü ëç óçò âåë ôéþ íïõí üíôùò ôçí
ðñü ãíù óç. Ìå ñé êïß üìùò õðï óôç ñß æïõí üôé ï áñéè ìüò ôùí
ãéá ôñþí ðïõ óôå ëå ÷þ íïõí ôéò Ìï íÜ äåò Åíôá ôé êÞò Èå ñá -
ðåß áò (ÌÅÈ), ïé ðá ñåì âÜ óåéò ôùí èå ñá ðü íôùí ðñéí ôçí åé -
óá ãù ãÞ óôçí ÌÅÈ, ôùí äéá öü ñùí õðï åé äé êï ôÞ ôùí êáé ôùí
åíôá ôé êï ëü ãùí, ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôïí áóèå -
íÞ, êáé ç õðï óôÞ ñé îç áðü ôï íï óç ëåõ ôé êü êáé ôï âï ç èç ôé êü
ðñï óù ðé êü, ìðï ñåß íá ðáß æïõí ðï ëý ìå ãá ëý ôå ñï ñü ëï óôçí
ðñü ãíù óç. ÐÝ ñá áðü áõ ôÜ, åß íáé óá öÝò üôé ç ïñ ãÜ íù óç ôçò
ÌÅÈ, ç ÷ñÞ óç ðñù ôï êüë ëùí êáé êá ôåõ èõ íôÞ ñé ùí ïäç ãé þí,
ï Ýëåã ÷ïò ôçò öáñ ìá êåõ ôé êÞò áãù ãÞò êáé ôùí ðá ñåì âÜ óå -
ùí, ç ëï ãé êÞ ÷ñÞ óç ôùí áíôé âéï ôé êþí êáé ç óõ íå ÷Þò áíá ôñï -

öï äü ôç óç ðÜ íù óôçí ðïéü ôç ôá ôçò ðá ñå ÷ü ìå íçò öñï íôß -
äáò, èá åß íáé ôï åðß êå íôñï ìåë ëï íôé êþí ìå ëå ôþí.

Ó’ áõ ôü ôï êå öÜ ëáéï ðá ñïõ óéÜ æï íôáé ïé ãå íé êÝò áñ ÷Ýò
ôçò åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò üðùò åðß óçò êáé ïñé óìÝ íåò êá -
ôåõ èõ íôÞ ñé åò ãñáì ìÝò ãéá åêåß íïõò ðïõ ðñï ß óôá íôáé ôùí
ÌÅÈ.
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ÐÑÙÉ ÌÇ ÁÍÁ ÃÍÙ ÑÉ ÓÇ ÔÙÍ ÐÑÏ ÂËÇ ÌÁ ÔÙÍ
Ç åíôá ôé êÞ èå ñá ðåßá ðå ñé ëáì âÜ íåé ôçí öñï íôß äá áóèå íþí
ìå óï âá ñÝò êáé áðåé ëç ôé êÝò ãéá ôç æùÞ êá ôá óôÜ óåéò. ¢ñá,
óå ôÝ ôïéïõò áóèå íåßò åß íáé áíá ìå íü ìå íï íá åê äç ëù èåß
õðÜñ ÷ïõ óá Þ åðé êåß ìå íç äõ óëåé ôïõñ ãßá åíüò Þ ðå ñéó óü ôå -
ñùí óõ óôç ìÜ ôùí ôïõ ïñ ãá íé óìïý. Ôá Üôï ìá áõ ôÜ åß íáé áðß -
èá íï íá Ý÷ïõí åöå äñåß åò ëåé ôïõñ ãß áò ôùí ïñ ãÜ íùí ôïõò
êáé ìðï ñåß íá åß íáé åðéñ ñå ðÞ íá áíá ðôý îïõí ð.÷. íå öñé êÞ
áíå ðÜñ êåéá, áíá ðíåõ óôé êÞ áíå ðÜñ êåéá Þ êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ -
êåéá, ðéï åý êï ëá áð’üôé Üë ëåò ïìÜ äåò áóèå íþí. Åðé ðñü óèå -
ôá, õðÜñ ÷ïõí óá öåßò áé ôéï ëï ãé êÝò ó÷Ý óåéò ìå ôá îý ôçò áíå -
ðÜñ êåéáò ôïõ åíüò óõ óôÞ ìá ôïò êáé ôçò áíå ðÜñ êåéáò ôùí
õðï ëïß ðùí, ãéá ðá ñÜ äåéã ìá ç êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá óõì âÜë -
ëåé óôçí íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá Þ ç íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá óõí -
äÝ å ôáé ìå ìå ôá âï ëé êÞ ïîÝ ù óç, äõ óëåé ôïõñ ãßá ôùí áé ìï ðå -
ôá ëßùí êáé õðá óâå óôéáé ìßá. Ç èå ñá ðåßá ôçò áíå ðÜñ êåéáò
ôùí ïñ ãÜ íùí ðáß æåé åðß óçò ñü ëï óôçí ðï ëý ðëï êç áë ëç ëå ðß -
äñá óç ìå ôá îý ôùí ïñ ãá íé êþí óõ óôç ìÜ ôùí. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá,
ï ìç ÷á íé êüò áå ñé óìüò óå áóèå íåßò ìå áíá ðíåõ óôé êÞ áíå -
ðÜñ êåéá óõì âÜë ëåé óôç ìåéù ìÝ íç êáñ äéá êÞ ðá ñï ÷Þ êáé óôçí
åðá êü ëïõ èç äõ óëåé ôïõñ ãßá ôùí íå öñþí, ôïõ êå íôñé êïý
íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò Þ ôïõ ãá óôñå íôå ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò.
Óõ ÷íÜ óôïõò áñ ñþ óôïõò ôçò ÌÅÈ ÷ï ñç ãåß ôáé ìéá ìå ãÜ ëç
ðïé êé ëßá öáñ ìÜ êùí, ôï êÜ èå Ýíá áðü ôá ïðïßá åß íáé áðá ñáß -
ôç ôï ãéá ôç èå ñá ðåßá ìé áò óõ ãêå êñé ìÝ íçò ðëåõ ñÜò ôïõ ðñï -
âëÞ ìá ôïò ôïõ áóèå íÞ. ¼óï üìùò ìå ãá ëý ôå ñïò åß íáé ï áñéè -
ìüò ôùí öáñ ìÜ êùí ôü óï ìå ãá ëý ôå ñåò åß íáé êáé ïé ðé èá íü ôç -
ôåò ãéá äõ óìå íåßò áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò. Åðé ðëÝ ïí, åß íáé ãíù óôü,
üôé ïé âá ñéÜ ðÜ ó÷ï íôåò åì öá íß æïõí ðéï óõ ÷íÜ ôï îé êü ôç ôá
êáé ðá ñå íÝñ ãåéåò áðü ôá öÜñ ìá êá êáé ïé åðé ðëï êÝò ôùí
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öáñ ìá êåõ ôé êþí áíôé äñÜ óå ùí åß íáé ðéï óï âá ñÝò êáé ðá ñá -
ôå ôá ìÝ íåò êáé ó÷å ôß æï íôáé ìå õøç ëü ôå ñç èíç ôü ôç ôá.

Åîáé ôß áò áõ ôþí ôùí õøç ëþí ðé èá íï ôÞ ôùí ãéá åðé ðëï êÝò
óôïõò âá ñéÜ ðÜ ó÷ï íôåò, ï åñ ãá æü ìå íïò óôçí ÌÅÈ ðñÝ ðåé
íá åß íáé óå åãñÞ ãïñ óç ãéá ðñþ é ìåò åê äç ëþ óåéò äõ óëåé -
ôïõñ ãß áò êáé Üë ëùí ïñ ãá íé êþí óõ óôç ìÜ ôùí, ãéá åê äÞ ëù óç
åðé ðëï êþí áðü ôç èå ñá ðåßá, ãéá ðé èá íÝò áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò
ìå ôá îý ôùí öáñ ìÜ êùí êáé ãéá Üë ëá ðñï åé äï ðïé ç ôé êÜ öáé íü -
ìå íá (Ðß íá êáò 1-1). Áðáé ôåß ôáé Üñá óõ ÷íÞ êáé ôá êôé êÞ áíá óêü -
ðç óç üëùí ôùí äéá èÝ óé ìùí ðëç ñï öï ñé þí, üðùò áë ëá ãÝò
óôá óõ ìðôþ ìá ôá, óôá áíôé êåé ìå íé êÜ óç ìåßá, óôá åñ ãá óôç -
ñéá êÜ äå äï ìÝ íá êáé óôéò ðëç ñï öï ñß åò ðïõ áðï êôïý íôáé áðü
ôçí ðá ñá êï ëïý èç óç ôùí äéá öü ñùí óõ óôç ìÜ ôùí. Ç ó÷ï ëá -
óôé êü ôç ôá êáé ç ðñï óï ÷Þ óôéò ëå ðôï ìÝ ñåéåò åß íáé ïõ óéá óôé -
êÞ ãéá ôçí ðñü ëç øç Þ ôçí ðñþ é ìç ðá ñÝì âá óç óå Ýíá íÝï
ðñü âëç ìá.

ÁÐÏ ÔÅ ËÅ ÓÌÁ ÔÉ ÊÇ ×ÑÇ ÓÇ ÔÏÕ ÐÑÏ ÓÁ ÍÁ ÔÏ ËÉ ÓÌÅ ÍÏÕ
ÐÑÏÓ ÔÏ ÐÑÏ ÂËÇ ÌÁ ÉÁ ÔÑÉ ÊÏÕ ÖÁ ÊÅ ËÏÕ
Ï ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò ðñïò ôï ðñü âëç ìá éá ôñé êüò öÜ êå ëïò
÷ñç óé ìï ðïéåß ôáé åäþ êáé áñ êå ôü êáé ñü êáé åß íáé éäéáß ôå ñçò óç -
ìá óß áò óôçí ÌÅÈ. Ãéá íá ïñé óèïýí êáé ðá ñá êï ëïõ èç èïýí ôá
ðñï âëÞ ìá ôá «áðï ôå ëå óìá ôé êÜ», èá ðñÝ ðåé íá áíá óêï ðåß ôáé
êáé íá ÷á ñá êôç ñß æå ôáé ôï êÜ èå Ýíá áðü áõ ôÜ ìå ìï íù ìÝ íá. Áí
ãéá ðá ñÜ äåéã ìá ôï ãå íé êü ðñü âëç ìá ôçò «íå öñé êÞò áíå ðÜñ -
êåéáò» Ý÷åé áðï äï èåß óôçí óõ íÝ ÷åéá óôçí ôï îé êü ôç ôá áðü ôéò
áìé íï ãëõ êï óß äåò, èá ðñÝ ðåé áõ ôü íá ðå ñé ãñá öåß/êá ôá ãñá -
öåß ìå áõ ôüí ôïí ôñü ðï, óå Ýíáí åíç ìå ñù ìÝ íï êá ôÜ ëï ãï
ðñï âëç ìÜ ôùí. Áë ëÜ, áêü ìç êáé ç éêá íï ðïß ç óç áðü ôçí áíá ãíþ -
ñé óç ôçò áé ôß áò ôçò íå öñé êÞò áíå ðÜñ êåéáò ìðï ñåß íá äéáñ êÝ -
óåé ëß ãï. Ï ßäéïò áóèå íÞò ìðï ñåß óôç óõ íÝ ÷åéá íá áíá ðôý îåé
Üë ëá ó÷å ôé æü ìå íá Þ ìç ó÷å ôé æü ìå íá íå öñé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá, ðé -
Ý æï íôáò Ýôóé ãéá ìéá áêü ìç åðá íá îéï ëü ãç óç êáé ãéá ðñï óèÞ êç
åíüò íÝ ïõ ðñï âëÞ ìá ôïò óôïí êá ôÜ ëï ãï ðñï âëç ìÜ ôùí.

Åðé ðëÝ ïí, ôá ðñï âëÞ ìá ôá äåí ðñÝ ðåé íá ðå ñéï ñß æï íôáé
óôéò «äéá ãíþ óåéò». ¸íáò áðï ôå ëå óìá ôé êüò ôñü ðïò ãéá íá
äéá óöá ëé óèåß üôé ïé åí äáñ ôç ñéá êïß êá èå ôÞ ñåò äåí ìÝ íïõí
óôç èÝ óç ôïõò Üóêï ðá ãéá ðÜ ñá ðï ëý êáé ñü åß íáé íá êá ôá -
ãñá öåß óôïí êá ôÜ ëï ãï ç ôï ðï èÝ ôç óç ôçò ãñáì ìÞò ùò
«ðñü âëç ìá», ðïõ ðñÝ ðåé íá áðåõ èõ íü ìá óôå ó’ áõ ôü óå êá -
èç ìå ñé íÞ âÜ óç. ¢ë ëá «ìç-ðñï âëÞ ìá ôá» ìðï ñåß íá ðå ñé ëáì -
âÜ íïõí ôçí äéá ôñï öé êÞ õðï óôÞ ñé îç, ôçí ðñü ëç øç ôçò åí ôù
âÜ èåé öëå âï èñüì âù óçò êáé ôùí Üôï íùí åë êþí êáé ôéò áë -
ëåñ ãß åò óôá öÜñ ìá êá. Óôïí êá ôÜ ëï ãï ðñï âëç ìÜ ôùí ìðï ñåß
íá åß íáé ÷ñÞ óé ìï íá óõ ìðå ñé ëç öèïýí êáé ìç-éá ôñé êÜ èÝ ìá ôá
ðñï êåé ìÝ íïõ íá óõ æç ôïý íôáé êá èç ìå ñé íÜ. Ðá ñÜ äåéã ìá ôÝ -
ôïéùí èå ìÜ ôùí åß íáé ïé øõ ÷ï êïé íù íé êÝò äõ óêï ëß åò, ïé êáß ñé -
åò áë ëÜ äõ óå ðß ëõ ôåò áðï öÜ óåéò ãéá ôïí ôåñ ìá ôé óìü ôçò
æù Þò ôïõ áóèå íïýò êá èþò êáé Üë ëá åñù ôÞ ìá ôá ó÷å ôé êÜ ìå
ôçí Üíå óç ôïõ áóèå íÞ. ÔÝ ëïò, ôïí ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íï óôï
ðñü âëç ìá éá ôñé êü öÜ êå ëï ôïõ áóèå íÞ ìðï ñåß íá ôïí ÷ñç óé -
ìï ðïéïýí êáé Üë ëá Üôï ìá (ìç ãéá ôñïß), ðïõ öñï íôß æïõí ôïí
áóèå íÞ. Ç äéá äé êá óßá áõ ôÞ åíé ó÷ý åé ôçí åðé êïé íù íßá, áðëïõ -
óôåý åé ôéò áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò ìå ôá îý ôùí ìå ëþí ôïõ ðñï óù -
ðé êïý êáé ðñï ù èåß ôïí ôå ëé êü óôü ÷ï ôçò âåë ôß ù óçò ôçò
öñï íôß äáò ðïõ ðá ñÝ ÷å ôáé óôïí áóèå íÞ.

ÐÁ ÑÁ ÊÏ ËÏÕ ÈÇ ÓÇ (mo ni to ring) ÊÁÉ ÐÁ ÑÏÕ ÓÉ Á ÓÇ
ÄÅ ÄÏ ÌÅ ÍÙÍ
¸íá ðñï å îÜñ ÷ïí ÷á ñá êôç ñé óôé êü óôç öñï íôß äá ôïõ áóèå -
íÞ óôéò ìï íÜ äåò åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò åß íáé ç óõ íå ÷ü ìå íç
ðá ñá êï ëïý èç óç áðü åê ðáé äåõ ìÝ íï ðñï óù ðé êü. Ðá ñü ëï
ðïõ ãå íé êþò ðé óôåý å ôáé üôé áõ ôÞ ç ðá ñá êï ëïý èç óç ðå ñéï -
ñß æå ôáé ìü íï óôçí çëå êôñï êáñ äéï ãñá ößá, óôéò ìå ôñÞ óåéò
ôçò áñ ôç ñéá êÞò ðß å óçò êáé óôçí ðáë ìé êÞ ïîõ ìå ôñßá, êáé Üë -
ëåò áõ ôü ìá ôåò äéá äé êá óß åò êá èþò êáé ïðïéá äÞ ðï ôå ôá êôé -
êÞ óõë ëï ãÞ ó÷å ôé êþí äå äï ìÝ íùí, áðï ôå ëåß ðá ñá êï ëïý èç -
óç. Ïé óõ íå ÷åßò ìå ôñÞ óåéò ôçò ãëõ êü æçò ôïõ áß ìá ôïò êáé ï
ðñïó äéï ñé óìüò ôùí çëå êôñï ëõ ôþí, ôá áÝ ñéá áß ìá ôïò, ïé
ùñé áß åò Þ êáé ïé ðéï óõ ÷íÝò ñõè ìß óåéò ôïõ áíá ðíåõ óôÞ ñá
êáé ïé ìå ôá âï ëÝò ôçò ðß å óçò ôùí áå ñá ãù ãþí êáé ç èåñ ìï -
êñá óßá óþ ìá ôïò, áíÜ ìå óá óå Üë ëá, áðï ôå ëïýí ôìÞ ìá ôçò
ðá ñá êï ëïý èç óçò óôçí ÌÅÈ. Ðá ñü ëï ðïõ äåí ëáì âÜ íå ôáé
óõ ÷íÜ õðü øç, ç êá èç ìå ñé íÞ ìÝ ôñç óç ôïõ óù ìá ôé êïý âÜ -
ñïõò ìðï ñåß íá åß íáé áíå êôß ìç ôç ãéá ôïí êá èï ñé óìü ôïõ êá -
èá ñïý éóï æõ ãß ïõ õãñþí åíüò áóèå íÞ. Äéá ãñÜì ìá ôá ôùí
åñ ãá óôç ñéá êþí åîå ôÜ óå ùí êáé ôùí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí ôçò

Ðß íá êáò 1-1. Óõ óôÜ óåéò ãéá ôçí öñï íôß äá ñïõ ôß íáò óôïí áóèå -
íÞ ôçò ÌÅÈ

• Áîéï ëï ãåß óôå ôçí ðá ñïý óá êá ôÜ óôá óç, ôï éóôï ñé êü ôçò åí äéÜ -
ìå óçò ðå ñéü äïõ (áðü ôçí ðñï ç ãïý ìå íç áîéï ëü ãç óç) êáé ôá åõ -
ñÞ ìá ôá ôçò áíôé êåé ìå íé êÞò åîÝ ôá óçò

• Áíá óêï ðåß óôå ôá æù ôé êÜ óç ìåßá êá ôÜ ôçí åí äéÜ ìå óç ðå ñßï äï
(áðü ôçí ôå ëåõ ôáßá áíá óêü ðç óç)

• Áíá óêï ðåß óôå ôï éóôï ñé êü ëÞ øçò öáñ ìÜ êùí, óõ ìðå ñé ëáì âá íü -
ìå íùí êáé ôùí óõ íå ÷þí åã ÷ý óå ùí:
ÄéÜñ êåéá êáé äü óç
Áëëá ãÝò óôç äü óç Þ óôç óõ ÷íü ôç ôá ëü ãù ìå ôá âï ëþí óôç íå -

öñé êÞ êáé çðá ôé êÞ ëåé ôïõñ ãßá Þ ëü ãù Üë ëïõ öáñ ìá êï êé íç ôé -
êïý ëü ãïõ

Áë ëá ãÝò óôçí ïäü ôçò ÷ï ñÞ ãç óçò
Ðé èá íÝò öáñ ìá êåõ ôé êÝò áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò

• Óõ ó÷å ôß óôå ôéò áë ëá ãÝò óôá æù ôé êÜ óç ìåßá ìå ôç ÷ï ñÞ ãç óç ôùí
öáñ ìÜ êùí êá èþò êáé Üë ëåò áë ëá ãÝò, ÷ñç óé ìï ðïéþ íôáò ÷ñï íï -
ëï ãé êü äéÜ ãñáì ìá íï óç ëåß áò 

• Áíá óêï ðåß óôå, áí åí äåß êíõ ôáé:
Ôï äéÜ ãñáì ìá ôçò áíá ðíåõ óôé êÞò öõ óé êï èå ñá ðåß áò
Ôá äéá ãñÜì ìá ôá ôùí áé ìï äõ íá ìé êþí êá ôá ãñá öþí
Ôá äéá ãñÜì ìá ôá ìå ôá áðï ôå ëÝ óìá ôá ôùí åñ ãá óôç ñéá êþí

åîå ôÜ óå ùí
Ôá äéá ãñÜì ìá ôá Üë ëùí êá ôá ãñá öþí ðá ñá êï ëïý èç óçò

• Óõ ãêå íôñþ óôå ôéò ðá ñá ôç ñÞ óåéò ôùí íï óç ëåõ ôþí, ôùí öõ óéï -
èå ñá ðåõ ôþí ôïõ áíá ðíåõ óôé êïý, ôïõ áóèå íÞ, ôçò ïé êï ãÝ íåé áò
êáé Üë ëåò ðá ñá ôç ñÞ óåéò

• Áíá óêï ðåß óôå üëá ôá ðñï âëÞ ìá ôá, ðñï óèÝ ôï íôáò, åíç ìå ñþ íï -
íôáò, óõ ó÷å ôß æï íôáò Þ áöáé ñþ íôáò ðñï âëÞ ìá ôá áíÜ ëï ãá ìå ôéò
åí äåß îåéò.

•Ðå ñéï äé êÜ, áíá óêï ðåß óôå ôçí õðï óôç ñé êôé êÞ öñï íôß äá:
Åí äï öëÝ âéá õãñÜ
Èñå ðôé êÞ êá ôÜ óôá óç êáé õðï óôÞ ñé îç
Ðñï öõ ëá êôé êÞ èå ñá ðåßá êáé õðï óôÞ ñé îç
ÄéÜñêåéá ðá ñá ìï íÞò ôùí êá èå ôÞ ñùí êáé Üë ëùí åðåì âá ôé êþí

óõ óêåõþí óôçí èÝ óç ôïõò
• Áíá óêï ðåß óôå êáé æõ ãß óôå ôïõò êéí äý íïõò óõ ãêñé ôé êÜ ìå ôá ïöÝ -

ëç, ôçò åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò.

1_1t.qxd  4/7/2016  12:13 μμ  Page 24



Êå öÜ ëáéï 1 • Öé ëï óï ößá êáé Añ ÷Ýò Eíôá ôé êÞò Èå ñá ðåß áò 25

ìç ÷á íé êÞò õðï óôÞ ñé îçò ôçò áíá ðíï Þò, ïé 24ùñåò ìå ôñÞ -
óåéò ôùí æù ôé êþí óç ìåß ùí, ôá ãñá öÞ ìá ôá ôùí áé ìï äõ íá ìé -
êþí äå äï ìÝ íùí êáé ïé ëß óôåò ìå ôç öáñ ìá êåõ ôé êÞ áãù ãÞ,
åß íáé áíá íôé êá ôÜ óôá ôá åñ ãá ëåßá ãéá ôçí êá ëÞ öñï íôß äá ôïõ
áóèå íïýò êáé èá ðñÝ ðåé íá ãß íï íôáé ðñï óðÜ èåé åò áíåý ñå -
óçò ôùí ðéï áðï ôå ëå óìá ôé êþí êáé áðï äï ôé êþí ôñü ðùí ðá -
ñïõ óß á óçò áõ ôþí ôùí ðëç ñï öï ñé þí. Ïé ìÝ èï äïé ðá ñïõ óß -
á óçò äå äï ìÝ íùí ðïõ ðå ñé ëáì âÜ íïõí ôá éá ôñé êÜ äå äï ìÝ íá,
ôá äå äï ìÝ íá ôùí íï óç ëåõ ôþí, ôùí öõ óéï èå ñá ðåõ ôþí ôïõ
áíá ðíåõ óôé êïý êáé Üë ëùí åìðëå êü ìå íùí óôçí öñï íôß äá
ôùí âá ñéÜ ðá ó÷ü íôùí, ìðï ñåß íá åß íáé éäéáß ôå ñá ÷ñÞ óé ìïé. 

Óôéò ÌÅÈ, áíåõ ñß óêï íôáé üëï êáé ðéï óõ ÷íÜ, óõ óôÞ ìá ôá
óõë ëï ãÞò êáé ðá ñïõ óß á óçò ðëç ñï öï ñé þí ìå õðï ëï ãé óôÝò.
Ïñé óìÝ íá áðü áõ ôÜ ôá óõ óôÞ ìá ôá óõë ëÝ ãïõí äå äï ìÝ íá
êá ôåõ èåßáí áðü ðá ñá êëß íé åò óõ óêåõ Ýò ðá ñá êï ëïý èç óçò,
áðü áíá ðíåõ óôÞ ñåò, áíôëß åò åí äï öëÝ âé áò Ýã ÷õ óçò, óõ -
óêåõ Ýò óõë ëï ãÞò õãñþí, êá èþò êáé Üë ëåò óõ óêåõ Ýò. Ïé
ãéá ôñïß, ïé íï óç ëåõ ôÝò êáé ïé õðü ëïé ðïé ðïõ öñï íôß æïõí ôïí
áóèå íÞ, ìðï ñïýí íá êá ôá ãñÜ øïõí ðï ñåßá íü óïõ êáé ðëç -
ñï öï ñß åò ãéá ôçí áãù ãÞ ðïõ ÷ï ñç ãåß ôáé, êá èþò êáé äé Ü öï -
ñåò ðá ñá ôç ñÞ óåéò ãéá ôïí áóèå íÞ. Óôá ðëå ï íå êôÞ ìá ôá ôùí
õðï ëï ãé óôé êþí óõ óôç ìÜ ôùí óõë ëï ãÞò äå äï ìÝ íùí ðå ñé -
ëáì âÜ íï íôáé ï ìåéù ìÝ íïò ÷ñü íïò êáé ç ìåéù ìÝ íç ðñï óðÜ -
èåéá ãéá ôç óõë ëï ãÞ ôùí äå äï ìÝ íùí êáé ç éêá íü ôç ôá íá ðá -
ñïõ óéÜ æï íôáé ôá äå äï ìÝ íá ìå ìéá ðïé êé ëßá åý êï ëùí ôñü -
ðùí, üðùò ìå äéá ãñÜì ìá ôá ñï Þò, ìå ãñá öÞ ìá ôá ê.ë.ð. Áõ ôÜ
ôá äå äï ìÝ íá ìðï ñïýí íá óôá ëïýí êáé óå áðï ìá êñõ óìÝ íá
ìÝ ñç ãéá åêôß ìç óç, áí áõ ôü åß íáé áðá ñáß ôç ôï. Ç ðñü óâá óç
óôá äå äï ìÝ íá ìÝ óù õðï ëï ãé óôÞ äéåõ êï ëý íåé ôçí Ýñåõ íá
êáé ôçí äéá óöÜ ëé óç ôçò ðïéü ôç ôáò, üðùò êáé ôç ÷ñÞ óç ìé áò
ðïé êé ëß áò ðñï ãíù óôé êþí äåé êôþí, âáè ìï ëï ãé þí ãéá ôç óï -
âá ñü ôç ôá ôçò êá ôÜ óôá óçò êáé åñ ãá ëåßùí ãéá ôç ëÞ øç áðï -
öÜ óå ùí óôç ÌÅÈ. ¼ìùò, üëá áõ ôÜ ôá äå äï ìÝ íá ðñÝ ðåé íá
áíá óêï ðç èïýí ìå ðñï óï ÷Þ ðñéí ãß íïõí áðï äå êôÜ ùò áêñé -
âÞ êáé åðé ðëÝ ïí áðáé ôåß ôáé êÜ ðïéïò ÷ñü íïò ãéá íá åê ðáé äåõ -
èåß ôï ðñï óù ðé êü óôç ÷ñÞ óç áõ ôþí ôùí óõ óôç ìÜ ôùí. Ôá
õðï ëï ãé óôé êÜ óõ óôÞ ìá ôá äéá ÷åß ñé óçò ðëç ñï öï ñé þí ðá ñÝ -
÷ïõí ôçí äõ íá ôü ôç ôá âåë ôß ù óçò ôçò öñï íôß äáò ôïõ áóèå -
íïýò óôçí ÌÅÈ, áë ëÜ äåí Ý÷åé áêü ìç ðñïó äéï ñé óèåß ç ùöÝ -
ëåéá ôïõò óôçí Ýê âá óç ôïõ áóèå íïýò.

ÕÐÏ ÓÔÇ ÑÉ ÊÔÉ ÊÇ ÊÁÉ ÐÑÏ ËÇ ÐÔÉ ÊÇ ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁ
Ãéá ðïë ëïýò áóèå íåßò óôçí ÌÅÈ, ìéá óç ìá íôé êÞ ðëåõ ñÜ ôçò
öñï íôß äáò ôïõò åß íáé ç ðñü ëç øç ôùí äåõ ôå ñï ðá èþí åðé -
ðëï êþí ôçò íü óïõ êáé ôùí ðá ñå íåñ ãåéþí ôçò èå ñá ðåß áò.
Ìå ëÝ ôåò Ý÷ïõí äåß îåé ôïí õøç ëü åðé ðï ëá óìü ôçò ãá óôñå -
íôå ñé êÞò áé ìïñ ñá ãß áò, ôçò åí ôù âÜ èåé öëå âï èñüì âù óçò,
ôùí Üôï íùí åë êþí, ôçò áíå ðáñ êïýò äéá ôñï öé êÞò õðï óôÞ ñé -
îçò, ôçò íï óï êï ìåéá êÞò ðíåõ ìï íß áò, ôùí ïõ ñï ëïé ìþ îå ùí,
ôùí øõ ÷ï ëï ãé êþí ðñï âëç ìÜ ôùí, ôùí äé á ôá ñá ÷þí ôïõ ýðíïõ
êá èþò êáé Üë ëùí äõ óìå íþí åðé äñÜ óå ùí ôçò åíôá ôé êÞò èå -
ñá ðåß áò. ̧ ÷ïõí ãß íåé ðñï óðÜ èåé åò ãéá ôçí ðñü ëç øç, ôç èå ñá -
ðåßá Þ áë ëéþò ôçí áíá ãíþ ñé óç ôùí êéí äý íùí ãéá áõ ôÝò ôéò åðé -
ðëï êÝò. ¼ðùò óêéá ãñá öåß ôáé óå åðü ìå íá êå öÜ ëáéá, åß íáé
äéá èÝ óé ìç ìéá éäéáß ôå ñá áðï ôå ëå óìá ôé êÞ ðñï öõ ëá êôé êÞ áíôé -
ìå ôþ ðé óç ãéá êÜ ðïéï õò áðü áõ ôïýò ôïõò êéí äý íïõò (Ðß íá êáò

1-2). Ãéá ôéò õðü ëïé ðåò åðé ðëï êÝò, ç ðñþ é ìç áíá ãíþ ñé óç êáé ç
åðé èå ôé êÞ ðá ñÝì âá óç ìðï ñåß íá Ý÷åé êÜ ðïéá áîßá. Ãéá ðá ñÜ -
äåéã ìá, óõ ÷íÜ åí äåß êíõ ôáé ç åðé èå ôé êÞ èñå ðôé êÞ õðï óôÞ ñé îç
ãéá ôïõò âá ñÝ ùò ðÜ ó÷ï íôåò, ôü óï ëü ãù ôçò ðá ñïõ óß áò ôçò
÷ñü íéáò íü óïõ êáé ôïõ õðï óé ôé óìïý üóï åîáé ôß áò ôçò ôá ÷ý -
ôá ôçò åîÜ íôëç óçò ôùí èñå ðôé êþí áðï èå ìÜ ôùí üôáí õðÜñ -
÷åé ìéá óï âá ñÞ íü óïò. Ç èñå ðôé êÞ õðï óôÞ ñé îç, ç ðñü ëç øç
ôçò áé ìïñ ñá ãß áò áðü ôï áíþ ôå ñï ãá óôñå íôå ñé êü óý óôç ìá
ìå áíôéü îé íá, Ç2-áíá óôï ëåßò Þ óïõ êñáë öÜ ôç êáé ôçò åí ôù
âÜ èåé öëå âé êÞò èñüì âù óçò ìå êëá óé êÞ Þ ÷á ìç ëïý ìï ñéá êïý
âÜ ñïõò çðá ñß íç, ç åðé èå ôé êÞ öñï íôß äá ôïõ äÝñ ìá ôïò êáé ïé
õðü ëïé ðåò õðï óôç ñé êôé êÝò èå ñá ðåß åò, èá ðñÝ ðåé íá óõ ìðå -
ñé ëç öèïýí óôç ëß óôá ðñï âëç ìÜ ôùí ôïõ áóèå íÞ óôç ÌÅÈ. Åðé -
ðñü óèå ôá, ç óç ìá óßá ôùí åðé ðëï êþí áðü ôïõò êå íôñé êïýò
áã ãåéá êïýò êá èå ôÞ ñåò äç ëþ íåé üôé èá ðñÝ ðåé íá óõ ìðå ñé ëç -
öèïýí êáé áõ ôïß óôá «ðñï âëÞ ìá ôá» Ýôóé þóôå íá áíôé ìå ôù ðß -
æï íôáé óå êá èç ìå ñé íÞ âÜ óç.

Åîáé ôß áò ôïõ êü óôïõò êáé ôùí åñù ôç ìÜ ôùí ó÷å ôé êÜ ìå
ôçí áðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôá êáé ôçí áóöÜ ëåéá, ïé ìå ëÝ ôåò ãéá
ôçí ðñï öõ ëá êôé êÞ èå ñá ðåßá ôùí áóèå íþí óôçí ÌÅÈ åß íáé
äéáñ êåßò. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ìéá ðï ëõ êå íôñé êÞ ìå ëÝ ôç áíÝ öå -
ñå üôé êëé íé êÜ óç ìá íôé êÞ áé ìïñ ñá ãßá áðü ôï ãá óôñå íôå ñé êü
óå âá ñÝ ùò ðÜ ó÷ï íôåò ðá ñá ôç ñÞ èç êå ðéï óõ ÷íÜ ìü íï
óôïõò áóèå íåßò ìå áíá ðíåõ óôé êÞ áíå ðÜñ êåéá Þ äé á ôá ñá ÷Þ
ôçò ðÞ îçò (3,7% ãéá ôïí Ýíáí Þ êáé ôïõò äõï ðá ñÜ ãï íôåò).
Áë ëéþò, ï êßí äõ íïò ãéá óç ìá íôé êÞ áé ìïñ ñá ãßá Þôáí ìü íï
0,1%. Ïé óõã ãñá öåßò ðñü ôåé íáí üôé ìðï ñïý ìå ìå áóöÜ ëåéá
íá ìçí äþ óïõ ìå ðñï öõ ëá êôé êÞ èå ñá ðåßá ãéá ôá Ýë êç áðü
óôñåò óå âá ñÝ ùò ðÜ ó÷ï íôåò åêôüò êé áí Ý÷ïõí Ýíáí áðü
ôïõò äõï ðá ñá ðÜ íù ðá ñÜ ãï íôåò. Áðü ôçí Üë ëç ðëåõ ñÜ, ðå -
ñß ðïõ ïé ìé óïß áðü ôïõò áóèå íåßò óôç ìå ëÝ ôç áõ ôÞ âñß óêï -
íôáí óôçí ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÞ ðå ñßï äï ìå ôÜ áðü êáñ äéï ÷åé -
ñïõñ ãé êÞ åðÝì âá óç êáé ç ðëåéï øç ößá ôùí áóèå íþí óå ðïë -
ëÝò ÌÅÈ Ý÷ïõí Ýíáí áðü ôïõò áíá ãíù ñé óìÝ íïõò ùò ðá ñÜ -
ãï íôåò êéí äý íïõ. ¢ñá, ìðï ñåß íá ìçí õðÜñ ÷ïõí ðåé óôé êÝò
áðï äåß îåéò ãéá ôç äéá êï ðÞ ôçò ðñá êôé êÞò ôçò ðá ñï ÷Þò ðñï -
öý ëá îçò ãéá áé ìïñ ñá ãßá áðü ôï ãá óôñå íôå ñé êü ùò ñïõ ôß íá
óå üëïõò ôïõò áóèå íåßò óôç ÌÅÈ.

¸÷ïõí áì öé óâç ôç èåß êáé Üë ëåò ðñá êôé êÝò ñïõ ôß íáò. Ãéá
ðá ñÜ äåéã ìá, ìéá óç ìá íôé êÞ ìå ëÝ ôç Ýäåé îå üôé ç ìå ôÜã ãé óç
ñïõ ôß íáò åñõ èñþí áé ìï óöáé ñß ùí óå áóèå íåßò ôçò ÌÅÈ ðïõ
Ýöôá óáí óå Ýíá áì öß âï ëï áë ëÜ öõ óéï ëï ãé êü åðß ðå äï áé ìï -
óöáé ñß íçò äåí Üë ëá îå ôçí Ýê âá óç ôçò êá ôÜ óôá óÞò ôïõò
üôáí óõ ãêñß èç êáí ìå áóèå íåßò óôïõò ïðïß ïõò åðé ôñÜ ðç êå
íá ðÝ óåé ç áé ìï óöáé ñß íç óå ÷á ìç ëü ôå ñç ôé ìÞ. ÕðÜñ ÷ïõí
ôñÝ ÷ïõ óåò ìå ëÝ ôåò Ýê âá óçò ãéá ôçí ðñü ëç øç ôçò åí ôù
âÜ èåé öëå âé êÞò èñüì âù óçò óå ÷åé ñïõñ ãé êïýò áóèå íåßò,
ìå ôÜ áðü áñ èñï ðëá óôé êÞ éó÷ßïõ Þ ãü íá ôïò êáé ãéá ðñï âëÞ -
ìá ôá üðùò ôï ïîý ìõï êáñ äéá êü Ýì öñáã ìá Þ ôï óýí äñï ìï
ïîåß áò áíá ðíåõ óôé êÞò äõ ó÷Ý ñåé áò. Óôá óç ìá íôé êÜ åõ ñÞ ìá -
ôá ðå ñé ëáì âÜ íï íôáé äé á öï ñÝò óôçí áíÜ ãêç ãéá ðñï ëç ðôé êÞ
èå ñá ðåßá, óç ìá íôé êÝò äé á öï ñÝò óôçí Ýíôá óç êáé ôïí ôý ðï
ôçò èå ñá ðåß áò ðïõ ÷ñåéÜ æå ôáé ãéá íá ðñï ëç öèåß ç èñüì âù -
óç êáé äé Ü öï ñåò óôá áíá ìå íü ìå íá ïöÝ ëç ãéá ôá äéÜ öï ñá
ðñï âëÞ ìá ôá. ×ñåéÜ æï íôáé ðå ñáé ôÝ ñù ìå ëÝ ôåò ãéá íá ïñé -
óèåß ï ñü ëïò ôùí Üë ëùí ðñï ëç ðôé êþí óôñá ôç ãé êþí.
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Ðß íá êáò 1-2. ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôü ìá óôå êáé õðåí èõ ìß óåéò ãéá ôç öñï íôß äá ôùí áóèå íþí óôç MEÈ

ÃÅ ÍÉ ÊÇ ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁ ÓÔÇÍ ÌÅÈ

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôü ìá óôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. Íï óï êï ìåéá êÝò ëïé ìþ îåéò, éäéáß ôå ñá áõ ôÝò ðïõ ó÷å ôß æï íôáé 1. Áöáé ñÝ óôå ôéò ìï ëõ óìÝ íåò Þ ðé èá íþò ìï ëõ óìÝ íåò 

ìå ãñáì ìÝò êáé êá èå ôÞ ñåò ãñáì ìÝò
2. Ãá óôñß ôé äá áðü óôñåò 2. ÁíÜ ãêç ãéá Ç2-áíá óôï ëåßò, áíôéü îé íá Þ óïõ êñáë öÜ ôç
3. Åí ôù âÜ èåé öëå âé êÞ èñüì âù óç êáé ðíåõ ìï íé êÞ åì âï ëÞ 3. ×ï ñç ãÞ óôå åíôå ñé êÞ Þ ðá ñå íôå ñé êÞ äéá ôñï öÞ
4. Åðé äåß íù óç ôçò êá êÞò äéá ôñï öÞò 4. Áë ëá ãÞ óôçí áíôé âß ù óç;
5. ¢ôï íá Ýë êç 5. Áêôé íï ãñá ößá èþ ñá êïò ìå ôÜ ôçí ôï ðï èÝ ôç óç ãñáì ìþí
6. Øõ ÷ï êïé íù íé êÝò áíÜ ãêåò êáé ðñï óáñ ìï ãÝò 6. Áíá óêï ðåß óôå ôéò ãíù óôÝò áë ëåñ ãß åò áðü ôá öÜñ-
7. Ôï îé êü ôç ôá öáñ ìÜ êùí (íå öñé êÞ, ðíåõ ìï íé êÞ, çðá ôé êÞ, ÊÍÓ) ìá êá (óõ ìðå ñé ëáì âá íü ìå íùí êáé ôùí óêéá ãñá öé êþí 
8. ÁíÜ ðôõ îç ïñ ãá íé óìþí ìå áíôï ÷Þ óôá áíôé âéï ôé êÜ ïõ óéþí)
9. Åðé ðëï êÝò äéá ãíù óôé êþí ôåóô 7. ÅëÝã îôå ãéá ðñï óáñ ìï ãÝò óôç äü óç ôùí öáñ ìÜ êùí 

10. Óù óôÞ ôï ðï èÝ ôç óç ôùí êá èå ôÞ ñùí êáé ôùí óù ëÞ íùí (íÝá çðá ôé êÞ Þ íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá)
11. ÁíÜ ãêç ãéá âé ôá ìß íåò (èåé á ìß íç, C, Ê) 8. ÁíÜ ãêç ãéá ðñï öý ëá îç ãéá åí ôù âÜ èåé öëå âé êÞ 
12. Öõ ìá ôß ù óç, ðå ñé êáñ äéá êÞ íü óïò, åðé íå öñé äéá êÞ áíå ðÜñκεια, μυκητια- èñüì âù óç;

σική óÞ øç, áðï êëåß óôå ôï ìõï êáñ äéá êü Ýì öñáã ìá, ôïí πνευμοθώ- 9. Ðáõ óß ðï íç áãù ãÞ êáé êá ôá óôï ëÞ
 ñá êá, ôçí õðå ñï ãêáé ìßá Þ ôçí υποογκαιμία, την μειωμένη νεφρική 10. Æõ ãß óôå ôïí áóèå íÞ
ëåé ôïõñ ãßá ìå öõ óéïëï ãé êÞ êñå á ôé íß íç ïñïý, ôá óöÜë ìá ôá στη χορή- 11. ×ï ñç ãÞ óôå ôá öÜñ ìá êá áðü ôïõ óôü ìá ôïò, áí åß íáé δυνατό
ãç óç ôùí öáñ ìÜ êùí Þ óôç êá ôá ãñá öÞ ôïõò,  την πνευμονική αγγειακή 12. ÐñÜã ìá ôé ÷ñåéÜ æå ôáé ôïí áñ ôç ñéá êü êá èå ôÞ ñá ï ασθενής;
íü óï, êáé ôéò íü óïõò ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå ôïí HIV. 13. Äþ óôå ôç èåé á ìß íç íù ñßò

ÄÉÁ ÔÑÏ ÖÇ

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôü ìá óôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. ÈÝ óôå óôü ÷ïõò ãéá êá ôÜë ëç ëç èñå ðôé êÞ õðï óôÞ ñé îç 1. Õðï ëï ãß óôå ôéò åêôé ìþ ìå íåò âá óé êÝò èåñ ìé äé êÝò êáé πρωτεϊνικές
2. Áðï öý ãå ôå Þ åëá ÷é óôï ðïé Þ óôå ôçí êá ôá âï ëé êÞ êá ôÜ óôá óç áíÜ ãêåò. ×ñç óé ìï ðïé Þ óôå 30 kcal/kg êáé 1,5g ðñù ôå ß íçò/kg 
3. Åðß êôç ôç áíå ðÜñ êåéá âé ôá ìß íçò Ê êá ôÜ ôçí ðá ñá ìï íÞ óôçí ùò áñ ÷é êÞ ðï óü ôç ôá.

ÌÅÈ 2. Ðñï ôé ìÞ óôå ôï êá íï íé êü öá ãç ôü áíôß ãéá ôçí åíôå ñé êÞ 
4. Áðï öõ ãÞ õðåñ âï ëé êÞò ðñü óëç øçò õãñþí äéá ôñï öÞ. Ç åíôå ñé êÞ äéá ôñï öÞ åß íáé ðñï ôé ìü ôå ñç áðü 
5. ÄéÜñ ñïéá (äõ óá íå îßá óôç ëá êôü æç, ÷á ìç ëÞ ðñù ôå ß íç, ôçí ðá ñå íôå ñé êÞ äéá ôñï öÞ óôïõò ðå ñéó óü ôå ñïõò ασθενείς.

õðå ñù óìù ôé êü ôç ôá, öáñ ìá êï å ðá ãü ìå íç, ëïé ìþ äçò) 3. Áõ îç ìÝ íåò èåñ ìé äé êÝò êáé ðñù ôå ú íé êÝò áðáé ôÞ óåéò óå    
6. Åëá ÷é óôï ðïé Þ óôå êáé ðñï ëÜ âå ôå ôçí õðåñ ãëõ êáé ìßá êá ôÜ ðõ ñå ôü, ëïß ìù îç, åêíåõ ñé óìü, ïðïéá äÞ ðï ôå óõ íå ÷ü-

ôç äéÜñ êåéá ôçò ðá ñå íôå ñé êÞò èñå ðôé êÞò õðï óôÞ ñé îçò ìå íç öëåã ìï íþ äç äéá äé êá óßá, ïñé óìÝ íá öÜñ ìá êá.
7. Ðñï óáñ ìï ãÞ ôïõ äåß êôç õðï óôÞ ñé îçò Þ ôïõ åß äïõò ôçò 4. Ðñï óáñ ìü óôå ôç ëÞ øç ðñù ôå ú íþí åðß ðá ñïõ óß áò νεφρικής ή

äéá ôñï öÞò óå áóèå íåßò ìå íå öñé êÞ Þ çðá ôé êÞ áíå ðÜñ êåéá çðá ôé êÞò áíå ðÜñ êåéáò. Ðñï óáñ ìü óôå îá íÜ αν χρησιμοποιήσετε
8. Ðñþ é ìåò åðé ðëï êÝò åðá íá óß ôé óçò áé ìï äéÜ ëõ óç.   
9. Ïîåßá áíå ðÜñ êåéá âé ôá ìé íþí 5. Ìå ôñÞ óôå ôçí áë âïõ ìß íç ïñïý ùò ôïí âá óé êü äåß êôç 

ôçò èñå ðôé êÞò êá ôÜ óôá óçò.
6. Äþ óôå âé ôá ìß íç Ê, åé äé êÜ óå õðï óé ôé óìü êáé ëÞ øç áíôé âéï ôé êþí.
7. Óêå öôåß ôå ôçí ðé èá íü ôç ôá ÷ñç óé ìï ðïß ç óçò öüñ ìïõ ëáò για τη
ìåß ù óç ôïõ üãêïõ (ôü óï åíôå ñé êÞò üóï êáé ðá ñå íôå ñé êÞò).

8. Äþ óôå öþ óöï ñï íù ñßò êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò åðá íá óß ôé óçò.
9. Ó÷å äéÜ óôå ôç ÷ï ñÞ ãç óç éí óïõ ëß íçò óå Ïëé êÞ Ðá ñå íôåρική
Äéá ôñï öÞ. ÅëÝã îôå ôçí õðåñ ãëõ êáé ìßá (ãëõ êü æç  <110-120 mg/dL).

ÏÎÅÉÁ ÍÅ ÖÑÉ ÊÇ ÁÍÅ ÐÁÑ ÊÅÉÁ

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôåß ôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. ̧ ë ëåéì ìá üãêïõ, õðï Üñ äåõ óç, ÷á ìç ëÞ êáñ äéá êÞ ðá ñï ÷Þ, 1. Ìå ôñÞ óôå ôï Ía+, Cl– ïý ñùí, ôçí êñå á ôé íß íç êáé ôçí 

êá ôá ðëç îßá. ùóìù ôé êü ôç ôá.
2. Íå öñï ôï îé êÜ öÜñ ìá êá 2. Äéïñ èþ óôå ôïí üãêï, áí õðÜñ ÷åé Ýí äåé îç.
3. Áðü öñá îç ôçò åîü äïõ ôùí ïý ñùí 3. Äéá êüø ôå ôá íå öñï ôï îé êÜ öÜñ ìá êá áí åß íáé äõ íá ôü.
4. ÄéÜ ìå óç íå öñß ôé äá 4. Ðñï óáñ ìü óôå ôç äü óç üëùí ôùí öáñ ìÜ êùí ðïõ 
5. Åê äÞ ëù óç óõ ìðôù ìÜ ôùí óõ óôç ìá ôé êÞò íü óïõ, ðï ëõïñ ãá íé êÞ áðåê êñß íï íôáé áðü ôï íå öñü

áíå ðÜñ êåéá 5. Óõì âïõ ëåõ ôåß ôå íå öñï ëü ãï ãéá áé ìï äéÜ ëõ óç Þ Üë ëç èå ñá ðåßá
6. Âáè ìüò ðñï û ðÜñ ÷ïõ óáò ÷ñü íéáò íå öñé êÞò áíå ðÜñ êåéáò 6. Õðå ñç ÷ï ãñÜ öç ìá íå öñþí áí åí äåß êíõ ôáé

7. ÅëÝã îôå ôïí êá èå ôÞ ñá êáé áíôé êá ôá óôÞ óôå ôïí αν υπάρχει
Ýí äåé îç

8. Óôá ìá ôÞ óôå ôç óõ ìðëç ñù ìá ôé êÞ ÷ï ñÞ ãç óç êá ëßïõ áí åí äåß êíõ ôáé
9. Ðñï óáñ ìü óôå ôç äß áé ôá (Na+, ðñù ôå ß íç, êôë.)

10. Áí Ý÷åé áñ ÷ß óåé èå ñá ðåßá ìå áé ìï äéÜ ëõ óç, ðñï óáñμόστε τη
äü óç ôùí öáñ ìÜ êùí áí åß íáé áðá ñáß ôç ôï

11. Æõ ãß óôå ôïí áóèå íÞ óå êá èç ìå ñé íÞ âÜ óç.
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Ðß íá êáò 1-2 (óõ íÝ ÷åéá). ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôü ìá óôå êáé õðåí èõ ìß óåéò ãéá ôç öñï íôß äá ôùí áóèå íþí óôç MEÈ

ÏÎÅÉÁ ÁÍÁ ÐÍÅÕ ÓÔÉ ÊÇ ÁÍÅ ÐÁÑ ÊÅÉÁ, ×ÁÐ

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôåß ôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. ÅðÜñ êåéá ïîõ ãü íù óçò 1. ÐñÝ ðåé ï áóèå íÞò íá åß íáé äéá óù ëç íù ìÝ íïò Þ óå μηχανικό
2. Åðé äåß íù óç ëü ãù ëïß ìù îçò, õðï óé ôé óìïý, óõì öï ñç ôé êÞò áå ñé óìü; Ìç åðåì âá ôé êü ìç ÷á íé êü áå ñé óìü;

êáñ äéá êÞò áíå ðÜñ êåéáò 2. Âñïã ÷ï äéá óôáë ôé êÜ;
3. Åê êñß óåéò óôïõò áå ñá ãù ãïýò 3. Óêå öôåß ôå ôá êïñ ôé êï óôå ñï åé äÞ, ôï éðñá ôñü ðéï
4. ¢ë ëá éá ôñé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá (óõ íõ ðÜñ ÷ïõ óá êáñ äéá êÞ 4. Åðáñ êÝò óõ ìðëç ñù ìá ôé êü ïîõ ãü íï
áíå ðÜñ êåéá) 5. Áíôé âéï ôé êÞ êÜ ëõ øç ãéá ôéò êïé íÝò âá êôç ñéá êÝò áé ôß åò της επι-

5. Õðü ôá óç êáé ÷á ìç ëÞ êáñ äéá êÞ ðá ñï ÷Þ ùò áðÜ íôç óç óå  äåß íù óçò. Åêôé ìÞ óôå ôçí ýðáñ îç ðé èá íÞò πνευμονίας, όπως
áå ñé óìü ìå èå ôé êÞ ðß å óç και ïîåß áò âñïã ÷ß ôé äáò.

6. Õðï íá ôñé áé ìßá, SI ADH 6. Ðñþ é ìç èñå ðôé êÞ êÜ ëõ øç
7. Óï âá ñÞ ðíåõ ìï íé êÞ õðÝñ ôá óç 7. ÅëÝã îôå ôï åðß ðå äï ôçò èå ï öõë ëß íçò, áí åí äåß êíõ ôáé
8. ÓôÝ ñç óç ýðíïõ 8. ×åé ñé óìüò áíá ðíåõ óôÞ ñá: ÷á ìç ëüò åéó ðíå ü ìå íïò όγκος, μακρύς
9. Óõ íõ ðÜñ ÷ïõ óá ìå ôá âï ëé êÞ áë êÜ ëù óç åê ðíåõ óôé êüò ÷ñü íïò, õøç ëÞ åéó ðíåõστική ροή, παρακολουθεί-

στε ãéá áõ ôü ìá ôç-PE EP.
9. Óêå öôåß ôå ôçí ðñþ é ìç áðï óýí äå óç áðü ôïí áíá ðíåõ óôÞ ñá

ÏÎÅÉÁ ÁÍÁ ÐÍÅÕ ÓÔÉ ÊÇ ÁÍÅ ÐÁÑ ÊÅÉÁ, ARDS

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôåß ôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. ÓÞ øç ùò áé ôßá áðü ðíåõ ìï íé êÞ Þ ìç ðíåõ ìï íé êÞ åóôßá 1. Ðñþ é ìïò èå ñá ðåõ ôé êüò óôü ÷ïò FiO2 <0,50 êáé ç  χαμηλότερη

(êïé ëéÜ, ïõ ñï ðïé ç ôé êü) PE EP (<5-10 cm H2O), ðïõ äß äïõí áðï äå êôÞ  ðñï óöï ñÜ ïîõ ãü íïõ Ï2

2. Ðé èá íÞ åéó ñü öç óç ãá óôñé êïý ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ 2. Êá ôåõ èõ íü ìå íç (áí åß íáé äõ íá ôü) Þ áíôé âß ù óç åõ ñÝ ùò φάσματος
3. Õðåñ öüñ ôù óç ìå õãñÜ Þ ýðáñ îç õðï êåß ìå íçò óõì öï ñç- 3. Åêôé ìÞ óôå ôçí ðé èá íü ôç ôá ãéá åóôßá ëïß ìù îçò óôïõò μαλακούς

ôé êÞò êáñ äéá êÞò áíå ðÜñ êåéáò éóôïýò Þ åí äï êïé ëéá êÜ
4. Ðñï öý ëá îç ãéá ðé èá íÞ ðï ëõ óõ óôç ìá ôé êÞ ïñ ãá íé êÞ 4. Äéïõ ñç ôé êÜ, áí åß íáé áðá ñáß ôç ôï. Áîéï ëï ãåß óôå ôçí ανάγκη για

áíå ðÜñ êåéá ðñü óëç øç õãñþí ãéá ôçí õðï óôÞ ñé îç ôçò ðñï óöï ñÜò Ï2

5. Áîéï ëï ãåß óôå ôïõò êéí äý íïõò ãéá ôï îé êü ôç ôá áðü 5. Åêôé ìåß óôå ôçí ðñü óëç øç êáé ôçí áðÝê êñé óç óå êá èçμερινή
ïîõ ãü íï óå áíôé ðá ñÜ èå óç ìå ôéò åðé ðëï êÝò ôçò PE EP âÜ óç. Æõ ãß óôå ôïí áóèå íÞ êá èç ìå ñé íÜ

6. Óêå öôåß ôå ôéò åðé ðëï êÝò ôçò õøç ëÞò ðß å óçò óôïõò 6. ×ñåéÜ æå ôáé ðñáã ìá ôé êÜ êá èå ôÞ ñá Swan-Ganz ï ασθενής;
áå ñá ãù ãïýò Þ ôïí ìå ãÜ ëï åéó ðíå ü ìå íï üãêï óôçí 7. Óêå öôåß ôå ìå èü äïõò ãéá ôïí ðå ñéï ñé óìü Þ ôç ìåß ù óç της
åðé ëï ãÞ ôïõ ôý ðïõ ôçò õðï óôÞ ñé îçò ìå ìç ÷á íé êü áå ñé óìü ðß å óçò óôïõò áå ñá ãù ãïýò (áå ñé óìüò ìå åëåã÷ü ìå íç ðß å óç - 

7. ×á ìç ëÞ áë âïõ ìß íç ïñïý (óõì âÜë ëåé óôï ðíåõ ìï íé êü pressure co ntrol led ve nti la tion)
ïß äç ìá – õðï ù óìù ôé êü ôç ôá) 8. Ðá ñá êï ëïõ èåß óôå ôç íå öñé êÞ ëåé ôïõñ ãßá, ôïõς ηλεκτρολύτες,

ôçí çðá ôé êÞ ëåé ôïõñ ãßá, ôç íï ç ôé êÞ êá ôÜ óôá óç, ãéá íá áîéï ëï ãÞ óå -
ôå ôç óõ óôç ìá ôé êÞ ïñ ãá íé êÞ ëåé ôïõñ ãßá

ÁÓÈÌÁ

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôåß ôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. Ç öëåã ìï íÞ ôùí áå ñá ãù ãþí åß íáé ç ðñù ôï ðá èÞò áé ôßá ôïõ 1. Ôá êïñ ôé êï óôå ñï åé äÞ óå õøç ëÝò äü óåéò åß íáé ç âá óé êÞ θεραπεία
status asthma ticus. 2. Åðé èå ôé êÞ áãù ãÞ ìå åéó ðíå ü ìå íåò áå ñï æü ëåò â2-áãù íé óôþí 

2. Ç áõ ôü ìá ôç-PE EP Þ ï õðå ñá å ñé óìüò êõ ñéáñ ÷åß óôçí áíôáë- (ùñéáßá, áí åß íáé áðá ñáß ôç ôï)
ëá ãÞ áå ñß ùí üôáí ÷ñç óé ìï ðïéåß ôáé ï ìç ÷á íé êüò áå ñé óìüò 3. Ç èå ï öõë ëß íç ìðï ñåß íá ìçí åß íáé êáé ôü óï ÷ñÞ óé ìç 

3. Ðé èá íþò áõ îç ìÝ íïò äåß êôçò åðé ðëï êþí áðü ôïí ìç ÷á íé êü (åëÝã îôå ôï åðß ðå äï ôçò èå ï öõë ëß íçò)
áå ñé óìü 4. Ðñþ é ìç äéá óù ëÞ íù óç áí åß íáé áðá ñáß ôç ôï

5. Åðáñ êÞò ïîõ ãü íù óç ãéá ôçí áíá óôï ëÞ ôçò áíá ðíåõóôé êÞò åíüñ -
ìç óçò (re spi ra to ry drive)

6. Óå ìç ÷á íé êü áå ñé óìü ÷ñç óé ìï ðïéåß óôå ÷á ìç ëü áíá ðíå ü ìå íï
üãêï, õøç ëÞ åéó ðíåõ óôé êÞ ñïÞ êáé ÷á ìç ëÞ áíá ðíåõ óôé êÞ óõ ÷íü -
ôç ôá, ãéá íá áðï öý ãå ôå ôï âá ñü ôñáõ ìá êáé ôçí áõ ôü ìá ôç-PE EP.

7. Ìðï ñåß íá ÷ñåéá óôåß íá êá ôá óôåß ëå ôå ôïí áóèå íÞ Þ íá τον
ðá ñá ëý óå ôå ãéá íá ìåé þ óå ôå ôïí õðå ñá å ñé óìü

8. Ìå ôñÞ óôå ôçí áé÷ ìÞ (êï ñõ öáßá) ñïÞ Þ ôçí FEV, ùò ïäç ãü ãéá ôçí
ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò áðÜ íôç óçò óôç èå ñá ðåßá 

ÄÉÁ ÂÇ ÔÉ ÊÇ ÊÅ ÔÏ ÎÅ Ù ÓÇ

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôåß ôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. Åêôé ìÞ óôå ôïí âáè ìü ôçò ìåß ù óçò ôïõ üãêïõ êáé ôç ó÷Ý óç της 1. Äþ óôå åðáñ êÞ éí óïõ ëß íç ãéá íá ìåé þ óå ôå ôç ãëõ êü æç óå 
õäñï óôá ôé êÞò ìå ôçí êïë ëï åé äù óìù ôé êÞ ðß å óç êá ôÜë ëç ëá åðß ðå äá (áõ îÞ óôå ôç äü óç ìå åðé èå ôé êü 
(õðå ñù óìù ôé êü óôïé ÷åßï) ñõè ìü áí äåí õðÜñ ÷åé áíôá ðü êñé óç). Ãå íé êÜ ÷ñç óé ìï-

2. Áðï öý ãå ôå ôçí õðåñ âï ëé êÞ áíôé êá ôÜ óôá óç ìå õãñÜ ðïéåß óôå óõ íå ÷Þ Ýã ÷õ óç éí óïõ ëß íçò
3. ØÜî ôå ãéá ôïí ðá ñÜ ãï íôá ðïõ ðõ ñï äü ôç óå ôçí äéá âç ôé êÞ 2. Áíôéñ ñï ðåß óôå åðáñ êþò ôïí üãêï (ìå öõ óéï ëï ãé êü ïñü) 
êå ôï îÝ ù óç (ëïß ìù îç, êá êÞ óõì ìüñ öù óç óôç èå ñá ðåßá, êáé ôï íå ñü (çìé é óü ôï íï, ãëõ êï æÝ ïñüò)
ìõ êç ôß á óç ìå ìý êç ôåò ôïõ åß äïõò mucor, Üë ëïé) 3. Ðá ñá êï ëïõ èåß óôå óõ ÷íÜ ôç ãëõ êü æç êáé ôïõò 

O ðß íá êáò óõ íå ÷ß æå ôáé óôçí åðü ìå íç óå ëß äá
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Ðß íá êáò 1-2 (óõ íÝ ÷åéá). ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôü ìá óôå êáé õðåí èõ ìß óåéò ãéá ôç öñï íôß äá ôùí áóèå íþí óôç MEÈ

ÄÉÁ ÂÇ ÔÉ ÊÇ ÊÅ ÔÏ ÎÅ Ù ÓÇ (συνέχεια)
4. Áðï öý ãå ôå ôçí õðï ãëõ êáé ìßá êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò öÜ óçò διόρθωσης 4. Óêå öôåß ôå ôç äéá êï ðÞ ôçò Ýã ÷õ óçò éí óïõ ëß íçò üôáí ç 
5. Áíá ãíù ñß óôå ôá ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôùí åðé ðëï êþí áðü ôçí ãëõ êü æç åß íáé ðå ñß ðïõ 250 mg/dL êáé ôï HCO3

– åß íáé 
õðå ñù óìù ôé êü ôç ôá >18 meq/L

6. Õðï ëï ãß óôå ôá åë ëåßì ìá ôá óå íå ñü êáé üãêï 5. Áðï öý ãå ôå ôçí õðï ãëõ êáé ìßá. Áí óõ íå ÷ß óå ôå ôçí στάγδην 
7. Åêôé ìÞ óôå ôçí ðá ñïõ óßá ôùí óõ íõ ðáñ ÷ïõ óþí äé á ôá ñá ÷þí Ýã ÷õ óç éí óïõ ëß íçò ìå ãëõ êü æç <250 mg/dL,  ôü ôå äþ óôå D5W. 
óôçí çëå êôñï ëõ ôé êÞ éóïñ ñï ðßá (ãá ëá êôé êÞ ïîÝ ù óç, Áí ç ãëõ êü æç óõ íå ÷ß óåé íá ðÝ öôåé, μειώστε το ρυθμό έγχυσης 
ìå ôá âï ëé êÞ áë êÜ ëù óç) ôçò éí óïõ ëß íçò

8. Áðï öý ãå ôå ôçí õðï êá ëéáé ìßá êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò 6. Ðá ñá êï ëïõ èåß óôå ôï êÜ ëéï êáé ôïí öþ óöï ñï ïñïý
öÜ óçò äéüñ èù óçò 7. Õðï ëï ãß óôå ôï Ýë ëåéì ìá íå ñïý, áí õðÜñ ÷åé

8. Ùóìù ôé êü ôç ôá ïý ñùí, ãëõ êü æç ïý ñùí, êôë.
9. ÅëÝã îôå ôïõò ðá ñáñ ñß íéï õò êüë ðïõò, ôç ìý ôç, ôï óôü ìá, ôïõò ìá -

ëá êïýò éóôïýò, ôï ïõ ñï ðïé ç ôé êü êáé ôçí êïé ëéÜ ãéá ëïß ìù îç, êáé ìå
áêôé íï ãñá ößá èþ ñá êïò ãéá ëïß ìù îç óôï áíá ðíåõ óôé êü

ÕÐÏ ÍÁ ÔÑÉ ÁÉ ÌÉÁ

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôåß ôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. Óêå öôåß ôå ôçí ìåß ù óç ôïõ üãêïõ (ìç ùóìù ôé êü åñÝ èé óìá 1. Ìå ôñÞ óôå ôï Na+, Cl–, ôçí êñå á ôé íß íç êáé ôçí ùóìù ôéκότητα
ãéá ôçí Ýê êñé óç ôçò ADH). ïý ñùí

2. Óêå öôåß ôå ôçí ïé äç ìá ôé êÞ êá ôÜ óôá óç ìå õðï íá ôñé áé ìßá 2. Õðï ëï ãåß óôå Þ ìå ôñåß óôå ôçí ùóìù ôé êü ôç ôá ôïõ ïñïý
(êßñ ñù óç, íå öñù óé êü óýí äñï ìï, óõì öï ñç ôé êÞ êáñ äéá êÞ 3. Ìåß ù óç ôïõ üãêïõ; Äþ óá ôå þóç ìå õãñÜ;
áíå ðÜñ êåéá) 4. Ñù ôÞ óôå áí ï áóèå íÞò äé øÜ åé (ìðï ñåß íá åß íáé μειωμένος 

3. Óýí äñï ìï áðñü óöï ñçò Ýê êñé óçò ADH ìå ìç êá ôá óôï ëÞ ï üãêïò áß ìá ôïò)
ôçò ADH 5. Áíá óêï ðåß óôå ôç ëß óôá ôçò öáñ ìá êåõ ôé êÞò áãù ãÞò

4. ÖÜñ ìá êá (äéïõ ñç ôé êÜ ôïõ ôý ðïõ ôùí èåéá æé äþí) 6. Ç âá óé êÞ èå ñá ðåßá ìðï ñåß íá åß íáé ï ðå ñéï ñé óìüò ôïõ ύδατος
5. Åðé íå öñé äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá, õðï èõ ñå ï åé äé óìü 7. Óêå öôåß ôå ôçí áíÜ ãêç ãéá ÷ï ñÞ ãç óç õðÝñ ôï íïõ διαλύματος 

÷ëù ñéïý ÷ïõ íá ôñß ïõ (õðï ëï ãß óôå ìå ðñï óï ÷Þ ôçí ðï óü ôç ôá) êáé
öïõ ñï óå ìß äçò

8. ¢ë ëç èå ñá ðåßá (äå ìå êëï êõ êëß íç)

ÕÐÅÑ ÍÁ ÔÑÉ ÁÉ ÌÉÁ

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôåß ôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. Ëáí èÜ íï íôá äéá âÞ ôç 1. Õðï ëï ãß óôå ôï Ýë ëåéì ìá ýäá ôïò êáé ôçí óõ íå ÷é æü ìå íç 
2. Óáê ÷á ñþ äç äéá âÞ ôç áðþ ëåéá ýäá ôïò
3. Åß íáé ìåéù ìÝ íïò ï üãêïò áß ìá ôïò ôïõ áóèå íÞ ãéá ðï ëý καιρό; 2. Áíôé êá ôá óôÞ óå ôå ìå õðï ôï íé êÜ õãñÜ (0,45% NaCl, D5W) 
4. Óõ íá êü ëïõ èç ìåß ù óç ôïõ üãêïõ;   óå ôïí õðï ëï ãé óèÝ íôá ñõè ìü
5. Ôá ïý ñá óõ íå ÷ß æïõí íá åß íáé áñáéÜ; 3. Áíôé êá ôá óôÞ óôå ôï Ýë ëåéì ìá ôïõ üãêïõ, áí õðÜñ ÷åé, ìå 

öõ óéï ëï ãé êü ïñü
4. Ìå ôñåß óôå ôçí ùóìù ôé êü ôç ôá ïý ñùí, ôï Na+, ôï Cl– êáé 
ôçí êñå á ôé íß íç

5. ×ñåéÜ æå ôáé ï áóèå íÞò ïîåé êÞ äå óìï ðñåó óß íç;

ÕÐÏ ÔÁ ÓÇ

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôåß ôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. Áðþ ëåéá üãêïõ 1. Äéüñ èù óç ôïõ üãêïõ. Áðï öá óß óôå ðùò êáé ôé èá δώσετε και
2. ÓÞ øç. (Óêå öôåß ôå ôéò ðé èá íÝò ðç ãÝò. Ìðï ñåß íá ÷ñåéá óèåß ðùò èá ðá ñá êï ëïõ èÞ óå ôå ôçí êá ôÜ óôá óç
íá åöáñ ìü óå ôå åìðåé ñé êÞ èå ñá ðåßá) 2. Áí õðÜñ ÷åé ìåß ù óç ôïõ üãêïõ, äéïñ èþ óôå ôçí áé ôßá

3. Êáñ äéï ãå íÞò. (õðÜñ ÷åé êÜ ðïéá õðï øßá;) 3. ÓÞ øç ìå Gram èå ôé êïýò ïñ ãá íé óìïýò (Þ can di da) μπορεί 
4. ÖÜñ ìá êá Þ ôçí õðü ëïé ðç áãù ãÞ (÷ï ñç ãïý ìå íç áðü ãéá ôñü åðß óçò íá ðñï êá ëÝ óåé õðü ôá óç êáé êá ôá ðëç îßá
Þ ü÷é) 4. Äþ óôå íá ëï îü íç áí õðÜñ ÷åé êëé íé êÞ Ýí äåé îç

5. Åðé íå öñé äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá 5. Ôï ç÷ï êáñ äéï ãñÜ öç ìá (ëåé ôïõñ ãßá ôçò áñé óôå ñÞò êáé δεξιάς
6. Ðíåõ ìï èþ ñá êá, ðå ñé êáñ äéá êÞ óõë ëï ãÞ Þ åðé ðù ìá ôé óìü, êïé ëß áò, ðå ñé êáñ äéá êÞ íü óïò, ïîåßá áã ãåéá êÞ νόσος)
ìõ êç ôé á óé êÞ óÞ øç, õðåñ âï ëé êÞ äü óç ôñé êõ êëé êþí, ìðï ñåß íá âï ç èÞ óåé
áìõ ëï åß äù óç) 6. ×ñåéÜ æå ôáé ï áóèå íÞò êá èå ôÞ ñá Swan-Ganz;

7. Ôåóô äé Ý ãåñ óçò ìå êï óõ íôñï ðß íç Þ åìðåé ñé êÞ èå ñá ðåßá 
ìå êïñ ôé êï óôå ñï åé äÞ
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Ðß íá êáò 1-2 (óõ íÝ ÷åéá). ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôü ìá óôå êáé õðåí èõ ìß óåéò ãéá ôç öñï íôß äá ôùí áóèå íþí óôç MEÈ

ÊÁ ÈÅ ÔÇ ÑÅÓ SWAN-GANZ

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôåß ôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. ÈÝ óç ôï ðï èÝ ôç óçò (áóöÜ ëåéá, êßí äõ íïò, åìðåé ñßá ôïõ 1. ÅëÝã îôå ãéá áíôåí äåß îåéò
ãéá ôñïý) 2. ÃñÜø ôå Ýíá óç ìåß ù ìá ãéá ôç äéá äé êá óßá

2. ×ñü íïé ðÞ îçò, áñéè ìüò áé ìï ðå ôá ëßùí, ÷ñü íïò ñï Þò, Üë ëïé 3. ÊÜ íôå ìå ôñÞ óåéò êáé êá ôá ãñÜø ôå áìÝ óùò ìå ôÜ ôçí 
êßí äõ íïé ãéá áé ìïñ ñá ãßá ôï ðï èÝ ôç óç

3. Êá ôá ãñá öÞ óôïí éá ôñé êü öÜ êå ëï 4. ÂãÜë ôå ìéá áêôé íï ãñá ößá èþ ñá êïò ìå ôÜ
4. Åêôé ìåß óôå ôçí áíÜ ãêç ãéá ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò èå ñá ðåß áò 5. ÖÝñ ôå ôïí ìå ôá ôñï ðÝá êáé ôïí áóèå íÞ óôï ßäéï επίπεδο πριν
5. Ðñï âëÝø ôå áí ç åñ ìç íåßá ôùí äå äï ìÝ íùí èá åß íáé êÜ íå ôå ôéò ìå ôñÞ óåéò.Äé þî ôå ôéò öõ óáλίδες αέρα στις γραμμές
äý óêï ëç (ìç ÷á íé êüò áå ñé óìüò, áã ãåéá êÞ áíå ðÜñ êåéá, Þ óôïí ìå ôá ôñï ðÝá
ðíåõ ìï íé êÞ õðÝñ ôá óç) 6. Áöáé ñÝ óôå ôïí êá èå ôÞ ñá üóï ðéï óý íôï ìá ãß íå ôáé

7. ×ñç óé ìï ðïéåß óôå ôç ìÝ èï äï Fick ãéá ôïí õðï ëï ãé óìü ôçò 
êáñ äéá êÞò ðá ñï ÷Þò ãéá íá åðé âå âáéþ óå ôå ôéò ìå ôñÞ óåéò 
ôçò èåñ ìï äéÜ ëõ óçò

8. Óôåßë ôå ìåé êôü öëå âé êü áß ìá ãéá íá ìå ôñÞ óå ôå ôïí
êï ñå óìü ìå Ï2

ÁÉ ÌÏÑ ÑÁ ÃÉÁ ÁÐÏ ÔÏ ÁÍÙ ÔÅ ÑÏ ÃÁ ÓÔÑÅ ÍÔÅ ÑÉ ÊÏ ÓÕ ÓÔÇ ÌÁ

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôåß ôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. Ôá ÷åßá óôá èå ñï ðïß ç óç ôïõ áóèå íÞ (áé ìï óöáé ñß íç êáé 1. Ðá ñá êï ëïõ èåß óôå ôá æù ôé êÜ óç ìåßá óå ôá êôÜ ÷ñï íé êÜ 
áé ìï äõ íá ìé êÞ êá ôÜ óôá óç) äéá óôÞ ìá ôá

2. Áíá ãíþ ñé óç ôçò åóôß áò ôçò áé ìïñ ñá ãß áò 2. Ðá ñá êï ëïõ èåß óôå ôïí áé ìá ôï êñß ôç óå ôá êôÜ ÷ñï íé êÜ 
3. ̧ ÷åé ï áóèå íÞò áé ìïñ ñá ãé êÞ åóôßá óå Üë ëï óç ìåßï åêôüò äéá óôÞ ìá ôá
áðü ôï áíþ ôå ñï ãá óôñå íôå ñé êü; 3. Åðé ëÝî ôå ôçí ôé ìÞ ôïõ áé ìá ôï êñß ôç ðïõ ðñÝ ðåé íá 

4. Óêå öôåß ôå ôçí áíÜ ãêç ãéá ðñþ é ìç åðÝì âá óç äé á ôç ñÞ óå ôå
5. Áíá óêï ðåß óôå ðé èá íÜ ðñï âëÞ ìá ôá áé ìïñ ñá ãß áò, ðÞ îçò 4. Óêå öôåß ôå ôçí áíÜ ãêç êáé ôïí ÷ñü íï ãéá ôç äéå íÝñ ãåéá 
6. Åíôï ðß óôå ðü ôå äß íï íôáé «õðåñ âï ëé êÝò» ðï óü ôç ôåò åí äï óêü ðç óçò
ðñïú ü íôùí áß ìá ôïò 5. Óõì âïõ ëåõ ôåß ôå Ýíáí ÷åé ñïõñ ãü

7. Ðáß æïõí ôá áíôéü îé íá, ïé Ç2-áíá óôï ëåßò êáé ïé áíá óôï ëåßò 6. Ïé áóèå íåßò ìå ðá èï ëï ãé êÜ ðá ñá ôå ôá ìÝ íï ÷ñü íï 
ôçò áíôëß áò êÜ ðïéï ñü ëï; ðñï èñïì âß íçò ìðï ñåß íá ùöå ëç èïýí áðü öñÝ óêï 

8. Áíá óôñÝ øé ìåò áé ôß åò Þ óõì âÜë ëïõ óåò áé ôß åò êá ôå øõã ìÝ íï ðëÜ óìá (õðï ëï ãß óôå ôïí üãêï ðïõ ðñÝ ðåé 
íá áíôé êá ôá óôá èåß)

7. ×ñåéÜ æï íôáé ìå ôáã ãß óåéò áé ìï ðå ôá ëßùí;
8. Ïîåé êÞ äå óìï ðñåó óß íç (íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá)

ÐÕ ÑÅ ÔÏÓ, ÕÐÏ ÔÑÏ ÐÉÁ ÆÙÍ ¹ ÅÐÉ ÌÏ ÍÏÓ

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôåß ôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. ÍÝá, ìç áíá ãíù ñé óìÝ íç åóôßá ëïß ìù îçò 1. Åîå ôÜ óôå ôéò èÝ óåéò ôùí êá èå ôÞ ñùí (ðá ëé Ýò êáé íÝ åò), 
2. ̧ ë ëåé øç áðÜ íôç óçò áðü ôçí áíá ãíù ñé óìÝ íç Þ ôçí õðï ôé èÝ- ôéò ÷åé ñïõñ ãé êÝò ïõ ëÝò, ôïõò ðá ñáñ ñß íéï õò êüë ðïõò, 
ìå íç åóôßá ëïß ìù îçò ôç ñÜ ÷ç êáé ôïõò ãëïõ ôïýò, ôéò ìå ãÜ ëåò áñ èñþ óåéò, 

3. Åõ êáé ñéá êüò ïñ ãá íé óìüò (áí èå êôé êüò óôá öÜñ ìá êá, ìý êç ôáò, ôá üñ ãá íá ôçò ðõ Ý ëïõ, ôïõò êá èå ôÞ ñåò êáé ôïõò 
éüò, ðá ñÜ óé ôï, ïîå Ü íôï ÷ïò âÜ êéë ëïò) óù ëÞ íåò, ôá äåñ ìá ôé êÜ åîáí èÞ ìá ôá, ôá ÷Ý ñéá êáé ôá 

4. Öáñ ìá êåõ ôé êüò ðõ ñå ôüò ðü äéá
5. Óõ óôç ìá ôé êÞ ìç ëïé ìþ äçò íü óïò 2. Óêå öôåß ôå ôïõò õðå æù êï ôé êïýò, ðå ñé êáñ äéá êïýò êáé 
6. ËÜ èïò óôçí åìðåé ñé êÞ áíôé âß ù óç õðï äéá öñáã ìá ôé êïýò ÷þ ñïõò, ðå ñé íå öñé êÞ ëïß ìù îç, 
7. Áñ ãÞ ëý óç ôïõ ðõ ñå ôïý (âá èéÜ åíôï ðé óìÝ íç ëïß ìù îç: áðü óôç ìá óôï óðëÞ íá, ðñï óôÜ ôç Þ åí äï êïé ëéá êÜ, 
åí äï êáñ äß ôé äá, ïóôå ï ìõå ëß ôé äá) Ýì öñá êôï óôï Ýíôå ñï Þ íÝ êñù óç ôïõ åíôÝ ñïõ

8. Ìï ëõ óìÝ íïò êá èå ôÞ ñáò Þ îÝ íï óþ ìá (éá ôñé êÞ óõ óêåõÞ) 3. Áðü óôç ìá óôçí ðå ñéï ÷Þ ðñï ç ãïý ìå íá ãíù óôÞò 
9. Óêå öôåß ôå ôéò ëïé ìþ îåéò ôùí ðá ñáñ ñß íéùí êüë ðùí, ÊÍÓ, ëïß ìù îçò
Üôï íá Ýë êç, óç ðôé êÞ áñ èñß ôé äá 4. Áíá óêï ðåß óôå ôá ðñï ç ãïý ìå íá áðï ôå ëÝ óìá ôá ôùí 

êáë ëéåñ ãåéþí êáé ôç ÷ñÞ óç áíôé âéï ôé êþí
5. Óêå öôåß ôå ôçí áë ëá ãÞ óôçí åìðåé ñé êÞ áíôé âß ù óç
6. ÐÜñ ôå êáë ëé Ýñ ãåéá áðü ôéò óõ íç èé óìÝ íåò åóôß åò óõí
ïðïéåó äÞ ðï ôå óõ ãêå êñé ìÝ íåò ðå ñéï ÷Ýò

7. Äéá êüø ôå Þ áë ëÜî ôå ôïõò êá èå ôÞ ñåò
8. Óêå öôåß ôå ôçí êá íôé íôáé ìßá Þ ôç äéÜ ÷õ ôç êá íôé íôßá óç
9. Äéá êüø ôå ôçí áíôé âß ù óç;

10. Ðá èï ëï ãé êü õðå ñç ÷ï ãñÜ öç ìá, áîï íé êÞ ôï ìï ãñá ößá, 
ãÜë ëéï, óðéí èç ñï ãñá öÞ ìá ôá ëåõ êï êõô ôÜ ñùí 

O ðß íá êáò óõ íå ÷ß æå ôáé óôçí åðü ìå íç óå ëß äá
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ÐÑÏ ÓÏ ×Ç ÓÔÉÓ ØÕ ×Ï ÊÏÉ ÍÙ ÍÉ ÊÅÓ ÊÁÉ ÁË ËÅÓ 
ÁÍÁ ÃÊÅÓ ÔÏÕ ÁÓÈÅ ÍÇ
Ïé øõ ÷ï êïé íù íé êÝò áíÜ ãêåò ôïõ áóèå íÞ åß íáé ìéá óç ìá íôé -
êÞ ðç ãÞ ðñï âëç ìá ôé óìïý óôçí ÌÅÈ. Ïé øõ ÷ï ëï ãé êÝò óõ íÝ -
ðåé åò ôçò óï âá ñÞò íü óïõ êáé ôçò èå ñá ðåß áò ôçò Ý÷ïõí
éó÷õ ñü áíôß êôõ ðï óôçí Ýê âá óç ôïõ áóèå íÞ. Óôïõò êý ñéï -
õò ðá ñÜ ãï íôåò ðå ñé ëáì âÜ íï íôáé ç Ýë ëåé øç åëÝã ÷ïõ áðü
ôïí áóèå íÞ ôïõ ôï ðé êïý ðå ñé âÜë ëï íôïò, ç óï âá ñÞ äé á ôá -
ñá ÷Þ ôïõ êý êëïõ ýðíïõ-áöý ðíé óçò, ç áäõ íá ìßá ãéá åý êï ëç
êáé ãñÞ ãï ñç åðé êïé íù íßá ìå áõ ôïýò ðïõ ðá ñÝ ÷ïõí ôç èå -
ñá ðåßá óôï ðëáß óéï ôçò ìï íÜ äáò åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò êáé
ï ðü íïò êáé ïé Üë ëïé ôý ðïé óù ìá ôé êÞò äõ óöï ñß áò. Ç áäõ íá -
ìßá åðé êïé íù íß áò ìå ôá ìÝ ëç ôçò ïé êï ãÝ íåé áò, üðùò åðß óçò
êáé ç áíç óõ ÷ßá ãéá ôçí äïõ ëå éÜ ôïõ, ôéò äñá óôç ñéü ôç ôåò
ôçò êá èç ìå ñé íÞò æù Þò, ôá ïé êï íï ìé êÜ êáé Üë ëá èÝ ìá ôá,
äéï ãêþ íïõí ðå ñéó óü ôå ñï ôï óõ íáé óèç ìá ôé êü êü óôïò áðü
ôçí óï âá ñÞ íü óï. Ï åíôá ôé êï ëü ãïò êáé ôá Üë ëá ìÝ ëç ôïõ
ðñï óù ðé êïý ðñÝ ðåé íá ðñï óÝ îïõí éäéáß ôå ñá áõ ôÜ ôá ðñï -
âëÞ ìá ôá êáé èÝ ìá ôá, êáé íá ëÜ âïõí õðü øç ôá øõ ÷ï ëï ãé êÜ
ðñï âëÞ ìá ôá óôç äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç ôçò áë ëá ãÞò ôçò
øõ ÷é êÞò êá ôÜ óôá óçò óå ïðïéï äÞ ðï ôå áóèå íÞ.

ÕðÜñ ÷åé ìßá óõ íå ÷þò áõ îá íü ìå íç åðß ãíù óç ãéá ôçí ðé -
èá íÞ æç ìéÜ ðïõ ðñï êá ëåß ôáé óôïõò áóèå íåßò ôçò ÌÅÈ êáé
ãéá ôç äç ìéïõñ ãßá ðñï âëç ìÜ ôùí óå áõ ôïýò ðïõ ðá ñÝ ÷ïõí
öñï íôß äá õãåß áò óôï ðå ñé âÜë ëïí ôçò ÌÅÈ. Ôï åðß ðå äï ôïõ
èï ñý âïõ åß íáé õøç ëü (áíá öÝ ñå ôáé üôé îå ðåñ íÜ ôá 60-84 dB,
ôç óôéã ìÞ ðïõ Ýíá ðï ëõÜ ó÷ï ëï ãñá öåßï ìðï ñåß íá Ý÷åé
70dB êáé Ýíá êï ìðñå óÝñ óôá 50 ðü äéá áðü óôá óç ìðï ñåß íá
äç ìéïõñ ãåß èü ñõ âï Ýùò 80 dB), êõ ñß ùò ëü ãù ôùí ìç ÷á íé -
êþí áíá ðíåõ óôÞ ñùí, ôùí óõ æç ôÞ óå ùí êáé ôùí ôç ëå öþ -
íùí, áë ëÜ éäéáß ôå ñá áðü ôïõò ç÷ç ôé êïýò óõ íá ãåñ ìïýò óôïí
åîï ðëé óìü ôçò ÌÅÈ. Ìéá ìå ëÝ ôç Ýäåé îå üôé ôá ìÝ ëç ôïõ
ðñï óù ðé êïý ôùí ÌÅÈ äåí Þôáí óå èÝ óç íá äéá êñß íïõí êáé
íá áíá ãíù ñß óïõí ìå áêñß âåéá ôïõò óõ íá ãåñ ìïýò, óõ ìðå ñé -
ëáì âá íü ìå íùí êáé ôùí óõ íá ãåñ ìþí ðïõ äåß ÷íïõí êñß óé ìåò
êá ôá óôÜ óåéò ãéá ôïí áóèå íÞ Þ ôïí åîï ðëé óìü.

Ç äé á ôá ñá ÷Þ ôïõ ýðíïõ áîß æåé ðï ëý ðå ñéó óü ôå ñç ðñï -

óï ÷Þ. ¸÷åé áíá ãíù ñé óèåß ìå ãÜ ëç äé á ôá ñá ÷Þ óôçí áñ ÷é ôå -
êôï íé êÞ ôïõ ýðíïõ óå áóèå íåßò óôç ÌÅÈ. Ï óõ ÷íüò Ýëåã ÷ïò
ôùí æù ôé êþí óç ìåß ùí êáé ôçò öëå âé êÞò ãñáì ìÞò ðñï êá ëïý -
óáí ôçí ìå ãá ëý ôå ñç äé á ôá ñá ÷Þ óôïõò áóèå íåßò, åíþ ïé ðå -
ñé âáë ëï íôé êïß ðá ñÜ ãï íôåò Þôáí ìé êñü ôå ñï ðñü âëç ìá ãéá
ôïõò áóèå íåßò ðïõ ìå ëå ôÞ èç êáí.

ÊÁ ÔÁ ÍÏ Ç ÓÔÅ ÔÁ ÏÑÉÁ ÔÇÓ ÅÍÔÁ ÔÉ ÊÇÓ ÖÑÏ ÍÔÉ ÄÁÓ
¼ëïé ïé ãéá ôñïß ðïõ åìðëÝ êï íôáé óôçí åíôá ôé êÞ èå ñá ðåßá
ðñÝ ðåé íá ãíù ñß æïõí ôá üñéá áõ ôÞò ôçò öñï íôß äáò. Åß íáé åí -
äéá öÝ ñïí üôé ìðï ñåß íá ÷ñåéá óôåß íá õðåí èõ ìé óôåß óôïõò
ãéá ôñïýò êáé óôï õðü ëïé ðï ðñï óù ðé êü üôé ç óï âá ñÞ íü óïò
áíÝ êá èåí ó÷å ôß æå ôáé ìå õøç ëÞ èíç ôü ôç ôá êáé äåß êôåò èíç -
óé ìü ôç ôáò. Ç Ýê âá óç ïñé óìÝ íùí íï óç ñþí äéá äé êá óé þí äåí
ìðï ñïýí áðëÜ íá ìå ôá âëç èïýí ðá ñÜ ôçí äéá èå óé ìü ôç ôá
ôùí óýã ÷ñï íùí èå ñá ðåõ ôé êþí ìå èü äùí. Ìå âÜ óç ôéò éá -
ôñé êÝò áðï öÜ óåéò êáé ìå ôÜ áðü óõí äéÜ óêå øç ìå ôïí áóèå -
íÞ êáé ôçí ïé êï ãÝ íåéÜ ôïõ, ïñé óìÝ íïé áóèå íåßò èá óõ íå ÷ß -
óïõí íá ëáì âÜ íïõí åðé èå ôé êÞ èå ñá ðåßá· ãéá Üë ëïõò, ç áðü -
óõñ óç áðü ôç èå ñá ðåßá ìðï ñåß íá åß íáé ç ðéï êá ôÜë ëç ëç
áðü öá óç.

Äåí ðñï êá ëåß Ýê ðëç îç ôï ãå ãï íüò üôé ïé åé äé êïß óôçí
åíôá ôé êÞ èå ñá ðåßá, ìá æß ìå åé äé êïýò ôçò éá ôñé êÞò äå ï íôï ëï -
ãß áò, Ý÷ïõí ðáß îåé óç ìá íôé êü ñü ëï óôçí áíÜ ðôõ îç åíüò
ðëÝã ìá ôïò çèé êþí áíá æç ôÞ óå ùí ðïõ áöï ñïýí èÝ ìá ôá
üðùò ç äé á ôÞ ñç óç Þ ç äéá êï ðÞ ôçò ëåé ôïõñ ãß áò ôùí ìç ÷á íç -
ìÜ ôùí ãéá ôçí õðï óôÞ ñé îç ôçò æù Þò, ï êá èï ñé óìüò ôïõ
åãêå öá ëé êïý èá íÜ ôïõ êáé ç äéá ôñï öÞ êáé åíõ äÜ ôù óç. Ï ãéá -
ôñüò ôçò Ìï íÜ äáò Åíôá ôé êÞò Èå ñá ðåß áò ðñÝ ðåé íá åß íáé
åíÞ ìå ñïò ãéá Ýí íïéåò üðùò ç áõ ôï íï ìßá ôïõ áóèå íïýò, ç
ðëç ñï öï ñç ìÝ íç óõ ãêá ôÜ èå óç êáé ç Üñ íç óç, ç åöáñ ìï ãÞ
ðñï ÷ù ñç ìÝ íùí ïäç ãé þí ãéá ôçí öñï íôß äá ôçò õãåß áò, ôïõò
ðëç ñå îïý óé ïõò ëÞ ðôåò áðï öÜ óå ùí êáé ôéò íï ìé êÝò óõ íÝ -
ðåé åò áðï öÜ óå ùí ðïõ ëÞ öèç êáí ó’áõ ôü ôï ðëáß óéï. Áíá ìÝ -
íå ôáé åðß óçò üôé ôï êü óôïò ôçò öñï íôß äáò óôçí ÌÅÈ èá õðü -
êåé ôáé óå üëï êáé ðéï åîï íõ ÷é óôé êÞ åîÝ ôá óç ëü ãù ôùí ïé êï -
íï ìé êþí ðå ñéï ñé óìþí óôçí öñï íôß äá ôçò õãåß áò.

Ðß íá êáò 1-2 (óõ íÝ ÷åéá). ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôü ìá óôå êáé õðåí èõ ìß óåéò ãéá ôç öñï íôß äá ôùí áóèå íþí óôç MEÈ

ÐÁÍ ÊÕÔ ÔÁ ÑÏ ÐÅ ÍÉÁ (ÌÅ ÔÁ ÁÐÏ ×Ç ÌÅÉÏ ÈÅ ÑÁ ÐÅÉÁ)

ÐñÜã ìá ôá ðïõ ðñÝ ðåé íá óêå öôåß ôå Õðåí èõ ìß óåéò
1. Ðõ ñå ôü, õðï ôé èÝ ìå íç ëïß ìù îç, áðÜ íôç óç óôá áíôé ìé êñï- 1. Äéå ñåý íç óç ðõ ñå ôïý. Äåß ôå ðá ñá ðÜ íù
âéá êÜ 2. Åé äé êÝò åóôß åò: ìá ëá êïß éóôïß, ðå ñé å äñé êü áðü óôç ìá, 

2. Èñïì âï êõô ôï ðå íßá êáé áõ ôü ìá ôç áé ìïñ ñá ãßá êáë ëé Ýñ ãåéåò ïý ñùí ãéá ìý êç ôåò, ðíåý ìï íåò
3. Öáñ ìá êåõ ôé êü ðõ ñå ôü 3. Âñïã ÷ï óêü ðç óç ìå âñïã ÷ï êõ øå ëé äé êÞ Ýê ðëõ óç
4. Áíôé äñÜ óåéò óôçí ìå ôÜã ãé óç 4. Åìðåé ñé êÞ áíôé âß ù óç.Óõ íå ÷ß óôå ìÝ ÷ñé ôçí õðï ÷þ ñç óç 
5. Óôá öõ ëü êïê êï, êÜ íôé íôá, Üë ëåò åõ êáé ñéá êÝò ëïé ìþ îåéò ôïõ ðõ ñå ôïý, ìÝ ÷ñé ï Üñ ñù óôïò íá ôá ðÜ åé êá ëÜ, 
6. Åóôß åò ëïß ìù îçò óå áóèå íÞ ÷ù ñßò ïõ äå ôå ñü öé ëá ìðï ñåß íá ïõ äå ôå ñü öé ëá >1000 /ìL
Ý÷ïõí óêëç ñßá êáé åñý èç ìá, ÷ù ñßò êëõ äá óìü 5. Åìðåé ñé êÞ Þ êá ôåõ èõ íü ìå íç ÷ï ñÞ ãç óç âáí êï ìõ êß íçò, 

7. Ðíåõ ìï íé êÝò äéç èÞ óåéò êáé åõ êáé ñéá êÞ ëïß ìù îç áì öï ôå ñé êß íçò Â, áíôé ú é êþí öÜñ ìá êùí, áíôé öõ ìá ôé êþí 
öÜñ ìá êùí

6. ÅëÝã îôå ôïõò åí äáã ãåéá êïýò êá èå ôÞ ñåò, êá èå ôÞ ñåò 
êý óôçò

7. Ìå ôáã ãß óåéò áé ìï ðå ôá ëßùí, ðñï öý ëá îç ãéá áõ ôü ìá ôç 
áé ìïñ ñá ãßá (Þ áí Þäç áé ìïñ ñá ãåß)
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ÕðÜñ ÷ïõí óôïé ÷åßá üôé ç öñï íôß äá óôçí ÌÅÈ âåë ôéþ íåé
ôçí Ýê âá óç óå ìéá ìé êñÞ õðï ï ìÜ äá áðü ôïõò áóèå íåßò ðïõ
åé óÜ ãï íôáé óå áõ ôÞ. Ïñé óìÝ íïé áóèå íåßò ìðï ñåß íá åß íáé ôü -
óï óï âá ñÜ Üñ ñù óôïé ìå Ýíáí óõí äõá óìü ÷ñü íéùí êáé ïîÝ -
ùí äé á ôá ñá ÷þí, ðïõ êá ìßá ðá ñÝì âá óç äåí èá áíá óôñÝ øåé Þ
èá âåë ôéþ óåé ôçí ðï ñåßá ôçò íü óïõ. ¢ë ëïé ìðï ñåß íá åé óá -
÷èïýí ìå ðï ëý Þðéá íü óï êáé óå ôÝ ôïéåò ðå ñé ðôþ óåéò ç åé óá -
ãù ãÞ óôçí ÌÅÈ ðá ñÜ óå ìéá áðëÞ êëé íé êÞ äåí âåë ôéþ íåé ôçí
Ýê âá óÞ ôïõò. Áðü ôçí Üë ëç ðëåõ ñÜ, ðñï êý ðôïõí äõï Üë ëåò
õðï ï ìÜ äåò áðü ôçí áíÜ ëõ óç ôùí áóèå íþí ôçò ÌÅÈ. Ðñþ -
ôïí, ìéá ìé êñÞ õðï ï ìÜ äá ìå ìéá ðñï âëå ðü ìå íç êá êÞ Ýê âá óç,
ìðï ñåß íá Ý÷ïõí Ýíá áíá ðÜ íôå ÷á åðé ôõ ÷ç ìÝ íï áðï ôÝ ëå óìá
áðü ôç öñï íôß äá óôç ÌÅÈ. ¸íáò áóèå íÞò ìå êáñ äéï ãå íÝò
óïê ìå ðñï âëå ðü ìå íï äåß êôç èíç óé ìü ôç ôáò ðÜ íù áðü 90%
ï ïðïß ïò åðé âéþ íåé ëü ãù åðé èå ôé êÞò áíôé ìå ôþ ðé óçò êáé áíá -
ôñï ðÞò ôçò ìõï êáñ äéá êÞò äõ óëåé ôïõñ ãß áò, áíÞ êåé ó’ áõ ôÞ
ôçí ïìÜ äá. Ç Üë ëç ìé êñÞ ïìÜ äá áðï ôå ëåß ôáé áðü áóèå íåßò
ðïõ åé óÜ ãï íôáé óôç ÌÅÈ ìü íï ãéá óêï ðïýò ðá ñá êï ëïý èç -
óçò Þ ãéá åëá öñé Ýò èå ñá ðåõ ôé êÝò ðá ñåì âÜ óåéò ðïõ áíá -
ðôýó óïõí óï âá ñÝò åðé ðëï êÝò êá ôÜ ôç èå ñá ðåßá. Óå áõ ôïýò
ôïõ áóèå íåßò ìå ðñï âëå ðü ìå íç êá ëÞ Ýê âá óç, áðñü âëå ðôåò
äõ óìå íåßò åðé äñÜ óåéò ìðï ñåß íá ïäç ãÞ óïõí óå èÜ íá ôï.

Ïé ôï ìåßò ôçò Ýñåõ íáò ãéá ôçí Ýê âá óç ôçò èå ñá ðåß áò óå
ÌÅÈ, ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, Ý÷åé åóôéá óèåß óôïõò çëé êéù ìÝ íïõò,
óå åêåß íïõò ìå áé ìá ôï ëï ãé êÝò êáé Üë ëåò êá êï Þ èåéåò, óå
áóèå íåßò ìå åðé ðëï êÝò ôïõ AIDS êáé åêåß íïõò ìå ðï ëý êá êÞ
ðíåõ ìï íé êÞ ëåé ôïõñ ãßá ëü ãù ÷ñü íéáò áðï öñá êôé êÞò ðíåõ -
ìï íé êÞò íü óïõ, ìå óýí äñï ìï ïîåß áò áíá ðíåõ óôé êÞò äõ ó÷Ý -
ñåé áò, ðï ëõïñ ãá íé êÞ áíå ðÜñ êåéá êáé ðá ãêñå á ôß ôé äá. ÐñÝ ðåé
íá ãß íïõí ãíù óôÜ ðï ëý ðå ñéó óü ôå ñá ðñÜã ìá ôá ãéá ôçí ðñü -
ãíù óç êáé ôïõò ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ êá èï ñß æïõí ôçí ðñü ãíù óç,
áë ëÜ åß íáé ïõ óéá óôé êÞò óç ìá óß áò ôá äå äï ìÝ íá íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èïýí êá ôÜë ëç ëá êáé íá ìçí åöáñ ìü æï íôáé áäéÜ êñé ôá óå
áðï öÜ óåéò ðïõ áöï ñïýí ôïí êÜ èå áóèå íÞ îå ÷ù ñé óôÜ. 

Ïé åíáë ëá êôé êÝò ëý óåéò óôçí ôñÝ ÷ïõ óá öñï íôß äá ðñÝ ðåé
íá áíá óêï ðïý íôáé ðå ñéï äé êÜ êáé íá ëáì âÜ íï íôáé õðü øç óå
êÜ èå áóèå íÞ ôçò ÌÅÈ. Ïñé óìÝ íïé áóèå íåßò ìðï ñåß íá ìçí
áðáé ôïýí ðëÝ ïí ôïí ôý ðï ôçò öñï íôß äáò ðïõ äéá ôß èå ôáé óôçí
ÌÅÈ· ç ìå ôá öï ñÜ óå Ýíá ÷á ìç ëü ôå ñï åðß ðå äï öñï íôß äáò
ìðï ñåß íá ùöå ëÞ óåé ôïí áóèå íÞ áðü éá ôñé êÞò êáé óõ íáé óèç -
ìá ôé êÞò áðü øå ùò êáé ìðï ñåß íá ìåéþ óåé ôïí êßí äõ íï ôùí
åðé ðëï êþí êáé ôï êü óôïò ôçò èå ñá ðåß áò. Ôá êñé ôÞ ñéá ôçò åé -
óá ãù ãÞò èá ðñÝ ðåé íá áíá óêï ðïý íôáé ôá êôé êÜ áðü ôï éá ôñé -
êü ðñï óù ðé êü. Êá ôÜ ðá ñü ìïéï ôñü ðï, ïé óõ íå ÷ü ìå íåò ðñï -
óðÜ èåé åò ãéá ôç ÷ñÞ óç ôùí áðï èå ìÜ ôùí èá ðñÝ ðåé íá êá -
ôåõ èý íï íôáé ðñïò ôïí êá èï ñé óìü ôïõ ôý ðïõ ôùí áóèå íþí
ðïõ èá åîõ ðç ñå ôç èïýí êá ëý ôå ñá áðü ôç óõ íå ÷Þ öñï íôß äá
óôçí ÌÅÈ.

ÑÏ ËÏÓ ÔÏÕ ÉÁ ÔÑÏÕ-Ä ÉÅÕ ÈÕ ÍÔÇ ÓÔÇ
ÌÏ ÍÁ ÄÁ ÅÍÔÁ Ô É  ÊÇΣ ÈÅ ÑÁ ÐÅ É  ÁÓ

Ï éá ôñüò-äéåõ èõ íôÞò ôçò ÌÅÈ Ý÷åé ðá ñá äï óéá êÜ äéïé êç ôé -
êÝò êáé ñõè ìé óôé êÝò åõ èý íåò ãéá áõ ôüí ôïí ôï ìÝá öñï íôß -
äáò ôïõ áóèå íÞ. ̧ íáò áñ ÷ç ãé êüò ñü ëïò åß íáé æù ôé êÞò óç ìá -

óß áò óôïí êá èï ñé óìü ðï ëé ôé êþí êáé äéá äé êá óé þí ãéá ôç öñï -
íôß äá ôïõ áóèå íÞ, ôçí äé á ôÞ ñç óç åðé êïé íù íß áò ìå ôá îý ôùí
äéá öü ñùí éá ôñé êþí åé äé êï ôÞ ôùí ðïõ åìðëÝ êï íôáé óôçí
öñï íôß äá õãåß áò, ôçí áíÜ ðôõ îç êáé ôçí äéá óöÜ ëé óç ôçò ðïéü -
ôç ôáò ôçò öñï íôß äáò êáé ôç âï Þ èåéá óôçí ðá ñï ÷Þ åê ðáß äåõ -
óçò óå Ýíáí éá ôñé êü ôï ìÝá ðïõ áë ëÜ æåé óõ íå ÷þò êáé ìå ñá -
ãäáß ïõò ñõè ìïýò. Ï éá ôñüò-äéåõ èõ íôÞò êáé ôï ðñï óù ðé êü
ôçò ÌÅÈ ìðï ñåß íá åðé ëÝ îåé êáé íá åê óõã ÷ñï íß óåé ôç öñï íôß -
äá óå ìéá óåé ñÜ áðü ôï ìåßò.

ÐÑÙ ÔÏ ÊÏË ËÁ ÊÁÉ ÊÁ ÔÅÕ ÈÕ ÍÔÇ ÑÉ ÅÓ ÏÄÇ ÃÉ ÅÓ
Ìéá Ýñåõ íá ìå èÝ ìá ôçí Ýê âá óç ôçò öñï íôß äáò óå ÌÅÈ êá -
ôÝ ëç îå óôï óõ ìðÝ ñá óìá üôé ôá êá èéå ñù ìÝ íá ðñù ôü êïë ëá
ãéá ôçí áíôé ìå ôþ ðé óç óõ ãêå êñé ìÝ íùí óï âá ñþí íü óùí ìðï -
ñïýí íá óõì âÜë ëïõí óôç âåë ôß ù óç ôùí áðï ôå ëå óìÜ ôùí. Ï
éá ôñüò-äéåõ èõ íôÞò êáé ôï éá ôñé êü ðñï óù ðé êü, ôï íï óç ëåõ ôé -
êü ðñï óù ðé êü êáé ïé Üë ëïé åðáã ãåë ìá ôß åò ôïõ ÷þ ñïõ ôçò
õãåß áò, ìðï ñåß íá áíá ðôý îïõí ðñù ôü êïë ëá ðñï êåé ìÝ íïõ íá
åîá óöá ëß óïõí ôçí ïìïéï ìïñ ößá ôçò öñï íôß äáò Þ ôçí êá ôá -
ãñá öÞ üëùí ôùí ïäç ãé þí. Ïñé óìÝ íá ðñù ôü êïë ëá ìðï ñåß íá
åß íáé åîáé ñå ôé êÜ ëå ðôï ìå ñåéá êÜ, ðëÞ ñç êáé åðé êå íôñù ìÝ íá
óå ìéá ìï íá äé êÞ êëé íé êÞ êá ôÜ óôá óç. Ðá ñÜ äåéã ìá áõ ôïý ìðï -
ñåß íá åß íáé Ýíá ðñù ôü êïë ëï ãéá ôç èå ñá ðåßá áóèå íþí ìå
õðï øßá ïîÝ ïò ìõï êáñ äéá êïý åì öñÜ êôïõ- ôï ðñù ôü êïë ëï
èá ìðï ñïý óå íá êá èï ñß æåé ôç óõ ÷íü ôç ôá, ôïí óõã ÷ñï íé óìü
êáé ôï åß äïò ôùí ìå ôñÞ óå ùí ôùí êáñ äéá êþí åí æý ìùí êáé ôïí
÷ñü íï åêôÝ ëå óçò ÇÊÃ êáé Üë ëùí äéá ãíù óôé êþí äï êé ìá óéþí.
Óõ ãêå êñé ìÝ íåò ôõ ðï ðïé ç ìÝ íåò áãù ãÝò üðùò ç áóðé ñß íç, ç
çðá ñß íç, ïé áíá óôï ëåßò ôïõ ìå ôá ôñå ðôé êïý åí æý ìïõ ôçò áã -
ãåéï ôåí óß íçò, ïé âÞ ôá-áäñå íåñ ãé êïß áíá óôï ëåßò êáé ïé ðá ñÜ -
ãï íôåò ðïõ ÷ñç óé ìï ðïéïý íôáé ãéá ôçí êá ôá óôï ëÞ ôçò óõ íåß -
äç óçò, ìðï ñåß íá óõ óôÞ íï íôáé óå Ýíá ôÝ ôïéï ðñù ôü êïë ëï êáé
ï ãéá ôñüò ìðï ñåß íá åðé ëÝ îåé íá ôá äþ óåé áõ ôÜ Þ ü÷é, áíÜ ëï -
ãá ìå ôç óõ ãêå êñé ìÝ íç êëé íé êÞ êá ôÜ óôá óç.

¸íá Üë ëï åß äïò ðñù ôï êüë ëïõ ìðï ñåß íá «êá èï äç ãåß ôáé»
áðü ôéò íï óç ëåý ôñéåò óôçí åíôá ôé êÞ èå ñá ðåßá Þ áðü ôïõò
öõ óéï èå ñá ðåõ ôÝò ôïõ áíá ðíåõ óôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò. Óå áõ -
ôÜ ôá ðñù ôü êïë ëá, äß íï íôáé ïäç ãß åò óôéò íï óç ëåý ôñéåò Þ
óôïõò öõ óéï èå ñá ðåõ ôÝò ãéá íá åêôé ìç èåß ç áðï ôå ëå óìá ôé -
êü ôç ôá êáé ïé ðá ñå íÝñ ãåéåò ôçò èå ñá ðåß áò êáé ôïõò äß íå ôáé
ôï åëåý èå ñï íá ðñï óáñ ìü óïõí ôç èå ñá ðåßá âÜ óåé áõ ôþí
ôùí áðï ôå ëå óìÜ ôùí. ̧ íá ðñù ôü êïë ëï ãéá ôç èå ñá ðåßá ìå
âñïã ÷ï äéá óôï ëåßò óå ìïñ öÞ áå ñï óü ëçò ìðï ñåß íá êá èï -
ñß æåé ôçí ÷ï ñÞ ãç óç áë âïõ ôå ñü ëçò ìå äï óï ìå ôñç ôÞ, áë ëÜ ï
öõ óéï èå ñá ðåõ ôÞò ôïõ áíá ðíåõ óôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò èá êá -
èï ñß óåé ôçí âÝë ôé óôç óõ ÷íü ôç ôá êáé äü óç ìå âÜ óç ôï âáè -
ìü ôçò âåë ôß ù óçò óôçí ìÝ ãé óôç ñïÞ Þ óôïí FEV1, ðïõ ìå -
ôñÞ èç êå êáé ìå âÜ óç ôïí âáè ìü ôá ÷õ êáñ äß áò ðïõ åê äç ëþ -
èç êå. Ï éá ôñüò-äéåõ èõ íôÞò ôçò ÌÅÈ ìðï ñåß íá óêå öôåß ôïí
ðå ñéï ñé óìü ôçò ÷ñÞ óçò êÜ ðïé áò áãù ãÞò óýì öù íá ìå ôá
êá èéå ñù ìÝ íá ðñù ôü êïë ëá. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ìðï ñåß íá ðå -
ñéï ñé óèåß ç ÷ñÞ óç ïñé óìÝ íùí áíôé âéï ôé êþí åîáé ôß áò ôïõ êü -
óôïõò, ôçò ôï îé êü ôç ôáò Þ ôçò äõ íá ôü ôç ôáò ãéá áíÜ ðôõ îç
ìé êñï âéá êÞò áíôï ÷Þò. Ìðï ñåß íá ðå ñéï ñé óèåß ç ÷ñÞ óç ôùí
íåõ ñï ìõ ú êþí áíá óôï ëÝ ùí êáé íá åðé ôñÝ ðå ôáé ç ÷ñÞ óç ôïõò
ìü íï áðü ïñé óìÝ íïõò åé äé êåõ ìÝ íïõò ãéá ôñïýò, åîáé ôß áò
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ôïõ üôé ÷ñåéÜ æï íôáé éäéáß ôå ñåò ãíþ óåéò ó÷å ôé êÜ ìå ôç äü óç
Þ ôçí õðï óôÞ ñé îç ôïõ áóèå íïýò. Ôá ðñù ôü êïë ëá ìðï ñåß íá
ëÜ âïõí ðïë ëÝò äé á öï ñå ôé êÝò ìïñ öÝò êáé ç öñï íôß äá ôïõ
áóèå íÞ óôçí ÌÅÈ ìðï ñåß íá âåë ôéù èåß áðü ôçí áíÜ ðôõ îÞ
ôïõò. 

Ïé ðñá êôé êÝò ïäç ãß åò ãéá ôïõò ãéá ôñïýò áíá ðôýó óï íôáé
ãéá ðïë ëÝò ðëåõ ñÝò ôçò éá ôñé êÞò ðñá êôé êÞò. Ðá ñü ëï ðïõ
ïñé óìÝ íïé ðï ëÝ ìéïé ôùí ðñá êôé êþí ïäç ãé þí õðï óôç ñß æïõí
üôé åß íáé ðå ñéï ñé óôé êÝò åêåß ðïõ äåí ÷ñåéÜ æå ôáé êáé üôé ôá
óôïé ÷åßá ôçò éá ôñé êÞò ðñá êôé êÞò äåí ìðï ñïýí íá ïñé óèïýí
ìå Üêá ìðôï ôñü ðï, ïé ðñá êôé êÝò ïäç ãß åò ìðï ñåß íá åß íáé
÷ñÞ óé ìåò ãéá ôç äéÜ ãíù óç êáé ôç èå ñá ðåßá áóèå íþí óôçí
ÌÅÈ. Ïé ïäç ãß åò ìðï ñåß íá ðïé êßë ëïõí áðü óõ óôÜ óåéò ãéá ôç
äü óç êáé ôçí ðñï óáñ ìï ãÞ ôçò Ýã ÷õ óçò çðá ñß íçò óôçí áíôé -
ðç êôé êÞ áãù ãÞ ìÝ ÷ñé åé äé êÜ åëÜ ÷é óôá åðß ðå äá öñï íôß äáò ãéá
ôï status asthma ticus, ôçí áóôá èÞ óôç èÜã ÷ç, ôçí êáñ äéá êÞ
áíå ðÜñ êåéá Þ ôçí êá êï Þ èç õðÝñ ôá óç. Ïé ðñá êôé êÝò ïäç ãß åò
èá âñß óêï íôáé ðéï óõ ÷íÜ óôéò ÌÅÈ ôïõ åã ãýò ìÝë ëï íôïò êáé
ïé äéåõ èõ íôÝò ôùí ÌÅÈ èá êëç èïýí íá áíá ðôý îïõí, íá áíá -
óêï ðÞ óïõí, íá áðï äå ÷ôïýí Þ íá ôñï ðï ðïéÞ óïõí ôéò ïäç ãß åò
áíÜ ëï ãá ìå ôçí ÌÅÈ ðïõ äéåõ èý íïõí.

ÄÉÁ ÓÖÁ ËÉ ÓÇ ÔÇÓ ÐÏÉÏ ÔÇ ÔÁÓ
Ï éá ôñüò-äéåõ èõ íôÞò ôçò ÌÅÈ åß íáé õðï ÷ñå ù ìÝ íïò íá óõì -
ìå ôÝ ÷åé óå äñá óôç ñéü ôç ôåò ðïõ áîéï ëï ãïýí ôçí ðïéü ôç ôá
ôçò öñï íôß äáò ðïõ ðá ñÝ ÷å ôáé óå áõ ôÞí. Ç ðïéü ôç ôá ôçò
öñï íôß äáò ìðï ñåß íá áîéï ëï ãç èåß ìå ôçí ìÝ ôñç óç ôçò éêá -
íï ðïß ç óçò ôïõ áóèå íÞ, áíá ëý ï íôáò ôç óõ ÷íü ôç ôá ôçò ðñï -
óöå ñü ìå íçò öñï íôß äáò, ðá ñá êï ëïõ èþ íôáò ãéá ôéò åðé ðëï -
êÝò, ôç äéÜñ êåéá ôçò íï óç ëåß áò, ôçí áíÜ ëõ óç ôùí äå äï ìÝ -
íùí èíç óé ìü ôç ôáò êá èþò êáé ìå Üë ëïõò ôñü ðïõò. Ç ðñü -
ãíù óç ôïõ áóèå íÞ ìðï ñåß ôå ëé êÜ íá áíá äåé ÷èåß óáí ï ðéï
áðï ôå ëå óìá ôé êüò óõ íï ëé êüò ïñé óìüò ôçò ðïéü ôç ôáò ôçò
öñï íôß äáò. Ïé ìå ôñÞ óåéò áõ ôÝò üìùò ðÜ ó÷ïõí áðü ôç äõ -
óêï ëßá óôçí äéá óôñù ìÜ ôù óç ôçò óï âá ñü ôç ôáò ôùí êá ôá -
óôÜ óå ùí óôïõò ðï ëý ðëï êïõò áóèå íåßò ìå ðïë ëá ðëÜ éá ôñé -
êÜ ðñï âëÞ ìá ôá. Ç áíÜ ðôõ îç ðñù ôï êüë ëùí êáé ðñï ãñáì ìÜ -
ôùí ãéá ôç ìÝ ôñç óç êáé ôçí âåë ôß ù óç ôçò ðïéü ôç ôáò ôçò
öñï íôß äáò åß íáé ðÝ ñá áðü ôïõò óêï ðïýò áõ ôÞò ôçò ðá ñïõ -
óß á óçò. ¼ðùò êáé íá Ý÷åé ôï ðñÜã ìá, ïé äéåõ èõ íôÝò ôïõ éá -
ôñé êïý êáé íï óç ëåõ ôé êïý ðñï óù ðé êïý ôçò ÌÅÈ, ðñÝ ðåé íá
ðáß æïõí ôï ñü ëï êëåé äß óå ôÝ ôïéá ó÷Ý äéá.

Ï éá ôñüò-äéåõ èõ íôÞò ðáß æåé åðß óçò óç ìá íôé êü ñü ëï
óôçí ÷ï ñÞ ãç óç ðñï íï ìß ùí ãéá ôçí åîÜ óêç óç ôçò éá ôñé êÞò
óôçí ÌÅÈ. Ç åðÜñ êåéá êáé ç åìðåé ñßá óôéò éá ôñé êÝò äéá äé êá -
óß åò ðñÝ ðåé íá åñåõ íç èåß, íá ôåê ìç ñéù èåß êáé íá óõ íôç ñç èåß
ãéá üëïõò ôïõò ãéá ôñïýò ðïõ åìðëÝ êï íôáé óå áõ ôÞ ôçí õðç -
ñå óßá. Ðá ñü ëï ðïõ áõ ôü åß íáé ðï ëý óç ìá íôé êü ãéá ôéò åðåì -
âá ôé êÝò äéá äé êá óß åò, üðùò ç ôï ðï èÝ ôç óç êá èå ôÞ ñùí ðíåõ -
ìï íé êÞò áñ ôç ñß áò êáé ç åí äï ôñá ÷åéá êÞ äéá óù ëÞ íù óç, èá
ðñÝ ðåé åðß óçò íá ëáì âÜ íå ôáé õðü øç ç áíÜ ðôõ îç êáé ç ÷ï ñÞ -
ãç óç ðñï íï ìß ùí ãéá ôçí äéá ÷åß ñé óç ôïõ ìç ÷á íé êïý áå ñé óìïý,
ôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôçò êá ôá ðëç îß áò êáé Üë ëá åß äç ìç-äéá äé êá -
óôé êÞò öñï íôß äáò. Êá ôÜ ðá ñü ìïéï ôñü ðï, èá ðñÝ ðåé íá êá -
èï ñß æï íôáé, ôåê ìç ñéþ íï íôáé êáé íá ôáõ ôß æï íôáé ìå ôá êá èÞ -
êï íôÜ ôïõò, ïé éêá íü ôç ôåò êáé ç ãíþ óç ôùí íï óç ëåõ ôþí, ôùí

öõ óéï èå ñá ðåõ ôþí ôïõ áíá ðíåõ óôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò êáé Üë -
ëùí åðáã ãåë ìá ôé þí õãåß áò óôçí ÌÅÈ. Ï éá ôñüò-äéåõ èõ íôÞò
Ý÷åé ôçí åõ èý íç ôçò áíÜ ðôõ îçò ðñï ôý ðùí ãéá åêåß íïõò ðïõ
ðá ñÝ ÷ïõí ôçí öñï íôß äá óôïõò áóèå íåßò óôçí ìï íÜ äá ôïõ,
ôü óï ôïõò ãéá ôñïýò üóï êáé ôï õðü ëïé ðï ðñï óù ðé êü.

Èá ðñÝ ðåé íá ôï íé óèåß üôé ïé äñá óôç ñéü ôç ôåò ãéá ôçí
áðï ôå ëå óìá ôé êÞ âåë ôß ù óç ôçò ðïéü ôç ôáò îå ðåñ íïýí êá ôÜ
ðï ëý ôçí áðëÞ óõë ëï ãÞ êáé êá ôá ãñá öÞ äå äï ìÝ íùí. Ôá ìÝ ëç
ìé áò áöï óéù ìÝ íçò ïìÜ äáò åðáã ãåë ìá ôé þí õãåß áò èá ðñÝ -
ðåé íá óõ íá íôþ íôáé ôá êôé êÜ ãéá íá áíá óêï ðïýí ôá äå äï ìÝ -
íá, íá èå óðß æïõí ôéò ôÜ óåéò êáé íá ðñï ôåß íïõí ìå èü äïõò ãéá
ôç âåë ôß ù óç. Ç óç ìá óßá ôïõ «êëåé óß ìá ôïò ôïõ êý êëïõ» óôçí
äéá äé êá óßá ôçò âåë ôß ù óçò ôçò ðïéü ôç ôáò äåí ðñÝ ðåé íá
õðåñ ôï íé óôåß. Ç ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò Ýê âá óçò ìå ôÜ ôçí
Ýíáñ îç ôçò áë ëá ãÞò åß íáé Ýíá óç ìá íôé êü êïì ìÜ ôé áõ ôÞò ôçò
äñá óôç ñéü ôç ôáò êáé åß íáé õðï ÷ñå ù ôé êü, ðñï êåé ìÝ íïõ íá
âåë ôéù èåß áðï ôå ëå óìá ôé êÜ êáé ãñÞ ãï ñá ç öñï íôß äá ôïõ
áóèå íïýò.

ÅËÅÃ ×ÏÓ ËÏÉ ÌÙ ÎÅ ÙÍ
Ïé íï óï êï ìåéá êÝò ëïé ìþ îåéò åß íáé óç ìá íôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá
óôçí ÌÅÈ êáé ç ðñü ëç øç êáé áíôé ìå ôþ ðé óÞ ôïõò ìðï ñåß íá
äþ óåé ãíþ óåéò ó÷å ôé êÜ ìå ôçí áðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôá ôùí
ðñù ôï êüë ëùí êáé ôùí ëåé ôïõñ ãéþí ôçò äéá óöÜ ëé óçò ðïéü ôç -
ôáò. ¼ðùò ðå ñé ãñÜ öå ôáé óå Üë ëï óç ìåßï, ïé íï óï êï ìåéá êÝò
ëïé ìþ îåéò ìðï ñïýí óõ ÷íÜ íá ðñï ëç öèïýí ìå ôçí ôÞ ñç óç
ôùí äéá äé êá óé þí êáé ôùí ðï ëé ôé êþí ðïõ Ý÷ïõí ó÷å äéá óèåß ãéá
ôïí ðå ñéï ñé óìü ôçò åîÜ ðëù óçò ôùí ëïé ìþ îå ùí ìå ôá îý ôùí
áóèå íþí êáé ìå ôá îý ôïõ ðñï óù ðé êïý ôçò ÌÅÈ êáé ôùí áóèå -
íþí. Ï éá ôñüò-äéåõ èõ íôÞò ôçò ÌÅÈ ðñÝ ðåé íá ðñù ôï óôá ôåß
óôçí êá èé Ý ñù óç ôùí ðñù ôï êüë ëùí ãéá ôïí Ýëåã ÷ï ôùí ëïé -
ìþ îå ùí, óõ ìðå ñé ëáì âá íü ìå íùí êáé ôùí äéá äé êá óé þí ãéá
Üóç ðôç ôå ÷íé êÞ ãéá ôéò åðåì âá ôé êÝò äéá äé êá óß åò, ôùí ðñï ôý -
ðùí ãéá ôéò ãå íé êÝò ðñï öõ ëÜ îåéò, ôç äéÜñ êåéá ôçò åðåì âá ôé -
êÞò ôï ðï èÝ ôç óçò êá èå ôÞ ñùí, ôçí áíáñ ñü öç óç ôùí åí äï -
ôñá ÷åéá êþí óù ëÞ íùí, ôçí êá ôÜë ëç ëç ÷ñÞ óç áíôé âéï ôé êþí, ôéò
äéá äé êá óß åò óôçí ðå ñß ðôù óç áíåý ñå óçò áí èå êôé êþí óôá
áíôé ìé êñï âéá êÜ ìé êñï ïñ ãá íé óìþí êáé ôçí áíÜ ãêç ãéá ôçí áðï -
ìü íù óç áóèå íþí ìå ìå ôá äï ôé êÜ íï óÞ ìá ôá. Óõ íå ðþò, Ýíá
óç ìá íôé êü ìÝ ôñï ôçò ðïéü ôç ôáò ôçò öñï íôß äáò ðïõ ðá ñÝ ÷å -
ôáé åß íáé ï äåß êôçò ôùí íï óï êï ìåéá êþí ëïé ìþ îå ùí óôçí ÌÅÈ,
åé äé êÜ ïé åí äáã ãåéá êÝò ëïé ìþ îåéò ðïõ áíá ðôýó óï íôáé äåõ -
ôå ñï ðá èþò ìå ôÜ áðü ôï ðï èÝ ôç óç åóù ôå ñé êþí êá èå ôÞ ñùí.
Ï éá ôñüò-äéåõ èõ íôÞò ôçò ÌÅÈ èá ðñÝ ðåé íá óõ íåñ ãÜ æå ôáé
óôå íÜ ìå ôï íï óç ëåõ ôé êü ðñï óù ðé êü êáé ôïí åðé äç ìéï ëü ãï
ôïõ íï óï êï ìåß ïõ êáé ôï ðñï óù ðé êü ôïõ åëÝã ÷ïõ ôùí ëïé ìþ -
îå ùí óôçí ðå ñß ðôù óç õðåñ âï ëé êþí íï óï êï ìåéá êþí ëïé ìþ -
îå ùí. Óõ ÷íÜ ìðï ñåß íá áíá ãíù ñé óèåß êáé íá äéïñ èù èåß ìéá
ðá ñá âß á óç ôùí êá íü íùí ôçò äéá äé êá óß áò.

ÅÊ ÐÁÉ ÄÅÕ ÓÇ
Ï éá ôñüò-äéåõ èõ íôÞò ôçò ÌÅÈ áðáé ôåß ôáé íá ðá ñÝ ÷åé åê ðáé -
äåõ ôé êÝò ðç ãÝò ãéá ôï ðñï óù ðé êü ôçò ìï íÜ äáò, óõ ìðå ñé -
ëáì âá íü ìå íùí ôùí íï óç ëåõ ôñéþí ôçò åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß -
áò, ôïõò öõ óéï èå ñá ðåõ ôÝò ôïõ áíá ðíåõ óôé êïý óõ óôÞ ìá -
ôïò, ôïõò åñ ãï èå ñá ðåõ ôÝò êáé Üë ëïõò åðáã ãåë ìá ôß åò. Áõ -
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ôü ìðï ñåß íá Ý÷åé ôç ìïñ öÞ äéá ëÝ îå ùí, óõ æç ôÞ óå ùí óå ìé -
êñÝò ïìÜ äåò, ïðôé êï á êïõ óôé êþí ðá ñïõ óéÜ óå ùí Þ Ýôïé ìùí
óç ìåéþ óå ùí ðïõ äéá íÝ ìï íôáé Þ êá ôåõ èõ íü ìå íçò áíÜ ãíù -
óçò. Ìéá áðï ôå ëå óìá ôé êÞ óôñá ôç ãé êÞ åß íáé ç åðé êÝ íôñù óç
ôùí ðá ñïõ óéÜ óå ùí óå ðñï âëÞ ìá ôá ðïõ áíôé ìå ôù ðß óèç êáí
ðñü óöá ôá Þ åß íáé óõ ÷íÜ· ç ðñü óöá ôç åìðåé ñßá ìðï ñåß íá
âï ç èÞ óåé óôçí äéåõ êñß íé óç êáé ôçí åíß ó÷õ óç ôçò ðéï äé äá êôé -
êÞò ìå ñß äáò. Ðï ëý óõ ÷íÜ óôéò ÌÅÈ, õðÜñ ÷åé ç áíÜ ãêç ôï
ðñï óù ðé êü íá áíá ðôý îåé éêá íü ôç ôåò ãéá ÷ñÞ óç íÝ ïõ åîï -
ðëé óìïý üðùò ïé ïèü íåò ðá ñá êï ëïý èç óçò, ïé êá èå ôÞ ñåò
êáé ïé áíá ðíåõ óôÞ ñåò. Èá ðñÝ ðåé íá ðñï ó÷å äéÜ æå ôáé êá ôÜ
ôçí åé óá ãù ãÞ ôÝ ôïéïõ åîï ðëé óìïý ï êá ôÜë ëç ëïò ÷ñü íïò
åê ìÜ èç óçò ðñéí õðï ôå èåß üôé ìðï ñåß íá ÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ãéá
ôçí öñï íôß äá ôïõ áóèå íïýò.

Óôï ðá íå ðé óôç ìéá êü íï óï êï ìåßï, ïé êá èç ãç ôÝò êáé ïé
åðé ìå ëç ôÝò äåí ðñÝ ðåé áðëÜ íá ìå ôá äß äïõí ôéò áñ ÷Ýò ôçò
åîÜ óêç óçò ôçò åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò áë ëÜ èá ðñÝ ðåé íá
êáë ëé åñ ãïýí ìéá óôÜ óç ãéá ëå ðôï ìå ñÞ áíá óêü ðç óç ôùí äå -
äï ìÝ íùí, ãéá óõ íåñ ãá óßá ìå ôá îý ôïõ éá ôñé êïý êáé ôïõ õðü -
ëïé ðïõ ðñï óù ðé êïý êáé ãéá ðñï óï ÷Þ óôç ëå ðôï ìÝ ñåéá. Ãéá
ôçí åîá ôï ìé êåõ ìÝ íç ìå ëÝ ôç, õðÜñ ÷ïõí ðëÝ ïí ðïë ëÝò éóôï -
óå ëß äåò óôï äéá äß êôõï ðïõ ðá ñÝ ÷ïõí Üöèï íåò ðëç ñï öï ñß -
åò. Ïé éóôï óå ëß äåò èá ðñÝ ðåé íá áíá óêï ðïý íôáé áñ ÷é êÜ áðü
ôïí äéåõ èõ íôÞ ôïõ éá ôñé êïý Þ ôïõ íï óç ëåõ ôé êïý ðñï óù ðé -
êïý ãéá íá äéá óöá ëé óèåß üôé ôï õëé êü ðïõ ðå ñé Ý ÷ïõí åß íáé
áêñé âÝò êáé åöáñ ìü óé ìï üðùò êáé ìå êá ôÜë ëç ëç åíç ìÝ ñù -
óç áðü êáé ñïý óå êáé ñü.

ÅÐÉ ÊÏÉ ÍÙ ÍÉÁ
Ï éá ôñüò-äéåõ èõ íôÞò ôçò ÌÅÈ äñá óáí åðé êïé íù íéá êüò äå -
óìüò ìå ôá îý ôïõ ðñï óù ðé êïý, óõ ìðå ñé ëáì âá íü ìå íùí êáé
ôùí ãéá ôñþí ôçò ðñù ôï âÜè ìéáò ðå ñß èáë øçò êáé ôùí åé äé -
êþí ðïõ êá ëïý íôáé ãéá åêôß ìç óç ôïõ áóèå íïýò, áë ëÜ êáé
ôïõ íï óç ëåõ ôé êïý ðñï óù ðé êïý êáé ôïõ õðü ëïé ðïõ ðñï óù -
ðé êïý ôùí åðáã ãåë ìá ôé þí õãåß áò óôçí ÌÅÈ. Ôï ìå ãá ëý ôå -
ñï ìÝ ñïò áõ ôÞò ôçò åðé êïé íù íß áò ðá ñá ôç ñåß ôáé, üðùò åß -
íáé öõ óé êü, ùò áðï ôÝ ëå óìá ôçò áë ëç ëå ðß äñá óçò êá ôÜ ôç
äéÜñ êåéá ôçò öñï íôß äáò ôïõ áóèå íïýò, ôùí äñá óôç ñéï ôÞ -
ôùí ãéá ôç äéá óöÜ ëé óç ôçò ðïéü ôç ôáò êáé ôùí õðü ëïé ðùí
äéïé êç ôé êÞò öý óå ùò óõ íá íôÞ óå ùí. Êá ôÜ ðå ñß óôá óç, áðáé -
ôåß ôáé ðå ñáé ôÝ ñù åðé êïé íù íßá ãéá íá åðé ëõ èïýí óõ ãêå êñé -
ìÝ íá ðá ñÜ ðï íá, Þ íá ôñï ðï ðïé ç èïýí äéá äé êá óß åò Þ ðï ëé ôé -
êÝò. ÁíÜ ëï ãá ìå ôçí ïñ ãÜ íù óç ôïõ íï óï êï ìåß ïõ, ìðï ñåß ç
ÌÅÈ íá åîõ ðç ñå ôåß ôáé áðü ìéá äéá ôï ìå á êÞ åðé ôñï ðÞ ç
ïðïßá óõì ìå ôÝ ÷åé óôçí áíÜ ðôõ îç ôùí ðñù ôï êüë ëùí êáé
ðï ëé ôé êþí. Ç åðé ôñï ðÞ áõ ôÞ ìðï ñåß íá ëåé ôïõñ ãÞ óåé áîéï -
ðñå ðþò óå ìéá áðëÞ ÌÅÈ åíüò íï óï êï ìåß ïõ Þ ìðï ñåß íá
Ý÷åé ôçí åõ èý íç ãéá ôçí äç ìéïõñ ãßá ðñï ôý ðùí äñá óôç ñéï -
ôÞ ôùí óå ðïë ëÝò ÌÅÈ ôçò ðå ñéï ÷Þò.

ÅÊ ÂÁ ÓÅÉÓ ÊÁÉ ÅÍÁË ËÁ ÊÔÉ ÊÅÓ ËÕ ÓÅÉÓ
Óå ðïë ëÜ íï óï êï ìåßá, ïé êëß íåò ôçò ÌÅÈ åß íáé ðå ñéï ñé óìÝ -
íåò óå áñéè ìü êáé ïé åé óåñ ÷ü ìå íïé áóèå íåßò ìå ðïé êßë ëïõ óá
èíç óé ìü ôç ôá, ðñÝ ðåé íá åêôé ìþ íôáé óõ ÷íÜ ðñï êåé ìÝ íïõ íá
êá èï ñé óèåß ðïé ïò ìðï ñåß íá áíôé ìå ôù ðé óèåß êá ëý ôå ñá óôçí
ÌÅÈ. Ìéá óåé ñÜ áðü äç ìï óéåõ ìÝ íåò ìå ëÝ ôåò Ý÷ïõí åðé âå -

âáéþ óåé üôé Ýíá áñ êå ôÜ ìå ãÜ ëï ðï óï óôü áóèå íþí ðïõ åé -
óÜ ãï íôáé óôç ÌÅÈ õðï âÜë ëï íôáé ìü íï óå äéá ãíù óôé êÝò ìå -
ëÝ ôåò êáé óå ðá ñá êï ëïý èç óç öõ óéï ëï ãé êþí ìå ôá âëç ôþí-
äçë. äåí ôïõò ÷ï ñç ãåß ôáé êá ìßá èå ñá ðåßá ðïõ äåí èá ìðï -
ñïý óå íá äï èåß êáé Ýîù áðü ôç ÌÅÈ. Áðü ôçí Üë ëç ðëåõ ñÜ,
Üë ëïé áóèå íåßò ðïõ åé óÜ ãï íôáé óôç ÌÅÈ õðï âÜë ëï íôáé óå
«åíôá ôé êÞ» èå ñá ðåßá êáé ìå ñé êïß áðü áõ ôïýò Ý÷ïõí êá ëý ôå -
ñç Ýê âá óç. Åðåé äÞ ïé êëß íåò ôùí ÌÅÈ åß íáé ðå ñéï ñé óìÝ íåò
óôá ðå ñéó óü ôå ñá íï óï êï ìåßá, ïé éá ôñïß-äéåõ èõ íôÝò ôçò
ÌÅÈ ðñÝ ðåé íá åîïé êåéù èïýí ìå ôçí Ýê âá óç êáé ìå ôá áðï -
ôå ëÝ óìá ôá ôùí áóèå íþí ðïõ íï óç ëåý ï íôáé óôç ÌÅÈ ôïõò.
Èá êëç èïýí áñ êå ôÜ óõ ÷íÜ íá ëÜ âïõí áðï öÜ óåéò ãéá åé óá -
ãù ãÝò, åîé ôÞ ñéá êáé ìå ôá öï ñÜ áðü ôç ÌÅÈ êáé ç ëÞ øç ôùí
áðï öÜ óå ùí áõ ôþí ìðï ñåß íá åß íáé ìéá ðï ëý åðþ äõ íç äéá äé -
êá óßá. ¼ðùò ìå üëåò ôéò áðï öÜ óåéò ðïõ áöï ñïýí ôç öñï -
íôß äá ôïõ áóèå íïýò, ï éá ôñüò-äéåõ èõ íôÞò ðñÝ ðåé íá æõ ãß óåé
ìå ôéò äéá èÝ óé ìåò éá ôñé êÝò ãíþ óåéò ôïõ, ôéò åðé èõ ìß åò ôùí
áóèå íþí, ôùí ïé êï ãå íåéþí êáé ôùí åðáã ãåë ìá ôé þí ôïõ ÷þ -
ñïõ ôçò õãåß áò êá èþò êáé ôçí ðé èá íü ôç ôá íá ùöå ëç èåß ï
áóèå íÞò áðü ôçí åíôá ôé êÞ öñï íôß äá ðñï êåé ìÝ íïõ íá áðï -
öá óß óåé Þ ü÷é ôçí åé óá ãù ãÞ óôçí ÌÅÈ Þ ôçí Ýîï äï áðü ôçí
ÌÅÈ. Êá ôÜ êáé ñïýò ïé áðï öÜ óåéò áõ ôÝò èá ðå ñé ëáì âÜ íïõí
ìü íï «éá ôñé êÞ êñß óç». Óå Üë ëåò ðå ñé ðôþ óåéò, ç åðé ëï ãÞ áíôá -
íá êëÜ ìéá çèé êÞ, íï ìé êÞ Þ öé ëï óï öé êÞ ðñï ï ðôé êÞ.

¸÷ïõí áíá ðôõ ÷èåß åé äé êÝò ðñá êôé êÝò ïäç ãß åò ãéá êÜ ðïé -
åò íü óïõò ìå óêï ðü ôçí áíá ãíþ ñé óç óõ ãêå êñé ìÝ íùí áóèå -
íþí. Ãéá ðá ñÜ äåéã ìá, ïñé óìÝ íïé áóèå íåßò ìå èù ñá êé êü Üë -
ãïò ïé ïðïß ïé ìðï ñåß íá ðÜ ó÷ïõí áðü ìõï êáñ äéá êü Ýì öñá -
êôï, áë ëÜ ïé ïðïß ïé åêôé ìÞ èç êáí üôé Þôáí ÷á ìç ëïý êéí äý íïõ,
ðÞ ñáí åîé ôÞ ñéï áðü ôçí ìï íÜ äá åì öñáã ìÜ ôùí ìå ôÜ áðü 2
ìÝ ñåò ÷ù ñßò äõ óìå íåßò åðé äñÜ óåéò. ÕðÞñ îå ìéá óç ìá íôé êÞ
ìåß ù óç óôï ÷ñü íï íï óç ëåß áò êáé êÜ ðïéá ìåß ù óç óôï êü -
óôïò.

Ç äéá ðß óôù óç üôé ðïë ëïß áóèå íåßò ðïõ åé óÞ ÷èç óáí ðñï ç -
ãïý ìå íá óôçí ÌÅÈ äåí ÷ñåéÜ óôç êáí Þ äåí õðï âëÞ èç êáí óå
óç ìá íôé êÝò äéá ãíù óôé êÝò Þ èå ñá ðåõ ôé êÝò ðá ñåì âÜ óåéò,
ïäÞ ãç óáí óôïí ó÷å äéá óìü, óå ìå ñé êÜ íï óï êï ìåßá, ôùí Ìï -
íÜ äùí Áõ îç ìÝ íçò Öñï íôß äáò (ÌÁÖ). Ïé ìï íÜ äåò áõ ôÝò,  åîï -
ðëé óìÝ íåò êáé óôå ëå ÷ù ìÝ íåò ãå íé êÜ ãéá çëå êôñï êáñ äéï ãñá -
öé êÞ ðá ñá êï ëïý èç óç, ðáë ìé êÞ ïîõ ìå ôñßá êáé ïñé óìÝ íåò öï -
ñÝò ãéá ìç åðåì âá ôé êÞ áíá ðíåõ óôé êÞ ðëç èõ óìï ãñá ößá, åß íáé
ìéá ëé ãü ôå ñï áêñé âÞ, áë ëÜ áñ êå ôÜ áðï ôå ëå óìá ôé êÞ, åíáë ëá -
êôé êÞ ëý óç ôçò íï óç ëåß áò óå ÌÅÈ. Ìéá óåé ñÜ áðü ìå ëÝ ôåò äé -
êáéï ëï ãïýí ôçí èÝ óðé óç ôùí ÌÁÖ åß ôå óáí ÷þ ñïõ ãéá ôïõò
áóèå íåßò ðïõ áöÞ íïõí ôçí ÌÅÈ Þ óáí Ýíáò ÷þ ñïõ ðïõ åß íáé
áöéå ñù ìÝ íïò óôç öñï íôß äá ïñé óìÝ íùí ôý ðùí éá ôñé êþí ðñï -
âëç ìÜ ôùí – êõ ñß ùò ç Þðéá áíá ðíåõ óôé êÞ áíå ðÜñ êåéá, ïé êáñ -
äéá êÝò áñ ñõè ìß åò Þ ïé ìå ôñß ùò óï âá ñÝò çëå êôñï ëõ ôé êÝò äé -
á ôá ñá ÷Ýò.

ÂÁÈ ÌÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ ÓÔÇÍ ÌÅÈ 

Ï óõí äõá óìüò åíüò áõ îá íü ìå íïõ ðëç èõ óìïý áóèå íþí êáé
ôçò ìåéù ìÝ íçò ÷ñç ìá ôï äü ôç óçò ãéá ôéò íï óï êï ìåéá êÝò
õðç ñå óß åò, äç ìéïõñ ãåß ìéá áíÜ ãêç ãéá âÝë ôé óôç êá ôá íï ìÞ
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ôùí éá ôñé êþí áðï èå ìÜ ôùí. Ç ðñü êëç óç áõ ôÞ áíôé ìå ôù ðß æå -
ôáé ìå ìéá óåé ñÜ áðü ôñü ðïõò, üðùò ç ðå ñéï ÷ï ðïß ç óç ôçò
öñï íôß äáò, ç åîåé äß êåõ óç ôùí åãêá ôá óôÜ óå ùí ôçò ÌÅÈ
(ôü óï ìå ôá îý íï óï êï ìåß ùí üóï êáé ìÝ óá óôï ßäéï íï óï êï -
ìåßï) êáé ç êá ëý ôå ñç êá ôá íï ìÞ ôïõ äéá èÝ óé ìïõ ðñï óù ðé êïý
êáé åîï ðëé óìïý. Áðü áõ ôÞí ôçí óêï ðéÜ, ï åíôá ôé êï ëü ãïò ðñÝ -
ðåé íá åß íáé ðñï å ôïé ìá óìÝ íïò íá ëÜ âåé ôü óï äéïé êç ôé êÝò üóï
êáé éá ôñé êÝò áðï öÜ óåéò ãéá ôï ðïéïé áóèå íåßò èá ùöå ëç -
èïýí ðå ñéó óü ôå ñï áðü ôçí íï óç ëåßá óôç ÌÅÈ. Äå äï ìÝ íá
ðïõ áíá êïé íþ èç êáí áðü ôï Ge ne ral Ad mi ni stra tion Of fi ce
ôùí ÇÐÁ ôï 1987, äåß ÷íïõí üôé ìÝ ÷ñé ôï 40% ôùí áóèå íþí
ôùí ÌÅÈ äåí Ýðñå ðå íá íï óç ëåõ ôïýí óå áõ ôÝò, åß ôå åðåé äÞ
èá ðÝ èáé íáí áíå îÜñ ôç ôá áðü ôçí ðá ñå ÷ü ìå íç öñï íôß äá åß -
ôå åðåé äÞ ç íü óïò ôïõò äåí Þôáí áñ êå ôÜ áðåé ëç ôé êÞ ãéá ôç
æùÞ ãéá íá áðáé ôÞ óåé íï óç ëåßá óå ÌÅÈ. ÐñÜã ìá ôé, Ýíá óç ìá -
íôé êü ðï óï óôü áóèå íþí ðïõ áíôé ìå ôù ðß óôç êáí óå ÌÅÈ, óå
ðá íå ðé óôç ìéá êÜ íï óï êï ìåßá, åé óÜ ãï íôáé ìü íï ãéá «ðá ñá ôÞ -
ñç óç êáé ðá ñá êï ëïý èç óç». 

Ç âáè ìï ëü ãç óç ôçò âá ñý ôç ôáò ôçò íü óïõ Ý÷åé ãß íåé ìéá
äç ìï öé ëÞò ìÝ èï äïò äéá ëï ãÞò (tria ge) ôü óï ìÝ óá üóï êáé ìå -
ôá îý ôùí íï óï êï ìåß ùí. Ôéò ôå ëåõ ôáß åò äõï äå êá å ôß åò
Ý÷ïõí åé óá ÷èåß ðïë ëÝò ôÝ ôïéåò âáè ìï ëï ãß åò óå ìéá ðñï -
óðÜ èåéá íá ôå èåß ìéá ðñï ôå ñáéü ôç ôá óôéò íü óïõò êáé ôïõò
ôñáõ ìá ôé óìïýò ðïõ ðñÝ ðåé íá íï óç ëåõ ôïýí óå ÌÅÈ. Áõ ôÝò
ïé âáè ìï ëï ãß åò ðñÝ ðåé íá ÷ñç óé ìï ðïé ç èïýí êá ôá íï þ íôáò
ðëÞ ñùò ôïõò ðå ñéï ñé óìïýò ôïõò. Ðá ñü ëï ðïõ åß íáé ÷ñÞ óé -
ìåò ãéá ôçí óý ãêñé óç ôçò áðü äï óçò ôùí éäñõ ìÜ ôùí êáé ôçò
Ýê âá óçò óå ìå ëÝ ôåò óõ ãêå êñé ìÝ íùí ïìÜ äùí áóèå íþí,
ðñÝ ðåé íá äï èåß éäéáß ôå ñç ðñï óï ÷Þ óôçí åöáñ ìï ãÞ áõ ôþí
ôùí ðñù ôï êüë ëùí óå áóèå íåßò áôï ìé êÜ.

Ðá ñá êÜ ôù óõ æç ôïý íôáé ïé ðéï êïé íÜ ÷ñç óé ìï ðïéïý ìå -
íåò âáè ìï ëï ãß åò ãéá ôï ôñáý ìá êáé ôçí åíôá ôé êÞ èå ñá ðåßá
êáé áðåé êï íß æï íôáé óôïõò óõ íï äïýò ðß íá êåò.

Êëß ìá êá Êþ ìá ôïò ôçò Ãëá óêþ âçò (Gla scow Co ma
Sca le -GCS)
Ç Êëß ìá êá Êþ ìá ôïò ôçò Ãëá óêþ âçò áîéï ëï ãåß ôçí Ýêôá óç

ôïõ êþ ìá ôïò óå áóèå íåßò ìå åãêå öá ëé êÝò âëÜ âåò (Ðß íá -
êáò 1-3). Ç êëß ìá êá âá óß æå ôáé óôï Üíïéã ìá ôùí ïöèáë ìþí,
ôçí ëå êôé êÞ áðÜ íôç óç êáé ôçí êé íç ôé êÞ áðÜ íôç óç. Ôï óý íï -
ëï åß íáé ôï Üèñïé óìá ôçò êÜ èå áôï ìé êÞò áðÜ íôç óçò êáé êõ -
ìáß íå ôáé áðü 3 ùò 15 âáè ìïýò. Ï êßí äõ íïò èá íÜ ôïõ ó÷å ôß -
æå ôáé ìå ôçí ïëé êÞ âáè ìï ëï ãßá êáé ìå ìéá ðá ñü ìïéá Êëß ìá -
êá ̧ ê âá óçò ôçò Ãëá óêþ âçò. Ç åîÝ ôá óç ôïõ áóèå íÞ êáé ï
õðï ëï ãé óìüò ôçò âáè ìï ëï ãß áò ìðï ñïýí íá ïëï êëç ñù -
èïýí óå ëé ãü ôå ñï áðü Ýíáò ëå ðôü. Ç êëß ìá êá åß íáé åý êï ëç
óôç ÷ñÞ óç êáé ìå õøç ëÞ áíá ðá ñá ãù ãé ìü ôç ôá ìå ôá îý ôùí
ðá ñá ôç ñç ôþí. ¸÷åé åí óù ìá ôù èåß óå ðïë ëÜ Üë ëá óõ óôÞ -
ìá ôá âáè ìï ëü ãç óçò. Ç Êëß ìá êá Êþ ìá ôïò åß íáé ÷ñÞ óé ìç ãéá
ôçí ðñï íï óï êï ìåéá êÞ äéá íï ìÞ ôïõ ôñáý ìá ôïò üðùò êáé
ãéá ôçí áîéï ëü ãç óç ôçò ðñï ü äïõ ôïõ áóèå íïýò êá ôÜ ôçí
åß óï äï êáé êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò íï óç ëåß áò óôçí ìï íÜ äá
åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò.

Âáè ìï ëü ãç óç ôïõ Ôñáý ìá ôïò (TS) êáé Áíá èå ù ñç ìÝ íç
Âáè ìï ëü ãç óç ôïõ Ôñáý ìá ôïò (RTS)
Ç åîïé êåß ù óç ìå ôéò êëß ìá êåò ôñáý ìá ôïò åß íáé ìå ãÜ ëçò óç -
ìá óß áò, åîáé ôß áò ôïõ áõ îá íü ìå íïõ áñéè ìïý ôùí áóèå íþí
ìå ôñáý ìá ðïõ åé óÜ ãï íôáé óôéò ÌÅÈ. Ç âáè ìï ëü ãç óç ôïõ
Ôñáý ìá ôïò âá óß æå ôáé óôçí Êëß ìá êá Êþ ìá ôïò ôçò Ãëá óêþ -
âçò êáé óôçí êá ôÜ óôá óç ôïõ êáñ äéáã ãåéá êïý êáé áíá ðíåõ -
óôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò. Ç êÜ èå ðá ñÜ ìå ôñïò ðáßñ íåé ôçí âáè ìï -
ëï ãßá ôçò êáé óôï ôÝ ëïò áèñïß æï íôáé üëåò ïé ôé ìÝò ðñï êåé ìÝ -

Ðß íá êáò 1-3. Ç Êëß ìá êá Êþ ìá ôïò ôçò Ãëá óêþ âçò (ÊÊÃ)

Ïöèáë ìüò-
Üíïéã ìá Êé íç ôé êü ôç ôá Ëå êôé êÞ

4 = áõ èüñ ìç ôç 6 = õðá êïý åé 5 = ðñï óá íá ôïλισμένος
3 = êá ôü ðéí 5 = óêü ðé ìç 4 = óýã ÷õ óç
åíôï ëÞò 4 = áðü óõñ óç 3 = áíÜñ ìï óôïò λόγος

2 = óå åðþ äõ íï 3 = êÜì øç 2 = áêá ôá íü ç ôïò 
åñÝ èé óìá 2 = Ýêôá óç ëü ãïò

1 = êá ìéÜ 1 = êá ìéÜ 1 = êá ìéÜ

Ðß íá êáò 1-4. Âáè ìï ëü ãç óç ôïõ Ôñáý ìá ôïò (Trauma Sco re)

Á. Óõ óôï ëé êÞ áñ ôç ñéá êÞ Ã. Áíá ðíåõ óôé êÞ 
ðß å óç Â. Áíá ðíï Ýò ðñï óðÜ èåéá Ä. Ôñé ÷ï åé äé êÞ ðëÞ ñù óç

>90 4 10-24 4 Öõ óéï ëï ãé êÞ 1 Öõ óéï ëï ãé êÞ 2
70-90 3 25-35 3 Ñç ÷Þ Þ åé óïë êÞ 0 Êá èõ óôÝ ñç óç 1
59-69 2 >35 2 Êá ìßá 0
<50 1 10 1
0 0 0 0

Å. Âáè ìïß áðü ôçí ÊÊÃ

1. ¢íïéã ìá ïöèáë ìþí 2. Êé íç ôé êÞ áðÜ íôç óç 3. Ëå êôé êÞ áðÜ íôç óç (1+2+3)
Áõ èüñ ìç ôï 4 Õðá êïý åé 6 Ðñï óá íá ôï ëé óìÝ íïò 5 14-15 5
Êá ôü ðéí åíôï ëÞò 3 Óêü ðé ìç 5 Óýã ÷õ óç 4 11-13 4
Óå åðþ äõ íï åñÝ èé óìá 2 Áðü óõñ óç 4 ÁíÜñ ìï óôïò ëü ãïò 3 8-10 3
Êá íÝ íá 1 ÊÜì øç 3 Áêá ôá íü ç ôïò ëü ãïò 2 5-7 2

¸êôá óç 2 Êá ìßá 1 3-4 1
Êá ìßá 1

ÂÁÈ ÌÏ ËÏ ÃÇ ÓÇ ÔÑÁÕ ÌÁ ÔÏÓ (Á + Â + Ã + Ä + Å) ̄ ¯̄ ¯̄ ¯̄ ¯
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íïõ íá Ý÷ïõ ìå ôçí ïëé êÞ Âáè ìï ëï ãßá Ôñáý ìá ôïò, ç ïðïßá
ðïé êßë ëåé áðü 1 ùò 16 (Ðß íá êáò 1-4). Ï êßí äõ íïò èá íÜ ôïõ ðïé -
êßë ëåé áíôé óôñü öùò áíÜ ëï ãá áõ ôÞò ôçò âáè ìï ëï ãß áò.

Ìå ôÜ ôçí åêôå ôá ìÝ íç ÷ñÞ óç êáé åêôß ìç óç ôçò Âáè ìï ëü -
ãç óçò ôïõ Ôñáý ìá ôïò, áíá êá ëý öèç êå üôé õðï ôé ìÜ ôçí óðïõ -
äáéü ôç ôá ôùí ôñáõ ìÜ ôùí ôçò êå öá ëÞò. Ùò áðÜ íôç óç óå áõ -
ôü, åé óÞ ÷èç êå ç Áíá èå ù ñç ìÝ íç Âáè ìï ëü ãç óç ôïõ Ôñáý ìá -
ôïò (ÁÂÔ) ç ïðïßá åß íáé ðëÝ ïí ôï ðéï åõ ñÝ ùò ÷ñç óé ìï ðïéïý -
ìå íï åñ ãá ëåßï âáè ìï ëü ãç óçò ôïõ ôñáý ìá ôïò. Âá óß æå ôáé
óôçí Êëß ìá êá Êþ ìá ôïò ôçò Ãëá óêþ âçò, ôçí óõ óôï ëé êÞ áñ ôç -
ñéá êÞ ðß å óç êáé ôïí áñéè ìü áíá ðíï þí. Ç êÜ èå ðá ñÜ ìå ôñïò
ðáßñ íåé ôçí âáè ìï ëï ãßá ôçò êáé óôï ôÝ ëïò áèñïß æï íôáé üëåò
ïé ôé ìÝò ðñï êåé ìÝ íïõ íá Ý÷ïõ ìå ôçí ïëé êÞ âáè ìï ëï ãßá ìå ôï
RTS (Ðß íá êáò 1-5). Ç êá ëý ôå ñç ðñü ãíù óç óõí äÝ å ôáé ìå ôéò
õøç ëü ôå ñåò ôé ìÝò.

Êëß ìá êá ÊÁÊÊË (Circula tion, Re spi ra tion,
Abdo men, Mo tor, Spe ech - CRAMS)
Ç Êõ êëï öï ñé êÞ, Áíá ðíåõ óôé êÞ, Êïé ëéá êÞ, Êé íç ôé êÞ, Ëå êôé êÞ
(ÊÁÊÊË-CRAMS) êëß ìá êá, åß íáé ìéá Üë ëç êëß ìá êá äéá ëï ãÞò
ôñáý ìá ôïò ðïõ Ý÷åé ôý ÷åé êÜ ðïé áò áðï äï ÷Þò óå äé Ü öï -
ñåò ðå ñéï ÷Ýò (Ðß íá êáò 1-6). ×ñç óé ìï ðïéåß ôáé óõ ÷íÜ ðñï -
êåé ìÝ íïõ íá áðï öá óé óèåß ðïéïé áóèå íåßò ÷ñåéÜ æå ôáé íá
äéá êï ìé óôïýí óå êÝ íôñá ôñáý ìá ôïò. Ïé áóèå íåßò ìå ÷á -
ìç ëÞ âáè ìï ëï ãßá óôçí CRAMS áíá ìÝ íå ôáé üôé èá áðáé ôÞ -
óïõí íï óç ëåßá óå ìï íÜ äá åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò.

Âáè ìï ëü ãç óç ôçò Óï âá ñü ôç ôáò ôïõ Ôñáõ ìá ôé óìïý
(Injury Seve ri ty Sco re =  ISS - ÂÓÔ)
Ç êëß ìá êá âáè ìï ëï ãß áò ôçò óï âá ñü ôç ôáò ôïõ ôñáõ ìá ôé -
óìïý ðñï óðá èåß íá áðï äþ óåé ìå áñéè ìïýò ôçí Ýêôá óç ðïë -
ëá ðëþí ôñáõ ìÜ ôùí äß íï íôáò áñéè ìç ôé êÝò âáè ìï ëï ãß åò
óôéò äé Ü öï ñåò ðå ñéï ÷Ýò ôïõ óþ ìá ôïò (êå öÜ ëé êáé áõ ÷Ý íáò,
ðñü óù ðï, èþ ñá êáò, êïé ëßá, ðõå ëé êÞ ÷þ ñá, Üêñá êáé åîù ôå -
ñé êÜ). Äéá ôß èå ôáé Ýíá âé âëßï ìå êþ äé êåò ðïõ ðá ñÝ ÷åé ðëç ñï -
öï ñß åò ãéá ôç âáè ìï ëü ãç óç ôïõ êÜ èå ôñáõ ìá ôé óìïý. Äß äå -
ôáé ìéá áñéè ìç ôé êÞ ôé ìÞ óôï ÷åé ñü ôå ñï ôñáý ìá ôçò êÜ èå ðå -
ñéï ÷Þò, ç ïðïßá óôç óõ íÝ ÷åéá áíõ øþ íå ôáé óôï ôå ôñÜ ãù íï
êáé ðñï óôß èå ôáé óôéò âáè ìï ëï ãß åò ôùí õðü ëïé ðùí ðå ñéï -
÷þí. Ç ïëé êÞ âáè ìï ëï ãßá ðïé êßë ëåé áðü 1 ùò 75 êáé óõ ó÷å ôß -

æå ôáé ìå ôç èíç ôü ôç ôá. Ï êý ñéïò ðå ñéï ñé óìüò ôçò ÂÓÔ åß íáé
üôé ëáì âÜ íåé õðü øç ìü íï ôçí õøç ëü ôå ñç âáè ìï ëï ãßá áðü
ôçí êÜ èå ðå ñéï ÷Þ ôïõ óþ ìá ôïò êáé èå ù ñåß üôé ôá ôñáý ìá ôá
ìå ôéò ßäéåò âáè ìï ëï ãß åò Ý÷ïõí ôçí ßäéá óç ìá óßá áíå îÜñ ôç -
ôá áðü ôçí ðå ñéï ÷Þ ôïõ óþ ìá ôïò. Êá ôÜ ðá ñü ìïéï ôñü ðï,
åöü óïí ç ÂÓÔ åß íáé ìéá áíá ôï ìé êÞ âáè ìï ëï ãßá, Ýíá ìé êñü
ôñáý ìá ìå óç ìá íôé êÞ ðé èá íü ôç ôá íá ðñï êá ëÝ óåé èá íá ôç -
öü ñï áðï ôÝ ëå óìá (êëåé óôü ôñáý ìá óôï êå öÜ ëé), ìðï ñåß íá
ïäç ãÞ óåé óôçí ëáí èá óìÝ íç åíôý ðù óç üôé ï áóèå íÞò Ý÷åé
ìé êñÜ ôñáý ìá ôá. Ç ÂÓÔ åß íáé ç ðéï êïé íÜ ÷ñç óé ìï ðïéïý ìå íç
ìÝ ôñç óç ôçò óï âá ñü ôç ôáò ôïõ áíá ôï ìé êïý ôñáõ ìá ôé óìïý
êáé ðá ñÝ ÷åé ìéá áäñÞ åêôß ìç óç ãéá ôçí åðé âß ù óç åíüò óï âá -
ñÜ ôñáõ ìá ôé óìÝ íïõ áóèå íïýò.

Ïîåßá åêôñï ðÞ áðü ôï öõ óéï ëï ãé êü, Çëé êßá, Åêôß ìç óç
ôçò ÷ñü íéáò õãåß áò (Acute Phy sio lo gy, Age, Chro nic
He alth Evalua tion - APACHE III)
Ôï óý óôç ìá âáè ìï ëü ãç óçò APACHE (APACHE II) åß íáé ðé èá -
íþò ç ðéï åõ ñÝ ùò ÷ñç óé ìï ðïéïý ìå íç êëß ìá êá óôéò ÌÅÈ. Åðé -
ôñÝ ðåé ôçí äéå íÝñ ãåéá óõ ãêñß óå ùí ìå ôá îý ïìÜ äùí áóèå -
íþí êáé ìå ôá îý äé á öï ñå ôé êþí ÌÅÈ. Äåí ó÷å äéÜ óôç êå ãéá
ôçí áîéï ëü ãç óç ôçò Ýê âá óçò ôïõ êÜ èå áóèå íïýò áôï ìé êÜ.
Ãé’áõ ôü ôï óêï ðü, äç ìéïõñ ãÞ èç êå ç APACHE III, ðñï êåé ìÝ íïõ
íá áîéï ëï ãåß ôáé áíôé êåé ìå íé êÜ ï êßí äõ íïò èá íÜ ôïõ êÜ èå
áóèå íÞ êá èþò êáé Üë ëåò óç ìá íôé êÝò åê âÜ óåéò ó÷å ôé æü ìå -
íåò ìå ôçí äéá óôñù ìÜ ôù óç ôïõ. Åíþ ìå ñé êÜ êÝ íôñá Ý÷ïõí
õéï èå ôÞ óåé ôçí âáè ìï ëï ãßá APACHE III, äåí ÷ñç óé ìï ðïéåß ôáé
áêü ìç åõ ñÝ ùò.

Ðß íá êáò 1-5. Áíá èå ù ñç ìÝ íç Âáè ìï ëü ãç óç ôïõ Ôñáý ìá ôïò
(Revi sed Trauma Sco re-RTS-)1

Óõ óôï ëé êÞ
Êëß ìá êá Áñ ôç ñéá êÞ Áíá ðíï Ýò  
Êþ ìá ôïò Ðß å óç (RR - Êù äé êï-
Ãëá óêþ âçò (SBP - ÓÁÐ) Áíá ðíï Ýò/ ðïé ç ìÝ íç
(GCS - ÊÊÃ) (mmHg) ëå ðôü) ôé ìÞ

13-15 >89 10-29 4
9-12 76-89 >29 3
6-8 50-75 6-9 2
4-5 1-49 1-5 1
3 0 0 0

1RTS = 0,9368 GCSc + 0,7326 SBPc +RRc, üðïõ ï äåß êôçò c áíá öÝ -
ñå ôáé óôçí êù äé êï ðïé ç ìÝ íç ôé ìÞ.

Ðß íá êáò 1-6. Ç êëß ìá êá CRAMS1

Êõ êëï öï ñßá
Öõóé ï ëï ãé êÞ ðëÞ ñù óç ôùí ôñé ÷ï åé äþí 2
êáé ÁÐ >100 mmHg 

Êá èõ óôå ñç ìÝ íç ðëÞ ñù óç ôùí ôñé ÷ï åé äþí 1
Þ 85 < ÁÐ <100 

¸ë ëåé øç ðëÞ ñù óçò ôùí ôñé ÷ï åé äþí Þ ÁÐ <85 mmHg 0

Áíá ðíïÞ
Öõ óéï ëï ãé êÞ 2
Ðá èï ëï ãé êÞ 1 
Áðïõ óéÜ æåé 0

Êïé ëßá
Êïé ëßá êáé èþ ñá êáò ÷ù ñßò åõáé óèç óßá 2
Êïé ëßá Þ èþ ñá êáò ìå åõáé óèç óßá 1
Êïé ëßá ìå ìõ ú êÞ áíôß óôá óç Þ ÷á ëá ñüò èþ ñá êáò 0

Êé íç ôé êü ôç ôá
Öõ óéï ëï ãé êÞ 2
Áðá íôÜ ìü íï óå åðþ äõ íá åñå èß óìá ôá (Üë ëç 1
áðÜ íôç óç åêôüò áðü áðå ãêå öá ëé óìü) 

Êá ìßá áðÜ íôç óç (Þ áðå ãêå öá ëé óìüò) 0

Ëü ãïò
Öõ óéï ëï ãé êüò 2
Óýã ÷õ óç 1
Áêá ôá íü ç ôá ëü ãéá 0

1Âáè ìï ëï ãßá 8 äåß ÷íåé óç ìá íôé êü ôñáý ìá. Âáè ìï ëï ãßá 9 äåß ÷íåé ìé -
êñü ôñáý ìá.
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ÔÑÅ ×ÏÕ ÓÅÓ ÁÌ Ö É  ÓÂÇ ÔÇ ÓÅ ÉÓ  ÊÁ É
AËY TA ZHTHMA TA

Ç ÷ñç óé ìü ôç ôá ôùí êëé ìÜ êùí, ôçò APACHE III áðï ìÝ íåé íá
êá èï ñé óèåß, üôáí ðå ñÜ óåé áñ êå ôüò ÷ñü íïò áðü ôçí åé óá -
ãù ãÞ ôïõò óôçí êëé íé êÞ ðñÜ îç. Åðé ðñü óèå ôá, ç éêá íü ôç ôá
ôïõ Ýìðåé ñïõ êëé íé êïý óôçí ëÞ øç áðï öÜ óå ùí ãéá ôçí áíôé -
ìå ôþ ðé óç ôïõ áóèå íïýò, ìðï ñåß íá åß íáé åîß óïõ êá ëÞ ìå áõ -
ôÝò ôéò êëß ìá êåò êáé ßóùò êáé êá ëý ôå ñç. Ïñé óìÝ íïé óõã ãñá -
öåßò Ý÷ïõí óõ ìðå ñÜ íåé üôé ôá óõ óôÞ ìá ôá âáè ìï ëü ãç óçò
óôç ÌÅÈ ìðï ñïýí íá ÷ñç óé ìï ðïé ç èïýí ãéá ôç óý ãêñé óç ôçò
Ýê âá óçò ìÝ óá óôçí ßäéá ÌÅÈ êáé ìå ôá îý äéá öü ñùí ÌÅÈ, êáé
ìðï ñïýí íá ðá ñÝ ÷ïõí åðáñ êåßò ñõè ìß óåéò ôùí äåé êôþí
èíç óé ìü ôç ôáò âÜ óåé ôçò óï âá ñü ôç ôáò ôçò êá ôÜ óôá óçò
ðñéí ôçí åé óá ãù ãÞ óôç ìï íÜ äá, ìå óêï ðü ôçí áîéï ëü ãç óç
ôçò ðïéü ôç ôáò ôçò öñï íôß äáò.
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