
Ðüóï óõ÷íü óýìðôùìá
åßíáé ç ìáóôáëãßá êáé
ðïéá ç ó÷Ýóç ôçò ìå ôï
êáñêßíï;

Ðùò ôáîéíïìåßôáé ç 
ìáóôáëãßá; 

Ðïéá åßíáé ç åðéêñáôÝ-
óôåñç èåùñßá áéôéïëüãç-
óçò ôçò ìáóôáëãßáò;

Ðùò áíôéìåôùðßæåôáé ç
ìáóôáëãßá;

Ç ìáóôáëãßá åßíáé ôï óõ÷íüôåñï áìéãÝò óýìðôùìá
ôïõ ìáóôïý áëëÜ ðïëý óðÜíéá áðïôåëåß ðñùôáñ÷éêÞ
åêäÞëùóç êáêïÞèåéáò.

ÖõóéïëïãéêÞ (ðñïåììçíïñõóéáêÞ, êýçóç)
ÄåõôåñïðáèÞò ïöåéëüìåíç óå áßôéï ôïõ ìáóôïý
(öëåãìïíÞ, áðüóôçìá, õðïèçëáßá ðïñåêôáóßá) Þ
óå åîùìáóôéêÞ áéôßá (ïóôåï÷ïíäñßôéäá óôç ðåñéï-
÷Þ óõíÝíùóçò ðëåõñþí-óôÝñíïõ Þ íüóïò ôïõ
Tietze, áíôáíÜêëáóç ðüíïõ)
Ìáóôáëãßá ÷ùñßò åìöáíÝò öõóéïëïãéêü Þ ðáèï-
ëïãéêü áßôéï, ðïõ äéáêñßíåôáé óå êõêëéêÞ êáé ìç
êõêëéêÞ

Áðü ôéò èåùñßåò ðïõ ðñïóðáèïýí íá áéôéïëïãÞóïõí
ôï óýìðôùìá “ìáóôáëãßá” ç åõñýôåñá áðïäåêôÞ åßíáé
ç áõôÞ ôïõ ïñìïíéêïý áíéóïæõãßïõ, ðïõ óõíÞèùò ï-
öåßëåôáé óå ó÷åôéêÞ õðåñïéóôñïãïíáéìßá.

Óôï 85% ôùí áóèåíþí ï áðïêëåéóìüò ôïõ êáñêßíïõ
êáé ç øõ÷ïëïãéêÞ åíèÜññõíóÞ ôçò áóèåíïýò áðïôå-
ëåß éêáíÞ áíôéìåôþðéóç, åíþ óôéò õðüëïéðåò ðåñéðôþ-
óåéò èá ÷ñåéáóèåß öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ (Tamoxifen,
Ðñïãåóôåñüíç, Âñùìïêñõðôßíç, Danatrol). 

O ñüëïò ôçò ×åéñïõñãéêÞò ðåñéïñßæåôáé óôéò ðå-
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ñéðôþóåéò äåõôåñïðáèïýò ìáóôáëãßáò (ð.÷. áðüóôçìá) êáé óðÜíéá óôçí ôïðé-
êÞ åðÝìâáóç, üôáí ï ðüíïò åíôïðßæåôáé óå ìéá ðåñéïñéóìÝíç ðåñéï÷Þ ôïõ
ìáóôïý.

Ó÷åôéêÞ õðåñ-ïéóôñïãïíáéìßá: ÔáìïîéöÝíç
ÁíåðÜñêåéá ðñïãåóôåñüíçò: Ðñïãåóôåñüíç
Õðåñ-ðñïëáêôéíáéìßá: Âñùìïêñõðôßíç
Áýîçóç ãïíáäïôñïöéíþí: Äáíáæüëç, LH-RHa
Äéáéôçôéêïß ðáñÜãïíôåò: Ðåñéïñéóìüò êáöÝ, óïêïëÜôáò, ôóÜé ê.Üë.,
ÌïõñïõíÝëáéï
ÄéÜöïñá áßôéá: Vit E, Vit B1, äéïõñçôéêÜ, èõñïîßíç, ê.Üë.

Öõóéïëïãéêü: èçëáóìüò, ëï÷åßá
ØåõäÝò: ôñáõìáôéóìüò (áßìá), åéóïëêÞ èçëÞò (óõëëïãÞ åêêñßóåùí Þ
óìÞãìáôïò) Ýêêñéóç óìçãìáôïãüíïõ áäÝíá (Montgomery), óõñßããéï
Ðáèïëïãéêü: åíäïðïñéêü èÞëùìá, éíïêõóôéêÝò áëëïéþóåéò, ðïñåêôáóßá,
êáñêßíïò

Åíäïðïñéêü èÞëùìá (40-50%)
ÉíïêõóôéêÝò áëëïéþóåéò (30-40%)
Ðïñåêôáóßá (10-20%)
Êáñêßíïò (<5%)
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Ðïéïò åßíáé ï áëãüñéè-
ìïò áíôéìåôþðéóçò áóèå-
íïýò ìå ìáóôáëãßá;

Ðïéá åßíáé ç öáñìáêåõôé-
êÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ìá-
óôáëãßáò áíÜëïãá ìå ôï
ðéèáíü áßôéï;

Ðïéá åßíáé ç áéôéïëïãéêÞ
ôáîéíüìçóç ôùí åêêñéìÜ-
ôùí áðü ôç èçëÞ ôïõ
ìáóôïý; 

Ðïéá åßíáé ôá óõ÷íüôåñá
áßôéá ðáèïëïãéêïý åêêñß-
ìáôïò áðü ôç èçëÞ;

ÊëéíéêÞ åîÝôáóçÉóôïñéêü Ìáóôïãñáößá

Áðïêëåéóìüò Êáñêßíïõ

Áíôéìåôþðéóç Ìáóôáëãßáò

85% ÷ùñßò èåñáðåßá 15% öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ

4.2. ÅÊÊÑÉÌÁ ÁÐÏ ÔÇ ÈÇËÇ
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Ðïéï åßíáé ôï óõ÷íüôåñï
áßôéï áõôüìáôïõ, áéìáôç-
ñïý åêêñßìáôïò áðü Ý-
íáí ðüñï ôçò èçëÞò;

Ðüóï óõ÷íÜ ï êáñêßíïò
áðïôåëåß ôï ðáèïëïãéêü
õðüóôñùìá åêêñßìáôïò;

Ðïéá åßíáé ôá êëéíéêÜ
÷áñáêôçñéóôéêÜ óôç ðå-
ñßðôùóç åêêñßìáôïò áðü
ôç èçëÞ ôïõ ìáóôïý ðïõ
óõíçãïñïýí ãéá ÷åé-
ñïõñãéêÞ äéåñåýíçóç;

Ðïéá êëéíéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ óôç ðåñßðôùóç á-
óèåíïýò ìå Ýêêñéìá áðü
ôç èçëÞ ôïõ ìáóôïý èÝ-
ôïõí ôçí õðüíïéá êá-
êïÞèåéáò;

Ðïéá åßíáé ôá åõñÞìáôá
óôç ðåñßðôùóç åêêñßìá-
ôïò áðü ôç èçëÞ ðïõ èÝ-
ôïõí ôçí õðüíïéá åíäï-
ðïñéêïý èçëþìáôïò;

Ôï åíäïðïñéêü èÞëùìá.

Ç åìöÜíéóç êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ìå ðñþôç åêäÞëùóç Ýêêñéìá áðü ôç èçëÞ
åßíáé áñêåôÜ óðÜíéá. Óå ëéãüôåñï ôïõ <5% ôùí ðåñéðôþóåùí ïñïáéìáôçñïý
Þ áéìáôçñïý åêêñßìáôïò áðü Ýíá ðüñï ôçò èçëÞò, ðïõ äåí óõíïäåýåôáé áðü
øçëáöçôü üãêï, ôï ðáèïëïãéêü õðüóôñùìá åßíáé êáñêßíïò (in situ Þ äéçèçôé-
êüò).

åôåñüðëåõñç åìöÜíéóç
áõôüìáôï
áðü Ýíáí ðüñï
ç óýóôáóÞ ôïõ åßíáé ïñþäçò, ïñïáéìáôçñÞ Þ áéìáôçñÞ

åôåñüðëåõñç åìöÜíéóç
áõôüìáôï, ðñïåñ÷üìåíï áðü Ýíáí ðüñï
ïñþäçò, ïñïáéìáôçñÞ Þ áéìáôçñÞ óýóôáóç
ðáñïõóßá óõíïäïý ìÜæáò
áóèåíÞò çëéêßáò >50 åôþí

åôåñüðëåõñç åìöÜíéóç
áõôüìáôï, ðñïåñ÷üìåíï áðü Ýíáí ðüñï
áéìáôçñÞ óýóôáóç
èçëþäåéò ïìÜäåò óôç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç
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Ùò ãáëáêôüññïéá ïñßæåôáé ç åêñïÞ ãáëáêôþäïõò åêêñßìáôïò áðü ôç èçëÞ
åêôüò öõóéïëïãéêÞò ðåñéüäïõ åãêõìïóýíçò, ãáëïõ÷ßáò Þ ëï÷åßáò. Ç ãáëá-
êôüññïéá óå áõôÞ ôç ðåñßðôùóç ïöåßëåôáé óå õðåñ-ðñïëáêôéíáéìßá ðïõ ìðï-
ñåß íá Ý÷åé ùò áßôéï ôç ëÞøç öáñìÜêùí Þ íá ïöåßëåôáé óå Üëëåò, ðáèïëï-
ãéêÝò êáôáóôÜóåéò.

ÁõôÞ ðïõ óõíïäåýåôáé áðü áõîçìÝíá åðßðåäá ðñïëáêôßíçò óôï áßìá êáé ç
ãáëáêôüññïéá ìå öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ðñïëáêôßíçò. Ç äåýôåñç - ÉäéïðáèÞò
Ãáëáêôüññïéá - åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ ìïñöÞ êáé ïöåßëåôáé óå áõîçìÝíç åõáé-
óèçóßá ôïõ ìáóôïý óôç ðñïëáêôßíç (ð÷ óôç ðåñßïäï ìåôÜ ôï ôïêåôü).

ÖõóéïëïãéêÞ: èçëáóìüò, ëï÷åßá, ìç÷áíéêüò åñåèéóìüò
ÖáñìáêåõôéêÞ: öáéíïèéáæßíåò, âåíæïäéáæåðßíåò, ñåæåñðßíç, ïéóôñïãüíá,
ïðéïý÷á, ìáñé÷ïõÜíá, çñùßíç, óéìåôéäßíç, ôñéêõêëéêÜ áíôéêáôáèëéðôéêÜ, âé-
ôáìßíç D
ÐáèïëïãéêÞ: 
• üãêïé õðïöýóåùò: ðñïëáêôßíùìá, íüóïò Cushing, ìåãáëáêñßá, ìåéêôÜ á-
äåíþìáôá

• áëëïéþóåéò õðïèáëÜìïõ: êñáíéïöáñõããßùìá, ãëïßùìá, óáñêïåßäùóç,
öõìáôßùóç, áêôéíéêÝò, ÷åéñïõñãéêÝò êáé ìåôáôñáõìáôéêÝò âëÜâåò

• ðáñáíåïðëáóìáôéêÞ ðáñáãùãÞ ðñïëáêôßíçò: êáñêßíïò ðíåýìïíïò, õðåñ-
íÝöñùìá

• õðïèõñåïåéäéóìüò
• íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá
• áíôáíáêëáóôéêÞ: ôñáõìáôéóìüò êáé åã÷åéñÞóåéò èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò,
Ýñðéò æùóôÞñáò

• êßññùóç Þðáôïò, åðáíáóßôéóç ìåôÜ áðü íçóôåßá

Ï Ýëåã÷ïò ôçò áóèåíïýò ìå ãáëáêôüññïéá ðåñéëáìâÜíåé ðñþôá ôç ëÞøç ëå-
ðôïìåñïýò éóôïñéêïý ãéá ôïí áðïêëåéóìü ôùí öõóéïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí
êáé ôç ëÞøç öáñìÜêùí êáé áêïëïýèùò êáôåõèýíåôáé áðü ôç ðéèáíÞ ðáñïõóßá
óõìðôùìáôïëïãßáò ðïõ åßíáé åíäåéêôéêÞ üãêùí õðïèáëÜìïõ êáé õðïöýóåùò
(êåöáëáëãßá, äéáôáñá÷Ýò üñáóçò, áëëáãÝò èåñìïêñáóßáò, äßøá), ïñáôÜ åõ-
ñÞìáôá õðïèõñåïåéäéóìïý, ìåãáëáêñßáò, óõíäñüìïõ Cushing êáé Üëëá. 

ÌåñéêÝò öïñÝò äåí èá âñåèåß óáöÝò áßôéï êáé óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþ-
óåéò, ç êáëïýìåíç éäéïðáèÞò ãáëáêôüññïéá, ïöåßëåôáé åßôå óå åëáöñÜ áõîç-
ìÝíá åðßðåäá ðñïëáêôßíçò (éäéïðáèÞò õðåñðñïëáêôéíáéìßá), åßôå óå õðåñåõ-
áéóèçóßá óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ðñïëáêôßíçò.

áíß÷íåõóç õøçëþí åðéðÝäùí ðñïëáêôßíçò óôï áßìá
áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá (áðëÞ áêôéíïãñáößá êñáíßïõ, áîïíéêÞ Þ ìáãíçôéêÞ ôï-
ìïãñáößá) åíäåéêôéêÜ áëëïßùóçò ôçò ìïñöïëïãßáò ôïõ ôïõñêéêïý åöéððåßïõ. 
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Ôé åßíáé ç Ãáëáêôüññïéá; 

ÐïéÝò åßíáé ïé äýï âáóé-
êÝò êáôçãïñßåò ãáëá-
êôüññïéáò êáé ðïéá 
åßíáé óõ÷íüôåñç;

Ðïéá åßíáé ç áéôéïëïãéêÞ
ôáîéíüìçóç ôçò
Ãáëáêôüññïéáò;

Ôé ðåñéëáìâÜíåé ï Ýëåã-
÷ïò áóèåíïýò ìå ãáëá-
êôüññïéá;

Ðùò ôßèåôáé ç äéÜãíùóç
ôïõ ðñïëáêôéíþìáôïò;
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Ìáóôïãñáößá áñíçôéêÞ êáé êõôôáñïëïãéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé 
åêêñßìáôïò ÷ùñßò åýñçìá åðáíåêôßìçóç

Ìáóôïãñáößá èåôéêÞ ãéá êáñêßíï áíôéìåôþðéóç êáñêßíïõ

Ìáóôïãñáößá áñíçôéêÞ êáé 
– Ýêêñéìá åíüò ðüñïõ ìå êõôôáñïëïãéêÞ åã÷åßñçóç Atkins

èåôéêÞ ãéá èÞëùìá Þ êáñêßíï 
– áõôüìáôï Ýêêñéìá, áéìáôçñü Þ ïñï- åã÷åßñçóç Atkins

áéìáôçñü Ýêêñéìá åíüò ðüñïõ

Áõôüìáôï Ýêêñéìá áðü ðïëëïýò ðüñïõò åã÷åßñçóç Urban

H åã÷åßñçóç Atkins åßíáé ç ìåôÜ áðü êáèåôçñéáóìü áöáßñåóç ôïõ ðÜó÷ï-
íôïò ðüñïõ áðü ôç èçëÞ Ýùò êáé ôï ôåëéêü ëüâéï ôïõ ìáæéêïý áäÝíá. Ãßíåôáé
óôéò ðåñéðôþóåéò åêêñßìáôïò áðü Ýíá ðüñï ôçò èçëÞò ìå êõôôáñïëïãéêÜ åõ-
ñÞìáôá èåôéêÜ Þ ýðïðôá ãéá èÞëùìá Þ êáñêßíï êáé üôáí Ý÷ïõìå áõôüìáôï,
áéìáôçñü Þ ïñï-áéìáôçñü Ýêêñéìá áðü Ýíá ìüíï ðüñï. 
ÅéäéêÜ óôç ðåñßðôùóç åíäïðïñéêïý èçëþìáôïò ãéá ôçí ïðïßá ãßíåôáé óõíÞ-
èùò, ôá èçëþìáôá óôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôïõò áíåõñßóêïíôáé êåíôñéêÜ -
õðïèçëáßá, åíþ Ýíá ìéêñü ðïóïóôü åíôïðßæïíôáé ðåñéöåñéêüôåñá. 

Ç åã÷åßñçóç Urban óõíßóôáôáé óôçí ïëéêÞ áöáßñåóç ôïõ õðïèçëáßïõ óõóôÞ-
ìáôïò ôùí êåíôñéêþí ðüñùí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé åõñÝùò ôìÞìáôïò
ôïõ ìáæéêïý áäÝíá. Åöáñìüæåôáé óôç ðåñßðôùóç áõôüìáôïõ åêêñßìáôïò ôçò
èçëÞò áðü ðïëëïýò ðüñïõò êáé óõíÞèùò ôï õðüâáèñï åßíáé ðïñåêôáóßá Þ
âáñéÝò éíïêõóôéêÝò áëëïéþóåéò ôïõ ìáæéêïý áäÝíá. 

Ðñüêåéôáé ãéá êáëïÞèç õðåñðëáóôéêÞ åîåñãáóßá ôïõ åðéèçëßïõ ôùí êåíôñé-
êþí óõíÞèùò ðüñùí. Óðáíéüôåñá, ìðïñåß íá åíôïðßæåôáé óå ðåñéöåñéêÞ èÝ-
óç ôïõ ìáæéêïý áäÝíá, ïðüôå õðÜñ÷åé êáé õøçëüôåñïò êßíäõíïò êáñêéíùìá-
ôþäïõò åîáëëáãÞò. Åìöáíßæåôáé óõíÞèùò óå áóèåíåßò çëéêßáò 40-55 åôþí
êáé åêäçëþíåôáé ìå áéìáôçñü Ýêêñéìá óôï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ç êõôôá-
ñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ åêêñßìáôïò áíáäåéêíýåé ôçí ýðáñîç “èçëùäþí ïìÜ-
äùí”. Ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü Üôõðç õðåñðëáóßá Þ ðïñïãåíÞ êáñêßíï in
situ ðïõ óõíÞèùò áíáðôýóóåôáé óôç âÜóç ôïõ.

Óôç ðïëëáðëÞ èçëùìÜôùóç Ý÷ïõìå õðåñðëáóßá ôïõ åðéèçëßïõ ôùí ðüñùí ìå
ó÷çìáôéóìü ðïëëáðëþí ìéêñïèçëùìÜôùí. Ìðïñåß íá åìöáíßóåé Ýêêñéìá
èçëÞò Þ åéêüíá áðïôéôáíþóåùí óôç ìáóôïãñáößá, óõíÞèùò üìùò åßíáé ôõ-
÷áßï åýñçìá óå âéïøßá. ÐáñïõóéÜæåé åëáöñÜ áõîçìÝíï êßíäõíï êáñêéíïãÝ-
íåóçò.
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Ðïéá åßíáé ç áíôéìåôþðé-
óç ìéáò áóèåíïýò ìå Ýê-
êñéìá áðü ôç èçëÞ ôïõ
ìáóôïý, áíÜëïãá ìå ôá
êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ,
ôá åõñÞìáôá óôç ìáóôï-
ãñáößá êáé ôç êõôôáñï-
ëïãéêÞ åîÝôáóç;

Ôé åßíáé ç åã÷åßñçóç ôïõ
Atkins (Microdochectomy)
êáé ðüôå ãßíåôáé;

Ôé åßíáé ç åã÷åßñçóç ôïõ
Urban êáé ðüôå ãßíåôáé;

Ôé åßíáé ôï åíäïðïñéêü
èÞëùìá;

Ôé åßíáé ç ðïëëáðëÞ èç-
ëùìÜôùóç êáé ðùò áíé-
÷íåýåôáé;
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Ðñüêåéôáé ãéá Üóçðôç öëåãìïíÞ êáé åêöýëéóç ôùí êõôôÜñùí ôùí ìåãÜëùí
ãáëáêôïöüñùí ðüñùí, ìå óõíÝðåéá ôç äéÜôáóç ôïõò êáé ôçí ðëÞñùóÞ ôïõò
ìå ëéðáñÝò åêêñßóåéò, ðëïýóéåò óå êñõóôÜëëïõò ÷ïëçóôåñüëçò. Ç áéôéïëï-
ãßá ôçò ðáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôç. Ðéèáíïëïãïýíôáé áõôïÜíïóïé êáé ìéêñï-
âéáêïß ìç÷áíéóìïß. 

ÊëéíéêÜ óõíÞèùò åêäçëþíåôáé ìå Ýêêñéóç áðü ôç èçëÞ Þ óðáíéüôåñá ìå
ôç ìïñöÞ øçëáöçôÞò âëÜâçò ðïõ ðñïêáëÝé êáé åéóïëêÞ ôçò èçëÞò. Ïé á-
óèåíåßò ìå ðïñåêôáóßá åêäçëþíïõí óõ÷íÜ õðïôñïðéÜæïõóåò, ðáñáèçëáßåò
öëåãìïíÝò áðü åßóïäï ìéêñïâßùí áðü ôç èçëÞ. Äåí ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝ-
íï êßíäõíï áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý
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Ðïéá åßíáé ôá óôÜäéá ôçò
åã÷åßñçóçò ôïõ Atkins;

Ôé åßíáé ç ðïñåêôáóßá êáé
ðùò åêäçëþíåôáé êëéíéêÜ;

Må ãåíéêÞ áíáéóèçóßá, åíôïðé-
óìüò êáé êáèåôçñéáóìüò ôïõ ðü-
ñïõ (1, 2). Ç åêôïìÞ áñ÷ßæåé áðü
ôç èçëÞ êáé ðñï÷ùñÜ Ýùò ôçí
ðåñéöÝñåéá, óôï âÜèïò ôïõ áäÝ-
íá (3, 4). Ðáñáóêåýáóìá åêôï-
ìÞò ðüñïõ (5). ÌåôÜ ôç äéÜíïé-
îç, äéáêñßíåôáé ç áíÜðôõîç êå-
íôñéêïý, õðïèçëáßïõ èçëþìáôïò
(âÝëïò). Ôåëéêü áéóèçôéêü áðïôÝ-
ëåóìá ìåôÜ áðü Ýíá ÷ñüíï (6).

1 2

3 4

5 6
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Ðüóï óõ÷íÝò åßíáé ïé
êýóôåéò óôï ìáóôü êáé
ðþò åìöáíßæïíôáé 
óõíÞèùò;

Ðïéá åßíáé ç ðñïÝëåõóç
êáé ç áéôéïëïãßá ôùí 
êýóôåùí;

Ðïéá åîÝôáóç åßíáé ðéï
åéäéêÞ ãéá ôçí áíÜäåéîç
ôùí êýóôåùí;

Ðåñßðïõ 10 - 15% ôùí ãõíáéêþí èá áíáðôýîïõí ìéá óõìðôùìáôéêÞ êýóôç
óôï ìáóôü ôïõò, åíþ óôéò ìéóÝò áðü áõôÝò èá áêïëïõèÞóïõí êáé Üëëåò êý-
óôåéò óôïí ßäéï Þ êáé óôïõò äýï ìáóôïýò. ÓõíÞèùò åìöáíßæïíôáé îáöíéêÜ
óáí ìßá åëáöñÜ åðþäõíç, ïãêüìïñöç óêëçñßá, åíþ Üëëåò öïñÝò èá áíá-
äåé÷èïýí áóõìðôùìáôéêÝò êýóôåéò óôç êëéíéêÞ åîÝôáóç, ôç ìáóôïãñáößá Þ
ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá. 

Ïé êýóôåéò åßíáé ëïâéáêÞò ðñïÝëåõóçò êáé èåùñåßôáé üôé åßíáé ïñìïíéêÞò áé-
ôéïëïãßáò. Ãé áõôü êáé áðáíôïýí óõíÞèùò óå ðñïåììçíïðáõóéêÝò ãõíáßêåò
êáé êáôÜ ôç êëéìáêôÞñéï, åíþ åßíáé óðáíéüôáôç ç áíÜðôõîç íÝùí êýóôåùí óôï
ìáóôü, ìåôÜ ôçí åììçíüðáõóç. 

Ï óõíå÷Þò ïéóôñïãïíéêüò åñåèéóìüò ôïõ ìáæéêïý áäÝíá êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ðáñáãùãéêÞò çëéêßáò, ïäçãåß óôçí õðåñðëáóßá ôùí ëïâéäßùí êáé ç
óôáäéáêÞ áðþëåéá ôçò äõíáôüôçôáò áðïññüöçóçò ôùí êõôôáñéêþí óõíôñéì-
ìÜôùí Þ ç äõóêïëßá äéï÷ÝôåõóÞò ôïõò áðü ôï åðßóçò ðñïïäåõôéêÜ åêöõëé-
æüìåíï, õðåñðëáóôéêü óýóôçìá ôùí ðüñùí, ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôç äçìé-
ïõñãßá ìéêñïêýóôåùí, ðïõ óôáäéáêÜ ìåãáëþíïõí êáé ãßíïíôáé óõìðôùìáôé-
êÝò ðéÝæïíôáò ôïõò ãýñù éóôïýò. Ôï öáéíüìåíï áõôü äåí óõìâáßíåé óôéò
ìåôåììçíïðáõóéêÝò ãõíáßêåò, üðïõ Ý÷ïõìå ÷áìçëÜ åðßðåäá åíäïãåíþí ïé-
óôñïãüíùí, ìðïñåß üìùò íá äéáôçñçèåß óå ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜíïõí ðëÞñç
ïñìïíéêÞ õðïêáôÜóôáóç.

ÅéäéêÞ åîÝôáóç ãéá ôçí áíÜäåéîç ôùí êýóôåùí åßíáé ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá,
óôï ïðïßï áíáäåéêíýåôáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôï õãñü ðåñéå÷üìåíü ôïõò
(Åéêüíá Á), üðùò åðßóçò êáé ç ôõ÷üí ýðáñîç åíäïêõóôéêïý íåïðëÜóìáôïò
(Åéêüíá Â).
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4.3. ÊÕÓÔÅÉÓ

Á Â
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Ó÷åäüí óôï óýíïëï ôùí ðåñéðôþóåùí, ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí êý-
óôåùí ãßíåôáé ìå ôç ðáñáêÝíôçóÞ ôïõò ìå ëåðôÞ âåëüíç (FNA), êáôÜ ôçí ï-
ðïßá áöáéñåßôáé ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõò.

áðïöõãÞ åã÷åßñçóçò
åðéâåâáßùóç äéÜãíùóçò
äõíáôüôçôá êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò
áíôéìåôþðéóç êáé èåñáðåßá êáôÜ êáíüíá ÷ùñßò åðéðëïêÝò

èåôéêÜ Þ ýðïðôá åõñÞìáôá óôï ôïß÷ùìÜ ôçò, êáôÜ ôïí Ýëåã÷ï ìå ìáóôï-
ãñáößá
áíÜäåéîç óôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ôçò áíÜðôõîçò åíäïêõóôêïý íåïðëÜóìá-
ôïò 
ðáñïõóßá áéìáôçñïý ðåñéå÷ïìÝíïõ ðïõ ðéèáíüí ïöåßëåôáé óôçí áíÜðôõîç
åíäïêõóôéêïý üãêïõ
ýðïðôç Þ èåôéêÞ ãéá êáêïÞèåéá êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ õãñïý ðåñéå÷ï-
ìÝíïõ ôçò Þ åíäåéêôéêÞ ãéá åíäïêõóôéêü èÞëùìá (èçëþäåéò ïìÜäåò)
õðïëåéðüìåíç ìÜæá ìåôÜ ôçí êÝíùóÞ ôçò 

ÁñêåôÜ óðÜíéá. Ç óõ÷íüôçôá ôïõ åíäïêõóôéêïý êáñêßíïõ åßíáé ìéêñüôåñç ôïõ
0,5% ôùí êáñêßíùí ôïõ ìáóôïý, üðùò åðßóçò êáé ôïõ åíäïêõóôéêïý èçëþ-
ìáôïò, ðïõ áðáíôÜ êõñßùò óå ìåôåììçíïðáõóéêÝò ãõíáßêåò. 
¸íáò åíäïêõóôéêüò êáñêßíïò èá âñåèåß ðåñßðïõ áíÜ 1.000 - 5.000 ðáñá-
êåíôÞóåéò êýóôåùí.
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Ðïéá åßíáé ç èåñáðåõôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôùí êýóôå-
ùí ôïõ ìáóôïý;

Ãéáôß ç åêêåíùôéêÞ ðáñá-
êÝíôçóç ôùí êýóôåùí á-
íôéêáôÝóôçóå ôç ÷åé-
ñïõñãéêÞ ôïõò áíôéìåôþ-
ðéóç;

Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò
ãéá ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñå-
óç ìßáò êýóôåùò óôï
ìáóôü;

Ðüóï óõ÷íÜ åßíáé ôá åí-
äïêõóôéêÜ íåïðëÜóìáôá;

Ðïéïò åßíáé ï áëãüñéè-
ìïò áíôéìåôþðéóçò ìßáò
áóèåíïýò ìå êýóôç óôï
ìáóôü;

ÐáñáêÝíôçóç (FNA) ÐëÞñçò õðï÷þñçóç

Ðáñáêïëïýèçóç

Âéïøßá

ÈåôéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ Áéìáôçñü õãñü Õðïëïéðüìåíç ìÜæá

Êýóôåéò ôïõ Ìáóôïý
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Eðéèçëéáêïß • åíäïðïñéêü èÞëùìá 
• áäÝíùìá

Éíïåðéèçëéáêïß • éíïáäÝíùìá 
• êáëïÞèçò öõëëïåéäÞò üãêïò 
• áìÜñôùìá

Mõïåðéèçëéáêïß • áäåíïìõïåðéèçëßùìá
Måóåã÷õìáôéêïß • ëßðùìá 

• ëåéïìýùìá 
• áéìáããåßùìá ê.á.

¼ãêïé ôçò èçëÞò • áäÝíùìá èçëÞò

Áðü ôïõò êáëïÞèåéò üãêïõò ôïõ ìáóôïý, ï óõ÷íüôåñïò åßíáé ôï éíïáäÝíù-
ìá. Áíåõñßóêåôáé êõñßùò êáôÜ ôçí áíÜðôõîç ôùí ìáóôþí óôçí åöçâåßá êáé
óå íÝåò ãõíáßêåò. Èåùñåßôáé ùò ðáñÝêêëéóç ôçò öõóéïëïãéêÞò áíÜðôõîçò
ôùí ëïâßùí, ðáñÜ ùò íåüðëáóìá. ÁñêåôÜ óõ÷íÜ ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ðïëëá-
ðëÞ áíÜðôõîç Þ/êáé áìöïôåñüðëåõñç.

Ç óõíÞèçò äéÜìåôñïò åíüò éíïáäåíþìáôïò åßíáé 1-3 åê. ÓðÜíéá, ìðïñåß íá
öôÜóåé óå óçìáíôéêÜ ìåãÜëï ìÝãåèïò (5-15 åê.) êáé ôüôå êáëåßôáé ãéãáíôéáßï
éíïáäÝíùìá, êõñßùò ëüãù äéáóôÜóåùí êáé ü÷é ëüãù éäéáßôåñùí ðáèïëïãï-
áíáôïìéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí.

Ôï éíïáäÝíù-
ìá áðïôåëåß-
ôáé áðü åðéèç-
ëéáêü êáé éíþ-
äç, óõíäåôéêü
éóôü ìå ðåñé-
óùëçíáñéáêÞ
êáé åíäïóù-
ëçíáñéáêÞ á-
íÜðôõîç.

Ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá óõíçãïñïýí óôï üôé ôï éíïáäÝíùìá äåí åîáëëÜóóå-
ôáé óå êáñêßíï. ÓðÜíéá üìùò (3-5o/oo åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí éíïáäåíùìÜôùí)
ìðïñåß íá âñåèåß êáñêßíïò óôç ðåñéöÝñåéá ôïõ éíïáäåíþìáôïò. ÓõíÞèùò
ðñüêåéôáé ãéá ëïâéáêü ìç äéçèçôéêü êáñêßíï (LCIS), äåäïìÝíïõ üôé êáé ôá é-
íïáäåíþìáôá åßíáé ëïâéáêÞò ðñïÝëåõóçò, áëëÜ åðßóçò áíáöÝñåôáé êáé ç á-
íåýñåóç äéçèçôéêïý ðïñïãåíïýò êáñêßíïõ. 
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Ðùò ôáîéíïìïýíôáé 
ïé êáëïÞèåéò üãêïé ôïõ
ìáóôïý;

Ðïéïò åßíáé ï óõ÷íüôå-
ñïò êáëïÞèçò üãêïò
ôïõ ìáóôïý;

Ôé åßíáé ôï ãéãáíôéáßï 
éíïáäÝíùìá (giant 
fibroadenoma);

Ðïéá åßíáé ç éóôïëïãéêÞ
åìöÜíéóç ôïõ éíïáäåíþ-
ìáôïò;

Ìðïñåß ôï éíïáäÝíùìá
íá åîåëé÷èåß óå êáñêßíï;

4.4. ÊÁËÏÇÈÅÉÓ ÏÃÊÏÉ
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Ðïéåò åßíáé ïé åíäåßîåéò
÷åéñïõñãéêÞò áöáßñåóçò
åíüò éíïáäåíþìáôïò;

Ôé åßíáé ï ÖõëëïåéäÞò 
üãêïò (öõëëïåéäÝò êõ-
óôåïóÜñêùìá) êáé óå ôé
äéáöÝñåé áðü ôï éíïáäÝ-
íùìá;

Ãéáôß ï ÖõëëïåéäÞò 
üãêïò áíáöÝñåôáé óôïõò
êáëïÞèåéò üãêïõò;

Ðüóï óõ÷íÜ áíáðôýóóï-
íôáé ëéðþìáôá ìÝóá óôï
ìáóôü;

ìÝãåèïò > 2-3 åê.
çëéêßá áóèåíïýò >25-30 åôþí 
ôá÷åßá áíÜðôõîç - áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò (ðéèáíüôçôá öõëëïåéäïýò üãêïõ
Þ êáëÜ äéáöïñïðïéçìÝíïõ êáñêßíïõ)
êëéíéêÞ, ìáóôïãñáöéêÞ, õðåñç÷ïãñáöéêÞ Þ êõôôáñïëïãéêÞ õðïøßá êáêïÞ-
èåéáò
øõ÷ïëïãéêïß ëüãïé Þ åðéèõìßá ôçò áóèåíïýò

Ï ÖõëëïåéäÞò üãêïò (öõëëïåéäÝò êõóôåïóÜñêùìá), üôáí Ý÷åé ìéêñü ìÝãå-
èïò, êëéíéêÜ ìïéÜæåé ìå ôï éíïáäÝíùìá (êéíçôüò, ìå ïìáëÜ êáé óáöÞ üñéá
üãêïò). ÓõíÞèùò üìùò áíáðôýóóåôáé ãñÞãïñá êáé öôÜíåé óå ðïëý ìåãáëý-
ôåñï ìÝãåèïò. åíþ åìöáíßæåôáé óå áóèåíåßò ìåãáëýôåñçò çëéêßáò (45-50 å-
ôþí). Áðïôåëåß éäéáßôåñç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ ïíôüôçôá êáé ðåñéÝ÷åé ôüóï åðé-
èçëéáêÞò üóï êáé ìåóåã÷õìáôéêÞò ðñïÝëåõóçò óôïé÷åßá. 

Äéüôé óõíÞèùò äýóêïëá äéá÷ùñßæåôáé êëéíéêÜ áðü ôï éíïáäÝíùìá, óôï ìå-
ãáëýôåñï ðïóïóôü ôïõ Ý÷åé êáëïÞèç óõìðåñéöïñÜ (Grade I) êáé ç áðëÞ å-
êôïìÞ ôïõ “åðß õãéïýò” åßíáé áñêåôÞ ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ ôïõ áíôéìåôþðéóç. 
Óðáíéüôåñá üìùò ìðïñåß íá Ý÷åé “ôïðéêÜ êáêïÞèç” óõìðåñéöïñÜ (Grade IÉ,
õøçëü ðïóïóôü ôïðéêÞò õðïôñïðÞò) êáé áðáéôåßôáé åõñýôåñç ôïðéêÞ åêôïìÞ Þ
ôåôáñôåêôïìÞ. 

Ðïëý óðÜíéá ìðïñåß íá åßíáé êáêïÞèçò (Grade IÉÉ, óáñêùìáôþäçò åîáë-
ëáãÞ) êáé ôüôå áðáéôåßôáé áðëÞ ìáóôåêôïìÞ ãéá ôï ôïðéêü Ýëåã÷ï ôçò íüóïõ,
åíþ äåí åßíáé óðÜíéá ç áíÜðôõîç óõóôçìáôéêþí ìåôáóôÜóåùí.

Ôá ëéðþìáôá óôï ìáóôü, óå áíôßèåóç ìå üôé ðéóôåýåôáé, åßíáé áñêåôÜ óðÜíéïé
üãêïé, äåí äçìéïõñãïýí ðñüâëçìá äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò êáé áöáéñïýíôáé
ìüíïí üôáí åßíáé ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò, ðñïêáëïýí áéóèçôéêü ðñüâëçìá êáé
óðÜíéá ãéá ëüãïõò äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò.
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Á Â

Ìáêñïóêïðéêü ðáñáóêåýáóìá éíïáäåíþìáôïò (Á) êáé êáëïÞèïõò öõëëïåéäïýò ü-
ãêïõ (Â)
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Åßíáé óðÜíéïò êáëïÞèçò üãêïò ôïõ ìáóôïý, ï ïðïßïò áðïôåëåßôáé áðü ìåé-
êôÜ óôïé÷åßá áäåíéêïý, ëéðþäïõò, óõíäåôéêïý êëð. éóôïý. Êáëåßôáé êáé áäåíï-
ëßðùìá. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá óõíçãïñïýí ãéá êáêïÞèç åîáëëáãÞ
ôïõ. 

AêôéíùôÞ ïõëÞ
ÁéìÜôùìá
ÊõóôéêÞ ëéðïíÝêñùóç
Ëéðïöáãïêïêêßùìá 

ÓõíÞèùò õðÜñ÷åé éóôïñéêü ôñáõìáôéóìïý Þ âéïøßáò. Ç äéÜãíùóç áñêåôÝò
öïñÝò èá ôåèåß ìüíï ìå âéïøßá êáé éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôçò âëÜâçò.

Ðñüêåéôáé ãéá ðáèïëïãï-áíáôïìéêü üñï ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ó÷åäüí ôï óýíï-
ëï ôùí éóôïðáèïëïãéêþí áëëïéþóåùí ôïõ ìáæéêïý áäÝíá, üðùò: ºíùóç,
Êýóôåéò (ìéêñïêýóôåéò <3 mm êáé ìáêñïêýóôåéò üôáí ôï ìÝãåèïò ôïõò åßíáé
≥3 mm), ÓêëçñõíôéêÞ ÁäÝíùóç, ÌéêñïáäåíéêÞ ÁäÝíùóç, ÅíäïðïñéêÞ
ÈçëùìÜôùóç, ÅíäïðïñéêÞ Õðåñðëáóßá, ¢ôõðç Õðåñðëáóßá ôùí ðüñùí,
ËïâéáêÞ Õðåñðëáóßá, ¢ôõðç ËïâéáêÞ Õðåñðëáóßá, ÁðïêñéíÞò ÌåôÜðëáóç,
ÁðïêñéíÞò Õðåñðëáóßá, ÓêëçñõíôéêÞ ÈçëùìÜôùóç ê.á. 

ÃåíéêÜ, ïé éíïêõóôéêÝò âëÜâåò, ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá ÷áñáêôçñéóôïýí
ïñèüôåñá ùò éíïêõóôéêÞ ìåôáâïëÞ ôïõ ìáæéêïý áäÝíá, åíÝ÷ïõí áõîçìÝíï
ó÷åôéêü êßíäõíï áíÜðôõîçò êáñêéíþìáôïò ìüíïí üôáí óõíõðÜñ÷åé êõôôáñéêÞ
áôõðßá.
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Ôé åßíáé ôï áìÜñôùìá ôïõ
ìáóôïý;

Ðïéåò áëëïéþóåéò ôïõ
ìáóôïý ìðïñïýí áðåéêï-
íéóôéêÜ, óôç ìáóôïãñá-
ößá, íá ìïéÜæïõí ìå
êáñêßíï;

Óå ôé áíôáðïêñßíåôáé ï
üñïò ““éíïêõóôéêÝò áë-
ëïéþóåéò““ êáé ðïéá ç
ó÷Ýóç ôïõò ìå ôïí êßí-
äõíï áíÜðôõîç êáñêßíïõ
ôïõ ìáóôïý; 

Ìáêñïóêïðéêü ðáñáóêåýáóìá Áìáñôþìáôïò 

4.5. ÉÍÏÊÕÓÔÉÊÅÓ ÁËËÏÉÙÓÅÉÓ
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Ðùò ôáîéíïìïýíôáé ïé é-
íïêõóôéêÝò áëëïéþóåéò
áíÜëïãá ìå ôïí êßíäõíï
áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ
ìáóôïý;

Ôé åßíáé ç óêëçñõíôéêÞ á-
äÝíùóç êáé ðùò åìöáíß-
æåôáé êëéíéêÜ êáé ìáóôï-
ãñáöéêÜ; 

Ôé åßíáé ç èçëùìÜôùóç
êáé ðïéá ç ó÷Ýóç ôçò ìå
ôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ;

Óå ðïéåò êáôáóôÜóåéò 
åßíáé óõ÷íÝò ïé ìéêñï-
âéáêÝò öëåãìïíÝò 
óôï ìáóôü;

Ðïéï åßíáé ôï óõíçèÝóôå-
ñï ìéêñüâéï óôï ïðïßï
ïöåßëïíôáé ïé öëåãìïíÝò
ôïõ ìáóôïý;

Áðïôåëåß ðáèïëïãïáíáôïìéêü åýñçìá ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åêôñïðÞ ôçò
öõóéïëïãéêÞò áíÜðôõîçò ôùí ëïâßùí, õðåñðëáóßá ôùí ìõïåðéèçëéáêþí êõô-
ôÜñùí êáé áíÜðôõîç éíþäïõò éóôïý. 

ÓõíÞèùò åßíáé áìöïôåñüðëåõñç êáé ðïëëÝò öïñÝò óõíïäåýåôáé áðü ðü-
íï. ÌáóôïãñáöéêÜ ðáñïõóéÜæåôáé ìå ìïñöÞ áðïôéôáíþóåùí, óõíÞèùò áì-
öïôåñüðëåõñá, ðïõ åßíáé óõññÝïõóåò, äéÜóðáñôåò êáé áíþìáëåò, åíþ ìðï-
ñåß íá ðáñïõóéáóôåß ùò ìÜæá Þ äéáôáñá÷Þ áñ÷éôåêôïíéêÞò. 

¼ôáí äåí åßíáé ðïëõåóôéáêÞ, ìðïñåß íá ó÷çìáôßæåé ìßá óõãêåêñéìÝíç
óêëçñßá ìÝóá óôï öõóéïëïãéêü ìáóôü (áäåíùóéêüò üãêïò), ðïý ðñÝðåé íá
äéáöïñïäéáãíùóèåß áðü ôïí êáñêßíï, ôüóï êëéíéêÜ üóï êáé ìáóôïãñáöéêÜ.

Åßíáé ç õðåñðëáóßá ôïõ åðéèçëßïõ ôùí ðüñùí ìå ó÷çìáôéóìü ðïëëáðëþí ìé-
êñïèçëùìÜôùí. Ìðïñåß íá åìöáíßóåé Ýêêñéìá èçëÞò, åéêüíá áðïôéôáíþóå-
ùí óå ìáóôïãñáößá, Þ åëëåßììáôá óêéáãñÜöçóçò óå ãáëáêôïãñáößá.
ÅðéðëÝïí, åßíáé óõ÷íÜ ôõ÷áßï åýñçìá óå âéïøßá ìáóôïý ãéá Üëëï ëüãï.
ÐáñïõóéÜæåé ìéêñü äõíçôéêü êßíäõíï êáñêéíïãÝíåóçò. 

Ïé öëåãìïíÝò ôïõ ìáóôïý åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ èçëá-
óìïý (10%), óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ðïñåêôáóßá (õðïôñïðéÜæïõóåò) êáé óå
áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü äéáâÞôç.

Ï óôáöõëüêïêêïò (Staphylococcus aureus). Óðáíéüôåñá ìðïñåß íá åõèýíåôáé
ìåãáëýôåñç ðïéêéëßá ìéêñïâßùí (øåõäïìïíÜäá, ðñùôÝáò ê.Üë.) åíþ óðáíéü-
ôáôá áðáíôïýí óôï ìáóôü êáé åéäéêÝò öëåãìïíÝò ð÷. öõìáôßùóç, áêôéíïìõ-
êçôßáóç êëð.
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4.6. ÖËÅÃÌÏÍÅÓ

Káôçãïñßá éíïêõóôéêþí Kßíäõíïò áíÜðôõîçò Óõ÷íüôçôá 
áëëïéþóåùí êáñêßíïõ áíåýñåóçò (%)

Ìç õðåñðëáóôéêÝò Äåí õðÜñ÷åé 68
(êõñßùò êýóôåéò)

ÕðåñðëáóôéêÝò ÷ùñßò áôõðßá* Ìéêñüò 26

¢ôõðç õðåñðëáóßá ÁõîçìÝíïò 4

Êáñêßíïò Én Situ Ðïëý áõîçìÝíïò 2

*Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêåé êõñßùò ç åðéèçëéáêÞ õðåñðëáóßá ÷ùñßò áôõðßá, ç óêëçñõ-
íôéêÞ áäÝíùóç, ç ìéêñïèçëùìÜôùóç êáé ç áðïêñéíÞò õðåñðëáóßá.
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ßáóç (áõôüìáôç Þ ìå áíôéâßùóç)
áðüóôçìá
áõôüìáôç äéÜíïéîç êáé ðáñï÷Ýôåõóç
óõñßããéï

Ðáñáèçëáßá.
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4 . 6 .  ÖÖ ËË ÅÅ ÃÃ ÌÌ ÏÏ ÍÍ ÅÅ ÓÓ4

Ðïéá åßíáé ôá óõìðôþìá-
ôá êáé ôá åõñÞìáôá óå
ìßá ìéêñïâéáêÞ ìáóôßôé-
äá;

Ðïéá åßíáé ç åîÝëéîç ìßáò
öëåãìïíÞò óôï ìáóôü;

Ðïéá åßíáé ç óõíçèÝóôå-
ñç èÝóç ôùí áðïóôçìÜ-
ôùí óôï ìáóôü;

Óå ôé êáôÜóôáóç áíôé-
óôïé÷ïýí ïé åéêüíåò;

åõáéóèçóßá - ðüíïò
åñõèñüôçôá
õðåñáéìßá
õðåñèåñìßá ôïðéêÜ
óêëçñßá

ÖëåãìïíÞ Öëåãìïíþäçò Êáñêßíïò 

¸ãêáõìá Áêôéíïèåñáðåßáò Óõñßããéï
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Óå ôé äéáöÝñåé ìßá áðëÞ
öëåãìïíÞ ôïõ ìáóôïý á-
ðü ôï öëåãìïíþäç êáñ-
êßíï;

Ðïéá åßíáé ç áíôéìåôþðé-
óç åíüò óõñéããßïõ óôï
ìáóôü;

Ôé åßíáé ç íüóïò ôïõ
Ìondor;

Óôï öëåãìïíþäç êáñêßíï, ç ôïðéêÞ öëåãìïíþäçò åéêüíá äåí ïöåßëåôáé óå
ìéêñüâéï, áëëÜ óå óôÜóç ôçò ëÝìöïõ ëüãù äéÞèçóçò êáé áðüöñáîçò ôùí
äåñìáôéêþí ëåìöáããåßùí áðü êáñêéíéêÜ êýôôáñá.

ÅðéðïëÞò èñïì-
âïöëåâßôéäá
ôùí öëåâþí ôçò
ðåñéï÷Þò ôïõ
ìáóôïý.
×áñáêôçñßæåôáé
áðü ðüíï êáé
ó÷ïéíïåéäÞ
óêëçñßá ðïõ á-
íôéóôïé÷åß óôç

èñïìâïìÝíç öëÝâá. Åßíáé óðÜíéá, óõíÞèùò áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò êáé õðï-
÷ùñåß áõôüìáôá.
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Êáèåôçñéáóìüò, ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ êáé áðïêáôÜóôáóç ìå êëåéóôÞ Þ áíïéêôÞ ìÝèïäï.

4a.qxd  2/12/2014 12:52 ��  ��º��Æ 382


