
∆Ô ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È
Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›·, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯ˆÓ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹/ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ÙËÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Â¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË.

ª›· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎÏÔÁ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ → ÌÂ Î·ı·ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¤ÓË ·Ú·ÁÁÂÏ›· Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜/ÂÍ¤Ù·ÛË˜ → ÚÔÂÙÔÈÌ·-
Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ → Ï‹„Ë → ·Ú¿‰ÔÛË → ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ → ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (Ì¤ÙÚËÛË Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ›) → ·-
Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

√È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÁÁ¤ÏÓÔÓÙ·È ÁÈ·: 1) Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›
ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, Ó· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› ÌÈ· Î·ÎÔ‹ıË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ·
‰È¿ÁÓˆÛË (.¯. Û¿Î¯·ÚÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË ÁÈ· ·Ó·ÈÌ›·), 2) Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙË ‚Ï¿‚Ë (.¯
screening Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë Ê·ÈÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·), 3) Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (.¯. ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜
ÛÙËÓ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· ‹ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘), 4) Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (.¯. ÙÂÛÙ
Î‡ËÛË˜/‚-¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ÂÍˆÌ‹ÙÚÈÔ˜ Î‡ËÛË
‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÛÂ ÔÍ‡ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ ÌÂ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ), 5) Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Èı·ÓÒÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ, 6) Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ‚·Ú‡ÙË-
Ù· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (.¯ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÙË˜ ·Û·ÚÙÈÎ‹˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜
Î·È ·Ï·ÓÈÓÈÎ‹˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜), 7) Ó· Î·ıÔ‰ËÁÂ› Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·
(.¯. ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘), 8) Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È Ó· ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, 9) Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÛÂ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, 10) Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜
¿ıËÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ-
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‹˜, ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, 11) Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, 12) Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, 13) Ó· ·Ú¤-
¯ÂÈ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ-ÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (.¯. Ó·
·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ Û¤ÚÌ· ÛÙÔ ÛÒÌ·/ÚÔ‡¯· ÛÂ ˘Ô„›· ‚È·ÛÌÔ‡ ‹ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ
·ÏÏÔ‡ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘ ÂÁÎÏ‹Ì·ÙÔ˜), 14) Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Î·-
ıÈ¤ÚˆÛË˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜,
15) Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, 16) Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊfi-
ÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÁ‡ËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

¶ÚÈÓ ·Ú·ÁÁÂÏıÂ› ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Asher: 1) ÁÈ·Ù› ·Ú·ÁÁ¤ÏÓˆ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË, 2) ÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È
Ó· „¿Íˆ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, 3) ·Ó ÙÔ ‚Úˆ ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÔ˘, 4) ˆ˜ ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË
ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, 5) ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹;

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌ‚¤ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÁÈ· Ó· Ú¿ÙÙÂÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒ˜ ¤ÁÎ˘Ú· ÈÛÙÔÔÈÂ›
ÙËÓ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë È·ÙÚÈÎ‹. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Ó· ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤Ó-
ÓÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ·Ó Ú¤ÂÈ Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ó· Â›Ó·È ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙËÓ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ¤Ó· ˘·ÚÎÙfi Î·È ·Ù˘¯¤˜ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÌÈ· ¤Ó-
ÓÔÈ· Ë ÔÔ›· ¯Ú‹˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Î·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÙÔ˘˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˘˜, ÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Â-
Ù·ÈÚ›Â˜, ÙÔ˘˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ¿ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜. ∂›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ûˆ-
ÛÙ‹˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÍ¤Ù·ÛË, Ó· ÙËÓ
ÂÎÙÂÏÂ› ÂÈ‰¤ÍÈ· Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· Ó· ÌÂÈ-
ÒÛÂÈ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·.

∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ ÁÈ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Î·È „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·) Î·È Ó·
ÌËÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜.

√È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıË-
Û›· ·fi fiÙÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Â-
Í¤Ù·ÛË Ô˘ Ó· Â›Ó·È 100% Â˘·›ÛıËÙË ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹. ŒÓ· ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÌÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. √ Î·Ïfi˜
ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi ·-
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ÛıÂÓ‹, ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi ¯ÚfiÓÔ, ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Í¤ÚÂÈ ÙÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ
ÙÔ ÛˆÛÙfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ Î·Ï‹ fiÛÔ Ô
¯Ú˘Ûfi˜ Î·ÓfiÓ·˜, fi¯È Î·Ï‡ÙÂÚË.

¶ÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ 

¶ÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË
❏ ∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÎÏÔÁ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â›· Î·È ÚfiÏË„Ë. ∏

Î·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹,
ÛˆÛÙ¿, ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌ·. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÌË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÚÌËÓÂ‡ÛÈÌ· Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÍÂÎ¿ı·-
ÚË ÔÚÂ›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ Ì¤-
ÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛÈÌË ÏËÚÔÊÔÚ›· ÛÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ‚Ï¿‚Ë˜. 

❏ ¡· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ fiÙ·Ó ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
❏ ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜

Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ. √ ÛÎÔfi˜/ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË
Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ (ËıÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·).

❏ ™˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ (Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÊÈ·Ï›‰È·
ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜,
ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÂÙÈÎ¤Ù· ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˘fi Ûˆ-
ÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·). ∆· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË ÏÈÁfiÙÂÚË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿-
ÛË. ∏ ÔÚıfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ÂÁÁÂÓÒ˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ··-
Ú·›ÙËÙË ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙËÓ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ
‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·/ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿/ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È Ë ‰È·ÚÚÔ‹ ‹ Ë ıÚ·‡ÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ 
❏ ¡· ÌËÓ ·Ú·ÁÁ¤ÏÓÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏfiÁÔ
❏ ¡· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„ÈÓ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎÏÔÁ‹/ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë

ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜/‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘/ÏËı˘ÛÌÔ‡

❏ ¡· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„ÈÓ Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ˘Ô„È·˙fiÌÂÓË
ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË), ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÔÈ Û˘ÓÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
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❏ ¡· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
❏ ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‹ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ‚¿ÛË ÙˆÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
❏ ¡· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·-

Ó·ÊÔÚ¿ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (.¯. Ë È‰ÈˆÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·-
ÛıÂÓÔ‡˜)

❏ ¡· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Ò˜ Â·Ó·ÎÙ¿Ù·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÏËÚÔÊÔÚ›· ·fi Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·

❏ ¶ÚÒÙ· Ó· ·Ó·ÙÚ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙ· ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ¤ÙÛÈ Ë ÚfiÛÊ·ÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂÙ¿ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ
ÛÙ· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó¿Ô‰· ÁÈ· Ó· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‰È·-
ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜

❏ ¡· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú·ÁÁÂÏ›· ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· 

❏ ¡· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜-ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
ÙÔ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹
¿ÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ·-
Ûı¤ÓÂÈ·˜ 

❏ ¡· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ – ·Ó Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ë ·Ûı¤ÓÂÈ·, ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ·Ì¤-
Ûˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›·, ·Ó ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù· Î·È ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È „Â˘‰Ò˜-ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·fi Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹ „Â˘‰Ò˜-·ÚÓËÙÈÎ¿ ·fi Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

❏ ƒÒÙËÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘, ·Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ÛÔ˘, ÙfiÙÂ ÌËÓ ·Ú·ÁÁÂ›ÏÂÈ˜ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. 

∫·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 
§‹„Ë ÙË˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘/ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜(Ë ˘ÔÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË Î·Ù¿ıÂÛË
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË). H ÛˆÛÙ‹ ‹ ÌË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È
ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÌÈ·˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ Â›¯Â
ˆ˜ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ô/Ë ·ÛıÂÓ‹˜. √È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∆fiÙÂ
·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÂ ·ÚÂÚÌËÓÂ›Â˜.
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™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 
❏ ∂Í‹ÁËÛÂ ÙÈ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ/·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ë ÂÍ¤Ù·ÛË/‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÁÈ·Ù› ˙ËÙ‹-

ıËÎÂ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË/ÙÈ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË (.¯. Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ‚ÔËı¿
ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ¿Ï·ÙÔ˜ Î·È ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ ÛÒÌ· ‹ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË
·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·Ó Î·Ù·ÛÙÂ› ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘).

❏ ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÏËÚÔÊfiÚËÛÂ ·˘ÙfiÓ ‹ ·˘Ù‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹
Î·ıÂ·˘Ù‹, ·fi ÔÈÔÓ Î·È fiÙÂ ı· Á›ÓÂÈ, Ô˘ ı· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· Î·È fiÛË Â-
Ú›Ô˘ ÒÚ· ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· (.¯. ·Ó¿Ï˘ÛË Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ).

❏ ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÍ‹ÁËÛÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁËıÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÚÈÓ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË (.¯. ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ·˘ÙÔ‡).

❏ ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÍ‹ÁËÛÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (.¯. ÙÔ ÙÂÛÙ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Á·-
ÛÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ‰›Ô‰Ô ÛˆÏ‹Ó· ·fi ÙËÓ Ì‡ÙË Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È
Î·È ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ¤ÓÂÛË˜ ÂÓÙ·Á·ÛÙÚ›ÓË˜).

❏ ∞Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË (.¯. ÛÙË ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÙË˜ ·Û·ÚÙÈÎ‹˜ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜, ÙËÓ Îˆ‰Â›ÓË Î·È ÙËÓ ÌÂı‡Ï-
ÓÙfi·).

❏ ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÍ‹ÁËÛÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜/·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÓÔÈÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ·›ÛıË-
Ì· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ (.¯. ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ fiÙ·Ó ÂÁ¯‡ÂÙ·È ÙÔ ·-
Ó·ÈÛıËÙÈÎfi).

❏ ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˙‹ÙËÛÂ ·fi ·˘ÙfiÓ/·˘Ù‹Ó Ó· ÌËÓ ‚‹¯ÂÈ, Ó· ÌËÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ
‚·ıÈ¿ ‹ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È.

❏ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛÂ ·˘ÙfiÓ/·˘Ù‹Ó fiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ ‹ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿-
ÔÈ· ‰›·ÈÙ· ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÔÈÔ˘Û‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ (.¯. Ú‹ÔÓ Î·È
Û·Ó¿ÎÈ 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÔÍ·ÏÈÎÔ‡ ¿Ï·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ·-
ÔÊ˘Á‹ ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô‡ÚˆÓ, .¯. ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË).

❏ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛÂ ·˘ÙfiÓ ‹ ·˘Ù‹ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‹ fi¯È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ Ï‹„Ë ˘-
ÁÚÒÓ (.¯. ÂÚÈfiÚÈÛÂ Ù· ˘ÁÚ¿ 8 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹
Á·ÛÙÚÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË).

❏ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛÂ ·˘ÙfiÓ/·˘Ù‹Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ (.¯. Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, Ï‹„Ë ·ÏÎfiÔÏ).

❏ ¶Â˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ/·˘Ù‹Ó ·Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ··ÈÙÂ› ÙËÓ Ï‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (.¯. Ô‡-
Ú·) Î·È ·Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚıÂ› ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·ıÔ‰‹ÁËÛÂ ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ï‹„Ë˜ Î·È Â˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ
ÙÔ ‰Â›ÁÌ· (.¯. ÌÂ ¯·ÚÙ› ÙÔ˘·Ï¤Ù·˜, ÎfiÚ·Ó·).

❏ ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ„Â ·˘ÙfiÓ/·˘Ù‹Ó fiÙÈ Ë Â›ÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È (.¯. ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ).

❏ ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ ·˘ÙfiÓ/·˘Ù‹Ó Ó· Â›Ó·È fiÛÔÓ ÙÔÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ ‰Ú·-
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ÛÙ‹ÚÈÔ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË (.¯. ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›·, ÂÍ¤Ù·ÛË ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘/ÊˆÛÊˆÚÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú·).

❏ ¶Â˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÙÂ ı· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ú·‡ÓÂÈ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜
Î·È ‰È·‚Â‚·›ˆÛÂ ·˘ÙfiÓ/·˘Ù‹Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ (.¯. ÛÙÈ˜ Â-
ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË).

❏ ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÈ ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË (.¯. Ë
Î¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·ÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ı· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ ÙÔÓ/ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ı·
ÙÔ˘/ÙË˜ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ·Ó·ÓÂ‡ÛÂÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·).

❏ ∞Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÙÈ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Â-
ÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÁÁ˘ËıÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙÔ˘ (.¯. Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤Ì‚Ú˘Ô, ÂÂÈ‰‹ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‰ÂÓ
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ screening).

™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ 
❏ ™˘ÓÙfiÓÈÛÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· Ó· ·Ô-

ÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÂ‡Ì·Ù·, Ê¿ÚÌ·Î·, Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ıÂÚ·-
Â›Â˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

❏ ¡· Â›Û·È ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ¿ÓÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Ï¿-
‚Ô˘Ó ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.

❏ ∞Ó¤Ï·‚Â ‰Ú¿ÛË ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙÔÓ Êfi‚Ô, ÙËÓ Ó·˘-
Ù›· Î·È ÙÔÓ ¤ÌÂÙÔ

™ˆÛÙ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ 
❏ ¶·Ú‹ÁÁÂÈÏÂ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. √È ·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ, Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏÔÎÏË-
ÚˆÌ¤ÓË, ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È Â˘·Ó¿ÁÓˆÛÙË (.¯. ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ËÌÂ-
ÚÔÌËÓ›·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ï‹„Ë˜, Ë Ï‹ÚË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë
ËÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜, Ë Ï‹ÚË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜,
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÚÈÔ¯‹, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹/ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó – Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
Î¿, ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, ÙÔ ÂÂ›ÁÔÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘
È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÛÙ·ÏÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·). ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ·
ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

❏ ∆ÔÔı¤ÙËÛÂ ÂÙÈÎ¤Ù· ·Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜.
❏ ∂Í·ÛÊ¿ÏÈÛÂ fiÙÈ fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÍÈfiÈÛÙ·, fiÙÈ Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÙÈÎ¤-

ÙÂ˜ Î·È fiÙÈ ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÌ‹Ì·Ù·.
❏ ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜, ·ÍÈfiÈÛÙË˜ Â·Ï‹-

ıÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜.

6 ∂π™∞°ø°∏ ™∆∏¡ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∏ π∞∆ƒπ∫∏



∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ 

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË
❏ ¢ÔÎ›Ì·ÛÂ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¯Ú‹-

ÛË˜ ÈÂÙÙÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.
❏ ¶ÚÔÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Î·È ÁÈ· Ù· Î·Ù¿Ï-

ÏËÏ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¢ÈÂıÓÒ˜ ÙÔ ·›Ì· Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ˘ÁÚ¿/ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÏÔÈÌÔÁfiÓ·,
.¯. ÁÈ· ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ AIDS (∏πV), ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜, ÙÔÓ Èfi Epstein-Bar,
ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔÈfi, ÙÔ˘˜ ÔÁÎÔÁfiÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜, ÙÔ ÂÏÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘-
ÏˆÚÔ‡ Î·È ¿ÏÏ· ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È·.

°ÂÓÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏÂÈ„›·
❏ ∫¿ıÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ
❏ ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ/ÌË Î·ÙÂ-

ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ ‰¤ÚÌ· ‹ ÔÈ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔÈ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡.
❏ ¡· Â›Û·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ fiÙ·Ó Î¿ÓÂÈ˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· (fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Êfi-

ÚÂÛÂ Á¿ÓÙÈ·, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ).
❏ ¡· Â›Û·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ fiÙ·Ó ·ÓÔ›ÁÂÈ˜/·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÈ˜ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· (‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ·ÂÚÔ˙fiÏ).
❏ ªËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÈ˜ È¤ÙÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÌË Ê˘Û¿˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜.
❏ ªËÓ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÈ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÙÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›˜ Ê˘Û·-

Ï›‰Â˜ ·¤Ú· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.
❏ ¶¿ÓÙ· Ó· Ï¤ÓÂÈ˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ¯ÂÚÈÒÓ

ÌÂÙ¿/Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜.
❏ ∞·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ÙÚˆ˜, Ó· ›ÓÂÈ˜, Ó· Î·Ó›˙ÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ‹ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.
❏ £· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÏÂÎÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·›Ì· ‹ ÌÂ ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
❏ ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ˜ Ù˘¯·›Ô˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜.
❏ ∫Ú¿Ù· Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÙËÓ Ì‡ÙË, Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ·fi ÔÔÈÔÓ-

‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌÔ‡.

❏ ªËÓ ·Ê‹ÛÂÈ˜ ÔÙ¤ ·Ú·ÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‹ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎ¿ ·ÓÔÈ-
ÎÙ¿, ·Ê‡Ï·¯Ù· ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÙÈÎ¤Ù·.

❏ ªËÓ ÔÌÈÏÂ›˜ ¿Óˆ ·fi ·ÓÔÈÁÌ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‹ ¿ÏÏ· ‰Ô¯Â›·.

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ·ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÔÚÈÛÙÈÎ‹,
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ÂÓÒ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ¿ÓÙ· ÌÈ· ¿ıËÛË. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÈ· ¿ıË-
ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ·fi ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. °È· Ó·
Î¿ÓÂÈ˜ ÂÈÙ˘¯Â›˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜,
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜, Ë ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ¢ÂÓ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ fiÛÔ ÂÈ-
‰¤ÍÈ· ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ·Ó
‰ÂÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ë fiÏË
‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ¿ÛÎÔË.

¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó/·ÚÂÌ‚ÏË-
ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ: ∏ ËÏÈÎ›·, Ë Ê˘Ï‹,
ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤Ú·˜, ÔÈ Î˘ÎÏÈÎÔ› ‚ÈÔÚ˘ıÌÔ› Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ ¯ÚÔÓÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜, Ë ‰›·ÈÙ·, ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ÓËÛÙÂ›· ‹ Ë Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜(ÌË-ÓËÛÙÂ›·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¤Ú·ÛÂ ·-
fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÚfiÛÊ·ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜), ÙÚÔ-
Ê¤˜ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó, ÙÔ ÙÚ¤¯ˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë ÛÙ¿ÛË/Ë ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎfiÙËÙ· ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜/Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ï‹-
„Ë˜, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜/ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÔÈ ÂÔ¯¤˜, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹, Ë ¤Ì-
ÌËÓÔ˜ Ú‡ÛË, Ë ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ë Á·ÏÔ˘¯›·, Î·È Ô ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô˜.

∫¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›·.

¶ËÁ¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ 
∂ÛÊ·ÏÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ï¿ıÔ˜) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏË-
ıÔ‡Ó ·fi: ∆ËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜, ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÈÂÛÙÈÎ‹ Â›‰Â-
ÛË, ÙËÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË Ï‹„Ë/¯ÂÈÚÈÛÌfi/·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜, ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ·Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¿ÏÏÔ˘ ·ÛıÂÓ‹,
ÙËÓ Ï·ıÂÌ¤ÓË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË/ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ‹ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ó·ÁÎ·›·˜ Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË˜, Ì¤ÛÔ˘ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, Î·Ù¿„˘ÍË˜, Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ(·ÏÈ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÂ-
ÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ¤ÙÛÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ), ÙËÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË/·ÙÂÏ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, ÙËÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË 24ˆÚË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÙÈ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ù˘¯·›· Û˘ÏÏÂÁÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÙËÓ ·ÈÌfiÏ˘ÛË
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚfiÛıÂÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡, Ù· Â-
ÈÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·/ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·, ÙËÓ Ï¿ıÔ˜ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜,
ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·/·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
ÙËÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· (·ÓıÚÒÈÓÔ/ÌË¯·ÓÈÎfi Ï¿ıÔ˜),
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÏËÁÌ¤ÓˆÓ ‹ ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ, ÙËÓ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
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ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Ù· Ï¿ıË ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜, ÙËÓ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi, ÙËÓ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙË ·ÓÙ› ·˘ÙfiÌ·ÙË ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ ÁÚ·Ù‹ ·ÓÙ› ÙË˜
ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, (Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ı‡Ì· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ).

∞ÈÙ›Â˜ Èı·ÓÒÓ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜)-
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
❏ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô/·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË-ÔÚfi˜/Ï¿ÛÌ·: ∞‡ÍËÛË HCT,

CK (ÚÒÈÌË), ÌÂ›ˆÛË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜,
AST, CK (fi„ÈÌË), ∫. √‡Ú·: ∞‡ÍËÛË Ca, Na, K, P, ÌÂ›ˆÛË ∏+

❏ ™Â ¿ÛÎËÛË: 1) Ì¤ÙÚÈ·-ÔÚfi˜/Ï¿ÛÌ·: ∞‡ÍËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘, Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤-
Ô˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, √˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, AST, LDH, C∫, ·Ï‰ÔÏ¿ÛË˜, Ô˘Ú›·˜, ÌÂ›-
ˆÛË p∏, pCO2, ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, 2) Â›ÔÓË: ∞‡ÍËÛË ÁÏ˘-
ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÙÚ·ÓÛÊÂÚ›ÓË˜, ¿ÏÊ·-2-Ì·ÎÚÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ÎÔÚÙÈ-
˙fiÏË˜, ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘, ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜, ÙË˜ ALT, ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜, ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÙË˜ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜, ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ÙˆÓ
ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, Ô˘Ú›·˜, ÌÂ›ˆÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜,
¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜, ÛÈ‰‹ÚÔ˘, LDH, ∫, ¡a, ÔÏÈÎÒÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. √‡Ú·: ·‡ÍËÛË Â-
ÏÂ‡ıÂÚË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, p∏.

❏ ∏ÌÂÚ›ÛÈ· ·fiÎÏÈÛË:
❏ ªª>¶ª-ÔÚfi˜/Ï¿ÛÌ·:∫, ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÙÔ˘

Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, TSH, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. O‡Ú·: fiÁÎÔ˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
❏ ªª<ÌÂÛËÌ¤ÚÈ-Ô‡Ú·:17-ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, 17-√∏-ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹,

Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ 
❏ ¶ª>ªª-ÔÚfi˜/Ï¿ÛÌ·: ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË, ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË, ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË.

O‡Ú·: Ca, Mg
❏ ªÂÛËÌ¤ÚÈ>ªª-Ô‡Ú·: ∫, ¡a

❏ ¶ÚfiÛÊ·ÙË Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ - ÔÚfi˜/Ï¿ÛÌ·: ∞‡ÍËÛË ALT, AST, °Ï˘Îfi˙Ë˜,
ƒ, ∫, Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

❏ ∂Ô¯È·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜:
❏ ÕÓÔÈÍË-ÔÚfi˜/Ï¿ÛÌ·: ∞‡ÍËÛË AST, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ALT, ÁÏ˘-

Îfi˙Ë˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, Ô˘Ú›·˜
❏ ∫·ÏÔÎ·›ÚÈ-ÔÚfi˜/Ï¿ÛÌ·: ∞‡ÍËÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, LDH, Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜,

ÌÂ›ˆÛË ALT, Ô˘Ú›·˜
❏ ºıÈÓfiˆÚÔ-ÔÚfi˜/Ï¿ÛÌ·: ·‡ÍËÛË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜, Ca, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ô˘-

Ú›·˜, ÌÂ›ˆÛË AST, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
❏ ÃÂÈÌÒÓ·˜ -ÔÚfi˜/Ï¿ÛÌ·: ·‡ÍËÛË ALT, ÌÂ›ˆÛË Ca, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, LDH,

Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÔÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
❏ ÃÔÚÙÔÊ·Á›·-ÔÚfi˜/Ï¿ÛÌ·: ·‡ÍËÛË ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜, ÌÂ›ˆÛË LDL-C, VLDL-
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C, ÔÏÈÎÒÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙÚÈ·Î˘ÏÔÁÏ˘ÎÂÚfi-
ÏË˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12, Ca, Û·Î¯¿ÚÔ˘, ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ô˘Ú›·˜, Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤-
Ô˜, ÌÂı‡Ï-Ì·ÏÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. O‡Ú·: ÌÂ›ˆÛË p∏

❏ ∞ÛÈÙ›·-ÔÚfi˜/Ï¿ÛÌ·: ·‡ÍËÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÌÂ›ˆÛË ∫, Mg, Ca, P, T3.
√‡Ú·: ·‡ÍËÛË ∫, Mg, Ca

❏ º¿ÚÌ·Î·/ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚fiÙ·Ó·/‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ – ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 
∞ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË (·fi ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·fi ÙÔÓ 4Ô Ì‹Ó· ˆ˜ ÙËÓ 4Ë Â-
‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi), Û¿Î¯·ÚÔ(ÌË ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi ˆÔıËÎÈÎ¤˜ Î·È Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜), ¯ÏÒÚÈÔ (Ì¤Ûˆ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ıÔ‡˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡), ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (Ì¤Ûˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Û‡Ó-
ıÂÛË˜), C∫ (Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-
ÓË˜), LDH, ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· (ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÛÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi), Ù·¯‡-
ÙËÙ· Î·ı›˙ËÛË˜ (·fi ÙÔÓ 3Ô Ì‹Ó· ˆ˜ ÙËÓ 3Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ïfi-
Áˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘)

ªÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ 
§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË (‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ˜ ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜), AST (Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÚÈ-
‰ÔÍ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜), ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÏÎ¿ÏˆÛË), ÊÒÛÊÔÚÔ˜, ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË/·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ (Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fi-
ÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÛÈ‰ËÚÔÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜), C∫ (·-
fi ÙËÓ 8Ë ˆ˜ ÙËÓ 12Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·), ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, pCO2 (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÁ¤Óı˘ÛË˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·-
fi ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙË˜ ÂÎÁ˘ÌÔÛ‡ÓË˜), Ó¿ÙÚÈÔ (‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ˜ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ¯Ò-
ÚÔ˜), Ô˘Ú›· (‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ˜ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
‰È‹ıËÛË), ·Û‚¤ÛÙÈÔ (·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ï‹„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ D).

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏˆÌ· ·È‰È-
Ô‡, ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ·ÏÎfiÔÏ, Î¿ÓÈÛÌ·, ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ¿ıËÛË.

∆· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ú·ÁÁÂÏ›· Î·È ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â-
ÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
❏ ∂ÛÊ·ÏÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
❏ ™˘¯Ó‹ ·Ú·ÁÁÂÏ›·/Î·Ù¿¯ÚËÛË ¿ÌÂÛˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
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❏ ¶·Ú·ÁÁÂÏ›· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

❏ ªË ·Ó·ÁÎ·›· Â·Ó¿ÏË„Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
❏ ¶·Ú¿ÏË„Ë ·Ú·ÁÁÂÏ›·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ 
❏ ªË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Î¤Ú‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘

ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ 
❏ ∞ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÌÈ· ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ¿ıËÛË
❏ ™˘¯Ó‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ·ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ 
❏ ∞‰˘Ó·Ì›· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛˆÛÙ¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ/·ÚÓËÙÈ-

ÎÒÓ/ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
❏ ∞‰˘Ó·Ì›· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó Ù· „Â˘‰Ò˜-ıÂÙÈÎ¿/·ÚÓËÙÈ-

Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
❏ ∞‰˘Ó·Ì›· Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó· ÂÈÏÂÁÂ› Ë ÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·-

Ù¿ÏÏËÏË Î·È Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘Û· ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË/·fiÚÚÈ„Ë (.¯. Î·-
Ù¿¯ÚËÛË ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ)

❏ ∞‰˘Ó·Ì›· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ Èı·ÓÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ‚¿ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ 

❏ ∂ÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÚÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙˆÓ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

❏ ∂ÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ÌË ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË
ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË, ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

∆ÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ 
√È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ Ù· fiÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ 2 ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·-
ÔÎÏ›ÛÂˆÓ ·fi ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÌÂÚÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ˘ÁÈ‹
¿ÙÔÌ·(ÂÚ›Ô˘ 2,5%) Â›Ó·È Â›ÙÂ ¿Óˆ Â›ÙÂ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹
fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ıËÛË. √È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ ¤Ó· ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Û˘ÏÏÂÁfiÌÂÓ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 95% ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ. ∆ÈÌ¤˜ ¤Íˆ ·fi ·˘Ù¿ Ù· fiÚÈ·
‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ıËÛË. ∆· fiÚÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È
Î·Ù¿ Û˘Óı‹ÎË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·Ù¿ Gauss, ·Ó
Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿.

√ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ “ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜” ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜(‹ ÙˆÓ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ) Â›Ó·È Ë Â·-
Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‹ ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
ÙÔ˜(Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È 1,4 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ¿ÏÏË ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ .¯.
ÌÂ ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜).

∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ì·˜ Ï¤ÂÈ ÛÂ ÔÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÂÌ›ÙÂÈ ·˘Ù‹ ·Ó Â-
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·Ó·ÏËÊıÂ› ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Ì¤ıÔ‰Ô, ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ‰Â›ÁÌ·,
‰ËÏ. Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë Ù˘¯·›· ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ·Ú·¤ÌÂ-
Ù·È ÛÙÔ Ù˘¯·›Ô ÛÊ¿ÏÌ·.

√È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô Û˘Ï-
ÏÔÁ‹˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜,
Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. √È ÂÈÚÚÔ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 1) ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi
·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ, 2) ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È
ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ï‹ÊıËÎ·Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·, 3)
ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, ÙËÓ ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, 4) ÙÈ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ‰ËÏ. ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ·, ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛË, 5) ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙÈ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ·ÓÙÏËıÂ› Ë ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË (.¯. ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈ·Î˘ÏÔÁÏ˘ÎÂÚfiÏË, ·ÔÏÈÔÚˆ-
ÙÂ˝ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË ˘ÂÚÏÈÔÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÙËÎÂ).

Àfi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È
Î·Ï¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÏÔÈfiÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜/fiÚÈ·, ˆ˜ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó·›ÓÂÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿Ï-
ÏˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ (.¯. WHO, EASD, ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ıËÚÔ-
ÛÎÏËÚÒÛË˜). ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ fiÚÈ· ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ
‰È¿Ù·ÍË Î·Ù¿ ËÏÈÎ›· ‹ Ê‡ÏÔ.

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÎÚÈÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. √ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ·fiÎÏÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

º¿ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË

º¿ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
❏ ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
❏ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ Î·È È·ÙÚÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ – ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·/Î¿ıÂÙË ·-

ÍÈÔÏfiÁËÛË, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÎÚ·›·˜ ÙÈÌ‹˜/Ù¿ÛË˜.
❏ ¢È·Ù‡ˆÛË/‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔ-

Ú¿ ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
❏ ∂ÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ (Î·È ıÂÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ) Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜.
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ºÚÔÓÙ›‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
√ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· fi-
Ù·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Î·È ·ÂÈ-
ÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛËÌ·Û›·. ŸÛÔ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÚ-
ı¿ Î·È ·ÎÚÈ‚‹, Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ·Í›· ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi.
ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˘fi
ÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. “ªË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿” ÔÏÏ·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ¤Ó·
ÌfiÓÔ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∆È Â›Ó·È fiÌˆ˜ ¤Ó· “Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi” ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜; 1) ÔÈÔÙÈ-
Î¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi – fiÙ·Ó ÔÈ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÔÛÔÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ‚·ıÌfi ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜,
ÙfiÙÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ Î·È ¿Ú· Â›-
Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi ·˘ÙfiÓ. Ÿˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙÔ “‰ÂÓ ·ÚÚÒÛÙËÛ·” ˆ˜ ÙÔ “·ÚÚÒÛÙËÛ·
ÁÈ· Ù· Î·Ï¿”, Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÙ¤ıË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi fiÙÈ ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÈ· ÌfiÓÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹. 2) ÔÛÔÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi – fiÙ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿, Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÙËÓ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔÓ ˙ËÙÔ‡ÌÂ-
ÓÔ ·ÛıÂÓ‹. ∆Ô ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË/·Ûı¤ÓÂÈ·, ‚·Û›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. 3) ÌÔÚÈ·Î‹ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁ›· – Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙË Î·È ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÂÚÌËÓÂ›·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ô
“¯Ú˘Ûfi˜ Î·ÓfiÓ·˜” ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. ¢ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤Ó· ˘„Ë-
Ïfi Â›Â‰Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ¿ıËÛË, ÂÓÒ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂˆÓ. ∏ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-
·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏ‡ÙÈÌË fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ fiÙ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·‰È¿ÛÂÈÛÙÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ·
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ·ÓˆÌ·Ï›· (.¯. ·ÈÌÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË, Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË) Î·È
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛË ÌÂÁ¿ÏË ·-
Í›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi scree-
ning Î·È ÙËÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ˘-
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·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË (.¯. Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜) Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔ-
ÏÔÁ›· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÌ¿‰ˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ¿ıËÛË.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ ÎÔÓÙ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î‹ ÙÈÌ‹, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Î·È ˆ˜ ‰È·ÁÒÓÈ· ÙÈÌ‹. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·-
Ó·ÏÔÁ›· Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡Ô˘Ó ÌÈ· ¿ıËÛË. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÈ·˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È Ë
·Ó·ÏÔÁ›· Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÎÏÂ›-
Ô˘Ó ÌÈ· ¿ıËÛË. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Î·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi
·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ Ù· „Â˘‰Ò˜-ıÂÙÈÎ¿ Î·È
„Â˘‰Ò˜-·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞Ó Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·›ı·ÓË ÙfiÙÂ ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ „Â˘‰Ò˜-ıÂÙÈÎfi,
ÂÓÒ ·Ó Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ó‹ ÙfiÙÂ ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ „Â˘‰Ò˜-·ÚÓËÙÈÎfi. °È· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ÌÈ· ¿ıËÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ‰ËÏ. ÌÂ ÌÈ· ¯·-
ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· „Â˘‰ÒÓ-·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. °È· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›
ÌÈ· ¿ıËÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ‰ËÏ. ÌÂ ÌÈ· ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· „Â˘‰Ò˜-ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ. √È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›
ÌÈ· ˘Ô„È·˙fiÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË/·Ûı¤ÓÂÈ·. ∞Ó Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ··ÈÙÂ› ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÚÂ‡ÓËÛÂ ·Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Â›-
Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÁÈ· ÌË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È “·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·” Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·,
‰ËÏ. fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Â›Ó·È Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î¿-
ÔÈ· ¿ıËÛË, ÂÍ›ÛÔ˘ Èı·Ófi Â›Ó·È Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó „Â˘‰Ò˜-ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ıËÛË. ∆· ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÂÛÙ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÈ· ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË/·Ûı¤ÓÂÈ·.

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÂÈ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈ· ¿ıËÛË, ‰ËÏ. ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÌÈ· ¿ıËÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ÙÂÛÙ. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
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ÌÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÂÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ¿ıËÛË, ‰ËÏ.
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ¿ıËÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈ-
Îfi ÙÂÛÙ. §¿‚Â ˘fi„ÈÓ ÏÔÈfiÓ fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜-ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÔÏ‡ fiÌÔÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ŒÓ· ˘ÁÈ¤˜
¿ÙÔÌÔ ÌÂ „Â˘‰Ò˜-ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘
√‰˘ÛÛ¤·, ·ÊÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ¤Ó· Ì·ÎÚ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi «Ù·Í›‰È» ÁÈ·
Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÙÔ ÛÊ¿ÏÌ· Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› Í·Ó¿ ˘ÁÈ¤˜. ŒÓ·
ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·ıÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÛÎfiÂÏÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¤Íˆ ·fi ÙËÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 ·ÏÏ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÙÚÂÈ˜
ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜) Î· ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÓÔËıÂ›.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·-
Ù·ÓÔËıÂ› ÌfiÓÔ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂË-
ÚÂ¿˙ÔÓÙ·È.

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ¿ıËÛË Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ˆ˜ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÚÔ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ‹ ı· ·Ó·ÈÚ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ‹ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Á‹Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È
Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Á‹Ú·ÓÛË, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ¿Ù˘· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·/ÛËÌÂ›·, ¯ÚfiÓÈ· ÔÏ˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ¯ÚfiÓÈ· ÔÏ˘-
Ê·ÚÌ·Î›·).

∫·Ù¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Â›Ó·È ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ
ÚfiÛˆÔ. ∞˘Ùfi˜/·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ¿ıËÛË˜. ¡· Â›Û·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›˜ ÙÈ˜ ·-
ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÚ›ÛË˜ ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÔÏÏ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·.

ªÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ·ÓÂÍ‹ÁËÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
❏ ÚÔÂÙÔ›Ì·ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
❏ Î¿ÓÂ Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
❏ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛÂ ÔÚı‹ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÌÂÙ·¯Â›ÚËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
❏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
❏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿˜/ÎÚÈÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ
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ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
❏ Â·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË

BÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿
A›Ì·, Ô‡Ú·, ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi, Û¿ÏÈÔ, ÎfiÚ·Ó·, ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi, ˘ÁÚ¿
ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ (·ÌÓÈ·Îfi, ·ÛÎÈÙÈÎfi = ÂÚÈÙÔÓ·ÈÎfi, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi),
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ˘ÁÚfi, ‰Â›ÁÌ·Ù· ‚ÈÔ„›·˜, Á¿Ï· ·fi ÙÔÓ Ì·ÛÙfi, Â›¯ÚÈÛÌ· (·-
fi Û˘Ú›ÁÁÈ·, ÁÂÓÓËÙÈÎfi Â›¯ÚÈÛÌ·, ·fi ÙÔÓ Ê¿Ú˘ÁÁ·, ·fi ‚Ï¿‚Â˜, ÚÈÓÈÎ¿ Â-
È¯Ú›ÛÌ·Ù·, ·fi ÏËÁ¤˜, Û˘Ó‰ÂÛÌÈÎ¿), È‰ÚÒÙ·˜, ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ (ÚÈÓÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›-
ÛÂÈ˜, Û¿ÏÈÔ, ‰¿ÎÚ˘·, Û¤ÚÌ·, ÎÔÏÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜), ÈÛÙÔ›, Ì·ÏÏÈ¿, Ó‡¯È·,
‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·, ÂÌ¤ÛÌ·Ù·.

∞›Ì·-Ï¿ÛÌ·-ÔÚfi˜ 
¶Ï‹ÚÂ˜ ·›Ì· = Î‡ÙÙ·Ú· ·›Ì·ÙÔ˜ + Ï¿ÛÌ· (ÔÚfi˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‹ÍË = Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ıÚÔÌ‚ÒÓÔ˘Ó).

¢È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ï‹„Ë˜ – Ï‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ 
❏ ·ÚÙËÚÈ·Îfi → ÙÚ‡ËÌ· ·ÚÙËÚ›·˜
❏ ÊÏÂ‚ÈÎfi → ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË(Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙËÓ ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘) ÌÂ

Û‡ÚÚÈÁÁ·, ÌÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÁÚ·ÌÌ‹
❏ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi → ÙÚ‡ËÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜(ÙÛ›ÌËÌ· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘, ÙÛ›ÌËÌ·

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜):
❏ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ‹ ·fi

ÙÔ ·˘Ù›
❏ ·fi ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡ ‹ ÙËÓ ÊÙ¤ÚÓ· ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ ÙÔ˘

ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜
❏ ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÛÂ ‚Ú¤ÊË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜

¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜
ªËÓ Ï¿‚ÂÈ˜ ÔÙ¤ ·›Ì· ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ
¿ÎÚÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚ÈˆÓ ˘ÁÚÒÓ ‹ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ Ï‹„Ë
·›Ì·ÙÔ˜ ı¤ÚÌ·ÓÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÔ ¿ÎÚÔ Î·È ¿ÊËÛÂ ÙÔ Ó· ÎÚ¤ÌÂÙ·È ÁÈ· Ï›ÁË ÒÚ·.
∞¤Ê˘ÁÂ ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘, ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙÔ˘,
ÙËÓ ›ÂÛË Î·È ÙÔ ÂÓÙ·ÙÈÎfi Ì·Û¿˙ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ˜ ·›Ì·, ‰ÈfiÙÈ ·Ï-
ÏÔÈÒÓÂÈ˜ ÙËÓ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘(·ÚÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ). ∞ÓÔÈÁfiÎÏÂÈ-
ÛÂ ÙËÓ ÁÚÔıÈ¿ ÚÈÓ ÙËÓ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË → ÚÔÎ·ÏÂ› .¯. ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫, ƒ Î·È
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ca.
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¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·
❏ ∞ÛıÂÓ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÓËÛÙÈÎfi˜
❏ ∞›Ì·

❏ → ËÁÌ¤ÓÔ
❏ → ÌË ËÁÌ¤ÓÔ – ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ÔÍ·ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ¿Ï·Ù· ÙÔ˘

ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Ë·Ú›ÓË)
❏ ¶¿ÚÂ Â·ÚÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÁÈ· Ó·

·ÔÎÔÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ fiÁÎÔ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.
❏ ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Â-

ÈÌÂÏÒ˜.
❏ ∞¤Ê˘ÁÂ ÙËÓ ·ÈÌfiÏ˘ÛË ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÁÈ·Ù› Î¿ÔÈ· ÙÂÛÙ ·Î˘ÚÒÓÔÓÙ·È

·fi ·˘Ù‹.

µ·ÛÈÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜
❏ §‹„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÓËÛÙÂ›· (8-12 ÒÚÂ˜)
❏ ∂Í·›ÚÂÛË: ÙÔ ÓÂÚfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ·Ó ı¤ÏÂÈ Î¿ÔÈÔ˜.

ŒÁ¯˘ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 

¶ÚÔÛıÂÙÈÎ¿, Â›‰Ô˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ Î·È Îˆ‰ÈÎÔ› ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·ÈÌÔÏË„›·˜
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∆‡Ô˜ ¤Á¯˘ÛË˜ XÚfiÓÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Î·È ÛÙËÓ Ï‹„Ë(ÒÚÂ˜)

∏ÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ 1
™·Î¯·Ú›ÙÂ˜ 1
∞ÌÈÓÔÍ¤· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜ 1
¶ÚˆÙÂ˝ÓË 1-1,5
°·Ï·ÎÙÒÌ·Ù· Ï›Ô˘˜ 7-8

ÃÚÒÌ· ∂›‰Ô˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎfi ™ËÌÂ›ˆÛË

§Â‚¿ÓÙ· ∫∂ ∫2EDTA Û˘Ó‹ıË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿
¡∂ ¡2EDTA

ªÏÂ 9NC(1) ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (·›Ì·:·ÓÙÈËÎÙÈÎfi 9:1)
¶‹ÍË ·›Ì·ÙÔ˜ 

ª·‡ÚÔ 4NC(1) ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (·›Ì·:·ÓÙÈËÎÙÈÎfi 4:1)
∆∫∂

°ÎÚÈ FX ÊıfiÚÈÔ/ÔÍ·ÏÈÎ¿ ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·Èı·ÓfiÏË
¶Ú¿ÛÈÓÔ N∏ Ë·ÚÈÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ ¯ËÌÂ›· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

Ë·ÚÈÓÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ
Ú¿ÛÈÓÔ LH Ë·ÚÈÓÈÎfi Ï›ıÈÔ Û˘Ó‹ıË˜ ¯ËÌÂ›·, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜

∞∫Ã ·ÌÌÒÓÈÔ/Î¿ÏÈÔ ÔÍ·ÏÈÎfi ¿Ï·˜



¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ K2EDTA Î·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (1,5 mg
EDTA/ml ·›Ì·ÙÔ˜ 

µ·ıÌfi˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ:

¢È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÔÚÔ‡ Î·È Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
❏ ∫·ÌÈ¿ ‰È·ÊÔÚ¿: ALT, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, Ca, CK, pCO2, Ô˘Ú›·
❏ √Úfi˜<Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜: §Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË, ALP, ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ¡·, Êˆ-

ÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÙÚÈ·Î˘ÏÔÁÏ˘ÎÂÚfiÏÂ˜
❏ √Úfi˜>Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜: ∞Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË, AST, Cu, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜, ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ÓË, ∫, LDH, fiÍÈÓË ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË
∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È Ô ÔÚfi˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›-

Ô˘ 92-93% ÓÂÚfi ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘
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ÃÚÒÌ· ∂›‰Ô˜ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎfi ™ËÌÂ›ˆÛË

∫›ÙÚÈÓÔ ACD ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡(‰ÂÍÙÚfi˙Ë) ÛÎÔfi˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ 
∫fiÎÎÈÓÔ ∑ Î·Ó¤Ó· ÚÔÛıÂÙÈÎfi Û˘Ó‹ıË˜ ¯ËÌÂ›·
∫fiÎÎÈÓÔ/Ì·‡ÚÔ S Ì¤ÛÔ ÁÈ· ·ÔÌfiÓˆÛË 

ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
∫fiÎÎÈÓÔ/ÁÎÚÈ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ·ÔÌfiÓˆÛË

ÙÔ˘ ÔÚÔ‡

™ËÌÂ›ˆÛË: Ù· ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ¯ÚÒÌ·Ù· Â›Ó·È ¤ÁÎ˘Ú· ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Becton-Dickinson → Û‡ÛÙËÌ·
(vacutanair →), ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi Ù· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (.¯. Sarstedt).

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· flÚÂ˜ EÍ¤Ù·ÛË

¢ˆÌ·Ù›Ô˘ 2 ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ-ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
¢ˆÌ·Ù›Ô˘ 8 ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· (ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·)
2-8oC 24 ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ 

™›‰ËÚÔ˜ 550
LDH 160
ŸÍÈÓË ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË 67
∫¿ÏÈÔ 24
ASAT 20
ALAT 5
Mg 2,5
√˘Ú›· 1,5
°Ï˘Îfi˙Ë, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ 1,1
Na, Ca, ƒ, ÙÚÈ·Î˘ÏÔ-ÁÏ˘ÎÂÚfiÏÂ˜ 1,03




