
Ÿ„ÈÌË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜

H ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·fi ÙÔÓ 3Ô ¤ˆ˜ ÙÔÓ 9Ô 
Ì‹Ó· (ÙÂÏÂÈfiÌËÓË Î‡ËÛË) 
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ 
·‡ÍËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ‰ÔÌÒÓ 
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›.
OÈ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ ·˘Ù‹ 
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙfiÛÔ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ‹ ÚÔÊ·ÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÌÈÎÚÔÛˆÌ›·, 
Ë ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ‚Ï¿‚Â˜ 
ÛÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜, ÛÙ· ÒÙ·, 
ÛÙ· ‰fiÓÙÈ· Î·È ÛÙ· ¤Íˆ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ 
fiÚÁ·Ó·.

Ÿ„ÈÌÔ ¤Ì‚Ú˘Ô

Afi ÙËÓ 3Ë ¤ˆ˜ ÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ¤¯Ô˘ÌÂ 
ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Á·ÛÙÚÈ‰›ˆÛË˜,

Î¿Ì„Ë˜ ÙÔ˘ ÚÒÈÌÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È 
·Ó¿Ù˘ÍË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ 

Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. EÂÈ‰‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ 
ÈÔ ÂÓÂÚÁ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È 

ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙÔ ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ 

‰È·Ì·ÚÙ›Â˜.

¶ÚÒÈÌË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜

¶ÚÒÈÌÔ ŒÌ‚Ú˘Ô

¶ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ (M‹ÓÂ˜)
¶ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

E›Ó·È ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ ˙˘ÁÒÙË
¤ˆ˜ ÙÔ ÌÔÚ›‰ÈÔ, ÙË ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË
Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰›ÛÙÈ‚Ô˘
ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ‰›ÛÎÔ˘. OÈ ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÓ ÂÎÔÚÂ‡ÔÓÙ·È ·fi
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Î·ıÒ˜ Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË
·Ó·Ù˘¯ıÂ›. H Â›‰Ú·ÛË ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓˆÓ
ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‚ÔÏ‹ fiÏÔ˘
ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜.

BÏ·ÛÙÔÎ‡ÛÙË

°¤ÓÓËÛË
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E¶I™KO¶H™H TH™ ¢IA¢IKA™IA™ TH™ ANA¶TY•H™ KAI 
TøN ¢IAMAPTIøN TH™ ¢IA¶§A™H™

APXE°ONO ™TA¢IO – KATABO§H TOY AN£Pø¶OY
O ̇ ˘ÁÒÙË˜ Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘

E¶I™KO¶H™H
∏ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ·
ÂÚ›Ô‰Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ̇ ˘ÁÒÙË (ÔÈ
ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË),
ÛÂ ÌÈ· ÚÒÈÌË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô (2Ë ¤ˆ˜ 8Ë Â-
‚‰ÔÌ¿‰·) Î·È ÛÂ ÌÈ· fi„ÈÌË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô
(9Ë ¤ˆ˜ 38Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·). ™ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ë
‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË, Ë ÔÔ›· ÂÈÛ‰‡ÂÈ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘. H ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ¤Ó· ‰›ÛÙÈ‚Ô ‰›ÛÎÔ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
·fi ÙÚÂÈ˜ ̆ Ì¤ÓÂ˜ Ô˘ ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó (ÙÚÔÊÔ-
‚Ï¿ÛÙË/¯fiÚÈÔ, ¿ÌÓÈÔ Î·È ÏÂÎÈıÈÎfi˜ ·ÛÎfi˜). ∆·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô ¤ˆ˜
ÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÔfiÙÂ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·ÔÎÙ¿ ¤Î-
‰ËÏ· ·ÓıÚÒÈÓ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ fi„ÈÌË ÂÌ-
‚Ú˘˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜
7 Ì‹ÓÂ˜. ∂›Ó·È ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙÂ-
ÏÂÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÂ›. ∆ÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (ÌËÙÚÈ-
Î‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜, ÌÂÙ·Ì¤ÚÂÈ·˜ Î·È ÔÌÔÈˆÙÈÎ¿)
Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ È-
ÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÂÓÒ ÔÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó
ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
√È ‰È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ¿Óˆ ÛÂ ÌÈ· ‰ÔÌ‹
‹ ÈÛÙfi, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·-
Ì·ÚÙÈÒÓ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÔ‚·ÚfiÙË-
Ù¿˜ ÙÔ˘˜.

X P O N O ¢ I A ° P A M M A
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EÌ‚Ú˘˚Îfi˜ ÎfiÌ‚Ô˜
(ÂÌ‚Ú˘Ô‚Ï¿ÛÙË)

EÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
(ÂÚ›Ô˘ 6ó ËÌÂÚÒÓ)

BÏ·ÛÙÔÎ‡ÛÙË
(ÂÚ›Ô˘ 5 ËÌÂÚÒÓ)

MÔÚ›‰ÈÔ
(4 ËÌÂÚÒÓ)

EÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ

M˘ÔÌ‹ÙÚÈÔ

EÈı‹ÏÈÔ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘

™ÙÚÒÌ· ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘

™˘ÁÎ˘ÙÈÔÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË

K˘ÙÙ·ÚÔÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË

AÌÓÈ·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

EÈ‚Ï¿ÛÙË

YÔ‚Ï¿ÛÙË

MÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ Heuser

¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÏÂÎÈıÈÎfi˜ ·ÛÎfi˜

EÍˆÂÌ‚Ú˘˚Îfi ÌÂÛfi‰ÂÚÌ·

¶ÚÔ¯ÔÚ‰È·›· Ï¿Î·

§ÂÎÈıÈÎfi˜ ·ÛÎfi˜

EÓ‰fi‰ÂÚÌ·

EÍÒ‰ÂÚÌ·

AÌÓÈ·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·

™˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ Ì›Û¯Ô˜

EÓ‰ÔÂÌ‚Ú˘˚Îfi
ÌÂÛfi‰ÂÚÌ·

K˘ÙÙ·ÚÔÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË

™˘ÁÎ˘ÙÈÔÙÚÔÊÔ‚Ï¿ÛÙË

EÍˆÂÌ‚Ú˘˚Îfi
ÎÔ›ÏˆÌ·

EÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ
EÍˆÎÔÈÏˆÌ·ÙÈÎ‹ Î‡ÛÙË

EÍˆÂÌ‚Ú˘˚Îfi
ÌÂÛfi‰ÂÚÌ·

MÔÚ›‰ÈÔ
(ÂÚ›Ô˘ 80 ˆÚÒÓ)

™Ù¿‰ÈÔ 4 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(ÂÚ›Ô˘ 40 ˆÚÒÓ) ™Ù¿‰ÈÔ ‰‡Ô Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

(ÂÚ›Ô˘ 30 ˆÚÒÓ)

°ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
(12 ¤ˆ˜ 24 ˆÚÒÓ)

øÔı˘Ï·-
ÎÈÔÚÚËÍ›·

øÔı‹ÎË

flÚÈÌÔ
ˆÔı˘Ï¿ÎÈÔ

AÓ·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓ·
ˆÔı˘Ï¿ÎÈ·

¶ÂÚ›Ô˘ 15 ËÌÂÚÒÓ ¶ÂÚ›Ô˘ 17 ËÌÂÚÒÓ

¶ÂÚ›Ô˘ 7ó ËÌÂÚÒÓ ¶ÂÚ›Ô˘ 12 ËÌÂÚÒÓ

©
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E¶I™KO¶H™H TH™ ANA¶TY•H™ OÈ ¢‡Ô ¶ÚÒÙÂ˜ E‚‰ÔÌ¿‰Â˜

EIKONA 1.1   OI ¢YO ¶PøTE™ EB¢OMA¢E™ñ
√È ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ı· ‚ÚÂ-
ıÔ‡Ó ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ (ÂÍˆÂÌ‚Ú˘˚Î¤˜). ∆Ô ÌÔÚ›‰ÈÔ, ÌÈ· Û˘Ì·Á‹˜
ÛÊ·›Ú· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÔÎÙ¿ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› Ë ‚Ï·-
ÛÙÔÎ‡ÛÙË, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ı· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
Î·È ÙÔ˘˜ ̆ Ì¤ÓÂ˜ Ô˘ ı· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ̆ fi ·Ó¿Ù˘ÍË ¤Ì‚Ú˘Ô. ∆Ô
¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ ̂ ˜ ÌÈ· Ì¿˙· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÓÙfi˜

ÙË˜ ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 1Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. ∫·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
2Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰›ÛÙÈ‚Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
∆Ô Î‡ËÌ· (ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î·È ÂÍˆÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ ÙË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜) ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Â-
‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· Ó· «Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ» Ì¤Û· ÛÙÔÓ ̂ ·ÁˆÁfi Î·È Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ∫·Ù¿ ÙË 2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Ë ‚Ï·ÛÙÔÎ‡ÛÙË ÂÈÛ‰‡ÂÈ
ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ (ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË).
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P·¯È·›· fi„Ë

NÂ˘ÚÈÎ‹
Ï¿Î·

NÂ˘ÚÈÎ‹
·‡Ï·Î·

EÌÊ¿ÓÈÛË
ÛˆÌÈÙÒÓ
(20Ë ËÌ¤Ú·)

¶ÚÒÈÌË
Û‡ÁÎÏÂÈÛË
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó·
(21Ë ËÌ¤Ú·)

Ÿ„ÈÌË
Û‡ÁÎÏÂÈÛË
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó·
(22Ë ËÌ¤Ú·)

¶ÚfiÛıÈÔ˜
(ÎÂÊ·ÏÈÎfi˜)
ÓÂ˘ÚfiÔÚÔ˜

O›ÛıÈÔ˜
(Ô˘Ú·›Ô˜)
ÓÂ˘ÚfiÔÚÔ˜

3Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· (Ù¤ÏÔ˜) 4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· (·Ú¯‹)

O‚ÂÏÈ·›· fi„Ë

4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· (Ì¤ÛÔ) 4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· (Ù¤ÏÔ˜)

¶Ï·Îfi‰ÈÔ
ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡

K·Ú‰È·Îfi fiÁÎˆÌ·

OÌÊ¿ÏÈÔ˜
ÏÒÚÔ˜

K·Ù·‚ÔÏ‹
ÙË˜ Ô˘Ú¿˜

øÙÈÎfi Î˘ÛÙ›‰ÈÔ
EÌÊ¿ÓÈÛË Ê·Ú˘ÁÁÈÎÒÓ
(‚Ú·Á¯È·ÎÒÓ) ÙfiÍˆÓ (26Ë ËÌ¤Ú·)

¶ÚfiÛıÈÔ˜
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜

1Ô Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi ÙfiÍÔ

2Ô Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi ÙfiÍÔ

3Ô Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi ÙfiÍÔ

EÌÊ¿ÓÈÛË 
Î·Ù·‚ÔÏÒÓ 
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
(28Ë-29Ë ËÌ¤Ú·)

K·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘

K·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘

ÕÓˆ ÁÓ·ıÈ·›Ô fiÁÎˆÌ·
1Ô˘ ‚Ú·Á¯È·ÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ K¿Ùˆ ÁÓ·ıÈ·›· ÌÔ›Ú·

ÙÔ˘ 1Ô˘ Ê·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘

2Ô Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi ÙfiÍÔ

3Ô Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi 
ÙfiÍÔ

4Ô Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi 
ÙfiÍÔ

1.8 mm 2.0–2.1 mm

4.0 mm 5.0 mm

©
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E¶I™KO¶H™H TH™ ANA¶TY•H™H ¶ÚÒÈÌË EÌ‚Ú˘˚Î‹ ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜

EIKONA 1.2   H ¶PøIMH EMBPY´KH ¶EPIO¢O™ñ
∏ ÚÒÈÌË ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ (3Ë ¤ˆ˜ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·) ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙË Á·-
ÛÙÚÈ‰›ˆÛË ÙÔ˘ ‰›ÛÙÈ‚Ô˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ ‰›ÛÎÔ˘ Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·
¤Ì‚Ú˘Ô Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Î‰ËÏ· ·ÓıÚÒÈÓ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. √ ÂÌ-
‚Ú˘˚Îfi˜ ‰›ÛÎÔ˜ Î¿ÌÙÂÙ·È ÛÂ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙˆÓ ÛÔÓ‰˘-
ÏˆÙÒÓ Î·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù·‚ÔÏ¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ

Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË˜, ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ. ∆Ô Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡-
ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› (21Ë/22Ë ËÌ¤Ú·) Î·ıÒ˜ ÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô Î·ı›ÛÙ·Ù·È ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË.
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E¶I™KO¶H™H TH™ ANA¶TY•H™ H ¶ÚÒÈÌË EÌ‚Ú˘˚Î‹ ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜

EIKONA 1.3   H ¶PøIMH EMBPY´KH ¶EPIO¢O™ñ
™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô-
ÓÙ·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. √È ÓÂ˘ÚÔfiÚÔÈ ¤-
¯Ô˘Ó ÎÏÂ›ÛÂÈ, Ë ÌÂÙ·Ì¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ÛˆÌÈÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÔÚ·Ù‹ Î·È
Ù· Ê·Ú˘ÁÁÈÎ¿ ÙfiÍ· Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÎÂÊ·Ï‹ ÌÂ ·Ó-

ıÚÒÈÓ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∆· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·-
fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
¯ÂÚÈÒÓ. √È ÔÊı·ÏÌÔ›, Ù· ÒÙ· Î·È Ë ÚÈ˜ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ Î·È Ë Ô˘Ú¿ ÂÍ·-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡.
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E¶I™KO¶H™H TH™ ANA¶TY•H™H Ÿ„ÈÌË EÌ‚Ú˘˚Î‹ ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜

EIKONA 1.4   H OæIMH EMBPY´KH ¶EPIO¢O™ñ
√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÙ¿ÌËÓË˜ fi„ÈÌË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë ·‡ÍË-
ÛË Î·È ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ›. ∏ Î›ÓË-
ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ̆ ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÌËÙÚÈÎÔ‡˜ È-
ÛÙÔ‡˜ Î·È ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ‰È· ÙÔ˘ ̄ ÔÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÌÓ›Ô˘. ™˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi Ù· Ô‡Ú· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ù· ÔÔ›· ÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ Ï¿ÛÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ú¿ ÌÂ Ô‡Ú· ÂÓËÏ›ÎÔ˘, ‰ÈfiÙÈ Ù·

Î·Ù¿ÏÔÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ‰È· ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·.
∆Ô ¤Ì‚Ú˘Ô Î·Ù·›ÓÂÈ ¤ˆ˜ 400 ml ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ̆ ÁÚÔ‡ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. TÔ‡ÙÔ
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â˘ÓÔ˚Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÈıËÏ›ˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡.
∆Ô ·ÌÓÈ·Îfi ̆ ÁÚfi ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÔ‡ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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E¶I™KO¶H™H TH™ ANA¶TY•H™ IÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ŒÓÓÔÈÂ˜

EIKONA 1.5   MOPºE™ E¶I£H§IAKOY KAI ™YN¢ETIKOY I™TOYñ
∏ ÈÛÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. OÈ ÈÛÙÔ› Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÈ-
Îfi, Ì˘˚Îfi, ÂÈıËÏÈ·Îfi Î·È Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi. O ÂÈıËÏÈ·Îfi˜ ÈÛÙfi˜ Î·Ï‡ÙÂÈ
ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆· ÂÈı‹ÏÈ· ‰È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÔÓfiÛÙÈ‚· Î·È ÔÏ‡ÛÙÈ‚· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Ï·ÎÒ‰Ë, Î˘‚ÔÂÈ‰‹ Î·È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿. ∆·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰È¿Û·ÚÙ· Ì¤Û· ÛÙËÓ Â-

ÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘Û›·. √ ˘ÎÓfi˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ›-
ÓÂ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÚÔ˜ ÈÓÔ-
‚Ï¿ÛÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ Â-
ÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ıÂÌ¤ÏÈ· Ô˘Û›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô ̄ ·Ï·Úfi˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜
ÂÚÈ¤¯ÂÈ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÙÔÓ ˘ÎÓfi, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÈÏ›· ÈÓÒÓ, Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÂÓÒ-
ÛÂˆÓ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜.
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EIKONA 1.6   ¢EPMA KAI EMBPY´KO™ ™YN¢ETIKO™ I™TO™ñ
∏ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÛÙÈ‚Ô, Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈÔ ÌÂ ¤Ó· ÎÂÚ·-
ÙÈÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÛÙÚÒÌ· ÓÂÎÚÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›·, ÛÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·. ∆Ô ̄ fiÚÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ˘ÎÓfi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi fiÔ˘ ÔÈ
ÎÔÏÏ·ÁfiÓÂ˜ ›ÓÂ˜ ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È «·Î·ÓfiÓÈÛÙ·» ÛÂ ‰ÂÛÌ›‰Â˜. H ÂÈÔ-
Ï‹˜ ÂÚÈÙÔÓ›· (˘Ô‰fiÚÈÔ˜ ÈÛÙfi˜) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ̄ ·Ï·Úfi Û˘Ó‰ÂÙÈ-
Îfi ÈÛÙfi Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜. ∏ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È

·fi ÙÔ ÂÈÔÏ‹˜ ÂÍÒ‰ÂÚÌ· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘Ø ÔÈ ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ̄ ·Ï·Úfi ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙÔ ÂÌ‚Ú˘˚Îfi
Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Ô˘ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂÛ¤Á¯˘Ì· (Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙÔ˘ ÏÂÎÈıÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡). ∆Ô ÌÂÛ¤Á¯˘Ì· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈı‹˜ Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÌÂ ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·.
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