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ñáêÜôù: óõìðôþìáôá éó÷áéìßáò, åìöÜíéóç ðáèïëïãéêþí êõìÜôùí Q óôï
çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá (ÇÊÃ), çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÝò ìåôáâïëÝò åíäåé-
êôéêÝò éó÷áéìßáò, ðáñÝìâáóç óå óôåöáíéáßá áñôçñßá Þ ðáèïëïãïáíá-
ôïìéêÜ åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå ÏÅÌ. Ôï åãêáôåóôçìÝíï ÅÌ ïñßóôçêå ùò
ç ýðáñîç ïðïéïõäÞðïôå áðü ôá ðáñáêÜôù êñéôÞñéá:  åìöÜíéóç íÝùí
ðáèïëïãéêþí êõìÜôùí Q óå äéáäï÷éêÜ ÇÊÃ Þ ðáèïëïãïáíáôïìéêþí åõ-
ñçìÜôùí åðïõëùèÝíôïò Þ åí åðïõëþóåé ÅÌ.
IV. ÊëéíéêÞ äéÜãíùóç. Óå êÜèå áóèåíÞ ìå èùñáêéêü Üëãïò ãéá ôï ïðïßï
ôßèåôáé õðïøßá üôé Ý÷åé êáñäéáêÞ ðñïÝëåõóç ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé
ÇÊÃ åíôüò 5 ëåðôþí áðü ôçí åìöÜíéóç ôïõ áóèåíïýò óôï åîùôåñéêü
éáôñåßï êáé íá åêôéìÜôáé Üìåóá, þóôå íá áðïöáóéóôåß áí ï áóèåíÞò åß-
íáé õðïøÞöéïò ãéá ðáñÝìâáóç åðáíáéìÜôùóçò. Áí ôï ÇÊÃ åìöáíßæåé ïîåßá
áíÜóðáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò ST Þ íÝï áðïêëåéóìü áñéóôåñïý óêÝëïõò
(LBBB), åíäåßêíõôáé åðåßãïõóá åðáíáéìÜôùóç åßôå ìå éíùäüëõóç åßôå ìå
ðñùôïãåíÞ PCI. ÊáôÜ ôçí åêôßìçóç ôïõ áóèåíïýò ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé
ôï ó÷åôéêü éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò êáé íá äéåíåñãåßôáé êëéíéêÞ åîÝôáóç.
Áí ôï éóôïñéêü åßíáé óõìâáôü ìå êáñäéáêÞ éó÷áéìßá áëëÜ ôï ÇÊÃ äåí ðëçñïß
ôá êñéôÞñéá ãéá èåñáðåßá åðáíáéìÜôùóçò, ï áóèåíÞò ìðïñåß íá Ý÷åé
áóôáèÞ óôçèÜã÷ç Þ NSTEMI. Ôá óýíäñïìá áõôÜ åîåôÜæïíôáé óôï ÊåöÜ-
ëáéï 2.

Á. Óçìåßá êáé óõìðôþìáôá
1. Ôï êëáóéêü óýìðôùìá åßíáé ôï Ýíôïíï, óõìðéåóôéêü, ïðéóèïóôåñ-
íéêü Üëãïò, ôï ïðïßï ðåñéãñÜöåôáé ùò Ýíá áßóèçìá óýóöéãîçò Þ
óõìðßåóçò óôï óôÞèïò, óõ÷íÜ åðåêôåéíüìåíï óôï áñéóôåñü Üíù Üêñï
êáé óõíïäåõüìåíï áðü áßóèçìá åðéêåßìåíïõ èáíÜôïõ .  Ôï åíü÷ëç-
ìá åßíáé üìïéï ìå ôç óôçèÜã÷ç, áëëÜ óõíÞèùò åßíáé ðéï Ýíôïíï, ìå-
ãáëýôåñçò äéÜñêåéáò (óõíÞèùò Üíù ôùí 20 min) êáé äåí õðï÷ùñåß ìå
ôçí áíÜðáõóç Þ ìå ôç ëÞøç íéôñùäþí. Ç êïñýöùóÞ ôïõ äåí åßíáé
óôéãìéáßá, üðùò áíáìÝíåôáé óôçí ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ Þ óôïí äéá÷ù-
ñéóìü ôçò áïñôÞò.

á. Ôï Üëãïò ìðïñåß íá áíôáíáêëÜ óôïí ôñÜ÷çëï, óôçí êÜôù ãíÜèï,
óôç ñÜ÷ç, óôïõò þìïõò, óôï äåîéü Üíù Üêñï êáé óôï åðéãÜóôñéï.
Åßíáé ðéèáíüí íá õðÜñ÷åé ðüíïò ìüíï óå ìéá áðü ôéò ðåñéï÷Ýò áõ-
ôÝò ÷ùñßò ïðéóèïóôåñíéêü Üëãïò. Éó÷áéìéêü Üëãïò åíôïðéæüìåíï óôï
åðéãÜóôñéï åíßïôå åêëáìâÜíåôáé åóöáëìÝíá ùò ãáóôñåíôåñéêü åíü-
÷ëçìá. ÏÅÌ ÷ùñßò óôçèáã÷éêü ðüíï ìðïñåß íá óõìâåß, éäéáßôåñá
óå ìåôåã÷åéñçôéêïýò áóèåíåßò, óôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé óôïõò äéá-
âçôéêïýò.
â. Áí ï ðüíïò áíôáíáêëÜ óôç ñÜ÷ç êáé Ý÷åé ïîý Þ äéáîéöéóôéêü ÷á-
ñáêôÞñá, ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ç ðéèáíüôçôá ôïõ áïñôéêïý äéá-
÷ùñéóìïý.

2. ÓõíïäÜ óõìðôþìáôá ìðïñåß íá åßíáé åößäñùóç, äýóðíïéá, êüðù-
óç, æÜëç, áßóèçìá ðáëìþí, ïîåßá óýã÷õóç, äõóðåøßá, íáõôßá, Ýìå-
ôïé. Ïé ãáóôñåíôåñéêÝò åêäçëþóåéò åßíáé éäéáßôåñá óõ÷íÝò óå êáôþ-
ôåñï Ýìöñáãìá.

Â. ÁíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç. ÃåíéêÜ, ç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç äåí ðñïóèÝ-
ôåé ðïëëÜ óôç äéÜãíùóç ôïõ ÏÅÌ. Ùóôüóï, åßíáé åîáéñåôéêÜ óçìáíôé-
êÞ ãéá ôïí áðïêëåéóìü Üëëùí äéáãíþóåùí,  ïé ïðïßåò åíäÝ÷åôáé íá
ìéìïýíôáé ÏÅÌ, ãéá ôç äéáóôñùìÜôùóç êéíäýíïõ ôùí áóèåíþí, ãéá
ôç äéÜãíùóç åðåñ÷üìåíçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé ùò åîÝôáóç
áíáöïñÜò ãéá ìåëëïíôéêÞ óõãêñéôéêÞ åêôßìçóç ðéèáíþí ìç÷áíéêþí
åðéðëïêþí ôïõ ÏÅÌ .

1. Ç åêôßìçóç êéíäýíïõ, ç ïðïßá âïçèÜ óôç ëÞøç èåñáðåõôéêþí áðï-
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öÜóåùí êáé óôçí ðáñï÷Þ ïäçãéþí óôïõò áóèåíåßò êáé óôçí ïéêïãÝ-
íåéÜ ôïõò, âáóßæåôáé óôçí çëéêßá, óôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, óôçí áñ-
ôçñéáêÞ ðßåóç êáé óôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá ðíåõìïíéêïý ïéäÞìá-
ôïò êáé ôñßôïõ ôüíïõ.
2. Ç åìöÜíéóç ìç÷áíéêþí åðéðëïêþí, óõãêåêñéìÝíá áíåðÜñêåéáò ôçò
ìéôñïåéäïýò êáé ìåóïêïéëéáêÞò åðéêïéíùíßáò, óõ÷íÜ óçìáôïäïôåßôáé
áðü íåïåìöáíéæüìåíï óõóôïëéêü öýóçìá (âë. Êåö. 3). Ç ðñþéìç äéÜ-
ãíùóç áõôþí ôùí åðéðëïêþí åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôçí
êáëÞ êáôáãñáöÞ ôùí êëéíéêþí åõñçìÜôùí âáóéêÞò êáôÜóôáóçò, äç-
ëáäÞ êáôÜ ôçí åìöÜíéóç ôïõ áóèåíïýò óôï åîùôåñéêü éáôñåßï êáé
êáôÜ ôç íïóçëåßá ôïõ áóèåíïýò.

V. ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç
Á. Ðåñéêáñäßôéäá. Èùñáêéêü Üëãïò ôï ïðïßï åðéäåéíþíåôáé óôçí ýðôéá
èÝóç êáé âåëôéþíåôáé üôáí ôï Üôïìï âñßóêåôáé óôçí üñèéá èÝóç Þ ìå
åëáöñÜ êëßóç ðñïò ôá ðñüóù åßíáé äéáãíùóôéêü ðåñéêáñäßôéäáò. ÐñÝ-
ðåé, ùóôüóï, íá áðïêëåßåôáé ìå ðñïóï÷Þ ç ðåñßðôùóç ÏÅÌ, áöïý ç
ðåñéêáñäßôéäá ìðïñåß íá åðéðëÝîåé ÏÅÌ. Åðßóçò, ïé ÇÊÃ áëëïéþóåéò
ôçò ðåñéêáñäßôéäáò ìðïñïýí íá ïìïéÜæïõí ìå åêåßíåò ôïõ ÏÅÌ. Áíá-
óðÜóåéò ôïõ ST óå ðïëëÝò áðáãùãÝò åßíáé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ïîåßáò
ðåñéêáñäßôéäáò, áëëÜ ôï åýñçìá áõôü ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß êáé óôï
ÏÅÌ óå Ýäáöïò âëÜâçò óôåëÝ÷ïõò ôçò áñéóôåñÞò óôåöáíéáßáò áñôç-
ñßáò Þ ìåãÜëïõ ðñïóèßïõ êáôéüíôá. Ç êáôÜóôáóç ôïõ äéáóôÞìáôïò
PR, ôá ïîõêüñõöá Ô Þ ÇÊÃöéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðéï åêôåôáìÝíåò óå ó÷Ýóç
êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíïýò, åßíáé óôïé÷åßá åíäåéêôéêÜ ðåñéêáñäßôé-
äáò. Ïé áíáóðÜóåéò ôïõ SÔ óôçí ðåñéêáñäßôéäá Ý÷ïõí óõ÷íÜ êïßëç
äéáìüñöùóç, åíþ óôï ÏÅÌ êõñôÞ. ÊáôïðôñéêÞ êáôÜóðáóç ôïõ ST äåí
ðáñáôçñåßôáé óôçí ðåñéêáñäßôéäá, åêôüò áðü ôéò áðáãùãÝò V1 êáé
aVR. Ç ç÷ùêáñäéïãñáößá ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç ü÷é óôçí åêôßìçóç
ðåñéêáñäéáêÞò óõëëïãÞò, ç ïðïßá ìðïñåß íá õðÜñ÷åé êáé óôéò äýï ðå-
ñéðôþóåéò, áëëÜ óôç äéáðßóôùóç áðïõóßáò äéáôáñá÷þí ôçò ôïé÷ù-
ìáôéêÞò êéíçôéêüôçôáò óå áóèåíåßò ìå åììÝíïí Üëãïò êáé áíÜóðáóç ôïõ
S T .
Â. Ìõïêáñäßôéäá. ¼ðùò êáé ìå ôçí ðåñéêáñäßôéäá, ôá óõìðôþìáôá
êáé ôá çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÜ (ÇÊÃ) åõñÞìáôá ôçò ìõïêáñäßôéäáò ìðï-
ñåß íá åßíáé üìïéá ìå åêåßíá ôïõ ÏÅÌ. Ç ç÷ùêáñäéïãñáößá åßíáé ëé-
ãüôåñï ÷ñÞóéìç ãéá ôç äéáöïñïðïßçóç ôïõ óõíäñüìïõ áõôïý áðü ôï
ÏÅÌ, áöïý êáé óôéò äýï êáôáóôÜóåéò ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß äéÜ÷õ-
ôç äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (ÁÊ). ¸íá ðëÞñåò éóôïñéêü
óõ÷íÜ áðïêáëýðôåé ðéï óôáäéáêÞ åãêáôÜóôáóç åíþ õðÜñ÷åé óõ-
ó÷Ýôéóç ìå éïãåíÞ óõíäñïìÞ óôçí ðåñßðôùóç ôçò ìõïêáñäßôéäáò.
Ã. Ïîýò áïñôéêüò äéá÷ùñéóìüò.  Ïîý, äéáîéöéóôéêü èùñáêéêü Üëãïò,
ôï ïðïßï áíôáíáêëÜ óôç ñÜ÷ç, åßíáé äéáãíùóôéêü áïñôéêïý äéá÷ùñé-
óìïý (âëÝðå Êåö. 25). Ç êëéíéêÞ áõôÞ åéêüíá ðñÝðåé íá äéåñåõíÜôáé
ðñéí ôç ÷ïñÞãçóç áíôéèñïìâùôéêÞò, áíôéáéìïðåôáëéáêÞò Þ éíùäïëõ-
ôéêÞò áãùãÞò. Ç êåíôñéêÞ åðÝêôáóç ôïõ äéá÷ùñéóìïý óå óôüìéï óôå-
öáíéáßáò áñôçñßáò åßíáé äõíáôüí íá ðñïêáëÝóåé ÏÅÌ. Ç áêôéíïãñá-
ößá èþñáêïò ìðïñåß íá áíáäåßîåé äéåýñõíóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ. Ôï
äéáèùñáêéêü ç÷ùêáñäéïãñÜöçìá ìðïñåß íá áíáäåßîåé flap äéá÷ùñéóìïý
óôçí åããýò áíéïýóá áïñôÞ. Áí äåí áíáäåé÷èåß êÜôé ôÝôïéï, ÷ñåéÜæåôáé
óáöÝóôåñç äéÜãíùóç ìå äéïéóïöÜãåéï ç÷ùêáñäéïãñÜöçìá, áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá Þ ìáãíçôéêü óõíôïíéóìü.
Ä. ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. Äýóðíïéá óå óõíäõáóìü ìå ðëåõñéôéêü èùñá-
êéêü Üëãïò áëëÜ ÷ùñßò åíäåßîåéò ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò åßíáé óôïé÷åßá
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åíäåéêôéêÜ ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò. Ôï ç÷ùêáñäéïãñÜöçìá óõìâÜëëåé óôïí
áðïêëåéóìü äéáôáñá÷þí ôçò ôïé÷ùìáôéêÞò êéíçôéêüôçôáò êáé ìðïñåß
íá áíáäåßîåé äõóëåéôïõñãßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò, ðïõ áðïôåëåß Ýíäåéîç
ãéá éíùäïëõôéêÞ èåñáðåßá óôá ðëáßóéá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò.
Å. ÏéóïöáãéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ç ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç, ïé
äéáôáñá÷Ýò ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ ïéóïöÜãïõ êáé ç ïéóïöáãéêÞ õðå-
ñáëãçóßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí èùñáêéêü Üëãïò ìå ÷áñáêôÞñåò ïìïéÜ-
æïíôåò óå ìåãÜëï âáèìü ìå ôïí éó÷áéìéêü êáñäéáêü ðüíï. Ïé äéáôáñá-
÷Ýò áõôÝò óõ÷íÜ åíäÝ÷åôáé íá óõíõðÜñ÷ïõí óå áóèåíåßò ìå óôåöá-
íéáßá íüóï, ðåñéðëÝêïíôáò ôç äéÜãíùóç. Ï Ýëåã÷ïò ãéá óôåöáíéáßá íüóï
ðñÝðåé íá ðñïçãåßôáé åêåßíïõ ãéá ïéóïöáãéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Óõìðôþ-
ìáôá ôá ïðïßá ìðïñåß íá åßíáé åíäåéêôéêÜ, êáé ü÷é äéáãíùóôéêÜ, èù-
ñáêéêïý Üëãïõò ïéóïöáãéêÞò ðñïÝëåõóçò åßíáé ç ìåôáãåõìáôéêÞ åìöÜ-
íéóç ôùí óõìðôùìÜôùí, ç åëÜôôùóç ôïõ Üëãïõò ìå ôç ëÞøç áíôéüîé-
íùí êáé ç áðïõóßá áíôáíáêëÜóåùí.
ÓÔ. Ç ïîåßá ÷ïëïêõóôßôéäá ìðïñåß íá ìéìçèåß ôá óõìðôþìáôá êáé ôá
ÇÊÃ åõñÞìáôá ôïõ ïîÝïò êáôþôåñïõ åìöñÜãìáôïò, áí êáé åßíáé äõíá-
ôüí íá óõíõðÜñ÷ïõí êáé ôá äýï. Ç åõáéóèçóßá óôï äåîéü õðï÷üíäñéï,
ï ðõñåôüò êáé ï áõîçìÝíïò áñéèìüò ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí óõíç-
ãïñïýí õðÝñ ôçò ÷ïëïêõóôßôéäáò, ç ïðïßá ìðïñåß íá äéáãíùóèåß ìå
óðéíèçñïãñÜöçìá ìå çðáôï-éìéíïäéïîéêü ïîý (HIDA).

VI. ÅñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò
Á. ÊñåáôéíéêÞ êéíÜóç. Ç áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò êñåáôéíéêÞò êéíÜ-
óçò (CK) óðÜíéá âïçèÜ óôç äéÜãíùóç ôïõ ÏÅÌ óå áóèåíåßò ìå áíÜ-
óðáóç ôïõ ST. ÅðåéäÞ óõíÞèùò ÷ñåéÜæïíôáé 4-6 þñåò ãéá íá óçìåéù-
èåß áíé÷íåýóéìç áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò CK, ìéá öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ
äåí áðïêëåßåé ðñüóöáôç ðëÞñç áðüöñáîç. Ôá åðßðåäá ôçò CK êáé
ôçò CK-ÌÂ ìðïñåß íá åßíáé áõîçìÝíá óôçí ðåñßðôùóç ðåñéêáñäßôé-
äáò êáé ìõïêáñäßôéäáò, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá ðñïêáëïýí åêôåôáìÝíåò
áíáóðÜóåéò ôïõ ST. Ôá åðßðåäá CK âïçèïýí ðåñéóóüôåñï óôçí åêôß-
ìçóç ôïõ ìåãÝèïõò êáé ôçò ÷ñïíéêÞò åîÝëéîçò ôïõ ÏÅÌ, ðáñÜ óôç äéÜ-
ãíùóç. Ôá åðßðåäá CK öôÜíïõí óôï ìÝãéóôï ìåôÜ áðü 24 þñåò ,  áí
êáé ðéóôåýåôáé üôé ç ìÝãéóôç ôéìÞ óçìåéþíåôáé íùñßôåñá óå áóèåíåßò
ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åðéôõ÷Þ åðáíáéìÜôùóç. Øåõäþò èåôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá áýîçóçò ôçò CK ðáñáôçñïýíôáé óå äéÜöïñåò êáôáóôÜóåéò,
üðùò óå íïóÞìáôá Þ ôñáõìáôéóìïýò ôùí óêåëåôéêþí ìõþí (ð.÷. ñá-
âäïìõüëõóç). Ç ÷ñÞóç ôùí éóïåíæýìùí ôçò CK ìå óêïðü ôçí ðñùéìü-
ôåñç äéÜãíùóç ôïõ ÏÅÌ âñßóêåôáé õðü óõíå÷éæüìåíç äéåñåýíçóç.
Â. Ôñïðïíßíåò. Ïé ìÝèïäïé ìÝôñçóçò ôçò ôñïðïíßíçò Ô êáé ôçò ôñïðï-
íßíçò É åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìåò ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôç èåñáðåßá ôçò
áóôáèïýò óôçèÜã÷çò êáé ôïõ NSTEMI ëüãù ôçò ìåãÜëçò åõáéóèçóßáò
ôïõò, ôçò äõíáôüôçôáò ôá÷åßáò åöáñìïãÞò êáé åñìçíåßáò ôùí áðïôå-
ëåóìÜôùí ðáñÜ ôçí êëßíç ôïõ áóèåíïýò êáé ôçò åõñåßáò äéáèåóéìüôç-
ôÜò ôïõò. Ùóôüóï, ï ÷ñüíïò êáèõóôÝñçóçò (3-6 þñåò), áðü ôçí áðü-
öñáîç ìÝ÷ñé ôçí áíß÷íåõóç ôçò áýîçóçò ôçò ôñïðïíßíçò óôïí ïñü,
ðåñéïñßæåé ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò óôç äéÜãíùóç ôïõ ïîÝïò STEMI. Ôá
äåäïìÝíá äåß÷íïõí üôé ìßá ìÝôñçóç ôçò ôñïðïíßíçò Ô, 72 þñåò ìåôÜ
ôï ÏÅÌ, åßíáé ðñïãíùóôéêÞ ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ ÅÌ, áíåîÜñôçôá áðü
ôçí åðáíáéìÜôùóç (3).
Ã. Ìõïóöáéñßíç. Ôá êáñäéáêÜ ìõïêýôôáñá ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß âëÜâç
áðåëåõèåñþíïõí ôá÷Ýùò áõôÞí ôçí ðñùôåÀíç óôçí êõêëïöïñßá. ÌÝ-
ãéóôá åðßðåäá óõãêåíôñþíïíôáé ìåôáîý 1 êáé 4 ùñþí ìåôÜ ôï ÏÅÌ,
åðéôñÝðïíôáò ðñþéìç äéÜãíùóç. Ùóôüóï, ç ìõïóöáéñßíç äåí äéáèÝ-



ôåé åéäéêüôçôá ãéá ôï ìõïêÜñäéï, ìå áðïôÝëåóìá íá ìåéþíåôáé ç êëéíé-
êÞ ôçò ÷ñçóéìüôçôá. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ìðïñåß íá äéáäñáìáôß-
æåé ñüëï óôç äéáóôñùìÜôùóç êéíäýíïõ ìåôÜ áðü èåñáðåßá åðáíáéìÜ-
ôùóçò (4).

VIÉ. Äéáãíùóôéêüò Ýëåã÷ïò
Á. ÇëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá

1. Ç âÝâáéç çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÞ äéÜãíùóç ôïõ ÏÅÌ ðñïûðïèÝ-
ôåé áíÜóðáóç ôïõ ST ôïõëÜ÷éóôïí 1 mm óå äýï Þ ðåñéóóüôåñåò óõ-
íáöåßò (äçëáäÞ ðïõ áöïñïýí óôï ßäéï ôïß÷ùìá) áðáãùãÝò, óõ÷íÜ
ìå êáôïðôñéêÞ êáôÜóðáóç óôéò áíôßèåôåò áðáãùãÝò.
2. ÇëåêôñïêáñäéïãñáöéêÞ êáôÜôáîç. Ïé áíáóðÜóåéò ôïõ äéáóôÞìá-
ôïò ST ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôç äéÜêñéóç ôùí áóèåíþí
óå õðïïìÜäåò, áíÜëïãá ìå ôç ó÷åôéæüìåíç ìå ôï Ýìöñáêôï áñôçñßá
êáé ôïí êßíäõíï èáíÜôïõ. Ïé ðÝíôå áõôÝò õðïïìÜäåò  ðáñïõóéÜæï-
íôáé óôïí Ðßíáêá 1.1 êáé óôçí Åéêüíá 1.1.
3. LBBB

á. Íåïåìöáíéæüìåíïò LBBB óôá ðëáßóéá óõìðôùìÜôùí óõìâáôþí
ìå ÏÅÌ ìðïñåß íá õðïäçëþíåé ìåãÜëï, ðñüóèéï ÏÅÌ, áðü âëÜâç
óôïí åããýò ðñüóèéï êáôéüíôá êáé ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ùò
ïîý STEMI.
â. Åëëåßøåé ðáëáéüôåñïõ ÇÊÃ êáé åðß ðáñïõóßáò LBBB óôçí áñ÷é-
êÞ åîÝôáóç, ç äéÜãíùóç ïîÝïò STEMI ìðïñåß íá ôåèåß ìå âÜóç ôçí
ðáñïõóßá LBBB ìå åéäéêüôçôá Üíù ôïõ 90%, åöüóïí ðëçñïýíôáé
ôá êñéôÞñéá ôïõ Ðßíáêá 1.2 êáé ôçò Åéêüíáò 1.2.
ã. Ï äåîéüò óêåëéêüò áðïêëåéóìüò (RBBB) ðåñéðëÝêåé ôçí åñìçíåßá
ôùí áíáóðÜóåùí ôïõ ST óôéò áðáãùãÝò V1-V3. Ç äéÜãíùóç ôïõ
ðñïóèßïõ ÏÅÌ åßíáé ðéèáíÞ üôáí ïé áíáìåíüìåíåò äåõôåñïðáèåßò
äéáôáñá÷Ýò ôïõ êýìáôïò Ô óå Ýíá Üôïìï ìå RBBB (äçëáäÞ öïñÜ
ôïõ Ô áíôßèåôç áðü åêåßíç ôïõ ôåëéêïý êýìáôïò ôïõ óõìðëÝãìáôïò
QRS) óôéò áðáãùãÝò V1-V3 Þ V4 áíôéêáèßóôáíôáé áðü êýìáôá Ô ìå
öïñÜ üìïéá ìå áõôÞ ôïõ QRS (äçëáäÞ øåõäïöõóéïëïãéêïðïßçóç).
Ï RBBB äåí êáëýðôåé ôçí áíÜóðáóç ôïõ ST óôéò ëïéðÝò áðáãùãÝò.

Â. Ç ç÷ùêáñäéïãñáößá ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí åêôßìçóç ôïõ LBBB
ìå áêáèüñéóôï ÷ñüíï åìöÜíéóçò, áöïý ç áðïõóßá ôìçìáôéêþí äéáôá-
ñá÷þí êéíçôéêüôçôáò åðß åììåíüíôùí óõìðôùìÜôùí áðïìáêñýíåé ôç
äéÜãíùóç ôïõ ÏÅÌ.

VIII. Åêôßìçóç êéíäýíïõ. Ç åêôßìçóç ôïõ êéíäýíïõ èáíÜôïõ åíüò áóèå-
íïýò ìå ÏÅÌ åßíáé äõíáôÞ êáé ÷ñÞóéìç. Ç åêôßìçóç ìðïñåß íá âïçèÞóåé
óôç ëÞøç èåñáðåõôéêþí áðïöÜóåùí êáé óôçí ðáñï÷Þ ïäçãéþí óôïõò
áóèåíåßò êáé óôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò. ¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé ðÝíôå âáóéêÝò
ðáñÜìåôñïé ðáñÝ÷ïõí Üíù ôïõ 90% ôùí ðñïãíùóôéêþí ðëçñïöïñéþí
ãéá ôç èíçôüôçôá óôéò 30 çìÝñåò. Ïé ðáñÜìåôñïé áõôÝò ðáñáôßèåíôáé
êáôÜ öèßíïõóá óåéñÜ óçìáóßáò: çëéêßá, óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç,
ôáîéíüìçóç êáôÜ Killip (Ðßíáêáò 1.3), êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé åíôïðé-
óìüò ôïõ ÅÌ (Ðßíáêáò 1.1, Åéêüíá 1.1) (5).
É×. Èåñáðåßá

Á. ¢ìåóç áíôéìåôþðéóç êáé óôáèåñïðïßçóç
1. Áóðéñßíç êáé áíôéáéìïðåôáëéáêÞ èåñáðåßá. Óå üëïõò ôïõò áóèå-
íåßò ìå ÏÅÌ, ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé áìÝóùò  áóðéñßíç,  åêôüò êáé áí
õðÜñ÷åé óáöÝò éóôïñéêü ðñáãìáôéêÞò áëëåñãßáò (ü÷é äõóáíåîßáò) óôçí
áóðéñßíç. Ç áóðéñßíç ðñïóöÝñåé ßóï üöåëïò ùò ðñïò ôç èíçôüôçôá
ìå ôç óôñåðôïêéíÜóç êáé ï óõíäõáóìüò ôïõò Ý÷åé áèñïéóôéêü üöåëïò
(6). Ç äüóç ðñÝðåé íá åßíáé 4 ìáóþìåíá äéóêßá ôùí 80 mg (ãéá ôá÷ý-
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ìåôáâïëÝò (Ðßíáêáò 2.3). Óå ìéá êëéíéêÞ äïêéìÞ ìå 1.387 áóèåíåßò, ïé
ïðïßïé ðáñïõóéÜóôçêáí óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí ìå ÁÓ,
ïé áóèåíåßò ôçò âáèìßäáò ÉÁ åß÷áí óõ÷íüôçôá åíäïíïóïêïìåéáêþí êáñ-
äéáêþí óõìâáìÜôùí (ÏÅÌ, áíèåêôéêÞ óôçèÜã÷ç, èÜíáôïò) ôçò ôÜ-
îåùò ôïõ 2,7%, åíþ ïé áóèåíåßò ôçò âáèìßäáò IV åß÷áí óõ÷íüôçôá
42,8%, ìå ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí óõìâáìÜôùí áðü
ôç âáèìßäá ÉÁ óôçí ÉV. (3)

Ç âáèìïëüãçóç êéíäýíïõ ÔÉÌÉ, âáóéóìÝíç óôéò ìåëÝôåò ÔÉÌÉ 11Â
êáé ESSENCE, åíóùìáôþíåé Ýíáí óõíäõáóìü ôçò çëéêßáò, ôùí êëéíéêþí
÷áñáêôçñéóôéêþí, ôùí çëåêôñïêáñäéïãñáöéêþí ìåôáâïëþí êáé ôùí êáñ-
äéáêþí âéï÷çìéêþí äåéêôþí óôç äéáóôñùìÜôùóç êéíäýíïõ (Ðßíáêáò 2.4).
Ç õøçëüôåñç âáèìïëïãßá êéíäýíïõ óõó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíç åðßðôùóç
èáíÜôïõ, íÝïõ ÏÅÌ êáé õðïôñïðÞò ôçò éó÷áéìßáò ðïõ áðáéôåß  åðá-
íáéìÜôùóç. (4) ¸÷ïõí åðßóçò ðåñéãñáöåß êáé Üëëåò âáèìïëïãßåò ãéá
ôç äéáóôñùìÜôùóç êéíäýíïõ ìå âÜóç ôç ìåëÝôç PURSUIT êáé ôç ìåëÝ-
ôç GUSTO IV-ACS (Ðßíáêáò 2.5). ÓõíïëéêÜ, ôá ðïéêßëá áõôÜ óõóôÞ-
ìáôá äéáóôñùìÜôùóçò êëéíéêïý êéíäýíïõ óõìâÜëëïõí óôçí ôáõôïðïßçóç
ôùí áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ êáé äéåõêïëýíïõí ôçí åîáôïìßêåõóç ôçò
áîéïëüãçóçò êáé áíôéìåôþðéóçò ôùí áóèåíþí.

Â. ÄçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá. Óå óýãêñéóç ìå ôï STEMI, ïé áóèåíåßò ìå
ÁÓ/NSTEMI åßíáé ìåãáëýôåñïé óå çëéêßá, ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñç åðß-
ðôùóç ðáñáãüíôùí êáñäéáêïý êéíäýíïõ Þ óõíõðáñ÷üíôùí íïóçìÜ-
ôùí (ð.÷. äéáâÞôç, õðÝñôáóç, õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá) êáé ìåãáëýôåñç
ðéèáíüôçôá íá Ý÷ïõí éóôïñéêü ðñïçãïýìåíïõ ÏÅÌ êáé ðáñåìâÜóåùí
åðáíáéìÜôùóçò (äçë. äéáäåñìéêÞò óôåöáíéáßáò áããåéïðëáóôéêÞò [PCI]
êáé åðÝìâáóçò óôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò [CABG]).
Ã. Óçìåßá êáé óõìðôþìáôá. Ôï ïöåéëüìåíï óå ÁÓ èùñáêéêü Üëãïò ìðï-
ñåß íá åêäçëþíåôáé ùò Üëãïò óôçí çñåìßá Þ íá ðñïêáëåßôáé ìåôÜ áðü
åëÜ÷éóôç êüðùóç êáé ìðïñåß íá åßíáé íåïåìöáíéæüìåíï Þ ìå áõîçìÝíç
Ýíôáóç Þ óõ÷íüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôï ðáñåëèüí Þ áêüìç íá åìöáíßæåôáé
óå ìéêñüôåñï Ýñãï óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðñïûðÜñ÷ïõóá óôçèÜã÷ç. Óå óý-
ãêñéóç ìå ôç óôáèåñÞ óôçèÜã÷ç, ôï èùñáêéêü Üëãïò óôçí ÁÓ åßíáé
ðéï Ýíôïíï êáé ðéï ðáñáôåôáìÝíï , óõ÷íÜ ÷ñÞæïí ðïëëáðëþí äüóåùí
õðïãëþóóéùí íéôñùäþí Þ ìåãÜëùí ðåñéüäùí áíÜðáõóçò ãéá íá õöå-
èåß. Ç ÁÓ êáé ôï ÍSTEMI äåí ìðïñïýí íá äéáöïñïðïéçèïýí ìå âÜóç
ôïõò ÷áñáêôÞñåò ôïõ ðüíïõ Þ ôá ÇÊÃ åõñÞìáôá. Ï ìüíïò äõíáôüò
ôñüðïò äéá÷ùñéóìïý ôïõò óõíßóôáôáé óôçí áíåýñåóç åíäåßîåùí

ÐÉÍÁÊÁÓ 2.3. ÓÕÓÔÇÌÁ ÄÉÁÓÔÑÙÌÁÔÙÓÇÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ ÃÉÁ ÔÇÍ
ÁÓÔÁÈÇ ÓÔÇÈÁÃ×Ç

ÄéáâÜèìéóç ×áñáêôçñéóôéêÜ

ÉÁ Åðéäåéíïýìåíç óôçèÜã÷ç ÷ùñßò ÇÊÃ ìåôáâïëÝò
ÉÂ Åðéäåéíïýìåíç óôçèÜã÷ç ìå ÇÊÃ ìåôáâïëÝò
ÉÉ Íåïåìöáíéæüìåíç óôçèÜã÷ç óôçí ðñïóðÜèåéá
É É É Íåïåìöáíéæüìåíç óôçèÜã÷ç óôçí çñåìßá
IV ÐáñáôåôáìÝíç óôçèÜã÷ç óôçí çñåìßá ìå ÇÊÃ ìåôáâïëÝò

ÇÊÃ: çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÝò.
Áðü: Rizik DG, Healy S, Margulis A, et al. A new clinical classification for hospital prognosis of
unstable angina pectoris. Am J Cardiol 1995; 75:993-997, êáôüðéí áäåßáò.



ÐÉÍÁÊÁÓ 2.4. ÂÁÈÌÏËÏÃÉÁ ÊÉÍÄÕÍÏÕ ÔÉÌÉ

Âáèìïëïãßá Åðßðôùóç èáíÜôïõ, íÝïõ ÏÅÌ, õðïôñïðÞò
ôçò éó÷áéìßáò áðáéôïýóáò åðáíáéìÜôùóç

0/1 4,7%
2 8,3%
3 13,2%
4 19,9%
5 26,2%

6/7 40,9%

ÓÕÓÔÇÌÁ ÂÁÈÌÏËÏÃÇÓÇÓ

¸íáò âáèìüò ãéá ôçí ðáñïõóßá åíüò ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ, ìçäÝí ãéá ôçí
áðïõóßá ôïõ ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ (ìÝãéóôç äõíáôÞ âáèìïëïãßá åßíáé ôï 7):

Çëéêßá >65
Ðáñïõóßá ≥3 ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá óôåöáíéáßá íüóï
ÐñïûðÜñ÷ïõóá óôÝíùóç ôùí óôåöáíéáßùí ≥50%
Ðáñïõóßá ìåôáâïëÞò ôïõ ST óôï ÇÊÃ åéóüäïõ
≥2 åðåéóüäéá óôçèÜã÷çò ôéò ðñïçãïýìåíåò 24 þñåò
Ðñïçãïýìåíç ÷ñÞóç áóðéñßíçò ôéò ðñïçãïýìåíåò 7 çìÝñåò
ÁõîçìÝíïé êáñäéáêïß âéï÷çìéêïß äåßêôåò

ÐÉÍÁÊÁÓ 2.5. ÂÁÈÌÏËÏÃÉÁ ÊÉÍÄÕÍÏÕ GUSTO

Âáèìïëïãßá Èíçóéìüôçôá 30 çìåñþí

0-5 0,4%
6-10 2,8%

11-15 8,7%
16-19 25,0%
20-22 41,7%

ÓÕÓÔÇÌÁ ÂÁÈÌÏËÏÃÇÓÇÓ

Ïé âáèìïß êáôáíÝìïíôáé óýìöùíá ìå ôá áêüëïõèá êñéôÞñéá:
Çëéêßá Âáèìïß

50-60 2
60-69 4
70-79 6
80+ 8

Éóôïñéêü
ÐñïûðÜñ÷ïõóá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá 2
Éóôïñéêü ÁÅÅ/ðáñïäéêïý ÁÅÅ 2
Éóôïñéêü ÏÅÌ/åðáíáéìÜôùóçò/÷ñüíéáò óôçèÜã÷çò 1

ÆùôéêÜ óçìåßá êáé åñãáóôçñéáêÝò ôéìÝò
ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ≥90 3
ÁõîçìÝíç ôñïðïíßíç êáé CK-MB 3
Cr >1,4 mg/dL 2
CRP (ì/L) > 20 2
10-20 1
Áíáéìßá 1

ÁÅÅ: áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï, ÏÅÌ: ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, Cr: êñåáôéíßíç,
CRP: C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç.

2. ÁÓÔÁÈÇÓ ÓÔÇÈÁÃ×Ç ×ÙÑÉÓ ÁÍÁÓÐÁÓÇ  ÔÏÕ ST 37
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(3) Óå ìåñéêïýò áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ôï ñåýìá ðáëéíäñüìç-
óçò óôñÝöåôáé ðñïò ôá ðßóù, ç âáñýôçôá ôçò ÁÌ åíäÝ÷åôáé íá
ìçí ìðïñåß íá åêôéìçèåß ðëÞñùò ìå ôç äéáèùñáêéêÞ ç÷ùêáñäéï-
ãñáößá. Óôïõò áóèåíåßò áõôïýò, ç äéïéóïöÜãåéïò ç÷ùêáñäéïãñá-
ößá ìðïñåß íá åßíáé éäéáßôåñá âïçèçôéêÞ ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò âá-
ñýôçôáò êáé ôçò äéåñåýíçóçò ôïõ ìç÷áíéóìïý ôçò ÁÌ.

â. Êáèåôçñéáóìüò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò. Ï áéìïäõíáìéêüò Ýëåã-
÷ïò ìå êáèåôçñéáóìü ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò ìðïñåß íá áíáäåß-
îåé ìåãÜëá êýìáôá V óôçí êáôáãñáöÞ ôçò ðßåóçò åíóöÞíùóçò ôùí
ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí (PCWP). Ùóôüóï, ïé áóèåíåßò ìå VSR ìðï-
ñåß åðßóçò íá åìöáíßæïõí ìåãÜëá êýìáôá V ëüãù ôçò áõîçìÝíçò
åðéóôñïöÞò áðü ôéò ðíåõìïíéêÝò öëÝâåò óå Ýíáí öõóéïëïãéêïý ìå-
ãÝèïõò êáé öõóéïëïãéêÞò åõåíäïôüôçôáò áñéóôåñü êüëðï. Óå áóèå-
íåßò ìå âáñéÜ ÁÌ êáé áíôáíáêëþìåíá êýìáôá V óôçí êáôáãñáöÞ
ðßåóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò, ï êïñåóìüò Ï2 óôçí ðíåõìïíé-
êÞ áñôçñßá ìðïñåß íá åßíáé õøçëüôåñïò áð’ ü,ôé óôïí äåîéü êüëðï,
ðåñéðëÝêïíôáò ôç äéáöïñïäéÜãíùóç áðü ôç VSR (15). ÕðÜñ÷ïõí
äýï ôñüðïé äéáöïñïäéÜãíùóçò ôçò ÁÌ áðü ôç VSR:

(1) Ôá ìåãÜëá êýìáôá V óôçí êáôáãñáöÞ ðßåóçò óôçí ðíåõìïíé-
êÞ áñôçñßá ðñéí ôçí åíôïìÞ (óôç äßêñïôç êõìáôïìïñöÞ ôçò ðßå-
óçò) ó÷åôßæïíôáé ó÷åäüí ðÜíôá ìå ïîåßá âáñéÜ ÁÌ (Åéê. 3.1).
(2) Áßìá ãéá ïîõìåôñßá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðü áêôéíïóêïðé-
êü Ýëåã÷ï, þóôå íá åîáóöáëßæåôáé üôé ç ëÞøç ãßíåôáé áðü ôçí êõñßùò
ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá êáé ü÷é áðü ðåñéöåñéêïýò êëÜäïõò.

5. Èåñáðåßá.
á. ÈåñáðåõôéêÞ ðñïôåñáéüôçôá. Ç ñÞîç èçëïåéäïýò ìõüò ðñÝðåé
íá äéáãéãíþóêåôáé åãêáßñùò. Ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí åðé-
èåôéêÞ öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé íá åîåôÜæåôáé ôï åíäå÷üìåíï ÷åé-
ñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò.
â. ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá

(1) Ç èåñáðåßá ìå áããåéïäéáóôáëôéêÜ åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìç óôçí
ïîåßá ÁÌ. Ôï íéôñïðñùóóéêü ìåéþíåé ôéò ÓÁÁ, ìåéþíåé ôï êëÜóìá
ðáëéíäñüìçóçò êáé áõîÜíåé ôïí üãêï ðáëìïý êáé ôçí êáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ. Ôï íéôñïðñùóóéêü áñ÷ßæåé ìå ñõèìü Ýã÷õóçò 5-10 ìg/kg/
min êáé ï ñõèìüò ôéôëïðïéåßôáé ìå óôü÷ï ç ìÝóç ÁÐ (ÌÁÐ) íá
êõìáßíåôáé ìåôáîý 70-80 mmHg.
(2) Ôá áããåéïäéáóôáëôéêÜ äåí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí  ùò
èåñáðåßá ðñþôçò ãñáììÞò óå áóèåíåßò ìå õðüôáóç êáé ôüôå åß-
íáé áðáñáßôçôç ç åéóáãùãÞ ÉÁÂÑ. Ç ÉÁÂÑ ìåéþíåé ôï ìåôáöüñôéï
ôçò ÁÊ, âåëôéþíåé ôç óôåöáíéáßá áéìÜôùóç êáé áõîÜíåé ôçí êáñ-
äéáêÞ ðáñï÷Þ. Ïé áóèåíåßò ìå õðüôáóç ìðïñïýí íá ëÜâïõí áã-
ãåéïäéáóôáëôéêÜ ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ÉÁÂÑ ðñïò âåëôßùóç ôùí
áéìïäõíáìéêþí ôïõò ðáñáìÝôñùí.  Ïé áóèåíåßò ìå ìÝôñéá ÁÌ ìåôÜ
áðü ÏÅÌ ùöåëïýíôáé áðü ôç èåñáðåßá ìå áããåéïäéáóôáëôéêÜ.

ã. ÄéáäåñìéêÞ ðáñÝìâáóç. ¸÷åé áíáöåñèåß âåëôßùóç ôùí áéìïäõ-
íáìéêþí ðáñáìÝôñùí êáé ìåßùóç ôçò âáñýôçôáò ôçò ÁÌ ìåôÜ áðü
äéáäåñìéêÞ áããåéïðëáóôéêÞ óå áóèåíåßò ìå âáñéÜ ÁÌ, ïöåéëüìåíç
óå éó÷áéìßá ôùí èçëïåéäþí ìõþí, ÷ùñßò ñÞîç áõôþí. Ïé äéáäåñìé-
êÝò ðáñåìâÜóåéò äåí Ý÷ïõí èÝóç óôçí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå
ðñáãìáôéêÞ ñÞîç èçëïåéäïýò ìõüò.
ä. Ôï åíäå÷üìåíï ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò ðñÝðåé íá åîåôÜæå-
ôáé Üìåóá óå áóèåíåßò ìå ñÞîç èçëïåéäïýò ìõüò.

(1) Ç ðñüãíùóç åßíáé ðïëý êáêÞ ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ áíôéìå-
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ÅÉÊ. 3.1. Ôá ãéãÜíôéá êýìáôá V óôçí êõìáôïìïñöÞ ôçò ðßåóçò åíóöÞíùóçò (PCW)
åßíáé äõíáôüí íá ìåôáäßäïíôáé óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá (ÑÁ), ðáñÜãïíôáò ìéá åíôï-
ìÞ (áóôåñßóêïò) óôçí êáôùöÝñåéá ôçò êõìáôïìïñöÞò ôçò ðßåóçò óôçí ðíåõìïíéêÞ áñ-
ôçñßá. (ÐñïóáñìïóìÝíï áðü Kern M. The cardiac catheterization handbook, 2nd ed. St.
Louis: Mosby-Year Book, 1991.)

ôùðßæïíôáé öáñìáêåõôéêÜ. Ðáñüëï ðïõ ç ðåñéåã÷åéñçôéêÞ èíçóé-
ìüôçôá åßíáé õøçëüôåñç (20-25%) áð’ ü,ôé ãéá áíôßóôïé÷ç ðñï-
ãñáììáôéóìÝíç åã÷åßñçóç, ôï åíäå÷üìåíï ÷åéñïõñãéêÞò äéüñèùóçò
ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ãéá êÜèå áóèåíÞ.
(2) Ç óôåöáíéïãñáößá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé ðñéí ôç ÷åé-
ñïõñãéêÞ äéüñèùóç, áöïý ç åðáíáããåßùóç óôïí ßäéï ÷ñüíï ìå ôç
÷åéñïõñãéêÞ äéüñèùóç ôçò ìéôñïåéäïýò ó÷åôßæåôáé ìå âåëôéùìÝíç
âñá÷õ- êáé ìáêñïðñüèåóìç èíçóéìüôçôá (16).
(3) Ïé áóèåíåßò ìå ìÝôñéá ÁÌ, ïé ïðïßïé äåí âåëôéþíïíôáé ìå ôç
ìåßùóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ, ìðïñïýí íá ùöåëçèïýí áðü ôç ÷åéñïõñ-
ãéêÞ äéüñèùóç ôçò ìéôñïåéäïýò. ÐïëëÝò áðü áõôÝò ôéò ðåñéðôþ-
óåéò ìðïñïýí íá äéïñèùèïýí êáé íá áðïöåõ÷èåß ç áíôéêáôÜóôá-
óÞ ôïõò.

Ã. ÑÞîç êáñäéáêïý ôïé÷þìáôïò
1. ÊëéíéêÞ åéêüíá. ÑÞîç ôïõ åëåýèåñïõ êáñäéáêïý ôïé÷þìáôïò óõì-
âáßíåé óôï 3% ôùí ìåôåìöñáãìáôéêþí áóèåíþí. Åõèýíåôáé ãéá ôï 10%
ðåñßðïõ ôçò ìåôåìöñáãìáôéêÞò èíçóéìüôçôáò. Ç ñÞîç åêäçëþíåôáé
êáôÜ ôéò ðñþôåò 5 çìÝñåò óôï 50% ôùí áóèåíþí êáé åíôüò äýï åâäï-
ìÜäùí óôï 90% ôùí áóèåíþí. ÑÞîç ôïõ åëåýèåñïõ ôïé÷þìáôïò óõì-
âáßíåé ìüíï ìåôÜ áðü äéáôïé÷ùìáôéêü ÏÅÌ. Óôïõò ðáñÜãïíôåò êéí-
äýíïõ óõìðåñéëáìâÜíïíôáé ç ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá, ôï èÞëõ öýëï, ç
õðÝñôáóç, ôï ðñþôï ÏÅÌ êáé ç ðôù÷Þ ðáñÜðëåõñç áéìÜôùóç.

á. Óçìåßá êáé óõìðôþìáôá
(1) Ïîåßá ðïñåßá. Óôçí ïîåßá ñÞîç ïé áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí
çëåêôñïìç÷áíéêü äéá÷ùñéóìü êáé áéöíßäéï èÜíáôï. Ç áéöíßäéá åì-
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ñá÷Ýò ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ êáôùôÝñïõ ôïé÷þìáôïò ôçò ÁÊ. Åßíáé
åðßóçò ÷ñÞóéìç ãéá ôç äéáöïñïäéÜãíùóç áðü Üëëåò êáôáóôÜóåéò
ìå ðáñüìïéá êëéíéêÞ åéêüíá, üðùò ï êáñäéáêüò åðéðùìáôéóìüò.
â. Êáèåôçñéáóìüò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò. Ç áéìïäõíáìéêÞ ðá-
ñáêïëïýèçóç ìå êáèåôÞñá óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá óõíÞèùò áíá-
äåéêíýåé õøçëÝò ðéÝóåéò óôïí äåîéü êüëðï ìå ÷áìçëÞ PCWP. Ç ïîåßá
áíåðÜñêåéá ôçò RV ïäçãåß óå áíåðáñêÞ ðëÞñùóç ôçò ÁÊ êáé ÷áìç-
ëÞ êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. Óå ìåñéêïýò áóèåíåßò, ç äéÜôáóç ôçò RV ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé ìåéùìÝíç áðüäïóç ôçò ÁÊ ëüãù êïéëéáêÞò áëëç-
ëåîÜñôçóçò. Êáèþò ç äåîéÜ êïéëßá äéáôåßíåôáé, ôï äéÜöñáãìá åðé-
ðåäþíåôáé Þ ðñïâÜëëåé óôçí ÁÊ ðåñéïñßæïíôáò ôçí ðëÞñùóÞ ôçò.
Ðßåóç óôïí äåîéü êüëðï ìåãáëýôåñç áðü 10 mmHg êáé ëüãïò ðßå-
óçò äåîéïý êüëðïõ ðñïò PCWP ìåãáëýôåñïò áðü 0,8 áðïôåëïýí
éó÷õñÞ Ýíäåéîç åìöñÜãìáôïò ôçò RV (27,28).

5. Èåñáðåßá
á. ÖáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá

(1) ×ïñÞãçóç õãñþí. Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ åìöñÜã-
ìáôïò ôçò RV ðåñéëáìâÜíåé áýîçóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ ìå
óêïðü ôçí áýîçóç ôïõ ðñïöïñôßïõ êáé ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò.
Ìåñéêïß áóèåíåßò åíäÝ÷åôáé íá ÷ñåéÜæïíôáé ÷ïñÞãçóç áñêåôþí
ëßôñùí õãñþí óå 1 þñá. Ç áéìïäõíáìéêÞ ðáñáêïëïýèçóç åßíáé
êñßóéìç, êáèþò ç õðåñâïëéêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí óå Ýíáí áóèåíÞ ìå
óïâáñÞ äéÜôáóç ôçò RV ìðïñåß íá ìåéþóåé ðåñáéôÝñù ôï ðñïöüñ-
ôéï ôçò ÁÊ êáé ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. (Ôï ÌÊÄ ìåôáêéíåßôáé ðñïò
ôçí ÁÊ êáé ç åíäïðåñéêáñäéáêÞ ðßåóç ìåôáâÜëëåôáé óçìáíôéêÜ).
Ç ôéìÞ-óôü÷ïò ôçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðßåóçò åßíáé ðåñßðïõ 15
mmHg.
(2) Éíüôñïðá.  ¼ôáí ç áýîçóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ äåí åðé-
ôõã÷Üíåé áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò, åíäåßêíõôáé ç ÷ñÞóç
éíïôñüðùí. Ç ÷ïñÞãçóç äïâïõôáìßíçò áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôïí êáñ-
äéáêü äåßêôç êáé ôï êëÜóìá åîþèçóçò ôçò RV, êáé åßíáé ðéï åðù-
öåëÞò áðü ôç ìåßùóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ ìå ôç ÷ñÞóç íéôñïðñùó-
óéêïý.

â. ÄéáäåñìéêÞ ðáñÝìâáóç
(1) Ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åðéôõ÷Þ åðáíáéìÜôùóç ôùí
êëÜäùí ðïõ áñäåýïõí ôç RV Ý÷ïõí âåëôéùìÝíç äåîéÜ êïéëéáêÞ ëåé-
ôïõñãßá êáé ìåéùìÝíç èíçôüôçôá óôéò 30 çìÝñåò (30).
(2) Ç óõíôïíéóìÝíç êïëðïêïéëéáêÞ âçìáôïäüôçóç ìðïñåß íá âåë-
ôéþóåé óçìáíôéêÜ ôçí êáôÜóôáóç åíüò áóèåíïýò ìå Ýìöñáãìá ôçò
RV, âñáäõáññõèìßåò Þ äéáôáñá÷Ýò ôïõ öëåâïêïìâéêïý ñõèìïý. Ç
ðáñáôåôáìÝíç êïëðïêïéëéáêÞ áãùãÞ ôçò ôÜîçò ðåñßðïõ ôùí 200
ms êáé êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá 80-90 bpm åßíáé óõíÞèùò ïé éäáíé-
êÝò ñõèìßóåéò ãéá ôïõò áóèåíåßò áõôïýò.
(3) Ç ÉÁÂÑ ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç, áí êáé ç äñÜóç ôçò áöïñÜ
êáôÜ êýñéï ëüãï ôçí ÁÊ.
(4) Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå Ýìöñáãìá ôçò RV âåëôéþíïíôáé
áõôüìáôá ìåôÜ áðü 48 þò 72 þñåò, åöüóïí åðéâéþóïõí ôçò ïîåßáò
öÜóçò.

ã. ×åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç
(1) Ôï åíäå÷üìåíï ðåñéêáñäéïôïìÞò ìðïñåß íá åîåôáóôåß ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå shock áíèåêôéêü óôç èåñáðåßá, áöïý
áíôéóôñÝöåé ôç äõóìåíÞ åðßäñáóç ôçò êßíçóç ôïõ ÌÊÄ óôçí ðëÞ-
ñùóç ôçò ÁÊ.
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¸ìöñáãìá ôïõ
ìõïêáñäßïõ

Áããåéïãñáößá • ÕðïôñïðÞ óõìðôùìÜôùí/éó÷áéìßá
• ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
• ÓïâáñÞ áññõèìßá
• ÁéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá
• Ìç÷áíéêÝò åðéðëïêÝò

Óôáèåñïðïßçóç
ôïõ áóèåíïýò

ÖáñìáêåõôéêÞ
èåñáðåßá

×áìçëïý
êéíäýíïõ

Áîéïëüãçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò ÁÊ

ÊÅ ≤40% ÊÅ ≥40% Ìç ÷áìçëïý
êéíäýíïõ

Äïêéìáóßá
öüñôéóçò

Ðñþéìç óõíôçñçôéêÞ
óôñáôçãéêÞ

Ðñþéìç ðáñåìâáôéêÞ
óôñáôçãéêÞ

(ÓÍ). Ç çëåêôñéêÞ áóôÜèåéá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò êïëðéêÞò ìáñ-
ìáñõãÞò, ôçò êïéëéáêÞò ôá÷õêáñäßáò Þ ôçò êïéëéáêÞò ìáñìáñõãÞò,
ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï. ¢ëëïé äåßêôåò êéíäýíïõ ðïõ âñßóêï-
íôáé õðü äéåñåýíçóç åßíáé ï ðáñÜãïíôáò íÝêñùóçò ôùí üãêùí-á êáé ç
åììÝíïõóá áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôùí íåõñïïñìïíþí. Ïé âáèìïëïãßåò
åêôßìçóçò êéíäýíïõ üðùò ç ÔÉÌÉ (Thrombolysis in Myocardial Infarc-
tion) (1) êáé ç GISSI (Gruppo Italiano per lo Studio della Sopravvivenza
nell’Infarto Miocardio) (2) ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí åêôßìçóç ôùí
áóèåíþí.
Ä. Åêôßìçóç ôçò õðïëåéðüìåíçò éó÷áéìßáò (Åéê. 4.1). Ç âáñýôçôá ôçò
ÓÍ êáé ç ðáñïõóßá õðïëåéðüìåíçò éó÷áéìßáò åßíáé äýï éó÷õñïß ðñï-
ãíùóôéêïß äåßêôåò èíçóéìüôçôáò ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí õðï-
óôåß ÅÌ. Ïé ÷áìçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò ìå ìç åðéðëåãìÝíï ÅÌ ìðï-
ñïýí íá õðïâëçèïýí óå õðïìÝãéóôç äïêéìáóßá öüñôéóçò ãéá ôç ìç åðåì-
âáôéêÞ åêôßìçóç ôïõ õðïëåéðüìåíïõ éó÷áéìéêïý öïñôßïõ.

1. Ç éäáíéêÞ äïêéìáóßá ãéá ôç ìç åðåìâáôéêÞ äéáóôñùìÜôùóç êéí-
äýíïõ åßíáé ìéá õðïìÝãéóôç äïêéìáóßá êüðùóçò, áöïý ðáñÝ÷åé óç-
ìáíôéêÝò ðñïãíùóôéêÝò ðëçñïöïñßåò. Ç äïêéìáóßá êüðùóçò åßíáé
åðßóçò ÷ñÞóéìç ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò éêáíüôçôáò åíüò
áóèåíïýò êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôïí
êáèïñéóìü ôùí ìåôåìöñáãìáôéêþí åðéðÝäùí äñáóôçñéüôçôÜò ôïõ.
2. Ç ÷ñÞóç ôçò ç÷ùêáñäéïãñáößáò Þ ôïõ óðéíèçñïãñáöÞìáôïò åß-
íáé áðáñáßôçôç ãéá ôç äéáóôñùìÜôùóç êéíäýíïõ ôùí áóèåíþí ðïõ
äåí ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå Üóêçóç Þ ðïõ Ý÷ïõí ìç åñìçíåýóéìï
ÇÊÃ ëüãù áñéóôåñÞò êïéëéáêÞò õðåñôñïößáò, åíäïêïéëéáêÞò êáèõóôÝ-

ÅÉÊ. 4.1. ÌåôåìöñáãìáôéêÞ äéáóôñùìÜôùóç êéíäýíïõ (ÁÊ: áñéóôåñÞ êïéëßá, ÊÅ: êëÜ-
óìá åîþèçóçò).



ñçóçò ôçò áãùãÞò, âçìáôïäïôïýìåíïõ ñõèìïý Þ ìåôáâïëþí ôïõ äéá-
óôÞìáôïò ST-T ëüãù ëÞøçò äáêôõëßôéäáò. Ç äõíáìéêÞ õðåñç÷ïêáñ-
äéïãñáößá (stress echocardiography) êáé ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áõîÜ-
íïõí ôçí åõáéóèçóßá êáé ôçí åéäéêüôçôá ôçò áíß÷íåõóçò ÓÍ óå áõôÝò
ôéò õðïïìÜäåò áóèåíþí. Ç öáñìáêåõôéêÞ êüðùóç ìå äïâïõôáìßíç,
áäåíïóßíç êáé äéðõñéäáìüëç Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå áóöÜëåéá óå
ìåôåìöñáãìáôéêïýò áóèåíåßò, óå óõíäõáóìü êáé ìå ôéò äýï áíùôÝñù
áðåéêïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò (âë. Êåö. 5).
3. Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ôïõ Áìåñéêáíéêïý Êïëëåãßïõ Êáñäéï-
ëïãßáò êáé ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò Êáñäéïëïãßáò (ACC/AHA) óõ-
íéóôïýí ôçí ðñáãìáôïðïßçóç õðïìÝãéóôçò äïêéìáóßáò êüðùóçò åíôüò
1 þò 3 åâäïìÜäùí ìåôÜ ôï ÅÌ óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå ìç åðéðëåã-
ìÝíï ÅÌ ðïõ äåí Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå óôåöáíéïãñáößá ðñéí ôçí Ýîï-
äü ôïõò áðü ôï íïóïêïìåßï Þ êÜðïéáò ìïñöÞò äïêéìáóßáò êüðùóçò
ìå êñéôÞñéï äéáêïðÞò ôçí åìöÜíéóç óõìðôùìÜôùí. Ïé áóèåíåßò ðïõ
åðéôõã÷Üíïõí êüðùóç ßóç ìå ôïõëÜ÷éóôïí ôñßá ìåôáâïëéêÜ éóïäý-
íáìá Ýñãïõ (ÌÅÔs) Ý÷ïõí êáëÞ ðñüãíùóç. Ç áäõíáìßá åðßôåõîçò ôñéþí
ÌÅÔs, ç åìöÜíéóç õðüôáóçò êáôÜ ôçí êüðùóç Þ ç åìöÜíéóç óçìá-
íôéêÞò êáôÜóðáóçò Þ áíÜóðáóçò ôïõ ST óõíéóôïýí Ýíäåéîç åêôÝëå-
óçò óôåöáíéïãñáößáò.

ÉÉÉ. ÈåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìåôÜ ôï ÅÌ
Á. Óôåöáíéïãñáößá

1. Åíäåßîåéò
á. Óáöåßò åíäåßîåéò ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç óôåöáíéïãñáößáò óå
ìåôåìöñáãìáôéêïýò áóèåíåßò åßíáé ç ìåôåìöñáãìáôéêÞ óôçèÜã÷ç
Þ ç õðïôñïðÞ ôçò éó÷áéìßáò, ç áðïôõ÷çìÝíç èñïìâüëõóç, ç óõì-
öïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ïé ìç÷áíéêÝò åðéðëïêÝò êáé ç áé-
ìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá.
â. Ç äõóëåéôïõñãßá ôçò ÁÊ åßíáé Ýíáò éó÷õñüò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜ-
ãïíôáò ìåôÜ ôï ÏÅÌ. Ïé áóèåíåßò ìå ÊÅÁÊ < 40% (EF <40%) åßíáé
ðéèáíüôåñïí íá Ý÷ïõí ðïëõáããåéáêÞ íüóï êáé ßóùò íá áðïêïìßóïõí
üöåëïò ùò ðñïò ôçí åðéâßùóÞ ôïõò áðü ìéá ðáñÝìâáóç åðáíáã-
ãåßùóçò. Óå áõôÞí ôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé
óïâáñÜ ç åêôÝëåóç óôåöáíéïãñáößáò.
ã. Ç ðñþéìç ðáñåìâáôéêÞ ðñïóÝããéóç óõíéóôÜôáé åðßóçò óå áóèå-
íåßò ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ õøçëïý êéíäýíïõ, üðùò áõîçìÝíç ôñïðïíß-
íç, êïéëéáêÝò áññõèìßåò, êáôÜóðáóç ôïõ ST Þ õøçëïý êéíäýíïõ äï-
êéìáóßá öüñôéóçò. Ïé áóèåíåßò ìå ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü äéáäåñìé-
êÞò óôåöáíéáßáò ðáñÝìâáóçò (PCI) Þ åã÷åßñçóçò óôåöáíéáßáò ðá-
ñÜêáìøçò (CABG) ðñÝðåé åðßóçò íá õðïâÜëëïíôáé óå áããåéïãñá-
öéêü Ýëåã÷ï.
ä.  Ç õðüèåóç ôçò áíïéêôÞò áñôçñßáò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíùí ìåëåôþí Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç âáôüôçôá ôùí óôåöáíéáßùí
ýóôåñá áðü Ýíá ÅÌ åßíáé Ýíáò óçìáíôéêüò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò
ó÷åôéæüìåíïò ìå ôç ìåëëïíôéêÞ èíçôüôçôá. Ïé áóèåíåßò ðïõ õðÝ-
óôçóáí ÅÌ êáé Ý÷ïõí áðïöñáãìÝíç áñôçñßá Ý÷ïõí áõîçìÝíç äéÜ-
ôáóç ôçò ÁÊ, ðåñéóóüôåñåò áññõèìßåò êáé ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç áðü
ôïõò áóèåíåßò ìå âáôÝò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôï Ýìöñáãìá áñôçñßåò. ¼ëïé
áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äõóìåíÞ áíáäéá-
ìüñöùóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìåôÜ ôï ÅÌ. ¸÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß
ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò, åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò üøéìçò PCI ìåôÜ áðü ÅÌ
ãéá íá åðéâåâáéþóïõí ôï üöåëïò áõôÞò ôçò ðñïóÝããéóçò.
å. Ç óôåöáíéïãñáößá åßíáé ãåíéêÜ åðéèõìçôÞ ðñéí áðü ÷åéñïõñãé-
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2. Ôï áßóèçìá ôçò êüðùóçò êáé ç ÷áìçëÞ áíï÷Þ óå áõôÞí åßíáé åðß-
óçò óõ÷íÜ óõìðôþìáôá áõôþí ôùí áóèåíþí.
3. ÆÜëç ìðïñåß íá ðáñïõóéáóôåß óôïõò áóèåíåßò ëüãù ÷áìçëÞò ðá-
ñï÷Þò, áëëÜ ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò åßíáé éáôñïãåíÞò ëüãù ôçò öáñ-
ìáêåõôéêÞò áãùãÞò. Ç óõãêïðÞ êáé ôï áßóèçìá ðáëìþí ìðïñåß íá
ðáñïõóéáóôïýí óå áóèåíåßò ìå õðïêåßìåíç áññõèìßá êáé ÷ñÞæåé åê-
ôßìçóçò.
4. Ç áíïñåîßá  êáé ôá êïéëéáêÜ Üëãç åßíáé óõ÷íÜ óõìðôþìáôá ôçò
âáñéÜò ÊÁ, åéäéêÜ ôçò äåîéÜò ÊÁ. Óðáíéüôåñá óõìðôþìáôá åßíáé ï
âÞ÷áò, ç áûðíßá êáé ç êáêÞ äéÜèåóç.

Â. Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ áóèåíïýò ìå óçìáíôéêÞ áëëÜ áíôéññïðïýìå-
íç óõóôïëéêÞ ÊÁ ìðïñåß íá ìçí áíáäåßîåé äéáôáñá÷Ýò, ãé’ áõôü ðñÝðåé
íá äéáôçñïýìå ôéò åðéöõëÜîåéò ìáò. Ôá óçìåßá äéáöÝñïõí âÜóåé ôçò
áíôéññüðçóçò ôçò ÊÁ, ôçò ÷ñïíéüôçôÜò ôçò (ïîåßá Þ ÷ñüíéá) êáé ôùí
êïéëïôÞôùí ðïõ åìðëÝêïíôáé (áñéóôåñÞ Þ äåîéÜ ÊÁ):

1. ÅéäéêÜ óôçí ïîåßá ÊÁ êáé óôç äåîéÜ ÊÁ, ç õðåñöüñôùóç üãêïõ åðé-
êñáôåß. ÔõðéêÜ óçìåßá ôçò åßíáé ôá áêüëïõèá:

á. Ðíåõìïíéêïß ñüã÷ïé (ìç ìïõóéêïß Þ÷ïé) ëüãù ôçò êáôáêñÜôçóçò
õãñþí óôïí ðíåõìïíéêü äéÜìåóï ÷þñï êáé óôéò êõøåëßäåò áðü ôéò
õøçëÝò ðéÝóåéò óôïí áñéóôåñü êüëðï· áíáöÝñïíôáé ìå ôïí üñï ïîý
êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá.
â. Ç áìâëýôçôá óôéò âÜóåéò ôùí ðíåõìüíùí ïöåßëåôáé óôçí ðëåõ-
ñéôéêÞ óõëëïãÞ.
ã. Ç óöáãéôéäéêÞ äéÜôáóç ðñÝðåé íá åìöáíßæåôáé óå êëßóç 45 ìïé-
ñþí, áí êáé ç áýîçóÞ ôçò ìðïñåß íá öáßíåôáé ìüíï üôáí ï áóèåíÞò
âñßóêåôáé óå üñèéá èÝóç.
ä. Ïßäçìá, áóêßôçò êáé çðáôïìåãáëßá.
å. Óõóôïëéêü öýóçìá áíåðÜñêåéáò ôçò ìéôñïåéäïýò ðáñïõóéÜæå-
ôáé óõ÷íÜ óå Ýäáöïò áýîçóçò ôùí äéáóôÜóåùí ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò.
óô. Ôñßôïò ôüíïò (S3) áêïýãåôáé êáëýôåñá ìå ôïí êþäùíá ôïõ óôç-
èïóêïðßïõ óå áñéóôåñÞ ðëÜãéá èÝóç êáé õðïäçëþíåé áõîçìÝíç ôå-
ëïäéáóôïëéêÞ ðßåóç ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò óå áóèåíåßò ìå äõóëåé-
ôïõñãßá áõôÞò.

2. Óõ÷íÜ, ôá óçìåßá ôçò ðåñéöåñéêÞò áéìÜôùóçò (ð.÷. ôï ÷ñþìá, ôá
æåóôÜ Þ øõ÷ñÜ Üêñá), áí êáé åßíáé ÷ñÞóéìá ãéá ôçí åêôßìçóç ôüóï
ôçò åðáñêïýò áéìÜôùóçò üóï êáé ôçò áíáéìßáò, ðáñáâëÝðïíôáé óå
áóèåíåßò ìå âáñéÜ ÊÁ (Åéêüíá 8.1).
3. Åíáëëáóóüìåíïò ðáëìüò Þ ðáëìüò ìéêñïý åýñïõò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
ýðáñîç âáñéÜò ÊÁ.

4. Ôá æùôéêÜ óçìåßá åßíáé óõ÷íÜ ðïëý óçìáíôéêÜ. Ç ôá÷õêáñäßá, ç ôá-
÷ýðíïéá êáé ôï ìéêñü åýñïò ôçò äéáöïñéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò åßíáé óçìåßá
êáêÞò Ýêâáóçò Þ ðñï÷ùñçìÝíçò íüóïõ, áí êáé óõ÷íÜ ôï âÜñïò ôïõ óþ-
ìáôïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò äåßêôçò áíôéññüðçóçò.
IIÉ. ÅñãáóôçñéáêÞ åêôßìçóç

Á. ÅîåôÜóåéò áßìáôïò
1. Óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, ïé åîåôÜóåéò áßìáôïò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôç äéÜãíùóç ðéèáíþí áíáóôñÝøéìùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ó÷åôßæïí-
ôáé ìå ôçí ÊÁ, ãéá íá áðïêáëõöèïýí ðáñÜëëçëá íïóÞìáôá, íá êá-
ôáãñáöïýí êáé íá äéïñèùèïýí óõíïäÝò áíùìáëßåò ðñéí Þ êáôÜ ôç
èåñáðåßá êáé ãéá íá õðïëïãéóôåß ç âáñýôçôá ôçò íüóïõ êáé ç ðñüã-
íùóÞ ôçò.
2. Ôá íáôñéïõñéôéêÜ ðåðôßäéá üðùò áõôü ôýðïõ Â (BNP) Þ ï ðñï Â
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ÅÉÊ. 8.1. Åêôßìçóç åðß êëßíçò ôçò áéìïäõíáìéêÞò êáôÜóôáóçò.  ÐñïóáñìïóìÝíï áðü
Norhia A, LewisE, SteventsonLW. Medical management of advanced heart failure. JAMA
2002;287:628-640)

ôýðïò íáôñéïõñéôéêïý ðåðôéäßïõ (proBNP) âïçèïýí óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç óôç äéÜãíùóç ôçò ÊÁ. Ôï åýñïò ôùí ôéìþí ãéá ôç äéÜãíùóç
ôçò íüóïõ åßíáé ôï áêüëïõèï (BNP>100 pg/ml^ proBNP>125 pg/ml áí
ç çëéêßá åßíáé <75 Ýôç êáé >450 pg/ml áí ç çëéêßá åßíáé ≥75 Ýôç).
Ùóôüóï, ìåãáëýôåñï åýñïò ôéìþí ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé êáèïñßæåôáé
áðü ôçí çëéêßá ôùí áóèåíþí, ôï öýëï, ôç öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá,
ôïí äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò, ôç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá, ôéò ðåñéåã÷åéñç-
ôéêÝò êáôáóôÜóåéò êáé ôéò óõíõðÜñ÷ïõóåò íüóïõò (ð.÷. ðáèÞóåéò ôïõ
èõñåïåéäïýò).

á. Ðñïóõìðôùìáôéêüò Ýëåã÷ïò êáé äéÜãíùóç ôçò ÊÁ. Aí êáé ç êáñ-
äéáêÞ äõóëåéôïõñãßá ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíá åðßðåäá BNP êáé
proBNP, ç åõáéóèçóßá åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñÞ óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèå-
íåßò êáé åîáñôÜôáé áðü ôá áíþôåñá êáèïñéóìÝíá åðßðåäá ôùí ôé-
ìþí ðïõ èÝôïõìå. Óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò áíáðôýóóïíôáé
óôñáôçãéêÝò screening ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôéò ôéìÝò ôïõ BNP (ð.÷. óå
áóèåíåßò ìå óôÜäéï Á Þ Â êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Þ ýóôåñá áðü Ýì-
öñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ).
â. Äéáãéãíþóêïíôáò ôçí ÊÁ. Ôá åðßðåäá ôïõ BNP ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ÊÁ óå áóèåíåßò ìå óõìðôþìáôá üðùò äý-
óðíïéá, êüðùóç Þ ïßäçìá. Ç õøçëÞ áñíçôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá (Ýùò
90%) åðéôñÝðåé óôç ìÝèïäï ìÝôñçóçò ôïõ BNP íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá íá áðïêëåßóåé ôï ãåãïíüò üôé ç êáñäéáêÞ äõóëåéôïõñãßá åßíáé áßôéï
ôùí óõìðôùìÜôùí. Ðáñ' üëá áõôÜ, ôá åðßðåäá ôïõ BNP ìðïñåß íá
áõîçèïýí þñåò ìåôÜ áðü ôï ïîý ðíåõìïíéêü ïßäçìá.
ã. ¸ëåã÷ïò ôçò èåñáðåßáò ôçò ÊÁ. Ç åìðåéñßá õðïäçëþíåé ðùò ïé
áëëáãÝò óôéò ôéìÝò ôïõ BNP ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò áëëáãÝò óôá óõìðôþ-
ìáôá êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò èåñáðåßáò, áëëÜ áõôÜ ôá óôïé-
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÷åßá åßíáé óõìðëçñùìáôéêÜ êáé äåí ðñÝðåé íá áíôéêáôáóôÞóïõí ôçí
áéìïäõíáìéêÞ êáé óôåíÞ êëéíéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò. Äåí
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìéá ïñéóìÝíç ôéìÞ ùò óôü÷ïò ôçò èåñá-
ðåßáò. Ãåíéêþò, ôá äéïõñçôéêÜ êáé ïé ïõóßåò ðïõ áíáóôÝëëïõí ôï
óýóôçìá ñåíßíçò-áããåéïôáóßíçò-áëäïóôåñüíçò ìåéþíïõí ôéò ôéìÝò
ôïõ ÂÍÑ êáé ïé ôéìÝò áõôïý ìåôÜ áðü ÷ñÞóç â-áðïêëåéóôþí ðïéêßë-
ëïõí.
ä. Ðñïóäéïñßæïíôáò ôçí ðñüãíùóç ôçò ÊÁ. Åßíáé ãåíéêþò áðïäå-
êôü ðùò ôá åðßðåäá ôïõ ÂÍÑ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç èíçóéìüôçôá êáé
ôç èíçôüôçôá áðü ÊÁ, êáëýôåñá ßóùò áðü Üëëá ðñïãíùóôéêÜ ìÝóá.
Õøçëüôåñåò ôéìÝò ÂÍÑ êáé proBNP óõ÷íÜ ìåôáèÝôïõí ôïõò áóèå-
íåßò óå êáôçãïñßá õøçëüôåñïõ êéíäýíïõ.

3. ÅîåôÜóåéò áßìáôïò ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí áíáóôñÝøéìùí áéôéþí ôçò
Ê Á .

á. Ïé áóèåíåßò ìå íåïåìöáíéæüìåíç ÊÁ ðñÝðåé íá õðïâÜëïíôáé óå
åîåôÜóåéò ôïõ èõñåïåéäïýò.
â. ÅðåéäÞ ç áíáéìßá åßíáé óõ÷íÞ óå áóèåíåßò ìå ÊÁ (ðåñßðïõ ôï 15-
25% üëùí ôùí áóèåíþí ìå ÊÁ) êáé óõíåéóöÝñåé áñíçôéêÜ óôçí áíå-
ðÜñêåéá ôçò êáñäéÜò ìå áõîçìÝíç ðáñï÷Þ, ðñÝðåé íá êáèïñßæåôáé
ôï åðßðåäï ôçò áéìïóöáéñßíçò óôï ðëÜóìá ãéá íá áðïêëåéóôåß ç
áíáéìßá. Ç áéìïáñáßùóç ðïõ ìðïñåß íá ðñïêëçèåß áðü ôçí êáôá-
êñÜôçóç õãñþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíáéìßá êáé ðñÝðåé íá áíôé-
ìåôùðéóôåß ìå äéïõñçôéêÜ.

4. ÅîåôÜóåéò áßìáôïò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò èåñáðåßáò ôçò ÊÁ.
á. ÇëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé óõ÷íÝò óå áóèåíåßò ìå ÊÁ êáé
ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí áðü ôç íüóï Þ áðü ôç èåñáðåßá. Ç õðïêá-
ëéáéìßá, ç õðïìáãíçóáéìßá êáé ç ìåôáâïëéêÞ áëêÜëùóç ëüãù ôçò ÷ñÞ-
óçò ôùí äéïõñçôéêþí, üðùò êáé ç õðåñêáëéáéìßá áðü öÜñìáêá ðïõ
áíáóôÝëëïõí ôç äñÜóç ôïõ Üîïíá ñåíßíçò-áããåéïôáóßíçò-áëäïóôå-
ñüíçò, åßíáé óõ÷íÝò êáé ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ëüãù ôùí áññõèìéþí
ðïõ ðñïêáëïýí. Ç õðïíáôñéáéìßá ôõðéêÜ õðïäåéêíýåé âáñéÜ ÊÁ êáé
êáôáêñÜôçóç üãêïõ.
â. Ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåßôáé óôåíÜ, åéäéêÜ
üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéïõñçôéêÜ êáé óêåõÜóìáôá ðïõ áíáóôÝë-
ëïõí ôïí Üîïíá ñåíßíçò-áããåéïôáóßíçò-áëäïóôåñüíçò.
ã. Óôç äåîéÜ ÊÁ (ð.÷. çðáôéêÞ óõìöüñçóç) ìðïñåß íá õðÜñîïõí
ðáèïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá åîåôÜóåùí ôïõ Þðáôïò, üðùò áýîçóç
ôùí ôñáíóáìéíáóþí Þ äéáôáñá÷Ýò óôïõò ðáñÜãïíôåò ôçò ðÞîçò.

5. ÅðåéäÞ ç óôåöáíéáßá íüóïò ðáñáìÝíåé ç óçìáíôéêüôåñç áéôßá ôçò
ÊÁ, ðñÝðåé óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò íá äéåíåñãåßôáé êáñäéïëïãéêüò
Ýëåã÷ïò. ÓõãêåêñéìÝíá ðñÝðåé íá äéåíåñãåßôáé Ýëåã÷ïò ãéá äõóëéðé-
äáéìßá êáé áíï÷Þ ôçò ãëõêüæçò.

Â. Ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá (ÇÊÃ) ìðïñåß íá ðáñÝ÷åé äéáãíùóôéêÝò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôï áßôéï ôçò ÊÁ.

1. Åßíáé óçìáíôéêü íá áíáæçôÞóïõìå åíäåßîåéò ðñïçãçèÝíôïò åìöñÜã-
ìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ, õðåñôñïößáò ôùí êüëðùí Þ êïéëéþí, áðï-
êëåéóìþí (éáôñïãåíÞò áßôéá Þ äéçèçôéêÜ íïóÞìáôá) áññõèìéþí, ðå-
ñéêáñäéáêþí óõëëïãþí (ð.÷. äõíáìéêÜ <5mm óôéò ðñüóèéåò áðáãù-
ãÝò êáé <10 mm óôéò ðñïêÜñäéåò áðáãùãÝò) êáé êáñäéáêÞò áìõëïåß-
äùóçò (ð.÷. ÷áìçëÜ äõíáìéêÜ êáé áëëïéþóåéò äßêçí åìöñÜãìáôïò óôéò
ðñüóèéåò áðáãùãÝò).
2. Ç ðñüóöáôç êáôáíüçóç ôïõ ñüëïõ ôçò äéáôáñá÷Þò ôïõ êáñäéá-
êïý óõã÷ñïíéóìïý óôç ãÝíåóç ôçò ÊÁ ïäÞãçóáí óôïí êáèïñéóìü ôçò



äéÜñêåéáò ôïõ äéáóôÞìáôïò QRS, êáèþò êáé ôçò ìïñöïëïãßáò ôïõ ãéá
ôïí êáèïñéóìü ôùí ðéèáíþí ïöåëþí áðü ôïí åðáíáóõã÷ñïíéóìü ôùí
êïéëéþí (êõñßùò ç ìïñöïëïãßá áðïêëåéóìïý áñéóôåñïý óêÝëïõò ìå QRS
>130ms) .
3. Ç êáôáãñáöÞ ôïõ ñõèìïý ìÝóù Holter âïçèÜ óôçí áðïêÜëõøç áñ-
ñõèìéþí (ð.÷. êïëðéêÞ áññõèìßá, êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá).

Ã. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò ðñÝðåé íá óõìðåñéëáìâÜíåé Ýëåã÷ï ôïõ
ìåãÝèïõò ôçò êáñäéÜò êáé Ýëåã÷ï ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò. Áý-
îçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôçò êáñäéÜò õðïäçëþíåé áíåðÜñêåéá ôçò ÁÊ Þ êáé
ôùí äýï êïéëéþí. Ïé áóèåíåßò ìå óõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ìðïñåß íá
Ý÷ïõí öõóéïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò åöüóïí õðÜñ÷åé áíôéññü-
ðçóç ôçò äõóëåéôïõñãßáò áõôÞò. Öõóéïëïãéêïý ìåãÝèïõò êáñäéÜ óôçí
áêôéíïãñáößá äåí áðïêëåßåé ôçí ýðáñîç óõóôïëéêÞò Þ äéáóôïëéêÞò äõó-
ëåéôïõñãßáò. Ôá ðáèïëïãéêÜ óôïé÷åßá óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá êõ-
ìáßíïíôáé áðü ðíåõìïíéêÞ óõìöüñçóç Ýùò êáé áìöïôåñüðëåõñåò ðëåõ-
ñéôéêÝò óõëëïãÝò, ãñáììÝò Kerley B êáé ðíåõìïíéêü ïßäçìá.
Ä. Ç ç÷ùêáñäéïãñáößá åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò êáñäéáêÞò
äïìÞò êáé ëåéôïõñãßáò, êáèþò êáé ãéá ôçí áíáãíþñéóç ðéèáíþí áéôéþí
ôçò ÊÁ. Áí êáé ôï êëÜóìá åîþèçóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðåñéãñá-
öÞ ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôçò êáñäéÜò ùò áíôëßá, äïìéêÝò áíùìáëßåò üðùò
ï âáèìüò ôçò õðåñôñïößáò ôçò êáñäéÜò êáé ç äéÜôáóç áõôÞò ó÷åôßæï-
íôáé êáëýôåñá ìå ôçí ðáèïöõóéïëïãßá êáé ôçí ðñüãíùóç. ÌåôñÞóåéò
ñïõôßíáò ôïõ êáñäéáêïý ìåãÝèïõò, ôùí äïìþí êáé ôçò óõóôïëéêÞò êáé
äéáóôïëéêÞò ëåéôïõñãßáò ðåñéãñÜöïíôáé áíáëõôéêÜ óôï êåöÜëáéï 61.
Å. Êáèåôçñéáóìüò ôçò äåîéÜò êáñäéÜò (âëÝðå Êåö. 53). Ç åðåìâáôéêÞ
áéìïäõíáìéêÞ êáôáãñáöÞ åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôçí åíäï-
íïóïêïìåéáêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ÊÁ, êõñßùò ãéá ôçí ôéôëïðïßçóç ôçò
åíäïöëÝâéáò èåñáðåßáò. Áíôßèåôá, ï åðéëåêôéêüò äéáãíùóôéêüò êáèå-
ôçñéáóìüò Ý÷åé ùò ñüëï ôçí êáëýôåñç åêôßìçóç ôçò êáñäéáêÞò áðüäï-
óçò, ôùí åíäïêáñäéáêþí ðéÝóåùí åéóñïÞò áßìáôïò, ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí
âáëâßäùí êáé ôçò ðáñïõóßáò äéáöõãÞò. Ï êáèåôçñéáóìüò ìðïñåß íá
óõíäõáóôåß ìå äïêéìáóßåò êïðþóåùò Þ ìå åã÷ýóåéò éíüôñïðùí Þ áã-
ãåéïäéáóôáëôéêþí öáñìÜêùí ãéá ôç ìåëÝôç ôùí åðéññïþí ôïõò.

1. Ï êáñäéáêüò äåßêôçò åßíáé áðü ôéò ðéï óçìáíôéêÝò ìåôñÞóéìåò ðá-
ñáìÝôñïõò ôïõ êáèåôçñéáóìïý. Ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ìå ôç ìÝèï-
äï ôçò èåñìïäéÜëõóçò Þ ìå ôç ìÝèïäï Fick. ÌåñéêÝò ìÝèïäïé äåîéïý
êáèåôçñéáóìïý åðéôñÝðïõí ôç óõíå÷Þ êáôáãñáöÞ ôïõ êáñäéáêïý
üãêïõ ðáëìïý. Åßíáé áðáñáßôçôïò áõôüò ï ðñïóäéïñéóìüò ãéá ôçí
åðéëïãÞ öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò. ÐáñÜëëçëá ðáñÝ÷åé ðëçñïöï-
ñßåò ó÷åôéêÜ íùñßò ãéá ôï áí ç öáñìáêïèåñáðåßá äåí Ý÷åé áðïäþóåé
êáé ÷ñåéÜæåôáé åðéèåôéêüôåñç áíôéìåôþðéóç.
2. ¢ëëåò ðëçñïöïñßåò-êëåéäéÜ åßíáé ïé ðéÝóåéò åéóñïÞò áßìáôïò óôéò
êïéëßåò, ç ðßåóç ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò, ç ðßåóç åíóöÞíùóçò, ç
óõóôçìáôéêÞ áíôßóôáóç ôçò êõêëïöïñßáò, ç áíôßóôáóç óôçí ðíåõ-
ìïíéêÞ êõêëïöïñßá, ôï ðçëßêï ôçò ðßåóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò
ðñïò ôçí ðßåóç åíóöÞíùóçò êáé ï õðïëïãéóìüò ôçò äéáöõãÞò. ¼ëïé
ïé áóèåíåßò ìå ìåìïíùìÝíç áíåðÜñêåéá ôçò äåîéÜò êïéëßáò áãíþóôïõ
áéôéïëïãßáò ðñÝðåé íá åêôéìþíôáé ãéá ôçí ýðáñîç äéáöõãÞò ìÝóù
ôçò õðåñç÷ïãñáößáò. ÐñÝðåé åðßóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ êáèåôç-
ñéáóìïý íá ìåëåôçèåß ï êïñåóìüò ïîõãüíïõ.

Æ. Êáèåôçñéáóìüò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (âëÝðå Êåö. 59). Óå áóèåíåßò
ìå éóôïñéêü óõìâáìÜôùí áðü ôá óôåöáíéáßá, ç åêôßìçóç ôçò áíáôï-
ìßáò ôùí óôåöáíéáßùí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá íá áíáêáëõöèåß ôï áßôéï

8. ÊÁÑÄÉÁÊH ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ ÌÅ ÓÕÓÔÏËÉÊH ÄÕÓËÅÉÔÏÕÑÃIÁ 139
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â. Ç åíäïêáñäßôéäá Löffler åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá óå åýêñáôá êëß-
ìáôá êáé óå õðüóôñùìá ôïõ éäéïðáèïýò õðåñçùóéíïöéëéêïý óõí-
äñüìïõ. ÔõðéêÜ åìöáíßæåôáé óôç ìÝóç çëéêßá. ×áñáêôçñéóôéêÜ åß-
íáé ç çùóéíïöéëßá, ç ðåñéïñéóôéêÞ êáñäéáêÞ íüóïò, êáèþò êáé ç
óõììåôï÷Þ ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí. Ï
ó÷çìáôéóìüò åíäïêáñäéáêïý èñüìâïõ åßíáé óõíÞèçò. Åêôüò áðü ôç
óõíÞèç èåñáðåßá ôçò ÊÁ (óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí áíôéðçêôé-
êþí), ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé ç õäñïîõïõñßá åðßóçò âïçèïýí. ×åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìðïñåß íá áðáéôçèåß óå ðñï÷ùñçìÝíç ßíùóç.
ã. ÉäéïðáèÞò ðåñéïñéóôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá:  ðñüêåéôáé ãéá äéÜ-
ãíùóç áðïêëåéóìïý. Åßíáé ôõðéêÜ óðïñáäéêÞ íüóïò áëëÜ åìöáíßæåé
êõñßáñ÷ï áõôïóùìáôéêü ÷áñáêôÞñá êëçñïíïìéêüôçôáò êáé ó÷åôß-
æåôáé ìå ìõïðÜèåéá ôùí Üðù óêåëåôéêþí ìõþí êáé ìåñéêÝò öïñÝò
ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò áãùãéìüôçôáò. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäßáò äåß-
÷íåé ó÷åäüí öõóéïëïãéêÝò ôéò äéáìÝôñïõò ôçò ÁÊ, öõóéïëïãéêÞ ëåé-
ôïõñãßá, ìåãÝèõíóç êáé ôùí äýï êüëðùí êáé õðåñôñïößá. Ç åíäï-
êáñäéáêÞ âéïøßá äåí åìöáíßæåé óçìáíôéêÝò áëëïéþóåéò. Ç êáôÜóôá-
óç áõôÞ åìöáíßæåôáé óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá. Ï ÷ñüíïò åðéâßùóçò
äéáöÝñåé, ìå ìÝóï üñï ôá 9 ÷ñüíéá. Óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò ðñáã-
ìáôïðïéåßôáé ìåôáìüó÷åõóç êáñäéÜò.

2. Äåõôåñïðáèåßò ðåñéïñéóôéêÝò ìõïêáñäéïðÜèåéåò.  Ôá áßôéá ðåñé-
ëáìâÜíïõí äéçèçôéêÝò íüóïõò (ð.÷. áìõëïåßäùóç, óáñêïåßäùóç, ìå-
ôáêôéíéêÞ êáñäßôéäá) äéáôáñá÷Ýò ôïõ ìåôáâïëéóìïý (ð.÷. áéìï÷ñù-
ìÜôùóç, íüóïò ôïõ Fabry).

á. Ç áìõëïåßäùóç ôçò êáñäéÜò êáôçãïñéïðïéåßôáé óå ðñùôïðáèÞ,
ïéêïãåíÞ êáé óôçí áìõëïåßäùóç ôçò ãåñïíôéêÞò çëéêßáò (Ðßíáêáò 9.1).
Ç ðñùôïðáèÞò áìõëïåßäùóç äçìéïõñãåßôáé áðü ôçí õðåñðáñá-
ãùãÞ åëáöñþí áëýóùí áíïóïóöáéñéíþí áðü ìïíïêëùíéêü ðëçèõ-
óìü ðëáóìáôïêõôôÜñùí êáé ó÷åôßæåôáé óõ÷íÜ ìå ðïëëáðëü ìõÝ-
ëùìá. Ç äåõôåñïðáèÞò áìõëïåßäùóç ó÷åôßæåôáé ìå ÷ñüíéåò öëåã-
ìïíþäåéò êáôáóôÜóåéò, üðùò ç íüóïò ôïõ Crohn, ç ñåõìáôïåéäÞò
áñèñßôéäá, ç öõìáôßùóç êáé ï ïéêïãåíÞò Ìåóïãåéáêüò ðõñåôüò. Ç
ïéêïãåíÞò êáé ç ãåñïíôéêÞ áìõëïåßäùóç ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí õðåñ-
ðáñáãùãÞ ôçò ôñáíóèõñåôßíçò. Ç åíäïìõïêáñäéáêÞ Þ ç âéïøßá ôïõ
ëéðþäïõò éóôïý èÝôåé ôç äéÜãíùóç ôçò áìõëïåßäùóçò. Ç ðñüãíùóç
åßíáé ãåíéêþò êáêÞ, ìå ìÝóï ÷ñüíï åðéâßùóçò ôá äýï Ýôç. Ç èåñá-
ðåßá Ý÷åé ùò óôü÷ï ôçí áíáêïýöéóç áðü ôá óõìðôþìáôá. Óå ìåñé-
êÝò ïéêïãåíåßò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìåôáìü-
ó÷åõóç Þðáôïò. Áí õðÜñ÷ïõí óõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ,
ç ìåôáìüó÷åõóç áíôåíäåßêíõôáé.
â. Ç óáñêïåßäùóç åßíáé ìßá áóèÝíåéá áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò, ðïõ
ïäçãåß óôçí åíáðüèåóç ìç ôõñïåéäïðïéçìÝíùí êïêêéùìÜôùí óôïí
ðíåýìïíá (ðõëáßá ëåìöáäåíïðÜèåéá), óôïí óðëÞíá, óôïõò ëåìöá-
äÝíåò, óôï äÝñìá, óôï Þðáñ, óôéò ðáñùôßäåò êáé óôçí êáñäéÜ. Óôçí
âéïøßá öáßíåôáé ðùò ç êáñäéÜ óõììåôÝ÷åé óå ðïóïóôü 25%, áí êáé
êëéíéêÜ áíáãíùñßæåôáé óå ðïóïóôü ìüëéò 5%. Ïé êáñäéáêÝò åêäçëþ-
óåéò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí êïéëéáêÞ ôá÷õêáñäßá, ôïí ðëÞñç áðïêëåé-
óìü êáé ôçí ðåñéïñéóôéêÞ ìõïêáñäéïðÜèåéá (Þ áñãüôåñá äéÜôáóç
ìå Þ ÷ùñßò ðåñéï÷éêÝò áíùìáëßåò ôïõ ôïé÷þìáôïò). Ç äéÜãíùóç ôçò
óõììåôï÷Þò ôçò êáñäéÜò ìðïñåß íá åßíáé äýóêïëç. Ç åíäïìõïêáñ-
äéáêÞ âéïøßá öáíåñþíåé óõãêåêñéìÝíá åõñÞìáôá ãéãáíôéáßùí êõô-
ôÜñùí êáé ìç ôõñïåéäïðïéçìÝíùí êïêêéùìÜôùí, áëëÜ ëüãù ôçò
ðåñéï÷éêÞò êáôáíïìÞò ôïõò ç ìÝèïäïò Ý÷åé åõáéóèçóßá ìüíï 20% ìå
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