
ΠΡΟΛΟΓΟΣ ....................................................................................................  ix

ΕΙΣΑΓΩΓΗ .....................................................................................................  1

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ 
ΣΤΗΝ ΨΥΧΩΣΗ: ΦΑΣΜΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΕΣ, ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ
ΚΑΙ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ...........................................................................................  11

Η ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΗ ΖΩΗ 
ΚΑΙ Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ........................................  25

ΣΧΕΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΩΣΗΣ .....................................  35

Η ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΓΙΑ ΨΥΧΩΣΗ: ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ................  51
Αιτιοπαθογένεια της σχιζοφρένειας και προδιάθεση προς ψύχωση .................  51

Προδρομικές πολυπαραγοντικές έρευνες και προδιάθεση προς ψύχωση ........  54
Κληρονομική επιβάρυνση και προδιάθεση προς ψύχωση ..................................  58
Προ-περιγεννητικές επιπλοκές .............................................................................  61
Αναπτυξιακές ανωμαλίες .......................................................................................  62
Δομική εγκεφαλική βλάβη .....................................................................................  63
Ψυχοφυσιολογικοί – νευροψυχολογικοί προδιαθεσικοί παράγοντες ..............  64
Νευροχημική διαταραχή .........................................................................................  65
Ιογενείς παράγοντες, αυτοάνοσοι παράγοντες-εποχή γέννησης

και προδιάθεση προς ψύχωση ............................................................................  67

Η ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΗ ΓΙΑ ΨΥΧΩΣΗ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ, 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΓΕΝΕΤΙΚΕΣ 
ΥΠΟΘΕΣΕΙΣ .........................................................................................  73

Κοινωνικο-δημογραφικοί και περιβαλλοντικοί προδιαθεσικοί παράγοντες ...  73
Ψυχογενετικές υποθέσεις της ψύχωσης................................................................  79

Περιεχόμενα



vi ΠΡΩΪΜΕΣ ΨΥΧΩΣΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΨΥΧΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ ΚΑΙ ΠΡΟΔΡΟΜΙΚΗ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗ: ΙΣΤΟΡIΑ, ΚΡΙΤΗΡΙΑ,
ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ......................................................................  89

Εισαγωγή..................................................................................................................  89
Η «προδρομική συνδρομή» στην κλινική ιατρική 

και ειδικότερα στην ψυχιατρική .........................................................................  91
Ιστορική αναδρομή .................................................................................................  93
Προτάσεις για κριτήρια και συνεντεύξεις ατόμων εξαιρετικά υψηλού

κινδύνου για ανάπτυξη ψύχωσης .......................................................................  96
Η συνέντευξη Περιεκτικής Εκτίμησης Ψυχικών Καταστάσεων 

σε Κίνδυνο (CAARMS) .......................................................................................  101
Ανάπτυξη κριτηρίων προδρομικών ψυχωσικών συνδρομών 

και η Δομημένη Συνέντευξη Προδρόμων Συμπτωμάτων (SIPS) ....................  103
Προδρομικές καταστάσεις, «βασικά συμπτώματα», η Κλίμακα Bonn

για την Ανίχνευση Βασικών Συμπτωμάτων (BSABS) και το Εργαλείο 
Προδιάθεσης προς Σχιζοφρένεια  των Ενηλίκων (SPI-A) ...............................  106

Η χρήση της PANSS για ανίχνευση προδρομικών καταστάσεων  .....................  109

ΨΥΧΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΣΕ ΚΙΝΔΥΝΟ ΚΑΙ ΠΡΟΔΡΟΜΙΚΗ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗ: ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ .............................................................................................  115

Καταστάσεις υψηλού κινδύνου για ψύχωση και νευροαναπτυξιακό μοντέλο ....  115
Βιολογικά δεδομένα και προδρομική ψυχωσική συνδρομή στο πλαίσιο 

του νευροαναπτυξιακού μοντέλου ....................................................................  117
Προδρομική ψυχωσική συνδρομή και θεραπευτικές προσεγγίσεις

1. Φαρμακευτικές παρεμβάσεις ..........................................................................  121
2. Ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις ....................................................................  121

Προοπτικές και προβληματισμοί ...........................................................................  126

ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΣΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ............................................................  131

Εισαγωγή..................................................................................................................  131
Κριτήρια και διαφορική διάγνωση πρώτου ψυχωσικού επεισοδίου ..................  132
Χρόνος μη θεραπευόμενης ψύχωσης (DUP) 

και περίοδος μη θεραπευόμενης νόσου (DUI) .................................................  136



Περιεχόμενα vii

Προγράμματα παροχής υπηρεσιών και έρευνας σε ασθενείς
α΄ ψυχωσικού επεισοδίου ........................................................................................  141

Βιολογικοί παράγοντες συσχετιζόμενοι με α΄ ψυχωσικό επεισόδιο..................  146
1. Απεικονιστικά ευρήματα.................................................................................  146
2. Νευροψυχολογικά ευρήματα και άλλοι βιολογικοί δείκτες ........................  149

Θεραπεία ..................................................................................................................  151

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ............................................................  131

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ .................................................................................................  169

Παράθεση Μεταφρασμένης στα Ελληνικά της Συνέντευξης Περιεκτικής 
Eκτίμησης Ψυχικών Καταστάσεων σε Κίνδυνο (CAARMS) ..........................  171

ΠΕΡΙΕΧOΜΕΝΑ ΠΑΡΑΡΤHΜΑΤΟΣ
• Θετικά συμπτώματα .............................................................................................  175
• Γνωσιακή αλλαγή-προσοχή/συγκέντρωση .......................................................  184
• Συναισθηματική αναστάτωση  ............................................................................  187
• Αρνητικά συμπτώματα .........................................................................................  192
• Συμπεριφορικές αλλαγές .....................................................................................  196
• Κινητικές/σωματικές αλλαγές ............................................................................  202
• Γενική ψυχοπαθολογία .........................................................................................  207
• Κριτήρια επιλογής-Λίστα ελέγχου κριτηρίων εισαγωγής................................  219
• Ουδός της ψύχωσης/ουδός αντι-ψυχωτικής θεραπείας ...................................  221


