
MÅÑÏÓ É

EéóáãùãÞEéóáãùãÞ

1.qxd  10/5/2012  2:53 ��  Page 1



Ôá ðñþôá áíáéóèçôéêÜ ÷ïñçãÞèçêáí ãéá ôçí áíáêïýöéóç áðü ôïí
ðüíï êáôÜ ôéò åîáãùãÝò äïíôéþí êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá åëáóóüíùí
÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí. Êáèþò ôá áëëçëïóõìðëçñïýìåíá ðå-
äßá ôçò ×åéñïõñãéêÞò êáé ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò ùñßìáóáí êáé
åîåëß÷èçêáí ìáæß, íÝåò äåîéüôçôåò áðáéôÞèçêáí áðü ôïí áíáéóèç-
óéïëüãï, ðïõ ðåñéåëÜìâáíáí åîåéäßêåõóç óôçí êáñäéïðíåõìïíéêÞ
áíáæùïãüíçóç, óôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí õãñþí, óôç äéá÷åßñéóç
ôïõ áåñáãùãïý, óôç ìåôáöïñÜ ïîõãüíïõ, óôïí ðåñéïñéóìü ôïõ
stress ðåñéåã÷åéñçôéêÜ êáé óôïí Ýëåã÷ï ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ.
ÓÞìåñá, ôï ðñïóùðéêü ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò äéáóêïñðßæåôáé óå
ïëüêëçñï ôï íïóïêïìåßï, áðü ôï ôìÞìá âñá÷åßáò íïóçëåßáò ìÝ-
÷ñé ôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò. Ç äçìéïõñãßá åíüò éóôïñéêïý
åðéóÞìïõ áñ÷åßïõ ó÷åôéêÜ ìå ôçí åéäéêüôçôá ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò
ðåñéðëÝêåôáé áêüìç ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò ðïéêßëïõò ñüëïõò ôïõ
óýã÷ñïíïõ áíáéóèçóéïëüãïõ óôï íïóïêïìåßï êáé êõñßùò áðü ôï
ñüëï ôïõ óôçí Ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ÉáôñéêÞ.

Ìéá ðñïóÝããéóç ôçò éóôïñßáò ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò åßíáé ç ëå-
ðôïìåñÞò óõó÷Ýôéóç ôùí ãåãïíüôùí ðïõ äéáäñáìáôßóèçêáí ãý-
ñù óôï 1846, üôáí Ýãéíå ç äçìüóéá åðßäåéîç ôçò áíáéóèçóßáò ìå
áéèÝñá áðü ôïí William T. G. Morton (1819-1868).1,2 Aõôü ôï ãå-
ãïíüò áíôéðñïóùðåýåé ôï óçìåßï åêêßíçóçò ìåôÜ ôï ïðïßï ç
Áíáéóèçóéïëïãßá áíáäýèçêå ùò åéäéêüôçôá. Áí êáé ç åðßäåéîç ôïõ
áéèÝñá Þôáí äñáìáôéêÞ êáé ðñáãìáôïðïéÞèçêå ðáñïõóßá óçìá-
íôéêþí ðñïóùðéêïôÞôùí, äåí Þôáí ðáñÜ ìüíï ç áñ÷Þ óôçí éóôï-
ñßá ôçò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ðüíïõ. Áðü ôï 1846 Ý÷åé óçìåéùèåß ôå-
ñÜóôéá ðñüïäïò êáé ðïëëÝò áëëáãÝò óôçí åéäéêüôçôá ðïõ Ýãéíå
ãíùóôÞ ùò Áíáéóèçóéïëïãßá êáé áõôÝò ïé áëëáãÝò óõ÷íÜ ðñáã-

ìáôïðïéÞèçêáí ìå ìéêñÜ, åîåëéóóüìåíá âÞìáôá ðïõ áðü ìüíá
ôïõò ìå äõóêïëßá ÷áñáêôçñßæïíôáé áîéïóçìåßùôá. Ïé ðåñéóóüôå-
ñåò áðü ôéò åðåìâÜóåéò óôï óýã÷ñïíï ÷åéñïõñãåßï äå èá ìðï-
ñïýóáí íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ÷ùñßò ôç ìåãÜëç ðñüïäï ôçò
áíáéóèçóéïëïãéêÞò ðñáêôéêÞò ðïõ óõíÝâç áíÜìåóá óôá Ýôç 1925
êáé ôï 1960, áëëÜ ïé éóôïñéêïß óõ÷íÜ ðáñáâëÝðïõí áõôÝò ôéò åîå-
ëßîåéò ãéáôß äå óõíïäåýôçêáí áðü ôï äñÜìá êáé ôï èÝáìá ôùí
ðñïçãïýìåíùí åîåëßîåùí.

Åêôüò áðü ôéò åîåëßîåéò ôïõ 20ïõ áéþíá, åßíáé áðáñáßôçôï íá ñß-
îïõìå ìéá ìáôéÜ óôçí ðåñßïäï ðñéí áðü ôá ìÝóá ôïõ 19ïõ áéþíá
ãéá íá åêôéìÞóïõìå ôéò âáóéêÝò åñãáóßåò ðÜíù óôçí åðéóôçìïíéêÞ
ðñïóÝããéóç êáé êáôáíüçóç ôçò êáñäéïðíåõìïíéêÞò öõóéïëïãßáò
êáé ôïõ ðüíïõ. ÁõôÝò ïé âáóéêÝò áíáêáëýøåéò áðïôåëïýí ôç âÜóç
ãéá ôçí áóöáëÞ Üóêçóç ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò. Ìéá óýíôïìç
Ýñåõíá áõôþí ôùí åîåëßîåùí äßíåôáé óôçí áöÞãçóç ðïõ áêïëïõ-
èåß. Ïäïíôßáôñïé, éåñåßò, ìïõóéêïß, ðáéäßáôñïé, ìç÷áíéêïß, ïöèáëìßá-
ôñïé, íåõñïöõóéïëüãïé, öáñìáêïëüãïé, ïõñïëüãïé, ùôïñéíïëá-
ñõããïëüãïé, ÷åéñïõñãïß, õðïõñãïß, êáëëéôÝ÷íåò, öéëüóïöïé, öõ-
óéïëüãïé, éåñáðüóôïëïé, ÷çìéêïß, ÉíäéÜíïé ôçò Íüôéáò ÁìåñéêÞò êáé
áíáéóèçóéïëüãïé, üëïé ìáæß äéáäñáìÜôéóáí Ýíá ñüëï óôç äéáìüñ-
öùóç ôçò óýã÷ñïíçò Áíáéóèçóéïëïãßáò, ãåãïíüò ðïõ áðïôåëåß
ôï ðéï óõíáñðáóôéêü êïììÜôé ôçò éóôïñßáò ôçò ÉáôñéêÞò.

¸÷ù åðé÷åéñÞóåé íá ðåñéãñÜøù êáé íá áíáöÝñù ôçí ðñïÝëåõóç
ôùí éäåþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óýã÷ñïíç áíáéóèçóéïëïãéêÞ
ðñáêôéêÞ, áëëÜ ôï èÝìá ôçò ðñïôåñáéüôçôáò åßíáé áóáöÝò üóïí
áöïñÜ êÜðïéá æçôÞìáôá êáé ìðïñåß íá áìöéóâçôçèåß áðü éóôïñé-
êïýò óõãêåêñéìÝíùí èåìÜôùí. 
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Merlin D. Larson

H éóôïñßá ôçò Aíáéóèçóéïëïãßáò

1. Ïé ìÝèïäïé áóöáëïýò áíôéìåôþðéóçò ôïõ óïâáñïý ðüíïõ åß-
íáé ó÷åôéêÜ ðñüóöáôåò áíáêáëýøåéò, åÜí ôéò äåé êáíåßò óôá
÷ñïíéêÜ ðëáßóéá ôçò éóôïñßáò ôçò áíèñùðüôçôáò.

2. Ç äçìüóéá åðßäåéîç ôçò áíáéóèçóßáò ìå áéèÝñá óôéò 16
Ïêôùâñßïõ ôïõ 1846 áðïôåëåß Ýíá áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ ãå-
ãïíüôá óôçí éóôïñßá ôçò éáôñéêÞò.

3. ÊáíÝíáò äå ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò ï ìïíáäéêüò åöåõñÝ-
ôçò ôçò áíáéóèçóßáò.

4. Ç åéäéêüôçôá ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò âáóßæåôáé óå áíáêáëý-
øåéò êáé åöåõñÝóåéò ðïëëþí äéáöïñåôéêþí åðéóôçìþí.

5. Ìåßæïíåò áíáêáëýøåéò Ýãéíáí óõ÷íÜ óôï ðáñåëèüí áðü ìé-
êñÝò ïìÜäåò áôüìùí ìå åðéóôçìïíéêÞ ðåñéÝñãåéá êáé ìå äé-
áöïñåôéêü ðáñåëèüí.

6. ÓõíÞèåéò ôå÷íéêÝò ôïõ ðáñåëèüíôïò óõ÷íÜ áîéïëïãïýíôáé
ùò åðéêßíäõíåò áðü ôéò åðüìåíåò ãåíéÝò áíáéóèçóéïëü-
ãùí.

7. Ìåßæïíåò êáéíïôïìßåò ðïëëÝò öïñÝò áãíïÞèçêáí ìÝ÷ñé ôçí
åðáíáöïñÜ ôïõò óôï ðñïóêÞíéï áñêåôÝò äåêáåôßåò áñãüôå-
ñá.

8. Ïé åîåëßîåéò óôçí Áíáéóèçóéïëïãßá óõ÷íÜ ðñïÝêõðôáí ðñï-
êåéìÝíïõ íá éêáíïðïéçèïýí ïé áíÜãêåò áóèåíþí ìå óïâá-
ñÝò óõíõðÜñ÷ïõóåò ðáèÞóåéò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáí ðïëýðëïêåò
÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ïé åîåëßîåéò ôùí
äýï åéäéêïôÞôùí, ôçò ×åéñïõñãéêÞò êáé ôçò Áíáéóèçóéïëïãß-
áò, åßíáé óôåíÜ óõíäåäåìÝíåò.

Êýñéá óçìåßá
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I

ÁíáðíïÞ

Áí êáé ôá ðôçôéêÜ êáé áÝñéá áíáéóèçôéêÜ Ý÷ïõí áëëÜîåé ôá ôåëåõ-
ôáßá 150 ÷ñüíéá, õðÜñ÷ïõí äýï áÝñéá ôá ïðïßá ðÜíôá èá áðï-
ôåëïýí ìÝñïò ôçò áíáéóèçóéïëïãéêÞò ðñáêôéêÞò. Ï ôñüðïò ìå
ôïí ïðïßï ôï ïîõãüíï êáé ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá ðáñÜãïíôáé
êáé êáôáíáëþíïíôáé, êáèþò êáé ç åðßäñáóÞ ôïõò óôïí ïñãáíéóìü
áðïôÝëåóáí ôá ôåëåõôáßá 400 ÷ñüíéá èÝìá åíôáôéêÞò Ýñåõíáò. Ç
éêáíüôçôá äéá÷åßñéóçò ôçò ðßåóçò áõôþí ôùí áåñßùí óôïõò
éóôïýò Ý÷åé óõìâÜëëåé óçìáíôéêÜ óôçí åðéôõ÷ßá ôçò åíôáôéêÞò éá-
ôñéêÞò öñïíôßäáò. Åîáéôßáò ôçò óðïõäáéüôçôáò ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá êáé ôïõ ïîõãüíïõ óôçí áíáéóèçóéïëïãéêÞ ðñáêôéêÞ,
áîßæåé íá áíáöÝñïõìå ðþò êáôáëÞîáìå óôçí êáôáíüçóç ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôçò áíáðíïÞò.

Ï Ãáëçíüò (120-200 ð.×.) êáé ï ÁñéóôïôÝëçò (384-322 ð.×.) èå-
ùñïýóáí êáé ïé äýï üôé ï áÝñáò ðïõ åéóÝñ÷åôáé êáé åîÝñ÷åôáé
áðü ôïõò ðíåýìïíåò åîõðçñåôïýóå áðëÜ ôçí "åëÜôôùóç ôçò èåñ-
ìïêñáóßáò" ôçò êáñäéÜò, ç ïðïßá äéáöïñåôéêÜ èá õðåñèåñìáßíï-
íôáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò, ðïõ Þôáí ç äéáôÞñç-
óç ôçò æùÞò.3 Ôï 1687, ï Robert Hook (1635-1703) ðñïóÜñìïóå
Ýíá öõóçôÞñá óôçí ôñá÷åßá åíüò óêýëïõ ìå áíïé÷ôü èþñáêá êáé
Ýäåéîå üôé ôï æþï ìðïñïýóå íá êñáôçèåß óôç æùÞ ìå ñõèìéêÞ êáé
õðïâïçèïýìåíç ðßåóç ôïõ öõóçôÞñá. Ï Hook áðÝäåéîå üôé äåí
Þôáí ç êßíçóç ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò ôï óçìáíôéêü ÷áñáêôç-
ñéóôéêü ôçò áíáðíïÞò, áëëÜ ç åßóïäïò öñÝóêïõ áÝñá óôçí êõ-
êëïöïñßá ôïõ áßìáôïò ìÝóù ôùí ðíåõìüíùí.4 Ï Richard Lower
(1631-1691), o ïðïßïò åðßóçò Þôáí ï ðñþôïò ðïõ ìåôÜããéóå áß-
ìá áðü Ýíá æþï óå Üëëï, áðÝäåéîå ôï 1669 üôé ôï áßìá áðïññï-

öÜ ìéá óõãêåêñéìÝíç ÷çìéêÞ ïõóßá áðáñáßôçôç ãéá ôç æùÞ, ðïõ
áëëÜæåé ôï öëåâéêü áßìá áðü óêïýñï ìðëå óå åñõèñü êáé üôé áõ-
ôÞ ç äéáäéêáóßá åßíáé ç êýñéá ëåéôïõñãßá ôçò ðíåõìïíéêÞò êõêëï-
öïñßáò.5

Ï Joseph Priestley (1733-1804) (Åéê. 1-1Á), ìéá ðïëõóýíèåôç
ðñïóùðéêüôçôá êáé õðïõñãüò óôï Leeds, óôçí Áããëßá êáé áñãü-
ôåñá ï "äéáíïïýìåíïò Ýíïéêïò" ôïõ êüìç ôïõ Shelburn, ðáñáôÞ-
ñçóå üôé ç áíáðíïÞ êáé ç êáýóç åß÷áí ðïëëÝò ïìïéüôçôåò,6 äéüôé
ç öëüãá åíüò êåñéïý Ýóâçíå êáé Ýíá æþï ðÝèáéíå áí ðáñÝìåíå
óå êëåéóôü ÷þñï. Èåþñçóå üôé áõôü ãéíüôáí åðåéäÞ ï áÝñáò
åìðëïõôßæïíôáí ìå ôï "phlogiston" (öëüãéóôñï). Ï Priestley áíá-
êÜëõøå ôç öùôïóýíèåóç, äåß÷íïíôáò üôé ìå ôçí ôïðïèÝôçóç öõ-
ôþí ðïõ áðïññïöïýóáí ôç "öëïãéóôéêÞ ýëç" ìÝóá óå Ýíá ÷þñï,
ìðïñïýóå íá áíáíåþóåé áõôüí ôïí "Üó÷çìï" áÝñá. Èåñìáßíï-
íôáò ïîåßäéï ôïõ õäñáñãýñïõ, ðáñÞãáãå Ýíá áÝñéï ðïõ Ýêáíå
ôéò öëüãåò ðéï ëáìðåñÝò êáé êñáôïýóå ôá ðïíôßêéá æùíôáíÜ ãéá
ìåãáëýôåñï äéÜóôçìá óå êëåéóôü ÷þñï. Ï Priestley áõôü ôï ïíü-
ìáóå "áðïöëïãéóìÝíï áÝñá" êáé ï Carl Scheele7 (1742-1786)
óôç Óïõçäßá, ï ïðïßïò ôï âñÞêå íùñßôåñá áëëÜ äåí êáôÜöåñå íá
ôï åêäþóåé, ôï ïíüìáóå "feuer luft" (áÝñáò-öùôéÜ). Ï Priestley
èåþñçóå üôé áõôÞ ç ìÝèïäïò áðïññïöïýóå ôï "öëüãéóôñï" êáé
åíçìÝñùóå ôï ÃÜëëï ÷çìéêü Antoine-Layrent Lavoisier (1743-
1794) (Åéê. 1-18) ãéá áõôÞí ôïõ ôçí áíáêÜëõøç. Ï Lavoisier óôç
óõíÝ÷åéá ðåñéÝãñáøå ôá äýï óçìáíôéêÜ ãåãïíüôá ôçò áíáðíïÞò:
áðïññüöçóç ïîõãüíïõ áðü ôïõò ðíåýìïíåò êáé áðåëåõèÝñùóç
äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá.

Ï Lavoisier èåþñçóå üôé ç áëëáãÞ áðü ïîõãüíï óå äéïîåßäéï
ôïõ Üíèñáêá ïëïêëçñùíüôáí óôïõò ðíåýìïíåò, áëëÜ ï Humphry
Dary (17678-1829) (Åéê. 1-1Ã), Ýíáò íåáñüò ¢ããëïò Ýöçâïò, ï
ïðïßïò åãêáôÝëåéøå ôï ó÷ïëåßï óå çëéêßá 16 åôþí, äéÜâáóå ôá Ýñãá
ôïõ Lavoisier êáé ó÷åäßáóå ôá äéêÜ ôïõ ðåéñÜìáôá ãéá íá ìåëåôÞóåé

Öõóéïëïãßá ôïõ êáñäéáããåéáêïý êáé ôïõ 
áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò 

Åéêüíá 1-1   Á. Joseph Priestley: ÃåííÞèçêå óôï Fieldhead ôçò Áããëßáò, üðïõ êáé óðïýäáóå ãéá íá ãßíåé êáôüðéí õðïõñãüò. Óôçí áñ÷Þ ôçò êáñéÝñáò ôïõ Ýãéíå
äéåõèõíôÞò ó÷ïëåßïõ óôï Leeds ôçò Áããëßáò. Ôï 1780, áðïäÝ÷èçêå ôï äéïñéóìü ôïõ ùò õðïõñãüò óôï Birmingaham, üðïõ ìáæß ìå ôïí Erasmus Darwin êáé ôïí
James Watt ßäñõóáí ôçí ïñãÜíùóç Lunar, üðïõ óõíáíôéüíôïõóáí ãéá íá óõæçôÞóïõí ôéò íÝåò éäÝåò óôç ÷çìåßá êáé ôç öõóéêÞ ðïõ åêåßíç ôçí åðï÷Þ ðñùôïðáñïõ-
óéÜæïíôáí. Ëüãù ôùí ðïëéôéêþí ôïõ áðüøåùí, ôï ðáñåêêëÞóé êáé ôï óðßôé ôïõ Ýãéíáí áíôéêåßìåíá âáíäáëéóìïý ôï 1789. ÐÝíôå ÷ñüíéá áñãüôåñá, ðÞãå ìå ôïõò
ãéïõò ôïõ óôçí ÐåíóõëâÜíéá ôùí ÇÐÁ, üðïõ ðÝèáíå ôï 1804, óå çëéêßá 70 åôþí. Â. Ôï ðïñôñáßôï ôïõ Lavoisier êáé ôçò óõæýãïõ ôïõ, Marie Anne Pierrette Paulz,
æùãñáöéóìÝíï áðü ôïí öçìéóìÝíï ÃÜëëï êáëëéôÝ÷íç Jacques Louis David ôï 1788. H Marie Anne Pierrette Paulz, ðïõ ðáíôñåýôçêå ôïí Lavoisier üôáí Þôáí ìüëéò
14 åôþí, äéäÜ÷èçêå æùãñáöéêÞ áðü ôïí David êáé Ýêáíå ðïëëÝò áðü ôéò åéêïíïãñáöÞóåéò ôïõ Lavoisier óôï Ýñãï ôïõ ìå ôßôëï "Traite Elementaire de Chimie" (Âá-
óéêÞ óõíèÞêç ôçò ÷çìåßáò). ÄéÜöïñåò óõóêåõÝò êáé ìåôñçôÝò áåñßùí öáßíïíôáé ðÜíù êáé êÜôù áðü ôï ôñáðÝæé. Ã. O Humhrey Davy ãåííÞèçêå óôçí ÊïñíïõÜëç
ôçò Áããëßáò êáé Ýãéíå ìáèçôåõüìåíïò åíüò ÷åéñïõñãïý, ôïõ J. B. Borlase of Penzance, óå çëéêßá 17 åôþí. Óôá åßêïóé, äéïñßóèçêå åðüðôçò ôïõ Ðíåõìïíïëïãéêïý
Éíóôéôïýôïõ ôïõ Beddoe, üðïõ ìåëÝôçóå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åéóðíïÞò ôïõ õðïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ. Ç ìåôÝðåéôá êáñéÝñá ôïõ óôç ÷çìåßá ôïõ áðÝöåñå öÞìç êáé
ôéìÝò. ¸ãéíå äéåõèõíôÞò ôïõ Âáóéëéêïý Éíóôéôïýôïõ êáé ôï 1818, óå çëéêßá 40 åôþí, ôïõ áðåäüèç ï ôßôëïò ôïõ âáñþíïõ. (Ç åéêüíá ðáñá÷ùñÞèçêå áðü ôç âéâëéï-
èÞêç ôïõ Ìïõóåßïõ ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò, Park Ridge, IL, ÇÐÁ).
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ôï ìåôáâïëéóìü. Ï Dary èÝñìáíå áßìá êáé óõãêÝíôñùóå ôá áÝñéá
ðïõ ðáñÞ÷èçóáí. Äåß÷íïíôáò üôé áõôÜ ôá áÝñéá Þôáí ïîõãüíï êáé
äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá, õðïíüçóå üôé ï ìåôáâïëéóìüò ëáìâÜíåé
÷þñá óôïõò éóôïýò.8 Ï Dary åðßóçò õðïëüãéóå ôéò áíáëïãßåò êá-
ôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ êáé ðáñáãùãÞò äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá, ôï
óõíïëéêü êáé ôïõò õðïëåéðüìåíïõò üãêïõò ôïõ ðíåýìïíá. Ï John
S. Haldane (1860-1936) Þôáí Ýíáò ðñùôïðüñïò åñåõíçôÞò óôç
ìåëÝôç ôçò áíáðíïÞò Ýíáí áéþíá ðñéí. Ç óõóêåõÞ ôïõ ãéá ôç ìÝ-
ôñçóç áåñßùí áßìáôïò ðåñéãñÜöôçêå ôï 1892.9 ¹ôáí ï ðñþôïò
ðïõ åöÜñìïóå ôç èåñáðåßá ìå ïîõãüíï ãéá ôéò ðáèÞóåéò ôïõ
áíáðíåõóôéêïý10 êáé ôï 1905 áíáêÜëõøå üôé ç ðßåóç ôïõ äéïîåéäß-
ïõ ôïõ Üíèñáêá óôï áßìá Þôáí ôï öõóéïëïãéêü åñÝèéóìá ãéá ôçí
Ýíáñîç ôçò áíáðíïÞò.11 Ï Haldane ðåéñáìáôßóèçêå ìå ôïí åáõôü
ôïõ ìå õðïîéêÜ ìßãìáôá êáé åðéíüçóå ôç äõóïßùíç öñÜóç ðïõ
êñýâåôáé óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ ìõáëïý ôïõ áíáéóèçóéïëüãïõ: "ç
áíïîßá ü÷é ìüíï óôáìáôÜ ôç ìç÷áíÞ, áëëÜ êáôáóôñÝöåé êáé ôï ìç-
÷áíéóìü". Ðßóôåõå ìÝ÷ñé ôï èÜíáôü ôïõ, ðáñÜ ôéò áðïäåßîåéò áðü
ðåéñÜìáôá, üôé ï ðíåýìïíáò åíåñãçôéêÜ åêêñßíåé ïîõãüíï óôï áß-
ìá áðü ôïí áÝñá. Ç ìïíïãñáößá ôïõ ïñüóçìï ìå ôßôëï "Áíá-
ðíïÞ" ("Respiration") åêäüèçêå ôï 1922,12 üðïõ áíÝöåñå ðåñéëçðôé-
êÜ ôéò ìåëÝôåò ôïõ ðÜíù óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá.

Óôï ôÝëïò ôïõ 19ïõ áéþíá, Þôáí ãíùóôü üôé ç áéìïóöáéñßíç
Ýðáéæå âáóéêü ñüëï óôç ìåôáöïñÜ ôïõ ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò. Ôï
1896 ï Carl Gystav von Hufner (1840-1908) Ýäåéîå üôé ç ðáñïõ-
óßá áéìïóöáéñßíçò óôï áßìá åíéó÷ýåé óçìáíôéêÜ ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ
íá ìåôáöÝñåé ïîõãüíï êáé õðïëüãéóå üôé 1 g áéìïóöáéñßíçò ìåôÝ-
öåñå 1,34 ml ïîõãüíïõ.13 ÁìÝóùò Ýãéíå áíôéëçðôü üôé ç ìåôáöïñÜ
õøçëþí óõãêåíôñþóåùí ïîõãüíïõ óå áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíç
ðíåõìïíéêÞ íüóï Þôáí óõ÷íÜ áíåðáñêÞò íá äéáôçñÞóåé ðëÞñùò
ôçí áíáðíïÞ ôïõ éóôïý êáé ôïí êïñåóìü ôçò áéìïóöáéñßíçò.

Äéáâáèìßóåéò ãéá ìåñéêÝò ðéÝóåéò åéóðíåüìåíïõ, êõøåëéäéêïý êáé
áñôçñéáêïý ïîõãüíïõ Þôáí äõíáôüí íá êáôáãñáöïýí ìåôÜ ôçí
áíÜðôõîç ôïõ çëåêôñïäßïõ ôïõ ïîõãüíïõ áðü ôïí Leland C.
Clark14 (1918-) (Åéê.1-2) ôï 1953. Ôï çëåêôñüäéï ôïõ Clark áðïôå-
ëåßôáé áðü ìéá êÜèïäï áðü ðëáôßíá êáé ìéá Üíïäï áðü Üñãõñï,
åíþ ìéá ìåìâñÜíç áðü ðïëõáéèõëÝíéï ôï äéá÷ùñßæåé áðü ôï áßìá.
Ï ëåõêü÷ñõóïò Þôáí áñíçôéêÜ öïñôéóìÝíïò, þóôå íá áíôéäñÜ óå
êÜèå åðáöÞ ìå ôï ïîõãüíï ìÝóù ôçò ìåìâñÜíçò êáé Þôáí åõáß-
óèçôïò óôçí ðßåóç ôïõ ïîõãüíïõ Ýîù áðü ôç ìåìâñÜíç (äçë. ôçí
ôÜóç ôïõ ïîõãüíïõ óôï áßìá).

ÐåñáéôÝñù êáôáíüçóç ôçò öõóéïëïãßáò ôïõ áíáðíåõóôéêïý Ýãé-
íå áðáñáßôçôç üôáí îÝóðáóå ðáãêüóìéá åðéäçìßá ðïëéïìõåëßôéäáò
ìåôáîý ôùí åôþí 1930 êáé 1960. ×éëéÜäåò áóèåíåßò êñáôÞèçêáí
óôç æùÞ ìå ìç÷áíéêïýò áíáðíåõóôÞñåò, áëëÜ ç åðÜñêåéá áåñé-
óìïý äå ìðïñïýóå íá åêôéìçèåß ÷ùñßò êÜðïéá ìÝôñçóç ôçò ôÜóçò
ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôï áßìá (PCO2). ÄéÜöïñåò Ýììåóïé
ìÝèïäïé ãéá ôç ìÝôñçóÞ ôçò åðéíïÞèçêáí áðü ôïõò Donald D.
Van Slyke15 (1883-1971) êáé Payul B. Astrup (1915-2000), áëëÜ ç
óýã÷ñïíç ëýóç Þôáí ç äçìéïõñãßá ôïõ çëåêôñïäßïõ ôïõ äéïîåéäß-
ïõ ôïõ Üíèñáêá. Áõôü ôï ðñüâëçìá åðéëýèçêå ôï 1958, üôáí ï
John W. Severinghaus (1922-) (âë. Åéê. 1-2) âåëôßùóå ôçí áêñßâåéá
åíüò ðñùôüôõðïõ çëåêôñïäßïõ ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá ðïõ
åß÷å ðáñá÷èåß áðü ôïí Richard Stow (1916-), ôï ïðïßï ìåôñïýóå
ôï pH åíüò ëåðôïý óôñþìáôïò çëåêôñïëýôç ðïõ äéá÷ùñßæïíôáí
áðü ôï áßìá ìå ìéá ìåìâñÜíç, ìÝóù ôçò ïðïßáò ôï äéïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá ìðïñïýóå íá äéá÷Ýåôáé êáé íá Ýñ÷åôáé óå éóïññïðßá. Ï
Severinghaus êáé ï Á. F. Bradley16 (1932-) êáôáóêåýáóáí ôçí
ðñþôç óõóêåõÞ ìÝôñçóçò áåñßùí áßìáôïò óõíáñìïëïãþíôáò ôï
çëåêôñüäéï ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá êáé ôï çëåêôñüäéï ïîõãü-
íïõ ôïõ Clark ìÝóá óå êõâÝôåò óå Ýíá ëïõôñü óå èåñìïêñáóßá
37ïC. Ãéá íá ìåôñÞóåé ôï PO2 ôïõ áßìáôïò ìå áêñßâåéá, ï Seve-
ringhaus èåþñçóå áðáñáßôçôï íá áíáäåýóåé ãñÞãïñá ôï áßìá óå
åðáöÞ ìå ôï çëåêôñüäéï ôïõ Clark, ëüãù ôçò õøçëÞò ôá÷ýôçôáò
êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ. ¸íá çëåêôñüäéï ãéá ôï pH ðñïóôÝèçêå
ôï 1959. Ç áíÜëõóç ôùí áåñßùí áßìáôïò Ýêáíå äõíáôÞ ôç ãñÞãï-
ñç åêôßìçóç ôçò áíôáëëáãÞò áåñßùí êáé ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññï-
ðßáò. Ç áíÜëõóç ôùí áåñßùí áßìáôïò õéïèåôÞèçêå ãñÞãïñá áðü
ôïõò áíáéóèçóéïëüãïõò êáé óÞìåñá åßíáé ìßá áðü ôéò ðéï óõíçèé-
óìÝíåò åñãáóôçñéáêÝò äïêéìáóßåò óôá óýã÷ñïíá íïóïêïìåßá. Ç
åðßäñáóç ôçò êáôáíüçóçò óå âÜèïò ôçò áíôáëëáãÞò áåñßùí óôçí
áíáéóèçóéïëïãéêÞ ðñáêôéêÞ ðåñéãñÜöåôáé óõíïðôéêÜ áðü ôïí John
Nunn óôï âéâëßï ôïõ "ÅöáñìïóìÝíç Öõóéïëïãßá ôïõ Áíáðíåõóôé-
êïý" ("Applied Respiratory Physiology").17

ÌÝ÷ñé ôá ìÝóá ôïõ 20ïõ áéþíá, ï êïñåóìüò ôçò áéìïóöáéñßíçò
ìðïñïýóå íá ðñïóäéïñéóèåß ìüíï ìå ôçí Üìåóç ìÝôñçóç åíüò
äåßãìáôïò áñôçñéáêïý áßìáôïò, ìéá ôå÷íéêÞ ðïõ áðáéôïýóå êáèå-
ôçñéáóìü áñôçñßáò. Ç ïîõìåôñßá åðéôõã÷Üíåé ôçí ßäéá ìÝôñçóç ìç
åðåìâáôéêÜ åîåôÜæïíôáò ôï äÜ÷ôõëï Þ ôï áõôß êáé ÷ñçóéìïðïéþ-
íôáò ïðôéêÝò ìåôñÞóåéò åêðåìðïìÝíïõ öùôüò. Ï Glenn Millikan
(1906-1947), åíþ åñãÜæïíôáí óôï ßäñõìá Johnson ðÜíù óôçí Éá-
ôñéêÞ ÖõóéêÞ óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò ÐåíóõëâÜíéá, ÇÐÁ, åðéíüçóå ôï
ðñþôï ïîýìåôñï áõôéïý ôï 1942, ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá
ôçí áíß÷íåõóç ôçò õðïîßáò óôïõò ðéëüôïõò ðïõ ðåôïýóáí ìå
áíïé÷ôü ðéëïôÞñéï óôç äéÜñêåéá ôïõ 2ïõ Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ. Ç
åéóáãùãÞ áõôïý ôïõ ôýðïõ ïîýìåôñïõ óôçí áíáéóèçóéïëïãéêÞ
ðñáêôéêÞ êáèõóôÝñçóå ìÝ÷ñé ôçí áíáêÜëõøç ôçò ðáëìéêÞò ïîõìå-
ôñßáò áðü Ýíáí ÉÜðùíá ìç÷áíéêü, ôïí Ôakuo Aoyagi (1936-).18 Ç
ðáëìéêÞ ïîõìåôñßá ðñüóèåóå ôçí åðéðëÝïí ìÝôñçóç ôçò êáñäéá-
êÞò óõ÷íüôçôáò êáé åðéâåâáßùóå üôé ôï óÞìá ðñÜãìáôé ìåôñïýóå
ìéá âéïëïãéêÞ ðáñÜìåôñï. ¸íá ðïëý ðåôõ÷çìÝíï åìðïñéêü ðñïúüí,
ôï ðáëìéêü ïîýìåôñï ôçò åôáéñßáò Nellcor, ðáñïõóéÜóèçêå ôï
1983 êáé åß÷å ôï ìïíáäéêü ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ôï ýøïò ôïõ ðáëìé-
êïý ôüíïõ åëáôôþíïíôáí ðáñÜëëçëá ìå ôçí ðôþóç ôïõ êïñåóìïý.

ÅíäáããåéáêÝò ðéÝóåéò

Ç ðñþôç ìÝôñçóç ôçò ðßåóçò ôïõ áßìáôïò Ýãéíå áðü ôïí Stephen
Hales (1677-1761) (Åéê. 1-3 Á), ôïí åöçìÝñéï ôïõ Middlesex óôçí
Áããëßá, ï ïðïßïò áíÜìåóá óôá êçñýãìáôá Ýêáíå ðåéñÜìáôá ðÜ-
íù óôç ìç÷áíéêÞ ôçò êõêëïöïñßáò. ÐåñéÝãñáøå Ýíá áðü ôá ðåé-
ñÜìáôá ðïõ Ýêáíå19 ôï 1773 "...óå ìßá ãçñáóìÝíç öïñÜäá ðïõ
åðñüêåéôï íá öïíåõèåß åðåéäÞ Þôáí áñêåôÜ áóèåíéêÞ ãéá íá ðñï-
óöÝñåé õðçñåóßá":

"...ÔïðïèÝôçóá Ýíá óùëçíßóêï áðü ïñåß÷áëêï óôçí êáñùôßäá

Ç éóôïñßá ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò
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Ýñïò É. Eéóáãù
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Åéêüíá 1-2   Ç ëÞøç áõôÞò ôçò öùôïãñáößáò ôùí Leland Clark êáé John Seve-
ringhaus, ôùí ïðïßùí ç óõíåéóöïñÜ ïäÞãçóå óôéò óýã÷ñïíåò ôå÷íéêÝò áíÜëõ-
óçò ôùí áåñßùí áßìáôïò, Ýãéíå óôï åñãáóôÞñéï ôïõ Clark óôï Íïóïêïìåßï Ðáß-
äùí ôïõ Cincinnati, ÇÐÁ, ôï 1982. (Áðü: ôï Severinghaus JW, Astrup PB: Hi-
story of blood gas analysis. International Anesthesiology Clinics, Vol. 25, Bo-
ston, Little Brown, 1987).
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ìéáò öïñÜäáò... ôï ýøïò ôïõ áßìáôïò áíÝâçêå óôï óùëÞíá
ìÝ÷ñé ôá 9 ðüäéá êáé 6 ßíôóåò. Êáôüðéí áöáßñåóá ôï óùëÞíá
áðü ôçí áñôçñßá êáé Ýâãáëá 60 êõâéêÝò ßíôóåò áßìáôïò,
ýóôåñá åðáíáôïðïèÝôçóá ôï óùëçíßóêï ãéá íá äù ðüóï
øçëÜ èá Ýöôáíå ôï áßìá ìåôÜ áðü êÜèå åêêÝíùóç. Áõôü
åðáíáëÞöèçêå êÜðïéåò öïñÝò ìÝ÷ñé ðïõ ôï æþï åîÝðíåõóå.
Óôá ôñßá Üëïãá, ï èÜíáôïò åðÞëèå üôáí ôï ýøïò ôïõ áßìá-
ôïò óôï óùëÞíá Þôáí ðåñßðïõ äýï ðüäéá."

Åðßóçò, ï Hales áíáêÜëõøå üôé ç áíèåêôéêüôçôá åíüò áããåéá-
êïý äéêôýïõ èá ìðïñïýóå íá ìåôáâëçèåß ìå ôç ðñïóèÞêç áëêï-
üëçò óôï áßìá, ãåãïíüò ðïõ èá ìðïñïýóå íá èåùñçèåß õðåýèõ-
íï ãéá ôç ìåôáâïëÞ ôçò ðßåóçò ôïõ áßìáôïò, êáèþò ðáñáôÞñçóå
üôé áõôÞ ïöåéëüôáí óå äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáí
ìå ôç âñþóç. Ôï 1828, ï Jean L. Poiseuille20 (1799-1869) åðáíÝ-
ëáâå áõôÜ ôá ðåéñÜìáôá êáé åöåýñå Ýíá "ìáíüìåôñï áßìáôïò"
(hemomanometer) ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå õäñÜñãõñï áíôß ãéá ìå-
ãÜëïõò óùëÞíåò ðïõ ãÝìéæå ìå áßìá ï Hales. O Poiseuille åðßóçò,
Ýäåéîå üôé ç ðßåóç ôïõ áßìáôïò ìåôáâÜëëåôáé ìå ôçí áíáðíïÞ.

Ôï 1854, ï Êarl Vierordt21 (1818-1884) åðéíüçóå Ýíá óöõãìï-
ãñÜöï (sphygmograph), ï ïðïßïò âáóßæïíôáí óôçí áñ÷Þ üôé ç Ýì-
ìåóç ìÝôñçóç ôçò ðßåóçò ôïõ áßìáôïò èá ìðïñïýóå íá ãßíåé ìå ôç
ìÝôñçóç ôçò áíôßèåôçò ðßåóçò ðïõ åßíáé áðáñáßôçôç ãéá íá åîáëåß-
øåé ôçí áñôçñéáêÞ ðáëìéêÞ êßíçóç. Ôï óöõãìïìáíüìåôñï ôïõ Sci-
pione Riva Rocci (1863-1937) ðåñéãñÜöôçêå ôï 189622 êáé âáóßæï-
íôáí óôçí ßäéá áñ÷Þ, áëëÜ ÷ñçóéìïðïéïýóå ìéá ðåñé÷åéñßäá áðü
ëÜóôé÷ï Þ êáïõôóïýê ðïõ áðÝêëåéå ìéá ìåßæïíá áñôçñßá êáé óôç
óõíÝ÷åéá åëáôôþíïíôáí áñãÜ ç ðßåóç ôçò ðåñé÷åéñßäáò. Ôï 1905 ï
Nikolai Korotkov23 (1874-1920) ðåñéÝãñáøå ôïõò Þ÷ïõò ðïõ ðáñÜ-
ãïíôáé êáôÜ ôçí áêñüáóç óå óçìåßï ðÜíù áðü Ýíá Üðù êáé ðåñé-
öåñéêü ôìÞìá ìéáò áñôçñßáò êáèþò ìåéþíïíôáí ç ðßåóç ôçò ðåñé-
÷åéñßäáò. Ïé Þ÷ïé ôïõ Korotkov ïäÞãçóáí óå ðéï áêñéâåßò ðñïó-
äéïñéóìïýò ôçò óõóôïëéêÞò êáé äéáóôïëéêÞò ðßåóçò ôïõ áßìáôïò. Ïé
ìåôñÞóåéò ôçò ðßåóçò ìÝóù ôáëáíôþóåùí âáóßæïíôáí óôç ÷ñÞóç
ìéáò ðåñé÷åéñßäáò ðïõ áíôéëáìâáíüôáí ôéò ìåôáâïëÝò ôùí áñôçñéá-
êþí ðáëìéêþí êéíÞóåùí êáé ðåñéãñÜöçêå áðü ôïí H. von Rec-
klinghausen ôï 1931.24 Aõôüìáôá ìç÷áíÞìáôá ìÝôñçóçò ôçò ðßåóçò
ôïõ áßìáôïò ðïõ âáóßæïíôáí óôéò ôáëáíôþóåéò êáôáóêåõÜóôçêáí ôç
äåêáåôßá ôïõ 1970 êáé áðïôåëïýí ôïí óõíÞèç ìç åðåìâáôéêü ôñü-
ðï ìÝôñçóçò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò óôá ðåñéóóüôåñá íïóïêïìåßá.

Ïé öëåâéêÝò ðéÝóåéò åíäéÝöåñáí ëéãüôåñï ôïõò áíáéóèçóéïëüãïõò

ìÝ÷ñé ðïõ ïé êáôÜëëçëåò ìÝèïäïé ãéá ôçí ôïðïèÝôçóç êáèåôÞñùí
óôá êåíôñéêÜ áããåßá ðåñéãñÜöôçêáí áðü ôïí Sven Seldinger ðñéí
áðü 50 ÷ñüíéá.25 Ï Werner Forssman (1904-1979), ïõñïëüãïò, ðå-
ñéÝãñáøå ôéò ôå÷íéêÝò ôçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ðñüóâáóçò êáé ôïõ
êáèåôçñéáóìïý ôçò äåîéÜò êáñäéÜò óå áíèñþðïõò ôï 1929,26 áñ÷é-
êÜ êÜíïíôáò ðåéñÜìáôá óôïí ßäéï ôïõ ôïí åáõôü êáé ôéìÞèçêå ìå ôï
âñáâåßï Íüìðåë Öõóéïëïãßáò êáé ÉáôñéêÞò ôï 1956 ãéá ôçí åñãáóßá
ôïõ ðÜíù óôéò öëåâéêÝò ðéÝóåéò. Ç åéóáãùãÞ ðëáóôéêþí êáèåôÞñùí27

Ýäùóå óôáäéáêÜ ôç äõíáôüôçôá ôçò ìÝôñçóçò ôùí êåíôñéêþí ðéÝóå-
ùí óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Áí êáé áñ÷éêÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ïé öëÝâåò
ôïõ Üíù Üêñïõ êáé ïé ìçñéáßåò öëÝâåò, ï êáèåôçñéáóìüò ôçò õðï-
êëåéäßïõ êáé ôçò Ýóù óöáãßôéäáò öëÝâáò ôåëéêÜ õðåñßó÷õóáí. Ï êá-
èåôçñéáóìüò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò ìå Ýíá êáèåôÞñá êáôåõèõ-
íüìåíçò ñïÞò, ðïõ óôï Üêñï ôïõ öÝñåé ìðáëüíé, ðåñéãñÜöôçêå ôï
197028 êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé Ýêôïôå åêôåíþò áðü ôïõò áíáéóèçóéïëü-
ãïõò ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò ðßåóçò óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá, êáèþò
êáé ôçò ðßåóçò åíóöÞíùóçò (pulmonary capillary wedge pressure,
PCWP) êáé ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò ìå âÜóç ôçí áñ÷Þ ôïõ Fick.29 Ï
êáèåôÞñáò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò åðÝôñåøå åðßóçò óôïí êëéíéêü
éáôñü íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôéò ðïëý ãíùóôÝò ó÷Ýóåéò ðßåóçò-üãêïõ
ôçò êáñäéÜò ðïõ ðåñéãñÜöôçêáí ôï 1918 áðü ôïí Ernest H. Starling
(1866-1927), ãéá íá ìåãéóôïðïéÞóåé ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé ôç ìå-
ôáöïñÜ ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò.

Ôï äéïéóïöÜãåéï ç÷ïêáñäéïãñÜöçìá (transesophageal echo-
cardiography, ÔÅÅ) ðåñéãñÜöôçêå ôï 197630 êáé ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
óôçí Áíáéóèçóéïëïãßá ëßãá ÷ñüíéá áñãüôåñá. Ìßá áðü ôéò ðñþ-
ôåò êåöáëÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá êáôá-
óêåõÜóôçêå áðü Ýíá äéïéóïöÜãåéï óôçèïóêüðéï óå óõíäõáóìü
ìå ìéá Ì-mode êåöáëÞ ãéá íá õðïëïãéóèåß ç êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ
êáé ôï êëÜóìá åîþèçóçò óå ìéá åîçíôáðåíôÜ÷ñïíç ãõíáßêá ðïõ
õðïâëÞèçêå óå áíôéêáôÜóôáóç ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò.31 ¸íáò âåë-
ôéùìÝíïò çëåêôñïíéêüò ìïñöïìåôáôñïðÝáò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áñ-
÷éêÜ óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôçò California, óôï San Francisco, ãéá ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ óå ÷åéñïõñãé-
êïýò áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ.32 Ôï ÔÅÅ äýï åðéðÝäùí êáé ç
÷áñôïãñÜöçóç ôïõ ÷ñþìáôïò ñïÞò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ðñþ-
ôç öïñÜ ôç äåêáåôßá ôïõ 1980 êáé ïäÞãçóáí óå åêñçêôéêÞ áíÜ-
ðôõîç ôùí åöáñìïãþí ôïõ ÔÅÅ.33 Ï áíáéóèçóéïëüãïò ðïõ Ý÷åé
åêðáéäåõôåß êáé Ý÷åé áðïêôÞóåé åìðåéñßá óôç ÷ñÞóç ôïõ ÔÅÅ ìðïñåß
ãñÞãïñá íá áîéïëïãÞóåé ôéò ðéÝóåéò ðëÞñùóçò ôçò êáñäéÜò, ôç
óõóôáëôéêüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ôç ëåéôïõñãßá ôùí âáëâßäùí.
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Åéêüíá 1-3   Äýï åðéóôÞìïíåò áðü ôçí ðåñßïäï ôïõ Äéáöùôéóìïý. Á.
Stephen Hales (1677-1761). ËåðôïìÝñåéá áðü ìéá åëáéïãñáößá ôïõ
Ô. Hudson, 1759, óôçí ÅèíéêÞ ÐéíáêïèÞêç Ðïñôñáßôùí, óôï Ëïíäßíï.
Ï Hales óðïýäáóå óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Cabridge óôçí Áããëßá êáé
÷åéñïôïíÞèçêå ðÜóôïñáò ôï 1703. ÏëïêëÞñùóå ôçí êáñéÝñá ôïõ ùò
ðÜóôïñáò óôçí åíïñßá ôïõ Teddington óôçí Áããëßá. Ïé óôïé÷åéþäåéò
ìåëÝôåò ôïõ ðÜíù óôï áÝñéï ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôçí áíÜìåéîç ôïõ
ðõñéôßïõ (äéóïõëöéäßïõ ôïõ óéäÞñïõ) êáé ôïõ íéôñéêïý ïîÝïò, Þôáí ôï
åñÝèéóìá ðïõ ðáñáêßíçóå ôïí Priestley íá óõíå÷ßóåé ôéò ìåëÝôåò ôïõ
ãéá ôï íéôñéêü ïîý, ïé ïðïßåò ïäÞãçóáí óôçí áíáêÜëõøç ôïõ õðïîåé-
äßïõ ôïõ áæþôïõ, ôï 1773. Ï Hales Þôáí ï ðñþôïò ðïõ ìÝôñçóå ôçí
ðßåóç ôïõ áßìáôïò êáé ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ. Åðßóçò, êáôáóêåýáóå
áíåìéóôÞñåò ðïõ Ýöåñíáí öñÝóêï áÝñá óôï åóùôåñéêü ôùí öõëáêþí
êáé óôéò óéôáðïèÞêåò. Â. Albert von Haller (1708-1777). ËåðôïìÝñåéá
áðü ãêñáâïýñá ôïõ Ambroise Tardieu. O Haller ãåííÞèçêå óôç ÂÝñíç
ôçò Åëâåôßáò. ÄéåôÝëåóå êáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò êáé ×åéñïõñãéêÞò
óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Gottingen óôç Ãåñìáíßá, üðïõ îåêßíçóå ôçí
åãêõêëïðáéäéêÞ ôïõ åñãáóßá "Óôïé÷åßá Öõóéïëïãßáò ôïõ Áíèñùðßíïõ
Óþìáôïò", ðïõ åêäüèçêå óå 8 ôüìïõò ìåôáîý ôïõ 1757 êáé ôïõ
1766. Ç ðåñéãñáöÞ ôïõ üôé "ç åõåñåèéóôüôçôá" Þôáí ÷áñáêôçñéóôéêü

ôïõ ìõüò êáé ç "åõáéóèçóßá" Þôáí ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí íåýñùí, Þôáí ôï óõìðÝñáóìá áðü 600 ó÷åäüí ðåéñÜìáôá óå æùíôáíÜ æþá. ÅðÝóôñåøå óôç ÂÝñíç ôï 1753,
üðïõ êáé åîÝäùóå Ýíáí åðéóôçìïíéêü êáôÜëïãï ìå 52000 áíáöïñÝò. (Ôá ðïñôñáßôá åßíáé áðü ôçí ÅèíéêÞ ÂéâëéïèÞêç ôçò ÉáôñéêÞò, Bethesda, MD, ÇÐÁ).
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Ôï ÔÅÅ Ý÷åé åîåëé÷èåß óå ìéá óõóêåõÞ ðáñáêïëïýèçóçò êáé ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ùò ìÝèïäïò ñïõôßíáò óå ïñéóìÝíåò ÷åéñïõñãéêÝò
åðåìâÜóåéò (ð.÷. êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ).

Ç ðñþôç õðïøßá ãéá áêïýóéï Ýëåã÷ï ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí áäÝíùí
êáé ôùí áããåßùí äéáôõðþèçêå ôïí 17ï êáé 18ï áéþíá. Ï Robert
Whytt (1714-1766) Þôáí ï ðñþôïò ðïõ ðåñéÝãñáøå ôçí ðáñïõ-
óßá áíôáíáêëáóôéêþí óå ðïëëÝò áêïýóéåò äñáóôçñéüôçôåò34 êáé ï
Thomas Willis35 (1621-1675) ðåñéÝãñáøå ôçí áëõóßäá ôïõ óõìðá-
èçôéêïý áñêåôÜ íùñßò, ôï 1657. Ôçí ïíüìáóå "ìåóïðëåýñéï íåý-
ñï" (intercostals nerve) ãéáôß äå÷üôáí ôìçìáôéêïýò êëÜäïõò áðü
êÜèå åðßðåäï ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý.

Ï Pourfour du Petit (1664-1741) ðáñáôÞñçóå üôé åìöáíßæïíôáí
ìýóç êáé óýóðáóç ôçò ìåìâñÜíçò ìåôÜ áðü åôåñüðëåõñç äéáôï-
ìÞ ôïõ íåýñïõ óôïí áõ÷Ýíá ãÜôáò.36 Ï Winslow (1669-1760)
ïíüìáóå ôï ìåóïðëåýñéï íåýñï "ìåãÜëï óõìðáèçôéêü", ôïíßæï-
íôáò üôé ôï íåýñï áõôü ïäçãïýóå äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìá-
ôïò óå "óõìðÜèåéá" (sympathy),37 Ýíáò üñïò ðïõ åðéíïÞèçêå áñ-
÷éêÜ áðü ôïí ¸ëëçíá éáôñü Óïñáíü ôïí ÅöÝóóéï (98-138) ôïí
ðñþôï áéþíá ì.×. (áðü ôï "óõí" = ìáæß êáé "ðÜèïò" = óõíáßóèç-
ìá). Ï Claude Bernard (1813-1878) ðáñáôÞñçóå áããåéïóýóðáóç
êáé äéáóôïëÞ ôçò êüñçò ôïõ ïöèáëìïý ìåôÜ áðü äéÝãåñóç ôïõ
ßäéïõ ìåóïðëåýñéïõ (ôþñá óõìðáèçôéêïý) íåýñïõ êáé ðåñéÝãñáøå
óôç óõíÝ÷åéá ôá áããåéïêéíçôéêÜ íåýñá ðïõ åêöýïíôáé áðü ôéò áõ-
÷åíéêÝò êáé ïóöõúêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý.38

Ôï 1889, ï John N. Langley (1852-1925) îåêßíçóå ôçí êëáóóéêÞ
åñãáóßá ôïõ ðÜíù óôç ìåôáâßâáóç óôá óõìðáèçôéêÜ ãÜããëéá ôïõ
áõôïíüìïõ. ÁðÝêëåéóå ôç óõíáðôéêÞ äéáâßâáóç óôá ãÜããëéá ÷ñù-
ìáôßæïíôÜò ôá ìå íéêïôßíç êáé óôç óõíÝ÷åéá, ÷áñôïãñÜöçóå ôçí
êáôáíïìÞ ôùí ðñïóõíáðôéêþí êáé ìåôáóõíáðôéêþí áõôüíïìùí
íåýñùí.39 ÐáñáôÞñçóå ôçí ïìïéüôçôá áíÜìåóá óôá áðïôåëÝóìá-
ôá ôçò Ýã÷õóçò åê÷õëéóìÜôùí áðü ôï åðéíåöñßäéï êáé óôç äéÝãåñ-
óç ôùí íåýñùí ôïõ óõìðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò.40 Ç êýñéá åíåñ-
ãüò ïõóßá ôùí åê÷õëéóìÜôùí áðü ôï ìõåëü ôùí åðéíåöñéäßùí
ïíïìÜóèçêå åðéíåöñßíç (áäñåíáëßíç) áðü ôïí John J. Abel
(1837-1938) ôï 1897.41 Ï Abel Þôáí Ýíáò áðü ôïõò ðñþôïõò
öáñìáêïðïéïýò óôéò ÇÐÁ êáé ìå ôçí áíáêÜëõøç ôçò ïñìüíçò
åðéíåöñßíçò, áíáêÜëõøå Ýíá áðü ôá ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìå-
íá öÜñìáêá óôçí Áíáéóèçóéïëïãßá ðïõ óþæåé æùÝò.

Ï Thomas R. Elliott (1877-1961) õðïóôÞñéîå üôé ï åñåèéóìüò
ôùí óõìðáèçôéêþí íåýñùí áðåëåõèåñþíåé ìéá ïõóßá ðáñüìïéá
ìå ôçí åðéíåöñßíç êáé èåþñçóå üôé ç ïõóßá áõôÞ áðïôåëïýóå Ýíá
âÞìá óôç äéáäéêáóßá ôçò íåõñïäéáâßâáóçò.42 Ï George Barger
(1878-1939) êáé ï Henry H. Dale (1875-1968) ìåëÝôçóáí áñãüôå-
ñá ôç öáñìáêïëïãéêÞ äñÜóç ìéáò ìåãÜëçò óåéñÜò óõíèåôéêþí
áìéíþí ó÷åôéêþí ìå ôçí åðéíåöñßíç êáé ïíüìáóáí ôá öÜñìáêá
áõôÜ "óõìðáèçôéêïìéìçôéêÜ".43 Ïé äéáöïñåôéêÝò äñÜóåéò ôùí åê-
êñßóåùí ôùí åðéíåöñéäßùí êáé ôçò äéÝãåñóçò ôïõ óõìðáèçôéêïý
óôá ôåëéêÜ üñãáíá áíáëýèçêáí áðü ôïí Walter B. Cannon
(1871-1945) êáé ôïí Ulf Svante von Euler (1905-1983). Óå ìéá óåé-
ñÜ åñãáóéþí, ïé óõããñáöåßò áõôïß ðåñéÝãñáøáí üôé ôá óõìðáèç-
ôéêÜ íåýñá áðåëåõèåñþíïõí íïñåðéíåöñßíç, åíþ ôá åðéíåöñßäéá
áðåëåõèåñþíïõí êáé åðéíåöñßíç êáé íïñåðéíåöñßíç.

Ôï 1907, ï Walter E. Dixon44 (1871-1931) ðáñáôÞñçóå üôé ôï
áëêáëïåéäÝò ìïõóêáñßíç åß÷å ôçí ßäéá äñÜóç óå äéÜöïñá üñãá-
íá ìå ôç äéÝãåñóç ôùí ðíåõìïíïãáóôñéêþí íåýñùí. ÅéóçãÞèçêå
üôé ôï íåýñï áðåëåõèåñþíåé ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá ðáñüìïéá ìå ôç
ìïõóêáñßíç, ðïõ äñá ùò ÷çìéêüò äéáìåóïëáâçôÞò (mediator). Ôï
1914, ï Henry H. Dale45 åîÝôáóå ôéò öáñìáêïëïãéêÝò éäéüôçôåò
ôçò áêåôõëo÷ïëßíçò êáé åíôõðùóéÜóôçêå ìå ôï üôé ïé äñÜóåéò ôçò
ðñïêáëïýí ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá ìå ôç äéÝãåñóç ôùí ëåðôþí åì-
ìýåëùí éíþí ôçò êñáíéáêÞò êáé éåñÞò ìïßñáò ðïõ ï Walter

H.Gaskell46 (1847-1914) åß÷å ïíïìÜóåé "âïëâïúåñÜ áêïýóéá íåýñá"
êáé ôá ïðïßá áðü ôüôå ïíïìÜóôçêáí "ðáñáóõìðáèçôéêÜ" áðü ôïí
Langley.

H ôåëéêÞ áðüäåéîç ãéá ôç íåõñïäéáâßâáóç ìå ôçí áêåôõëï÷ïëßíç
ðñïÝêõøå áðü ôá óðïõäáßá ðåéñÜìáôá ôïõ Otto Loewi (1873-
1961). Áõôüò ðñïêÜëåóå äéÝãåñóç ôçò íåýñùóçò ôçò êáñäéÜò
åíüò âáôñÜ÷ïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá, Üöçóå ôï õãñü íá Ýëèåé óå
åðáöÞ ìå ìéá äåýôåñç áðïìïíùìÝíç êáñäéÜ.47 Ç âñáäõêáñäßá
ðïõ ðñïêëÞèçêå Ýäåéîå üôé ìéá ïõóßá áðåëåõèåñþèçêå áðü ôá
íåýñá-äüôåò êáé ðñïêÜëåóå åðéâñÜäõíóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íü-
ôçôáò ôïõ äåýôåñïõ ïñãÜíïõ.47 Ï Loewi êáé ï Íavrail áðÝäåéîáí
üôé ç ïõóßá áõôÞ Þôáí ç áêåôõëï÷ïëßíç, üðùò åß÷å åéóçãçèåß ï
Dale. Ï Loewi êáé ï Dale ìïéñÜóôçêáí ôï âñáâåßï Íüìðåë ôï
1936 ãéá ôçí åñãáóßá ôïõò ðÜíù óôç ÷çìéêÞ íåõñïäéáâßâáóç.

Ï Theodore Tuffier (1857-1929) ðñþôïò Ýäåéîå ôç ó÷Ýóç ôïõ
óõìðáèçôéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôçí Üóêçóç ôçò Áíáéóèç-
óéïëïãßáò ôï 1900. Ìå ìéá óåéñÜ ðåéñáìÜôùí óå óêýëïõò, áðÝ-
äåéîå ôçí êáôÜñãçóç ôïõ óõìðáèçôéêïý ðïõ óõìâáßíåé ìåôÜ áðü
ôçí õðáñá÷íïåéäÞ áíáéóèçóßá.48 ÅðéðëÝïí ìåëÝôåò ãéá ôç óõìðá-
èåêôïìÞ ìåôÜ áðü êåíôñéêü íåõñéêü áðïêëåéóìü ðñáãìáôïðïéÞ-
èçêáí áðü ôïõò G. Smith êáé W. Porter ôï 1915.49 Ðåéñáìáôéæü-
ìåíïé ðÜíù óå ãÜôåò, óõìðÝñáíáí üôé ç åëÜôôùóç ôçò ðßåóçò ôïõ
áßìáôïò ïöåéëüôáí óå óõìðáèçôéêÞ ðáñÜëõóç ôùí áããåéïêéíçôé-
êþí éíþí ôùí áããåßùí ôùí óðëÜ÷íùí. Ï Gaston L. Labat50 (1877-
1934) åíèÜññõíå ôç ÷ñÞóç ïõóéþí äéåãåñôéêþí ôïõ óõìðáèçôé-
êïý, üðùò ç åöåäñßíç, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðüôáóçò áðü
ôçí õðáñá÷íïåéäÞ áíáéóèçóßá.

Ç áíáóôñïöÞ ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý âáóßæåôáé óôçí
ïõóéáóôéêÞ êáôáíüçóç ôùí äýï ôýðùí ÷ïëéíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí,
ìïõóêáñéíéêþí êáé íéêïôéíéêþí, ðïõ áñ÷éêÜ ðåñéãñÜöçêáí ôï
1914 áðü ôïí Dale.45 Ç íåïóôéãìßíç, ðïõ ðáñáóêåõÜóôçêå ôï
1931,51 üôáí ÷ïñçãÞèçêå ìüíç ôçò ãéá ôçí áíáóôñïöÞ ôïõ íåõ-
ñïìõúêïý áðïêëåéóìïý, ðñïêÜëåóå áíáêïðÞ óå ïñéóìÝíåò ðåñé-
ðôþóåéò, ðñéí ãßíåé ãíùóôü üôé ç ðñüëçøç áõôÞò ôçò åðéðëïêÞò
åßíáé ç ÷ïñÞãçóç ðñïçãïõìÝíùò åíüò áíôéìïõóêáñéíéêïý öáñ-
ìÜêïõ.52 Ç áôñïðßíç áðïìïíþèçêå áðü ôï öõôü "Atropa bella-
donna" áðü ôïí A. Mein53 ôï 1831 êáé áðïêëåßåé ôïõò ìïõóêáñé-
íéêïýò õðïäï÷åßò óôï êåíôñéêü êáé ôï ðåñéöåñéêü íåõñéêü óýóôç-
ìá. Ç ãëõêïðõññïëÜôç ðáñáóêåõÜóôçêå ôï 1960 ùò Ýíáò áíôé-
ìïõóêáñéíéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ äåí äéÝñ÷åôáé ôïí áéìáôïåãêåöá-
ëéêü öñáãìü.54 Ôéôëïðïéåßôáé åõêïëüôåñá, Ý÷åé ëéãüôåñåò áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá êáé óôáäéáêÜ áíôé-
êáôÝóôçóå ôçí áôñïðßíç, áöïý ðñïôéìÜôáé ùò áíôé÷ïëéíåñãéêü ãéá
ôçí áíáóôñïöÞ ôïõ íåõñïìõúêïý áðïêëåéóìïý ìå íåïóôéãìßíç.

ÁðïöáóéóôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áñôçñéáêÞò ðßå-
óçò ôïõ áßìáôïò êáé ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò êáôÜ ôçí ðåñéåã-
÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï õðÞñîå ç áíáêÜëõøç ðåñéóóïôÝñùí ôïõ åíüò
ôýðùí áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí. Ôï 1948, ï Ahlquist (1914-
1983) ðñüôåéíå ôéò ïíïìáóßåò ôùí á- êáé â- áäñåíåñãéêþí õðï-
äï÷Ýùí55 êáé äéÜöïñïé õðüôõðïé áõôþí ôùí äýï êýñéùí êáôçãï-
ñéþí Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß áðü ôüôå. Ç åóìïëüëç ðñùôï÷ñçóéìïðïé-
Þèçêå ôï 1985 ùò Ýíáò âñá÷åßáò äñÜóçò â-áäñåíåñãéêüò áíôá-
ãùíéóôÞò ðïõ åëÝã÷åé áðïôåëåóìáôéêÜ ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá. Ç ëáâåôáëüëç åßíáé Ýíáò ìïíáäéêüò öáñ-
ìáêåõôéêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ åéóÞ÷èç óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ôï 1976
êáé áíôáãùíßæåôáé ôïõò á- êáé â-áäñåíåñãéêïýò õðïäï÷åßò. Ïé
áãùíéóôÝò ôùí á2-áäñåíåñãéêþí õðïäï÷Ýùí, üðùò ç êëïíéäßíç
êáé ç äåîìåäåôïìéäßíç, ßóùò áðïêôÞóïõí óçìáíôéêüôåñï ñüëï
óôï ìÝëëïí. Óôéò äñÜóåéò ôùí á2-áäñåíåñãéêþí áãùíéóôþí ðåñé-
ëáìâÜíåôáé ç êáôáóôïëÞ êáé ç áíáëãçóßá ìÝóù êåíôñéêþí ìç÷áíé-
óìþí, êáé, åðåéäÞ äåí ðñïêáëïýí áíáðíåõóôéêÞ êáôáóôïëÞ, ìðï-
ñåß íá Ý÷ïõí êÜðïéá ðëåïíåêôÞìáôá óå óýãêñéóç ìå ôá ïðéïåéäÞ,
ùò çñåìéóôéêÜ óå áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé óå åãñÞãïñóç.56

Ç ñýèìéóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ôá÷ý-
ôáôá ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç íéôñùäþí, üðùò ç íéôñïãëõêåñßíç
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êáé ôï íéôñïðñùóóéêü. Ôá öÜñìáêá áõôÜ Ý÷ïõí Üìåóç äñÜóç
óôïõò ëåßïõò ìõò êáé åðéôñÝðïõí ôá÷ý êáé áêñéâÞ Ýëåã÷ï ôùí áé-
ìïäõíáìéêþí ðáñáìÝôñùí. Ç íéôñïãëõêåñßíç ðáñáóêåõÜóèçêå ôï
1846, áðü ôïí Éôáëü ÷çìéêü Ascanio Sobrero (1812-1888) áðü ôï
óõíäõáóìü íéôñéêïý ïîÝïò êáé ãëõêåñßíçò. Ç ðñþôç ÷ñÞóç ôïõ
öáñìÜêïõ Ýãéíå áðü ôïí Alfred Nobel (1833-1896), ï ïðïßïò ìå
áíÜìåéîç ôçò ïõóßáò áõôÞò ìå ôï äéïîåßäéï ôïõ ðõñéôßïõ Ýöôéáîå
äõíáìßôéäá, Ýíá ðïëý åðéôõ÷çìÝíï åêñçêôéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèç-
êå ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôïýíåë êáé êáíáëéþí. ¸íá ìÝñïò ôïõ ôåñÜ-
óôéïõ ðëïýôïõ ôïõ Nobel ðáñá÷ùñÞèçêå ìÝóù ôçò äéáèÞêçò ôïõ
óôçí áðïíïìÞ åôÞóéùí âñáâåßùí, ôá ïðïßá ÷ïñçãÞèçêáí ãéá
ðñþôç öïñÜ ôï 1901.57,58 Ï William Murrell59 (1853-1912) áíÝöå-
ñå ôç ÷ñÞóç õðïãëþóóéáò íéôñïãëõêåñßíçò ôï 1879 ãéá ôç èåñá-
ðåßá ôçò óôçèÜã÷çò. ÅíäïöëÝâéá ÷ñÞóç íéôñþäïõò áããåéïäéá-
óôáëôéêïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáéóèçóßáò äåí Þôáí åöéêôÞ Ýùò
ôçí áíÜðôõîç ôçò óõíå÷ïýò ìÝôñçóçò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò,
áëëÜ ôá ôåëåõôáßá 30 ÷ñüíéá, áõôÜ ôá öÜñìáêá ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé åõñÝùò ãéá ôá÷ý Ýëåã÷ï õðåñôáóéêþí êñßóåùí óôï ÷åéñïõñ-
ãåßï.60 Ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôùí íéôñéêþí áëÜôùí óôïõò ëåßïõò
ìõò ìÝóù ôçò áðåëåõèÝñùóçò ìïíïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ (ÍÏ)
áðïäåß÷èçêå áðü ôïí Ferid Murad ôï 1986.61 Ôï ÍÏ áðïäåß÷ôçêå
üôé åßíáé Ýíáò ÷ñÞóéìïò åéóðíåõóôéêüò ðáñÜãïíôáò üôáí ÷ïñç-
ãåßôáé óå ðïëý ÷áìçëÝò äüóåéò 5 Ýùò 10 ppm óå ðåñéðôþóåéò
ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò.62

Ç êáôáíüçóç ôùí ìç÷áíéóìþí ôïõ ðüíïõ äåí Þôáí áðáñáßôçôç
ãéá ôïõò éáôñïýò ðïõ åöÜñìïóáí ôç ãåíéêÞ áíáéóèçóßá êáôÜ ôï
äåýôåñï ìéóü ôïõ 19ïõ áéþíá. Áí êáé ç åéóðíïÞ áôìþí ðñïêá-
ëïýóå áðïõóßá åãñÞãïñóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò, ïé
áíáéóèçóéïëüãïé Ýìáèáí üôé ï Ýëåã÷ïò ôçò äéáâßâáóçò åðþäõ-
íùí åñåèéóìÜôùí ðåñéåã÷åéñçôéêÜ, áðáéôïýóå ðëçñÝóôåñç êáôáíü-
çóç ôùí ìç÷áíéóìþí ôïõ ðüíïõ. Åõôõ÷þò, áðü ôï îåêßíçìá ôïõ
20ïõ áéþíá, õðÞñ÷áí Þäç áñêåôÝò ãíþóåéò ãéá ôïõò ìç÷áíé-
óìïýò ôïõ ðüíïõ, ðïõ ÷ñïíïëïãïýíôáí áðü ôéò ðñþôåò ðåñéü-
äïõò ôçò éáôñéêÞò Ýñåõíáò.

Óôçí áñ÷áéüôçôá, ï ðüíïò èåùñïýíôáí ìÜëëïí Ýíá óõíáßóèç-
ìá, ðáñÜ ìéá áéóèçôéêïý ôýðïõ áíôßäñáóç. Ï Ýëåã÷ïò ôïõ ðüíïõ
óôïõò ðñùôüãïíïõò ðïëéôéóìïýò Þôáí áñìïäéüôçôá ôùí èñç-
óêåõôéêþí çãåôþí êáé êÜðïéùí áðáôåþíùí êáé ç áíáêïýöéóç áðü
áõôüí ãßíïíôáí ìå åîïñêéóìïýò êáé ðñïóåõ÷Ýò. Ï ðüíïò èåù-
ñïýíôáí óõ÷íÜ ùò ôéìùñßá ãéá ôéò áìáñôßåò ðïõ êÜðïéïò åß÷å äéá-
ðñÜîåé Þ Ýíá åßäïò èñçóêåõôéêÞò äïêéìáóßáò. Ç ëÝîç pain = ðü-
íïò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí åëëçíéêü üñï "ðïéíÞ" (poine) ðïõ óçìáß-
íåé ôéìùñßá. Ï ÁñéóôïôÝëçò ðßóôåõå üôé ï ðüíïò Þôáí Ýíá óõíáß-
óèçìá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ôçí êáñäéÜ, áëëÜ ï Ãáëçíüò óù-
óôÜ ðáñáôÞñçóå üôé Þôáí áðáñáßôçôïò ï åãêÝöáëïò ãéá íá åêäç-
ëùèåß ï ðüíïò óôá æþá. Ï Ãáëçíüò åðßóçò åéóçãÞèçêå üôé ç áß-
óèçóç Þôáí ìéá éäéüôçôá ôïõ íåõñéêïý éóôïý, áëëÜ ôï öõóéïëïãé-
êü óýóôçìá ðïõ åðé÷åßñçóå íá ðåñéãñÜøåé êáôáóôñÜöçêå ôåëåßùò
áðü ôçí éäÝá üôé Ýíá áüñáôï ðíåýìá ôáîßäåõå ìÝóá óôá íåýñá.3 

Ôïí 18ï êáé 19ï áéþíá óçìåéþèçêå óçìáíôéêÞ ðñüïäïò óôçí
êáôáíüçóç ôùí ìç÷áíéóìþí ôïõ ðüíïõ. Ï Albrecht Von Çaller
(1708-1777)63 (âë. Åéê. 1-3Â) ðáñáôÞñçóå üôé êÜðïéïé éóôïß ôïõ óþ-
ìáôïò Ý÷ïõí ìéá éäéüôçôá ðïõ ôçí ïíüìáóå åõáéóèçóßá: "ïíïìÜæù
áõôÜ ôá ôìÞìáôá åõáßóèçôá, áí ïé åñåèéóìïß åêäçëþíïíôáé ìå ðü-
íï êáé áíçóõ÷ßá óôï æþï". ¢ëëïé éóôïß Þôáí áíáßóèçôïé, äçë. "üôáí
áããßæïíôáí, äåí åìöáíßæïíôáí ïýôå ðüíïò, ïýôå óðáóìüò". Ìåñé-
êïß éóôïß Þôáí åõåñÝèéóôïé. "ÏíïìÜæù åõåñÝèéóôï áõôü ôï ôìÞìá
ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò ðïõ ìéêñáßíåé (êïíôáßíåé) üôáí áããßæå-
ôáé". Ç óõìâïëÞ ïñüóçìï ôïõ Haller ôï 175264 Þôáí ôï óõìðÝñá-
óìá üôé ìüíï ôá ìÝñç ôïõ óþìáôïò ðïõ åß÷áí íåýñá, åß÷áí êáé
åõáéóèçóßá, åíþ ï åñåèéóìüò åßíáé éäéüôçôá ôùí ìõúêþí éíþí. 

Ç Ýííïéá ôùí åîåéäéêåõìÝíùí íåõñéêþí ïäþí ãéá ôçí áßóèçóç

ôïõ ðüíïõ îåêßíçóå áðü ôïí Charles Bell (1774-1842)65 êáé ôïí
Francois Magendre (1783-1855),66 ïé ïðïßïé Ýäåéîáí üôé ïé ñá-
÷éáßåò ñßæåò äéáâéâÜæïõí áéóèçôéêÝò ðëçñïöïñßåò, åíþ ïé êïéëéá-
êÝò êéíçôéêÝò. Ï Johannes Muller (1801-1858), óôçí åñãáóßá ôïõ
ôï 1826 ìå ôßôëï "ÉäéÜæïõóåò éäéüôçôåò ìåìïíùìÝíùí íåýñùí",
ðñüôåéíå üôé êÜèå áéóèçôÞñéï üñãáíï åíåñãïðïéïýóå ôç äéêÞ ôïõ
÷áñáêôçñéóôéêÞ áßóèçóç. Ðáñáäåßãìáôïò ÷Üñéí, ç çëåêôñéêÞ Þ ìç-
÷áíéêÞ äéÝãåñóç ôïõ ïðôéêïý íåýñïõ äéåãåßñåé ìüíï ôçí áßóèçóç
ôïõ öùôüò.67 Ç áðüäåéîç üôé ï ðüíïò Þôáí ìéá îå÷ùñéóôÞ êáé åõ-
äéÜêñéôç áßóèçóç ìå åéäéêÜ ôåëéêÜ üñãáíá äéáôõðþèçêå ôï 1858
áðü ôïí Moritz S. Schiff (1823-1896). 

ÌÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ 19ïõ áéþíá ç éäÝá åäñáéþèçêå, üôé äçëáäÞ
ï ïîýò ðüíïò Þôáí ìéá îå÷ùñéóôÞ áßóèçóç ðïõ ìðïñïýóå íá
äéáêïðåß ìå áðïêëåéóìü ôçò äéáâßâáóçò ìå ôïðéêÜ áíáéóèçôéêÜ. Ç
Üðïøç üôé ï ðüíïò åßíáé ìéá îå÷ùñéóôÞ áßóèçóç ðïõ ìåôáâéâÜæå-
ôáé áðü åéäéêÝò íåõñéêÝò ïäïýò áðïäåß÷èçêå ìå êëéíéêÝò ìåëÝôåò
ìåôÜ áðü íåõñéêü áðïêëåéóìü. Áñêåôïß åñåõíçôÝò áðÝäåéîáí ãéá
ðáñÜäåéãìá üôé ï ïîýò ðüíïò êáôáñãåßôáé åíôåëþò ìå åíÝóåéò
êïêáÀíçò ðïõ äåí åðçñåÜæïõí üìùò êÜðïéá áéóèçôéêÜ êÝíôñá.68

ÕðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ãéá ôï üôé ïé åã÷åéñÞóåéò ðïõ ðñáãìáôï-
ðïéïýíôáé óôï ðåäßï ôçò ìÜ÷çò óõíïäåýïíôáé áðü ëéãüôåñï ðüíï
óå ó÷Ýóç ìå áíôßóôïé÷åò åêëåêôéêÝò åðåìâÜóåéò ðïõ ãßíïíôáé ÷ùñßò
áíáéóèçóßá. Ï áêñùôçñéáóìüò ôïõ äåîéïý ÷åñéïý ôïõ Ëüñäïõ
Horatio Nelson óôç ìÜ÷ç ôçò Ôåíåñßöçò óôá ÊáíÜñéá íçóéÜ Ýãéíå
ðÜíù óôï ðëïßï, áöïý äÝ÷èçêå ðõñïâïëéóìü áðü ôïõöÝêé óôïí
áãêþíá ðïõ ðñïêÜëåóå äéáôïìÞ óôçí áñôçñßá êáé èñõììÜôéóå ôï
âñá÷éüíéï ïóôü. Ï Nelson ðáñáðïíÝèçêå ìüíï üôáí Ýíéùóå ôï
êñýï ìá÷áßñé êáé Ýêôïôå, äéÝôáîå üëá ôá ìá÷áßñéá óôï êáñÜâé íá
èåñìáßíïíôáé ðñéí áðü ìéá óýãêñïõóç, ãéáôß ç ðñïóùðéêÞ ôïõ
åìðåéñßá ôïõ äßäáîå üôé Ýíá èåñìü ìá÷áßñé äå èá ðñïêáëïýóå
ó÷åäüí êáìßá äõóöïñßá.69 Ï Henry Beecher70 (1904-1976) äéáâå-
âáßùóå üôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Â' Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ ïé ôñáõ-
ìáôéóìÝíïé óôñáôéþôåò åìöÜíéæáí åêðëçêôéêÜ ìéêñÞò Ýíôáóçò ðüíï.

Ãéá íá åñìçíåýóïõí ðåñáéôÝñù ìåñéêÜ áðü áõôÜ ôá êåíôñéêÜ
öáéíüìåíá ôçò áíôßëçøçò ôïõ ðüíïõ, ïé Melzack êáé Wall ðñüôåé-
íáí ôç èåùñßá ôçò ðýëçò åëÝã÷ïõ ôïõ ðüíïõ ("gate control theo-
ry of pain") ôï 1965.71 Óýìöùíá ìå ôç èåùñßá áõôÞ, ïé áëãáéóèç-
ôéêÝò êåíôñïìüëåò ßíåò õößóôáíôáé ôç ñõèìéóôéêÞ åðéññïÞ ìéáò
"ðýëçò" óôçí ðñþôç ôïõò óýíáøç óôï íùôéáßï ìõåëü. Ç èåùñßá
åðéðëÝïí õðïóôçñßæåé üôé ôá åñåèßóìáôá ðïõ ìåôáöÝñïíôáé ìå ìå-
ãÜëåò ßíåò ôåßíïõí íá áðïêëåßóïõí ôçí ðýëç (äçë. áíáóôÝëëïõí ôç
äéáâßâáóç ôùí áëãåéíþí åñåèéóìÜôùí), ôá åñåèßóìáôá ðïõ ìåôáöÝ-
ñïíôáé ìå ìéêñÝò ßíåò ôçí áíïßãïõí, åíþ ïé êáôéïýóåò åðéäñÜóåéò
áðü ôï öëïéü ôïõ åãêåöÜëïõ êáé ôï ìåóåãêÝöáëï72 åðßóçò åðçñå-
Üæïõí Ýíôïíá ôçí ðýëç. Ôá åíäïãåíÞ ïðéïåéäÞ, ôá ïðïßá áíáêáëý-
öèçêáí ôï 1974 áðü ôïí A. Goldstein73 êáé áñãüôåñá åðéâåâáéþ-
èçêå ç ýðáñîÞ ôïõò áðü ôïí J. Huges74 ôï 1975 êáé ôïí S. H.
Snyder êáé óõí.75 ôï 1977, åìöáíßæïíôáé óå ðïéêßëåò èÝóåéò óôçí
ïäü ôïõ ðüíïõ, ìåôáîý áõôþí êáé óôï ïðßóèéï êÝñáò, êáé åðçñå-
Üæïõí ôç äéáâßâáóç ôçò áßóèçóçò ôïõ ðüíïõ. ÄéÜöïñåò ìÝèïäïé
áíôéìåôþðéóçò ôïõ ðüíïõ, üðùò ï âåëïíéóìüò êáé ç âéïáíÜäñáóç,
åðé÷åéñïýí íá åíåñãïðïéÞóïõí áõôÜ ôá åíäïãåíÞ óõóôÞìáôá ãéá
íá êáôáóôåßëïõí ôá ÷ñüíéá óýíäñïìá ôïõ ðüíïõ.

Ç èåùñßá ôçò ðýëçò åëÝã÷ïõ ôïõ ðüíïõ Ý÷åé åðçñåÜóåé óçìá-
íôéêÜ ôïí ôñüðï áíôéìåôþðéóçò ôïõ ðüíïõ áðü ôïõò áíáéóèçóéï-
ëüãïõò, åóôéÜæïíôáò ôçí ðñïóï÷Þ óôç öáñìáêïëïãßá ôïõ ïðé-
óèßïõ êÝñáôïò ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý. Ìå ôéò õðáñá÷íïåéäåßò Þ ôéò
åðéóêëçñßäéåò åã÷ýóåéò,76 ïé áíáéóèçóéïëüãïé êáôáóôÝëëïõí ôç
äéáâßâáóç ôïõ áëãåéíïý åñåèßóìáôïò óôçí ðñþôç óýíáøç óôï
íùôéáßï ìõåëü. Ç ôå÷íéêÞ Ý÷åé åðéðôþóåéò óôç èåñáðåßá ôïõ Ýíôï-
íïõ êáé ÷ñüíéïõ ðüíïõ, ãéáôß ôá êåíôñéêþò ÷ïñçãïýìåíá öÜñìá-
êá óôï íåõñÜîïíá ðñïêáëïýí áíáëãçóßá ÷ùñßò ôéò óõóôçìáôéêÝò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí åíäïöëÝâéùí öáñìÜêùí. Ìéá ôõðéêÞ
óýã÷ñïíç áíôßëçøç ãéá ôïí ðåñéåã÷åéñçôéêü ðüíï åßíáé ç áíôßëç-
øç üôé áðïôåëåß Ýíá åìðüäéï óôç äéáäéêáóßá ôçò áíÜññùóçò. Åðé-
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èåôéêÝò ìÝèïäïé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óõ÷íÜ ãéá íá ðåñéïñßóïõí ôïí
ðüíï êáé íá äéåõêïëýíïõí ôçí ôá÷åßá åðáíáöïñÜ ôùí áóèåíþí
óôç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãéêÞ äñáóôçñéüôçôÜ ôïõò.77

Ïé ¸ëëçíåò êáé ïé Ñùìáßïé ÷åéñïõñãïß ÷ñçóéìïðïéïýóáí ìéá ðïéêé-
ëßá ÷åéñïõñãéêþí åñãáëåßùí áíáãíùñßóéìùí ìÝ÷ñé óÞìåñá. Ìðïñåß
íá äåé êáíåßò ôñõðÜíéá, ðñéüíéá, óýñéããåò, êáèåôÞñåò êáé íõóôÝñéá
óôéò áíáóêáöÝò ôïõ Herculaneum óôçí Ðïìðçßá êáé óôï Rheims.
O ÉððïêñÜôçò (460-377 ð.×.) Ýãñáøå ìéá äéáôñéâÞ óôç ×åéñïõñãé-
êÞ, áëëÜ äåß÷íåé ìéêñÞ êáôáíüçóç êáé åõáéóèçóßá ãéá ôïí áóèåíÞ.
Ïé óõìâïõëÝò ôïõ ðñïò ôïí áóèåíÞ Þôáí "íá äéåõêïëýíåé ôï ÷åé-
ñïõñãü... íá äéáôçñåß óôáèåñÞ ôç èÝóç ôïõ ìÝñïõò ôïõ óþìáôïò
ðïõ ÷åéñïõñãåßôáé...íá áðïöåýãåé ôçí ðôþóç Þ ôç ìåôáêßíçóÞ
ôïõ".78 Ï ðéï äéÜóçìïò ÷åéñïõñãüò ôçò åðï÷Þò Þôáí ï Äéïóêïõ-
ñßäçò (40-90 ì.×.), ¸ëëçíáò éáôñüò óôï óôñáôü ôïõ Ñùìáßïõ áõ-
ôïêñÜôïñá ÍÝñùíá. Ôï Ýñãï ôïõ Äéïóêïõñßäç "Materia Medica"
ãñáììÝíï ôï 77 ì.×. áðïôåëïýóå Ýãêõñç ðçãÞ ðëçñïöïñéþí ðÜ-
íù óôç Öáñìáêïëïãßá ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 15 áéþíåò. Óå áõôü
ôï âéâëßï, ðåñéÝãñáöå ìåôáîý Üëëùí ôéò äñÜóåéò ôïõ öõôïý ìáí-
äñáãüñá êáé ôïõ êñáóéïý ðïõ ðñïêáëïýóáí "áíáéóèçóßá" óôïí
áóèåíÞ üôáí ôïí Ýêïâå ï ÷åéñïõñãüò Þ ôïí êáõôçñßáæå. ÐåñéÝ-
ãñáøå åðßóçò ôçí ôïðéêÞ áíáéóèçóßá ðïõ åðéôõã÷Üíïíôáí ìå "ôï
ëßèï ôçò ÌÝìöéäáò", ï ïðïßïò "êïâüôáí óå ìéêñÜ êïììÜôéá êáé ôï-
ðïèåôïýíôáí ðÜíù óôá ìÝñç ðïõ èá êüâïíôáí Þ èá êáõôçñéÜæï-
íôáí êé Ýôóé õðÞñ÷å áíáéóèçóßá ÷ùñßò êßíäõíï".3

ÊáôÜ ôï Ìåóáßùíá, Ýãéíáí ðñïóðÜèåéåò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
áôìïß áðü áëêïüë ùò áíáëãçôéêü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åã÷åßñç-
óçò (Åéê. 1-4Â). Ìéá Üëëç åéóðíåõóôéêÞ ìÝèïäïò, ï "soporific
sponge" ("õðíïöüñïò óðüããïò"), áíáöÝñåôáé óå ðïëõÜñéèìá ÷åé-
ñüãñáöá ôïõ Ìåóáßùíá. ¸íá ðáñÜäåéãìá3 áðü ôïí 9ï áéþíá,
ðñïÝñ÷åôáé áðü ìïíáóôÞñé ôçò åðï÷Þò ôïõ ÂåíÝäéêôïõ óôï Mo-
nte Cassino, êïíôÜ óôï Salerno ôçò Éôáëßáò:

"¸íá õðíùôéêü ìÝóï êáôÜëëçëï ãéá üóïõò ÷åéñïõñãïýíôáé,
Ýôóé þóôå êïéìéóìÝíïé íá ìçí áéóèÜíïíôáé ðüíï êáôÜ ôçí ôï-
ìÞ. ÓõóôáôéêÜ: üðéï ìéóÞ ïõããéÜ, ÷õìüò ìáíäñáãüñá áðü
öýëëá, ÷õìüò áðü öñÝóêï êþíåéï, ï ÷õìüò ìáæß ìå åðáñêÞ
ðïóüôçôá íåñïý þóôå íá ó÷çìáôéóèåß ðïôü êáé ýóôåñá áõôü

íá áðïññïöçèåß áðü êáéíïýñãéï êáèáñü óöïõããÜñé, ôï
ïðïßï ðñïóåêôéêÜ íá óôåãíþóåé. Êé üôáí Ýñèåé ç þñá íá ôï
÷ñçóéìïðïéÞóåôå, âõèßóôå ôï óå æåóôü íåñü, ôïðïèåôÞóôå ôï
ðÜíù óôç ìýôç êáé æçôÞóôå áðü ôïí áóèåíÞ íá áíáðíåýóåé
âáèéÜ ìÝ÷ñé íá êïéìçèåß. Êáé üôáí ðñÝðåé íá îõðíÞóåé, âÜëôå
óôç ìýôç ôïõ Ýíá Üëëï óöïõããÜñé êáëÜ ðïôéóìÝíï ìå îýäé
êáé Ýôóé èá óôáìáôÞóåé ï ýðíïò."

Ï õðíïöüñïò óðüããïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå ï Theodoric of
Cervia (1205-1296), ìÝëïò ôïõ Äïìéíéêáíïý ÔÜãìáôïò óôç Ìðï-
ëüíéá, ðåñéåß÷å ôá ßäéá óõóôáôéêÜ ìå ôïí óðüããï ôïõ Salerno.

Ôá äñáóôéêÜ öÜñìáêá ôïõ õðíïöüñïõ óðüããïõ Þôáí ðïëý ðé-
èáíüí üðéï êáé óêïðïëáìßíç.3 O Theodoric Þôáí Ýíáò áðü ôïõò
ðñþôïõò ÷åéñïõñãïýò ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí ìåèüäïõò ãéá íá
åëáôôþóïõí ôïí ðüíï êáôÜ ôçí åã÷åßñçóç (âë. Åéê. 1-4Á). ¸íáò áðü
ôïõò ìåãÜëïõò éáôñïöéëüóïöïõò ôçò ÁíáãÝííçóçò, ï The-
ophrastus Bombastus von Hohenheim, ãíùóôüò êáé ùò ÐáñÜêåë-
óïò (1493-1541), Þôáí åîïéêåéùìÝíïò ìå ôçí õðíùôéêÞ äñÜóç ôïõ
èåééêïý áéèÝñá, åíüò ìßãìáôïò áðü èåééêü ïîý êáé áëêïüëç, ðáñá-
óêåõáóìÝíï áðü ôïí ÷çìéêü Valerius Cordus (1515-1544). O
Cordus ïíüìáóå ôï åýöëåêôï, ðôçôéêü õãñü "sweet vitriol" (ãëõêü
âéôñéüëé) êáé ôï 1740, ï Frobenius ôï ïíüìáóå ether (áéèÝñá) (áðü
ôçí åëëçíéêÞ ëÝîç ðïõ óçìáßíåé áíáöëÝãïìáé Þ åêñÞãíõìáé). Ï
ÐáñÜêåëóïò ðåñéÝãñáøå ôç äñÜóç ôïõ áéèÝñá óôá êïôüðïõëá
êáé äÞëùóå üôé "ôïõò áðáëýíåé ôïí ðüíï ÷ùñßò âëÜâç". Áí êáé äéï-
ñßóôçêå ÷åéñïõñãüò óôï óôñáôü ôçò Äáíßáò, üôáí ðïëéüñêçóáí ôç
Óôïê÷üëìç ôï 1518, ìåéþèçêå ôï åíäéáöÝñïí ôïõ ãéá ôç ÷åéñïõñ-
ãéêÞ êáé Ýôóé ïé éäÝåò ôïõ äåí åðåêôÜèçêáí óå êëéíéêü åðßðåäï.

Ôï ìáñôýñéï ðïõ óõíüäåõå ôéò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò åðéâå-
âáéþíåôáé áðü ôéò ãñáðôÝò áíáöïñÝò áóèåíþí ðïõ åðÝæçóáí ìå-
ôÜ áðü ìåßæïíåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò óå ðñïçãïýìåíåò ðå-
ñéüäïõò. Ìéá ôÝôïéá ðåñéãñáöÞ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí Fanny
Burney79 (1752-1840) ìõèéóôïñéïãñÜöï êáé äéáóçìüôçôá ôùí áñ-
÷þí ôïõ 19ïõ áéþíá. Èá ðáñáèÝóïõìå åäþ, ìéá óýíôïìç ðåñé-
ãñáöÞ ôçò ìáóôåêôïìÞò óôçí ïðïßá õðïâëÞèçêå ëüãù êáñêßíïõ
ôïõ ìáóôïý, ìå ÷åéñïõñãü ôï äéÜóçìï óôñáôéùôéêü éáôñü óôï
óôñÜôåõìá ôïõ ÍáðïëÝïíôá, ôïí Dominique J. Larrey (1766-1842)
óôéò 30 ÓåðôÝìâñç 1811:

"ÁíÝâçêá óôï êñåâÜôé êáé Ýíá âáìâáêåñü ìáíôÞëé ôïðïèåôÞ-
èçêå óôï ðñüóùðü ìïõ. Ãýñù áðü ôï êñåâÜôé ìïõ õðÞñ÷áí

Ç éóôïñßá ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò
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ãÞ 
1

×åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ðñéí ôï 1846

Åéêüíá 1-4   Á. "ÅðÝìâáóç óôï
Üíù Üêñï". Åéêüíá áðü ôï åã÷åé-
ñßäéï ìå ôßôëï "Chirurgia" ôïõ
Theodoric of Cervia. Åßíáé óçìá-
íôéêÞ ãéáôß äåß÷íåé ðþò ï áóèå-
íÞò êïéôÜæåé êáôÜìáôá ôï âïçèü.
Áí êáé ç ýðíùóç åßíáé üñïò ôïõ
19ïõ áéþíá êáé ç ÷ñÞóç ôçò ãéá
ôçí áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ óôï
÷åéñïõñãåßï äåí Þôáí åõñÝùò
ãíùóôÞ ìÝ÷ñé ôüôå, ç ýðíùóç
Þôáí ðñÜãìáôé ãíùóôÞ óôïõò
áñ÷áßïõò. Ï Theodoric ðñïöá-
íþò áíáãíþñéóå ôçí áîßá ôçò
áðüóðáóçò ôçò ðñïóï÷Þò ôïõ
áóèåíïýò áðü ôïí ðüíï ôçò
åðÝìâáóçò. Â. Ç åéóðíïÞ áôìïý
áëêïüëçò äïêéìÜóèçêå êáôÜ ôï
Ìåóáßùíá ùò ìÝèïäïò áíáêïý-
öéóçò áðü ôï ÷åéñïõñãéêü ðüíï.
Ç áíáðíåõóôéêÞ óõóêåõÞ ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé åäþ ìïéÜæåé åêðëçêôéêÜ ìå åêåßíç ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áðü ôïí William T. G. Morton óôéò 16 Ïêôùâñßïõ ôïõ 1846,
ìå ôçí ïðïßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áéèÝñáò ùò ðôçôéêü áíáéóèçôéêü (óýãêñéóç ìå Åéê. 1-6).
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åðôÜ Üíäñåò êáé ç íïóïêüìá ìïõ. ÌÝóá áðü ôï ìáíôÞëé åßäá
ôç ëÜìøç ôïõ ãõáëéóìÝíïõ íõóôåñéïý. Áêïëïýèçóå óéùðÞ...Ôé
öñéêôÞ áâåâáéüôçôá!...¼ôáí ôï öïâåñü íõóôÝñé ìðÞêå óôï óôÞ-
èïò ìïõ, äå ÷ñåéáæüìïõí êáèüëïõ ðñïóôáãÝò ãéá íá ìç óõ-
ãêñáôÞóù ôá êëÜìáôÜ ìïõ. ¸âãáëá ìéá êñáõãÞ ðïõ äéÞñêçóå
üëç ôçí þñá ôçò ôïìÞò êáé ó÷åäüí áðïñþ ðïõ äåí áíôç÷åß
áêüìç óôá áõôéÜ ìïõ, ôüóï âáóáíéóôéêÞ Þôáí ç áãùíßá."

Áí êáé ç Fanny Burney Ýæçóå Üëëá 29 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åðÝìâá-
óç, ðáñáôÞñçóå üôé êáèåôß ðïõ ôçò Ýöåñíå óôï íïõ ôçí åðÝìâá-
óç åðáíáäñáóôçñéïðïéïýóå ôïí ôñüìï ôçò öñéêôÞò åìðåéñßáò. Åß-
íáé öáíåñü üôé åðåìâÜóåéò ðïõ ãßíïíôáí ÷ùñßò áíáéóèçóßá ðñï-
êáëïýóáí óõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ïäõíçñÝò ìáêñï÷ñü-
íéåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Ìéá óýã÷ñïíç åñìçíåßá áõôïý ôïõ
öáéíïìÝíïõ ïäçãåß óôï óõìðÝñáóìá üôé áõôïß ïé áóèåíåßò óôå-
ñÞèçêáí êÜèå ìïñöÞ ðñïëçðôéêÞò áíáëãçóßáò80 êáé êáôÜ óõíÝ-
ðåéá õðÝöåñáí áðü ÷ñüíéåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ìåôÜ ôçí
åðïýëùóç ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôñáõìÜôùí. 

Áí êáé ÷éëéÜäåò áóèåíåßò Ýæçóáí ôïí ôñüìï ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ,
õðÞñ÷áí êáé ðïëëïß Üëëïé ðïõ Ýðáó÷áí áðü ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò
÷ùñßò íá äÝ÷ïíôáé íá õðïâëçèïýí óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, åßôå
ãéáôß ï êßíäõíïò ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ Þôáí ðÜñá ðïëý ìåãÜëïò, åßôå
ãéáôß öïâÞèçêáí ôï èÜíáôï Þ ôïí Ýíôïíï ðüíï êáôÜ ôçí þñá
ôçò åðÝìâáóçò ðåñéóóüôåñï áðü ôçí ßäéá ôïõò ôç ÷ñüíéá íüóï.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, áêüìá êáé ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò áíáéóèçóßáò
ôï 1846, åã÷åéñßäéá ãéá ôç èåñáðåßá ôçò êÞëçò óõíÝ÷éæáí íá
Ý÷ïõí åêôåíåßò ðåñéãñáöÝò ãéá æþíåò êáé åðéäÝóìïõò.81 

ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ

Áí êáé ïé ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò åß÷áí åîåëé÷èåß, ï áóèåíÞò äç-
ìéïõñãïýóå ðñüâëçìá óôï ÷åéñïõñãü, êõñßùò ìå ôçí åíåñãçôéêÞ
öõóéêÞ áíôßóôáóç êáé ãéáôß ôá êëÜìáôá êáé ïé êñáõãÝò áðïóðïý-
óáí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ ÷åéñïõñãïý êáé óõ÷íÜ ï áóèåíÞò åîá-
íôëïýíôáí óõíáéóèçìáôéêÜ êáé óùìáôéêÜ. Áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò, óå
óõíäõáóìü ìå ôçí áíáðüöåõêôç óÞøç, åß÷áí ùò áðïôÝëåóìá õøç-
ëÞ èíçôüôçôá. Äåí áðïñåß êáíåßò ãéáôß óôá ìÝóá ôïõ 19ïõ áéþíá
õðÞñ÷å ìåãáëýôåñç áðïöáóéóôéêüôçôá áðü êÜðïéïõò ÷åéñïõñãïýò
íá åðéíïÞóïõí ôñüðïõò âåëôßùóçò ôùí óõíèçêþí ôùí ÷åéñïõñãé-
êþí åðåìâÜóåùí, þóôå íá ìåéùèïýí ïé äåßêôåò èíçôüôçôáò, ïé ïðïß-
ïé óýìöùíá ìå áíáöïñÝò Ýöôáíáí ó÷åäüí ôï 50%. ÔïëìçñÝò
ðñïóåããßóåéò êáé ñßóêï áðáéôÞèçêáí êáé Ýôóé óôç Ìáóóá÷ïõóÝôç,
Âïóôþíç, ÇÐÁ, óôéò 16 Ïêôùâñßïõ 1846, ï William T. G. Morton
ðáñïõóßáóå ôç ÷åéñïõñãéêÞ áíáéóèçóßá ìå åéóðíïÞ áéèÝñá. 

ÅéóðíïÞ áåñßïõ

ÁðïôÝëåóìá ôçò áíÜðôõîçò åðéóôçìïíéêïý åíäéáöÝñïíôïò ãéá
äéÜöïñá åßäç "áåñßùí" Þôáí ç åîÝëéîç äçìïöéëþí éáôñéêþí èåñá-
ðåéþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí åéóðíïÞ áåñßïõ. Ôá èÝñåôñá õãåßáò
Ýãéíáí äçìïöéëÞ êáé ðñïóïäïöüñá, áöïý ÷ñçóéìïðïéïýíôáí
áðü åðéöáíÞ ìÝëç ôçò êïéíùíßáò. Ìéá öçìéóìÝíç ëïõôñüðïëç ãéá
íïóÞìáôá áíáðíåõóôéêïý âñéóêüôáí êïíôÜ óôï Bristol ôçò Áã-
ãëßáò, üðïõ ï Thomas Beddoes (1760-1808)82 ÷ïñçãïýóå áÝñéá
ãéá èåñáðåõôéêÞ ÷ñÞóç êáé îåêßíçóå Ýñåõíá ãéá ôç âéïìç÷áíïðïß-
çóç ôçò ÷ñÞóçò ôùí áåñßùí. Ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ (N2O), Ýíá
áÝñéï ðïõ áíáêÜëõøáí áðü êïéíïý ï Priestley êáé ï Joseph
Black, ìÝ÷ñé ôüôå èåùñïýíôáí åðéêßíäõíï áÝñéï, êáèþò ï Áìåñé-
êáíüò ÷çìéêüò Samuel Latham Mitchill åß÷å äçëþóåé üôé ôï óõãêå-
êñéìÝíï Þôáí ç "áñ÷Þ ìïëõóìáôéêÞò íüóïõ" êáé áí åéóðíÝïíôáí
èá "ìåôáäßäïíôáí ç ðáíþëç". Ï íåáñüò åðéóôÞìïíáò Humphry
Davy Þôáí åðéêåöáëÞò Ýñåõíáò ãéá ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ óôï
Éíóôéôïýôï Beddoes êáé ìç öïâïýìåíïò ôéò äéáäüóåéò, Ýêáíå êÜ-

ðïéåò óçìáíôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò. ÅéóÝðíåõóå õðïîåßäéï ôïõ áæþ-
ôïõ êáé ðáñáôÞñçóå üôé ôïí áíáêïýöéóå áðü ôïí ðïíüäïíôï
åíüò öñïíéìßôç. Ôï 1800 Ýãñáøå: "Åöüóïí ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþ-
ôïõ ìå ôçí åêôåíÞ ÷ñÞóç ôïõ åìöáíßæåé ôçí éäéüôçôá íá áíáêïõöß-
æåé ôïí ðüíï, ìðïñåß ðéèáíüí íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé íá ðëåïíå-
êôåß êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí ðïõ äå óõíïäåý-
ïíôáé áðü ìåãÜëç áéìïññáãßá".83 

Ï Davy äåí Þôáí ÷åéñïõñãüò êáé ïé êëéíéêïß éáôñïß õðïôßìçóáí
ôçí ðñüôáóÞ ôïõ åêåßíç ôçí åðï÷Þ. ÐáñáéôÞèçêå áðü ôç èÝóç ôïõ
óôï Éáôñéêü Áíáðíåõóôéêü Éíóôéôïýôï ôïõ Beddoes, ôï 1801 êáé
ìåôáêüìéóå óôï Ëïíäßíï, üðïõ Ýäéíå äéáëÝîåéò óôï íåïúäñõèÝí
Âáóéëéêü Éíóôéôïýôï ôçò ÌåãÜëçò Âñåôôáíßáò. Ï Davy Þôáí ìüíï
20 åôþí üôáí ðñáãìáôïðïßçóå ôéò ÝñåõíÝò ôïõ ãéá ôï õðïîåßäéï
ôïõ áæþôïõ, êáé ç óõíÝ÷åéá ôçò Üêñùò åðéôõ÷çìÝíçò êáñéÝñáò
ôïõ ôïí ïäÞãçóå óå Üëëá ðåäßá ôçò åðéóôçìïíéêÞò Ýñåõíáò,
üðïõ áíáêÜëõøå ôá óôïé÷åßá ÊÜëéï, ÍÜôñéï, ÁóâÝóôéï, ÂÜñéï, Ìá-
ãíÞóéï êáé ×ëþñéï. Áíáêçñý÷èçêå éððüôçò ôï 1812, Ýãéíå ðñüå-
äñïò ôçò ÂáóéëéêÞò Êïéíùíßáò, ôï 1820, áëëÜ äåí áó÷ïëÞèçêå
ðïôÝ îáíÜ ìå ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ êáé ôçí áíáëãçóßá. Ôï ðéï
èëéâåñü åßíáé üôé äåí Üöçóå êáíÝíá ìáèçôÞ ãéá íá óõíå÷ßóåé ôçí
ÝñåõíÜ ôïõ, áí êáé ï áíôéêáôáóôÜôçò ôïõ óôï Âáóéëéêü Éíóôéôïýôï,
ï Michael Faraday (1791-1867) ðåéñáìáôßóèçêå ìå ôçí åéóðíïÞ
áéèÝñá êáé ðáñáôÞñçóå üôé ôá áðïôåëÝóìáôá Þôáí ðáñüìïéá ìå
åêåßíá ôïõ õðïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ.84 

Ç ðñþôç Ýñåõíá ìå óôü÷ï ôçí áíáêÜëõøç ìéáò ìåèüäïõ ðïõ
èá áíáêïõößæåé áðü ôïí ðüíï óôï ÷åéñïõñãåßï Ýãéíå áðü Ýíáí
éáôñü ðïõ åñãÜæïíôáí óôï ÷ùñéü ôïõ Ludlow, ôï Shropshire ôçò
Âüñåéáò Áããëßáò. Ï Henry Hill Hickman (1800-1830) Þôáí Ýíáò åé-
äéêåõìÝíïò ÷åéñïõñãüò ðïõ åñåýíçóå ôç ÷ñÞóç äéïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá ãéá áíáéóèçóßá óôá æþá. Ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ åíäéáöÝ-
ñïíôïò ãéá ôç èåñáðåßá ìå åéóðíïÞ áåñßïõ óôéò áñ÷Ýò ôïõ 19ïõ
áéþíá, äåí ðñïêáëåß Ýêðëçîç ôï ãåãïíüò üôé ÷ñçóéìïðïßçóå Ýíá
åéóðíåüìåíï áÝñéï. Äõóôõ÷þò ãéá áõôüí, ÷ñçóéìïðïßçóå ôï ëÜ-
èïò áÝñéï, ãéáôß áí åß÷å åðéëÝîåé ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ, ôï
ïðïßï Þôáí ãíùóôü üôé ðñïêáëïýóå áíáëãçóßá, ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôïõ èá åß÷áí ôý÷åé ìåãáëýôåñçò ðñïóï÷Þò. Áí êáé äçìïóßåõóå
ôçí åñãáóßá ôïõ ôï 1824 óå ìéá ðñïóùðéêÞ åðéóôïëÞ ðñïò ôïí Ô.
Á. Knight,85 ï Hickman áðÝôõ÷å íá âñåé êÜðïéá õðïóôÞñéîç áðü
ôïõò óõíáäÝëöïõò ôïõ óôçí Áããëßá Þ ôç Ãáëëßá êáé ðÝèáíå ó÷å-
ôéêÜ íÝïò ÷ùñßò áíáãíþñéóç. 

Ç áñ÷Þ ôçò åéóðíåõóôéêÞò áíáéóèçóßáò

Ç éóôïñßá ôçò áíáéóèçóßáò óõíå÷ßæåôáé ìå Ýíáí Üëëï åñáóéôÝ÷íç êáé
ðëáíüäéï ÷çìéêü, ôïí Gardner Quincy (1814-1898) (Åéê. 1-5Á). Ï
Colton åß÷å ðáñáêïëïõèÞóåé ìáèÞìáôá ãéá äýï ÷ñüíéá óôçí Éáôñé-
êÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Êïëëåãßïõ ôçò ïäïý Crosby ôçò ÍÝáò Õüñêçò. Åíþ
Þôáí óôç ó÷ïëÞ, ôåëåéïðïßçóå ôçí ðáñáóêåõÞ õðïîåéäßïõ ôïõ áæþ-
ôïõ ìå èÝñìáíóç ôïõ íéôñéêïý áììùíßïõ. ÌåôÜ áðü äýï ÷ñüíéá
ìåëÝôçò áíáêÞñõîå ôïí åáõôü ôïõ "ÊáèçãçôÞ ôçò ×çìåßáò" êáé îåêß-
íçóå íá äßíåé äéáëÝîåéò êáé íá ðáñïõóéÜæåé "åðéóôçìïíéêÝò åêèÝóåéò".

Ôç íý÷ôá ôçò 10çò Äåêåìâñßïõ 1844, ï êáèçãçôÞò Colton ðá-
ñïõóßáóå ôá åêèÝìáôÜ ôïõ ó÷åôéêÜ ìå ôçí åéóðíïÞ õðïîåéäßïõ ôïõ
áæþôïõ óôï Union Hall óôï Hartford, óôï Connecticut ôùí ÇÐÁ.
¹ôáí ôüôå ðïõ ï ïäïíôßáôñïò Horace Wells (1815-1848) ðñþôïò
óõíÝëáâå ìéá éäÝá, ç ïðïßá êõñéÜñ÷çóå óôçí ðñþôç åðéôõ÷çìÝíç
åðßäåéîç åéóðíåüìåíçò áíáéóèçóßáò 22 ìÞíåò áñãüôåñá. Ï Wells
åß÷å ðñïóðáèÞóåé íá áíáêïõößóåé ôïí ðüíï êáôÜ ôçí åîáãùãÞ äï-
íôéþí ìå õðíùôéóìü êáé Þôáí åíÞìåñïò ãéá ôçí åñãáóßá ôïõ
Humphry Davy. Ðáñáêïëïýèçóå ôçí åðßäåéîç ôïõ Colton êáé ðá-
ñáôÞñçóå üôé Ýíáò íåáñüò, ï Samuel A. Cooley, ìå óïâáñü ôñáý-
ìá óôçí êíÞìç äåí ðïíïýóå ýóôåñá áðü åéóðíïÞ õðïîåéäßïõ ôïõ
áæþôïõ. Óôï ãåãïíüò áõôü, âñÞêå ôçí áðÜíôçóç óôï ðñüâëçìá
ôùí åðþäõíùí åîáãùãþí äïíôéþí. Êáíüíéóå ìå ôïí Colton íá ôïõ
÷ïñçãçèåß õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ ôçí åðüìåíç çìÝñá ãéá ôçí åîá-
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ãùãÞ åíüò äïíôéïý ôïõ áðü Ýíá óõíÜäåëöü ôïõ ïäïíôßáôñï, ôïí
John M. Riggs. ¸íéùóå ìüíï Ýíáí åëáöñý ðüíï êáé ï Wells ðñï÷þ-
ñçóå óôçí ðáñáóêåõÞ õðïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ óýìöùíá ìå ôéò
ïäçãßåò ôïõ Colton, ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïßçóå óôï ïäïíôéáôñåßï
ôïõ. Áíáãíþñéóå ôçí ôåñÜóôéá äõíáìéêÞ ôçò áíáêÜëõøÞò ôïõ êáé
÷ñçóéìïðïßçóå ôéò äéáóõíäÝóåéò ôïõ óôç Âïóôþíç, þóôå íá êáíïíß-
óåé ìéá óõíÜíôçóç óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Harvard êáé íá ðáñïõ-
óéÜóåé ôçí ôå÷íéêÞ ôçò "áíþäõíçò ÷åéñïõñãéêÞò" (painless surgery).

Óå áõôÞ ôç óõíÜíôçóç èá ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôï áÝñéï óå ìéá
åðÝìâáóç áêñùôçñéáóìïý êÜôù Üêñïõ. Ï áóèåíÞò üìùò ôçí ôå-
ëåõôáßá óôéãìÞ áñíÞèçêå íá õðïâëçèåß óå áíáéóèçóßá êáé Ýíáò
íåáñüò öïéôçôÞò óõìöþíçóå íá åéóðíåýóåé õðïîåßäéï ôïõ áæþ-
ôïõ ãéá ôçí åîáãùãÞ åíüò öñïíéìßôç. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîá-
ãùãÞò, ï öïéôçôÞò êéíÞèçêå êáé öþíáîå, ãéá íá äçëþóåé üìùò
áñãüôåñá üôé ï ðüíïò ðïõ Ýíéùóå äåí Þôáí ðñáãìáôéêÜ ìåãÜ-
ëïò. Ðáñüë' áõôÜ, ï Wells äåí Ýãéíå ðéóôåõôüò êáé áðïèáññýíèç-
êå, ìÝ÷ñé íá áðïóõñèåß áðü êÜèå ðñïóðÜèåéá äçìüóéáò ðñïþ-
èçóçò ôùí ìåèüäùí ôïõ.

Ï William T. G. Morton (âë. Åéê. 1-5Â), íåáñüò ïäïíôßáôñïò áðü
ôç Âïóôþíç êáé ðñþçí ìáèçôÞò êáé ãíùóôüò ôïõ Wells, åß÷å ðá-
ñáêïëïõèÞóåé êáé ôçí áðïôõ÷çìÝíç åðßäåéîç óôï Harvard. Ï Mor-
ton óêåðôüôáí ìáêñï÷ñüíéá ãéá Ýíáí ðéï êáôÜëëçëï ðáñÜãïíôá,
åíþ êáôÜ Ýíá ìÝñïò, ôï åíäéáöÝñïí ôïõ ïöåéëüôáí óôçí ðñïáãù-
ãÞ ôçò åðé÷åßñçóÞò ôïõ, ðïõ ðïõëïýóå ôå÷íçôÝò ïäïíôïóôïé÷ßåò.
Åß÷å åðéíïÞóåé ìéá íÝá ìÝèïäï óôåñÝùóçò ôùí ïäïíôïóôïé÷éþí,
áëëÜ ç äéáäéêáóßá Þôáí áðáãïñåõôéêÜ åðþäõíç êáé ëßãïé áóèåíåßò
ìðïñïýóáí íá ôçí õðïóôïýí. ¸íá áðïôåëåóìáôéêü áíáëãçôéêü èá
ìðïñïýóå íá äþóåé íÝá þèçóç óôçí åðé÷åßñçóÞ ôïõ.

Ï Morton áñ÷éêÜ åêðáéäåýôçêå ùò ïäïíôßáôñïò, áëëÜ åß÷å åã-
ãñáöåß ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíå-
ðéóôçìßïõ ôïõ Harvard. Ëüãù ïéêïíïìéêþí äõóêïëéþí, åãêáôÝëåéøå
áõôÝò ôéò óðïõäÝò êáé åðÝóôñåøå óôçí ÏäïíôéáôñéêÞ. ÊáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí óðïõäþí ôïõ, ãíùñßóèçêå ìå ôïí Charles A.
Jackson, êáèçãçôÞ ×çìåßáò óôï Harvard. Ï Morton Ýèåóå êÜðïéá
åñùôÞìáôá êáé ï Jackson ôïí óõìâïýëåõóå íá äïêéìÜóåé èåééêü

áéèÝñá áíôß ãéá õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ. Áñãüôåñá, ï Jackson éó÷õ-
ñßóèçêå üôé ðñþôïò áõôüò áíáêÜëõøå ôçí áíáéóèçóßá ìå âÜóç
áõôÝò ôéò óõìâïõëÝò, áëëÜ ï Morton åíáíôéþèçêå ëÝãïíôáò üôé ç
óõìâïëÞ ôïõ Jackson Þôáí áìåëçôÝá. Ï Morton ðÞñå ôïí áéèÝñá
êáé áöïý ðåéñáìáôßóèçêå óôïí åáõôü ôïõ êáé óôá êáôïéêßäéá æþá
ôïõ, ÷ïñÞãçóå áéèÝñá ìå åðéôõ÷ßá óôéò 30 Óåðôåìâñßïõ ôïõ 1846
óôïí Eben Frost ãéá ôçí åîáãùãÞ åíüò Üíù ðñïãüìöéïõ äïíôéïý.
ÐáñáóõñìÝíïò áðü ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ, ðñïþèçóå ôç ÷ñÞóç ôïõ áé-
èÝñá óôçí ïäïíôéáôñéêÞ, êåñäßæïíôáò Ýôóé ôçí ðñïóï÷Þ åíüò Üë-
ëïõ ðñïóþðïõ-êëåéäß óôçí õðüèåóç, ôïõ Henry J. Bigelow (1818-
1890). Áõôüò, äéáêåêñéìÝíïò íåáñüò ÷åéñïõñãüò óôï Ãåíéêü Íï-
óïêïìåßï ôçò Ìáóóá÷ïõóÝôçò, ÇÐÁ, åðéâåâáßùóå ùò ìÜñôõñáò
ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ Morton ìå ôïí áéèÝñá, êáé Ýôóé ïñßóôçêå ï ÷ñü-
íïò êáé ç çìåñïìçíßá ãéá ôç äçìüóéá ðáñïõóßáóç.

Ôá ãåãïíüôá ôçò 16çò Ïêôùâñßïõ 1846 –Ýíáò áðüëõôïò èñßáì-
âïò ãéá ôïí Morton– áí êáé Ý÷ïõí åîéóôïñçèåß ðïëëÝò öïñÝò áðü
Üëëïõò, êÜðïéá óçìåßá ôïõò Ý÷ïõí éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí. Ï áóèå-
íÞò George Abbott, ôïí ïðïßï ï Morton ðñïöáíþò äåí åß÷å ðïôÝ
óõíáíôÞóåé, åß÷å Ýíáí üãêï áããåéáêÞò ðñïÝëåõóçò óôïí ôñÜ÷çëï
ìå ìåãÜëåò åëéêïåéäåßò öëÝâåò, ôïí ïðïßï åðñüêåéôï íá áöáéñÝóåé ï
68÷ñïíïò ÷åéñïõñãüò John Collins Warren (1778-1856), ìå ôïí
áóèåíÞ óå êáèéóôÞ èÝóç. Ëüãù ôïõ êéíäýíïõ åíüò äýóêïëïõ áå-
ñáãùãïý Þ ìéáò åìâïëÞò áðü áÝñá, Ýíáò óýã÷ñïíïò áíáéóèçóéï-
ëüãïò ßóùò áíáæçôïýóå åéäéêü åîïðëéóìü ãéá áõôÞí ôç ðåñßðôùóç,
ßóùò Ýíá åéäéêü ëáñõããïóêüðéï êáé êåíôñéêïýò öëåâéêïýò êáèåôÞ-
ñåò. Ï Morton, üìùò, åß÷å óôç äéÜèåóÞ ôïõ ìüíï ìéá êáêïó÷åäéá-
óìÝíç áíáðíåõóôéêÞ óõóêåõÞ êáé êáìßá åíäïöëÝâéá ðñüóâáóç. Ìéá
óýíôïìç ðåñéãñáöÞ ôùí óõíèçêþí öáíåñþíåé ðüóï åðéêßíäõíç
Þôáí áõôÞ ç ðñïóðÜèåéá ôïõ Morton êáé ðüóåò ðéèáíüôçôåò
õðÞñ÷áí ãéá ðáôáãþäç áðïôõ÷ßá. Ìå ôçí áíáðíåõóôéêÞ óõóêåõÞ
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå, Þôáí áðßèáíï íá ìðïñïýóå íá ãßíåé ÷ïñÞ-
ãçóç áôìþí áéèÝñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò. Åõôõ÷þò ãéá
ôïí Morton, ïé êéíçôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ áéèÝñá åß÷áí ùò áðïôÝëåóìá
ìéá ðáñáôåôáìÝíç áöýðíéóç êáé ï êýñéïò Abbott áíôÝäñáóå ìüíï
ãéá ëßãï ðñïò óôï ôÝëïò ôçò åã÷åéñçôéêÞò äéáäéêáóßáò (Åéê. 1-6).
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Åéêüíá 1-5.   Á. Ï Gardner Q. Colton ãåííÞ-
èçêå óôç Ãåùñãßá óôï ÂÝñìïíô êáé óðïýäá-
óå ÉáôñéêÞ ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá óôï
"College of Physicians and Surgeons" óôç Í.
Õüñêç. Ïé åðéäåßîåéò ôïõ ìå åéóðíïÝò õðï-
îåéäßïõ ôïõ áæþôïõ Þôáí ôï åñÝèéóìá ðïõ
þèçóå ôïõò Horace Wells êáé William T. G.
Morton íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí áõôÞí ôçí ôå÷íé-
êÞ ãéá áíáêïýöéóç áðü ôïí åã÷åéñçôéêü ðüíï.
ÌåôÜ áðü ìéá ìáêñÜ êáé ðåñéðåôåéþäç êáñéÝ-
ñá, ðÝèáíå óå çëéêßá 84 åôþí óôï Ñüôåñíôáì
ôçò Ïëëáíäßáò. Â. Ï William T. G. Morton
ãåííÞèçêå ôï 1819 óôéò ÇÐÁ, óå Ýíá áãñü-
êôçìá êïíôÜ óôï Charlton ôçò Ìáóóá÷ïõóÝ-
ôçò. ÌåôÜ áðü áñêåôÝò åðáããåëìáôéêÝò
áðïôõ÷ßåò, óðïýäáóå óôï "College of Dental
Surgery" óôç Âáëôéìüñç êáé ôï 1842 óõíåñ-
ãÜóôçêå óôç Âïóôþíç ìå Ýíáí Üëëï ïäïíôßá-
ôñï, ôïí Horace Wells. Ç óõíåñãáóßá áõôÞ
äéáëýèçêå ìÝóá óå Ýíá ÷ñüíï ìå óõìâéâáóôé-
êïýò üñïõò. Óôç äéÜñêåéá ôçò óõíåñãáóßáò ôïõò, ïé äýï ïäïíôßáôñïé åðéíüçóáí ìéá êáéíïýñãéá ìÝèïäï óôåñÝùóçò ôå÷íçôþí ïäïíôïóôïé÷éþí ðïõ áðáéôïýóå ôçí
áðïìÜêñõíóç üëùí ôùí ÷áëáóìÝíùí äïíôéþí, ìéá äéáäéêáóßá áðáãïñåõôéêÜ åðþäõíç ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò. Ï Morton ðåéñáìáôßóèçêå ìå ôï üðéï
÷ùñßò åðéôõ÷ßá êáé åíþ ðñï÷ùñïýóå ôéò ÝñåõíÝò ôïõ, óõíåéäçôïðïßçóå üôé áðáéôïýíôáí ðåñéóóüôåñåò éáôñéêÝò ãíþóåéò ãéá íá åðéôý÷åé óôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõ.
¸ôóé, åéóÞëèå óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Harvard, åíþ ðáñÜëëçëá åîáóêïýóå ìåñéêþò ôçí ïäïíôéáôñéêÞ. Ôï êáëïêáßñé ôïõ 1844, ï Morton, ìå õðüäåéîç ôïõ Charles
T. Jackson, ÷ñçóéìïðïßçóå èåééêü áéèÝñá ãéá áíþäõíç åîáãùãÞ äïíôéþí êáé ç ìåëÝôç áõôïý ôïõ ðáñÜãïíôá ôåëéêÜ ïäÞãçóå óôçí åðéôõ÷çìÝíç åðßäåéîç áíáéóèç-
óßáò ìå áéèÝñá óôéò 16 Ïêôùâñßïõ 1846. Ï Morton, ôï õðüëïéðï ôçò æùÞò ôïõ, ôï ðÝñáóå ðñïóðáèþíôáò íá áðïêôÞóåé ôá äéêáéþìáôá åõñåóéôå÷íßáò êáé íá ëÜ-
âåé ìéá ÷ñçìáôéêÞ áíáãíþñéóç ãéá ôçí áíáêÜëõøÞ ôïõ. ×ùñßò ÷ñÞìáôá êáé åíôåëþò áðïãïçôåõìÝíïò, ðÝèáíå áðü åãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá óôç ÍÝá Õüñêç ôïí Éïý-
ëéï ôïõ 1868. (Ïé öùôïãñáößåò ðáñá÷ùñÞèçêáí áðü ôç ÂéâëéïèÞêç-Ìïõóåßï ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò, Park Ridge, Illinois, ÇÐÁ).
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Ï Morton, èÝëïíôáò íá åðùöåëçèåß áðü áõôÞí ôçí áíáêÜëõ-
øç, áðÝêñõøå ôçí ôáõôüôçôá ôïõ áéèÝñá êáé ïíüìáóå ôïí ðáñÜ-
ãïíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóå "Letheon". ÊÜëõøå ôçí ïóìÞ êáé ôçí
åìöÜíéóç ôïõ áéèÝñá ðñïóèÝôïíôáò âáöÞ ìå ÷ñþìá êáé Üëëá
áñþìáôá. ÐñïêåéìÝíïõ íá åîáóöáëßóåé äéêáßùìá áìïéâÞò, óêü-
ðåõå íá ÷ïñçãÞóåé ïäçãßåò ãéá ôçí áóöáëÞ ÷ñÞóç ôïõ áåñßïõ.
Ïé ÷åéñïõñãïß ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ôçò Ìáóóá÷ïõóÝôçò
áñíÞèçêáí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôï íÝï áõôü ðáñÜãïíôá ìÝ÷ñéò
üôïõ áðïêáëõöèåß ç ðñáãìáôéêÞ ôïõ ôáõôüôçôá. ÌåôÜ ôçí áðïêÜ-
ëõøç ôçò ÷çìéêÞò ôïõ óýóôáóçò áðü ôïí Morton, áêïëïýèçóáí
êé Üëëåò åðéôõ÷åßò åðåìâÜóåéò. Ï Bigelow äéÜâáóå ôï ÷åéñüãñáöï
ðïõ ðåñéÝãñáöå ôç ÷ñÞóç ôïõ áéèÝñá ãéá ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜ-
óåéò óôéò 3 Íïåìâñßïõ 1846, ðñéí ôçí ÁìåñéêáíéêÞ Áêáäçìßá Ôå-
÷íþí êáé Åðéóôçìþí êáé ôï äçìïóßåõóå (Åéê. 1-7) óôéò 18 Íïåìâñß-
ïõ 1846 óôçí åöçìåñßäá "Boston Medical and Surgical Journal".86

Ï üñïò "anesthesia" (áíáéóèçóßá, üñïò åëëçíéêüò áðü ôï "áí" =
÷ùñßò êáé "áßóèçóç"-áíôßëçøç) ðñïôÜèçêå áðü ôïí Oliver Wen-
dell Holmes (1809-1894) óå ìéá åðéóôïëÞ ôïõ ðñïò ôïí Morton

ìå çìåñïìçíßá 21 Íïåìâñßïõ 1846. Ï Holmes åß÷å ùò õðïøÞöéá
ïíüìáôá êáé ôéò ëÝîåéò "antineurotic" (áíôéíåõñùôéêüò), "aneuric"
(Üíåõñïò), "neuroleptic" (íåõñïëçðôéêüò), "neurolepsia" (íåõñïëç-
øßá) êáé "neurostastis" (íåõñüóôáóç), áëëÜ ôéò áðÝññéøå ùò
"õðåñâïëéêÜ áíáôïìéêÝò", êáèþò ï áéèÝñáò ðñïêáëïýóå ìåôáâï-
ëÝò êõñßùò óôç öõóéïëïãßá.

ÓõíÝðåéåò

Åßíáé áîéïóçìåßùôï ôï ðþò ÷ùñßò ëåðôïìåñåßò ïäçãßåò Þ åðßäåéîç
áðü ìéá áðü ôéò ïìÜäåò ôçò Âïóôþíçò, ç áíáéóèçóßá ìå áéèÝñá
õéïèåôÞèçêå ôüóï ãñÞãïñá áíÜ ôïí êüóìï. ¾óôåñá áðü 63 ìü-
íï çìÝñåò ìåôÜ ôçí åðßäåéîç ôïõ Morton, ï áéèÝñáò ÷ïñçãÞèçêå
óôçí Áããëßá áðü ôïí James Robinson (1813-1862), Ýíáí åðéöáíÞ
ïäïíôßáôñï ôïõ Ëïíäßíïõ, ãéá ôçí åîáãùãÞ åíüò ãïìößïõ óå Ýíá
äåêáôñéÜ÷ñïíï êïñßôóé. Ï Robinson åß÷å ìÜèåé ãéá ôçí áíáéóèç-
óßá ìå áéèÝñá áðü Ýíá ãñÜììá ðïõ ôïõ Ýäåéîå Ýíáò ößëïò, ï
Francis Boott (1792-1863), ï ïðïßïò ìå ôç óåéñÜ ôïõ, ôï åß÷å ëÜ-
âåé áðü ôïí Jacob Bigelow, ðáôÝñá ôïõ Henry Bigelow êáé óôï
ïðïßï áíáöÝñïíôáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åéóðíïÞò áéèÝñá. Ï
Robinson åðéíüçóå ìéá êáéíïýñãéá óõóêåõÞ ãéá åéóðíïÝò êáé
Ýãñáøå ôï ðñþôï åã÷åéñßäéï ðÜíù óôçí áíáéóèçóßá, ôï ïðïßï åê-
äüèçêå óôï Ëïíäßíï ôçí 1ç Ìáñôßïõ 1847.87 Äýï ìÝñåò ìåôÜ ôç
÷ïñÞãçóç áéèÝñá áðü ôïí Robinson, ï Robert Liston (1794-1847)
ðñáãìáôïðïßçóå ôçí ðñþôç åã÷åßñçóç óôçí Áããëßá – Ýíáí áêñù-
ôçñéáóìü êíÞìçò óôï Íïóïêïìåßï University College ôïõ Ëïíäß-
íïõ- ìå ôïí áéèÝñá ùò áíáéóèçôéêü ðïõ ÷ïñçãÞèçêå áðü ôïí
William Squire. ÌÝóá óå ëßãïõò ìÞíåò, ç áíáéóèçóßá ìå áéèÝñá
äéáäüèçêå óå ïëüêëçñç ôçí Åõñþðç. Ï Nikolai Ivanovitch Piro-
goff (1810-1881) ÷ñçóéìïðïßçóå áéèÝñá óôï St. Petersburg, Ñù-
óßá, ìüëéò ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1847 êáé Ýãñáøå ìéá äéáôñéâÞ ðÜ-
íù óå áõôü ôï èÝìá. Óçìáíôéêü ñüëï ãéá ôç äéÜäïóç ôçò ÷ñÞóçò
ôïõ áéèÝñá Ýðáéîå ç öÞìç ôùí ÷åéñïõñãþí ôçò Âïóôþíçò, ïé
ïðïßïé õðïóôÞñéæáí éó÷õñÜ ôç íïìéìüôçôÜ ôïõ. 

Ðïëëïß åðé÷åßñçóáí íá ÷ïñçãÞóïõí ôï óõãêåêñéìÝíï áíáéóèç-
ôéêü ÷ùñßò ôçí êáôÜëëçëç ðñïåôïéìáóßá êáé åß÷áí áñêåôÝò áðïôõ-
÷ßåò. ÐïëëÜ åñùôÞìáôá ðáñÝìåéíáí áíáðÜíôçôá. Ôï Üñèñï ôïõ
Bigelow ãéá ôï ðþò ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé ôï áíáéóèçôéêü Þôáí
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Åéêüíá 1-6   Ó÷Ýäéï ôïõ H. H. Hall áðü ôï âéâëßï ôïõ Rice "Trials of a Public Be-
nafactor", üðïõ áðåéêïíßæåôá ç ðñþôç äçìüóéá åðßäåéîç áíáéóèçóßáò ìå áéèÝ-
ñá óôï Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ôçò Ìáóóá÷ïõóÝôçò, óôéò 16 Ïêôùâñßïõ 1846.
Áðü áñéóôåñÜ: Henry J. Bigelow (1818-1890), ï ðñþôïò õðïóôçñéêôÞò êáé ÷ï-
ñçãüò ôïõ William T. G. Morton óôï íïóïêïìåßï, ï ïðïßïò Ýãñáøå ôï êëáóóéêü
Üñèñï üðïõ ðåñéÝãñáöå ôéò ðñþôåò ôïõ åìðåéñßåò áðü ôçí áíáéóèçóßá ìå áé-
èÝñá óôçí "Boston Medical and Surgical Journal". Ï Augustus A. Gould, ìå ôïí
ïðïßï ï Morton êáé ç óýæõãüò ôïõ Þôáí ïéêüôñïöïé êáé ï ïðïßïò ó÷åäßáóå ôçí
ðñþôç óõóêåõÞ ãéá åéóðíïÞ áåñßïõ. Ï Gould åðßóçò ðñüôåéíå ôï üíïìá Lethe-
on. Ï Jonathan Mason Warren (1811-1867), ãéïò ôïõ Warrens, ï ïðïßïò óôç
óõíÝ÷åéá åðéíüçóå íÝåò ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ñéíéêÞò
ðáñáìüñöùóçò êáé ôï ëáãþ÷åéëï. Ï Hall ëáíèáóìÝíá ôïí áðåéêïíßæåé ðáñüíôá
óå áõôü ôï ãåãïíüò. ¢ëëïé (ðïõ äå öáßíïíôáé) áëëÜ Þôáí ðáñüíôåò åßíáé ï Ge-
orge Heywood, äéåõèõíôÞò íïóïêïìåßïõ êáé ï Eben Frost, ôïõ ïðïßïõ ï Mor-
ton Ýâãáëå Ýíá äüíôé ìå ôç ÷ñÞóç áéèÝñá óôéò 30 ÓåðôÝìâñç 1846. Ï John
Collins Warren (1778-1856), 68 åôþí, åðéêåöáëÞò ôçò ×åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò
óôï Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ôçò Ìáóóá÷ïõóÝôçò, ï ïðïßïò ðñáãìáôïðïßçóå ôçí
åðÝìâáóç åêåßíç ôçí çìÝñá. Ï Morton, óôïí ïðïßï êáôï÷õñþèçêå ç åéóáãùãÞ
óôçí áíáéóèçóßá ìå áéèÝñá ùò ðñþôç öïñÜ óôïí êüóìï. Ï Gilbert Abbott, 28
åôþí åëáéï÷ñùìáôéóôÞò êáé ôõðïãñÜöïò ìå óõããåíÞ üãêï áããåéáêÞò ðñïÝ-
ëåõóçò, ïñáôü óôçí Åéê. êÜôù áðü ôçí áñéóôåñÞ ãíÜèï. Ï Samuel Parkman,
åêðáéäåõôÞò ôïõ Morton óôçí áíáôïìßá óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Harvard êáé ï
George Hayward (1791-1863), 53 åôþí, ÷åéñïõñãüò áðü ôïõò áñ÷áéüôåñïõò
óôï Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ôçò Ìáóóá÷ïõóÝôçò, ï ïðïßïò ðñáãìáôïðïßçóå åêôï-
ìÞ åíüò üãêïõ óôï âñá÷ßïíá ìå áíáéóèçóßá ìå áéèÝñá óôéò 17 Ïêôùâñßïõ
1846, äçë. áêñéâþò ôçí åðüìåíç çìÝñá. Ç åðÝìâáóç ðïõ Ýêáíå ãéá êõóôåï-
êïëðéêü óõñßããéï èåùñÞèçêå ðñùôüôõðç äéáäéêáóßá. Åðßóçò, ðáñþí Þôáí ï
Solomon D. Townsend Ýíáò áðü ôïõò ðéï äéáêåêñéìÝíïõò ÷åéñïõñãïýò óôçí
ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Harvard. (Ç åéêüíá åßíáé åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá ôïõ "Wood Li-
brary-Museum of Anesthesiology, Park Ridge, Illinois, ÇÐÁ).

Åéêüíá 1-7   Ôßôëïò êáé åéóáãùãéêÞ ðáñÜãñáöïò ôçò ðåñéãñáöÞò áðü ôïí
Henry J. Bigelow ôçò ðñþôçò áíáéóèçóßáò ìå áéèÝñá. (Áðü: Bigelow HJ: In-
sensibility during surgical operations produced by inhalation. Boston Med Surg
J 35: 309-317, 379-382,1846).

1.qxd  10/5/2012  2:53 ��  Page 12



áóáöÝò, åíþ áðëÜ ðåñéÝãñáöå Ýíáí áñéèìü ðåñéóôáôéêþí ìå ôç
÷ñÞóç ôïõ áíáðíåõóôÞñá ôïõ Morton. Äåí áíÝöåñå ðþò Ýðñåðå
íá ÷ïñçãåßôáé ï áéèÝñáò ìåôÜ ôçí áðþëåéá ôçò óõíåßäçóçò. Ç ñé-
íéêÞ áíáðíïÞ Þ ç áðïôõ÷ßá íá åöáñìüóåé êáíåßò ôá ÷åßëç ãýñù
áðü ôï áêñïóôüìéï ðñÝðåé íá ïäÞãçóáí óôçí åðéâïëÞ åíüò áíþ-
ôáôïõ ïñßïõ üóïí áöïñÜ ôç äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò ôïõ áåñßïõ.
Ìéá Üëëç åõôõ÷Þò óõãêõñßá ãéá ôïí Morton Þôáí ç åðéëïãÞ ôïõ
áéèÝñá áõôÞ êáèáõôÞ. ÌåôáãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ï áé-
èÝñáò óå ìåãÜëï âÜèïò áíáéóèçóßáò äéåãåßñåé ôï óõìðáèçôéêü
íåõñéêü óýóôçìá.88 ÁõôÞ ç ìïíáäéêÞ éäéüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ êáé
ç õøçëÞ äéáëõôüôçôÜ ôïõ óôï áßìá ôï êáôÝóôçóáí Ýíáí áóöáëÞ
ðáñÜãïíôá, ôïõ ïðïßïõ ç ÷ïñÞãçóç áðáéôïýóå óôïé÷åéþäåéò ìü-
íï äåîéüôçôåò ãéá ôçí áðïöõãÞ õðåñäïóïëïãßáò.

Ç ðñùôéÜ ôçò áíáêÜëõøçò

Áîéþóåéò ãéá ôçí ðñùôéÜ ôçò áíáêÜëõøçò ôçò áíáéóèçóßáò ìå áé-
èÝñá åìöáíßóèçêáí íùñßò, ìå ôïõò Wellw, Morton êáé Jackson
íá ðñïóðáèïýí íá ïéêåéïðïéçèïýí ôçò áíáêÜëõøçò. Ôï èÝìá
ðåñéðëÝ÷èçêå åðéðëÝïí áðü ìéá áíáöïñÜ üôé Ýíáò ÷åéñïõñãüò
óôç Georgia, ÇÐÁ, åß÷å ÷ñçóéìïðïéÞóåé áéèÝñá ãéá áíáéóèçóßá
ìüëéò ôï 1842. O Crawford Long (1815-1878) äçìïóßåõóå Ýíá
÷åéñüãñáöï óôç "Southern Medical and Surgical Journal" ôï Äå-
êÝìâñéï ôïõ 1849, ðåñéãñÜöïíôáò ôç ÷ñÞóç áéèÝñá óôéò 30
Ìáñôßïõ 1842 ãéá ôçí áöáßñåóç üãêïõ áðü ôïí ôñÜ÷çëï íåáñïý
Üíäñá, ôïõ James M. Venable.89

¸÷ïõí áíáãåñèåß ðïëëÜ ìíçìåßá óôç ìíÞìç ôïõ áíèñþðïõ
ðïõ "áíáêÜëõøå ôçí áíáéóèçóßá". ÔïõëÜ÷éóôïí äåêáðÝíôå åßíáé
áöéåñùìÝíá óôçí ïìÜäá ôùí Morton, Wells êáé Long. Ìéá êáñÝ-
êëá óôçí ïðïßá êáèüôáí ï Charles Jackson åíþ ðåéñáìáôßæïíôáí
ìå ôçí åéóðíïÞ áéèÝñá åêôßèåôáé óôçí áßèïõóá Pilgrim Memorial
Hall óôï Plymouth ôçò Ìáóóá÷ïõóÝôçò, ìå ôçí åðéãñáöÞ "êáèé-
óìÝíïò óå áõôÞí ôçí êáñÝêëá ï Dr. Charles T. Jackson áíáêÜëõ-
øå ôçí áíáéóèçóßá ìå áéèÝñá ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1842". Óôïõò
äçìüóéïõò êÞðïõò ôçò Âïóôþíçò, Ý÷åé áíáãåñèåß Ýíá ìíçìåßï
÷ùñßò üíïìá ãéá áõôïýò ðïõ áíáêÜëõøáí ôçí áíáéóèçóßá ìå áé-
èÝñá, èåùñþíôáò üôé óå áõôÞí ôçí áíáêÜëõøç óõíÝâáëáí ðïëëÜ
Üôïìá. Ï Howard R. Raper, óôï âéâëßï ôïõ "Man Against Pain"
áíÝëõóå ôçí áíôéðáñÜèåóç ãéá ôï "ðïéïò áíáêÜëõøå ôçí áíáé-
óèçóßá" êáé åéóçãÞèçêå üôé ï Crawford Long Þôáí ï êýñéïò
õðåýèõíïò, ìå ìïíáäéêü êñéôÞñéï ôç ÷ñïíïëïãßá. Ðáñüë' áõôÜ, ï
Long óõíÝ÷éóå íá ÷ñçóéìïðïéåß ïõßóêé êáé Üëëá ìç áðïôåëåóìáôé-
êÜ ìÝóá ìåôÜ ôï 1842, äçëþíïíôáò ôç óáöÞ Ýëëåéøç åíèïõóéá-
óìïý áðü ìÝñïõò ôïõ ãéá ôïí áéèÝñá. Ï Wells Þôáí áõôüò ðïõ
åðéíüçóå ôçí éäÝá ôçò åéóðíåõóôéêÞò áíáéóèçóßáò êáé ï Morton
Þôáí ï åöåõñÝôçò, áí êáé ôï êýñéï åñþôçìá åßíáé "ðïéïò åéóÞãáãå
ôçí áíáéóèçóßá ìå åéóðíïÞ". Ïé éóôïñéêïß ãåíéêÜ áíáãíùñßæïõí
ôçí ðñïóùðéêüôçôá ðïõ åðéöÝñåé ôçí ðñáãìáôéêÞ áëëáãÞ óôçí éá-
ôñéêÞ ðñÜîç, êáé áõôü ôï ðñüóùðï Þôáí ï Morton.

Ïýôå ôéìÝò, ïýôå ÷ñçìáôéêÝò áìïéâÝò Ýëáâáí óôï õðüëïéðï ôçò
æùÞò ôïõò ïé Wells êáé Morton. Ï Wells áõôïêôüíçóå ôï 1848, ìç
ãíùñßæïíôáò üôé ç ÃáëëéêÞ Áêáäçìßá Åðéóôçìþí ìüëéò ôïí åß÷å
áíáãíùñßóåé ùò ôïí ðñáãìáôéêü ðáôÝñá ôçò áíáéóèçóßáò. Ï
Morton äåí êáôÜöåñå íá åðùöåëçèåß ÷ñçìáôéêÜ áðü ôçí áíáêÜ-
ëõøÞ ôïõ, ïýôå íá åîáóöáëßóåé êÜðïéá ïéêïíïìéêÞ âñÜâåõóç áðü
ôçí êõâÝñíçóç ôùí ÇÐÁ êáé ðÝèáíå öôù÷üò êáé áðåëðéóìÝíïò óå
çëéêßá 49 åôþí. Ï Jackson íïóçëåýôçêå óå íïóïêïìåßï ãéá áóèå-
íåßò ìå äéáíïçôéêÜ ðñïâëÞìáôá óå çëéêßá 68 åôþí, üðïõ êáé ðÝ-
èáíå åðôÜ ÷ñüíéá áñãüôåñá. Ï Morton Þôáí 27 åôþí üôáí ðñáã-
ìáôïðïßçóå ôçí åðßäåéîç ôçò áíáéóèçóßáò ìå áéèÝñá. Ïé çëéêßåò
ôùí õðïëïßðùí ðïõ óõììåôåß÷áí ôïí êáéñü ôùí áíáêáëýøåùí
Þôáí ïé áêüëïõèåò: ï Wells (1815-1848) Þôáí 29 åôþí, ï Davy
(1778-1829) 22 åôþí, ï Hickman (1800-1830) 24 åôþí, ï Jackson
(1804-1880) 41 åôþí, ï Long (1815-1878) 27 åôþí êáé ï Colton
(1814-1898) 30 åôþí.

×ëùñïöüñìéï

ÌÝóá óå äéÜóôçìá åíüò ÷ñüíïõ ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áéèÝñá
ùò áíáéóèçôéêïý, ç Ýñåõíá ãéá Üëëïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ èá ìðï-
ñïýóáí íá ðñïêáëÝóïõí áíáéóèçóßá ÷ùñßò ôéò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò ôïõ áéèÝñá åß÷å Þäç áñ÷ßóåé. Áí êáé ï áéèÝñáò Þôáí
áñêåôÜ áóöáëÝò áíáéóèçôéêü áêüìç êé üôáí ôïí ÷ïñçãïýóå êÜ-
ðïéïò áíåéäßêåõôïò, õðÞñ÷áí ìåéïíåêôÞìáôá, üðùò ôï ãåãïíüò üôé
Þôáí åýöëåêôïò, üôé ç åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ìå áéèÝñá Þôáí
ðáñáôåôáìÝíç êáé óõíïäåýïíôáí áðü äõóÜñåóôç ïóìÞ êáé õøç-
ëÞ óõ÷íüôçôá íáõôßáò êáé åìÝôïõ. Ï James Young Simpson
(1811-1870), ìáéåõôÞñáò áðü ôï Åäéìâïýñãï, óôç Óêùôßá, ÷ñçóé-
ìïðïßçóå áéèÝñá ôï 1846, áëëÜ Þôáí áðïöáóéóìÝíïò íá âñåé
Ýíá êáëýôåñï áíáéóèçôéêü. Óôéò áñ÷Ýò Éáíïõáñßïõ ôïõ 1847, Üñ-
÷éóå íá ðåéñáìáôßæåôáé ìå ìéá ðïéêéëßá äéáöïñåôéêþí äéáëõôþí êáé
ðôçôéêþí õãñþí.90

Ç Marie Jean Flurens (1794-1867) åß÷å ÷ñçóéìïðïéÞóåé ÷ëùñï-
öüñìéï óå óêýëïõò, åíþ ìåëåôïýóå ôá óôÜäéá êáôáóôïëÞò ôïõ
êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ìå ÷ëùñïöüñìéï êáé áéèÝñá. Ï
Simpson êáé ìéá ïìÜäá ößëùí Ýìáèáí ãéá ôçí åêðëçêôéêÞ éó÷ý
ôïõ ÷ëùñïöïñìßïõ óå Ýíá åðßóçìï äåßðíï ðïõ åß÷å ïñãáíþóåé ï
Simpson óôéò 4 Óåðôåìâñßïõ 1847. ÌåôÜ ôï äåßðíï áêïëïýèçóå
ðåéñáìáôéêÞ åéóðíïÞ ðôçôéêþí áíáéóèçôéêþí êáé ç ÷ñÞóç ôïõ ÷ëù-
ñïöïñìßïõ ïäÞãçóå óå ëÞèáñãï êáé êþìá êÜðïéïõò óõììåôÝ÷ï-
íôåò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ Simpson. Ï Simpson ðñïþ-
èçóå ôï ÷ëùñïöüñìéï óèåíáñÜ êáé ç ÷ñÞóç ôïõ Ýãéíå åõñÝùò
áðïäåêôÞ óôçí Áããëßá. Ùò ìáéåõôÞñáò, õðåñáóðßóèçêå ôç ÷ñÞóç
ôïõ óôïí ôïêåôü ðñïùèþíôáò ìåôáîý Üëëùí91 ôç ÷ñÞóç áíáëãç-
ôéêþí êáôÜ ôïí ôïêåôü. Áñ÷éêÜ, ïé áðüøåéò ôïõ óõãêñïýóèçêáí
ìå åêåßíåò ôçò éáôñéêÞò éåñáñ÷ßáò, ç ïðïßá èåùñïýóå ôç ÷ñÞóç
áõôþí ìç áóöáëÞ êáôÜ ôïí ôïêåôü, áëëÜ óõãêñïýóèçêå êáé ìå
ôéò èñçóêåõôéêÝò áñ÷Ýò, ïé ïðïßåò ôïõ áíôéôÝèçêáí ìå åðé÷åéñÞìá-
ôá êáèáñÜ èåïëïãéêÜ. Ôï Åäéìâïýñãï åß÷å ìéá ìåëáíÞ éóôïñßá
üóïí áöïñÜ ôçí áíáêïýöéóç ôïõ ðüíïõ êáôÜ ôïí ôïêåôü. Ôï
1591, ìéá íåáñÞ ìçôÝñá ç Euphanie Macalyane êÜçêå æùíôáíÞ
óáí ôéìùñßá ãéá ôï üôé áíáæÞôçóå áíáêïýöéóç áðü ôïí ðüíï óôç
äéÜñêåéá ôïõ ôïêåôïý, ìå äéáôáãÞ ôïõ âáóéëéÜ ôçò Óêùôßáò James
VI. Ï Simpson äåí Þôáí äåéëüò êáé áíôéìåôþðéóå ôéò èñçóêåõôéêÝò
áíôéðáñáèÝóåéò ìå Üìåóåò áíáöïñÝò áðü ôç Âßâëï ðïõ õðïóôÞ-
ñéæáí ôéò áðüøåéò ôïõ.

Ôï ÷ëùñïöüñìéï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åõñýôáôá óôçí Áããëßá, áë-
ëÜ õðÞñîáí áíôéðáñáèÝóåéò ùò ðñïò ôçí áóöÜëåéá ôïõ, êõñßùò
óå õãéåßò áíèñþðïõò óôïõò ïðïßïõò ï éáôñüò äåí áíÝìåíå éäéáß-
ôåñåò äõóêïëßåò. ÄéÜöïñåò åðéôñïðÝò ó÷çìáôßóèçêáí ìå óôü÷ï
íá äéåñåõíÞóïõí ôçí áóöÜëåéá ôïõ ÷ëùñïöïñìßïõ, ìå êõñéüôå-
ñåò ôéò äýï Hyderabad (1888 êáé 1890).92 Óôá ôÝëç ôïõ 19ïõ
áéþíá, ç Hyderabad, ðüëç óôï ìÝóïí ôçò ÉíäéêÞò ×åñóïíÞóïõ,
Þôáí ç ðñùôåýïõóá ôçò ÁíåîÜñôçôçò Ðïëéôåßáò ôïõ Hyderabad,
ìå êõâåñíÞôç ôïõ Nizam, Mir Mehboob Ali Khan. Ï Nizam ðåß-
óèçêå íá îåêéíÞóåé ìéá ìåëÝôç óå æþá ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöÜëåéá
ôçò áíáéóèçóßáò ìå ÷ëùñïöüñìéï áðü ôïí Major Edward Lawrie
äéåõèõíôÞ ôïõ Indian Medical School óôç Hyderabad. Ï Lawrie
ðßóôåõå óôçí áóöÜëåéá ôïõ ÷ëùñïöïñìßïõ êáé ôá áðïôåëÝóìáôá
ôùí ìåëåôþí ôïõ Ýäåéîáí üôé ôï ÷ëùñïöüñìéï Þôáí áðüëõôá
áóöáëÝò áí ÷ïñçãïýíôáí óýìöùíá ìå ôéò ìåèüäïõò ôïõ. ¸ôóé, ç
÷ñÞóç ôïõ öáñìÜêïõ áõôïý óõíå÷ßóèçêå ãéá áñêåôÝò äåêáåôßåò,
áëëÜ ç åãêáôÜëåéøÞ ôïõ îåêßíçóå ôï 1894, üôáí ï Leonard G.
Guthie93 áíÝöåñå óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò çðáôïôïîéêüôçôá áðü
÷ëùñïöüñìéï óå ðáéäéÜ. Ç ìåëëïíôéêÞ ÷ñÞóç ôçò áíáéóèçóßáò ìå
÷ëùñïöüñìéï êáèïñßóèçêå áðü ôéò ìåëÝôåò ôïõ Á. Goodman
Levy (1856-1954),94 ï ïðïßïò Ýäåéîå üôé ï óõíäõáóìüò åëáöñÜò
áíáéóèçóßáò ìå ÷ëùñïöüñìéï êáé áäñåíáëßíçò ðñïêáëïýóå èá-
íáôçöüñá êïéëéáêÞ ìáñìáñõãÞ óå ðåéñáìáôüæùá, åñìçíåýïíôáò

Ç éóôïñßá ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò
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ðáñÜëëçëá êáé ôïí îáöíéêü èÜíáôï êÜðïéùí õãéþí áôüìùí óôá
ïðïßá ÷ïñçãÞèçêå áíáéóèçóßá ìå ÷ëùñïöüñìéï.

Õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ

Ëüãù ôçò áìç÷áíßáò ðïõ ðñïêÜëåóå ç äçìüóéá åðßäåéîç ôïõ õðï-
îåéäßïõ ôïõ áæþôïõ áðü ôïí Wells ôï 1863, ç åðáíáöïñÜ ôïõ ùò
áíáéóèçôéêïý óôï ÷åéñïõñãåßï êáèõóôÝñçóå ìÝ÷ñé ôçí åðáíåéóá-
ãùãÞ ôïõ áðü ôïí ßäéï Üíèñùðï, ôïí Colton ôïõ ïðïßïõ ôç äéÜ-
ëåîç êáé åðßäåéîç åß÷å ðáñáêïëïõèÞóåé ï Wells ôï 1844 êáé áðü
ôïí ïðïßï ðÞñå ôï áÝñéï ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóå óôá ðñþôá ôïõ ðåé-
ñÜìáôá åéóðíåõóôéêÞò áíáëãçóßáò. ÁìÝóùò ìåôÜ ôçí áðïôõ÷ßá ôïõ
Wells ôï 1844, ï Colton åãêáôÝëåéøå ôéò åðéäåßîåéò ìå õðïîåßäéï
ôïõ áæþôïõ êáé ôáîßäåøå ìå ôïí áäåëöü ôïõ óôçí Êáëéöüñíéá,
ÇÐÁ, üðïõ Ýøáîáí ÷ùñßò åðéôõ÷ßá ãéá ÷ñõóü, åíþ åñãÜóèçêå ãéá
ëßãï ùò åéñçíïäßêçò óôï Óáí Öñáíóßóêï, ÇÐÁ. Ç ðáñáìïíÞ ôïõ
åêåß ôåëåßùóå üôáí åíåðëÜêç óå äéåíÝîåéò ó÷åôéêÝò ìå ðùëÞóåéò ãçò,
ïðüôå óôç óõíÝ÷åéá ìåôáêüìéóå óôç Âïóôþíç êáé åñãÜóèçêå ùò
óõããñáöÝáò ãéá ôï "Boston Transcript".95 Ï Colton îåêßíçóå îáíÜ
ôéò åðéäåßîåéò ìå ôï "áÝñéï ôïõ ãÝëéïõ" ("laughing gas") êáé ôï 1863
óõíåñãÜóôçêå ìå ôïí Joseph H. Smith, ïäïíôßáôñï óôï New
Haven, Connecticut, HÐÁ, ãéá "áíþäõíç åîáãùãÞ äïíôéþí". Ç åðé-
÷åßñçóç ðñïüäåõóå êáé áíÜìåóá óôï 1864 êáé 1897, ç Ïäïíôéá-
ôñéêÞ Åôáéñåßá ôïõ Colton åß÷å èåñáðåýóåé ó÷åäüí 200.000 áóèå-
íåßò ÷ùñßò íá óõìâåß êáíÝíáò èÜíáôïò. Ï Colton ðáñïõóßáóå ôçí
åéóðíïÞ õðïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ óôï Ðáñßóé óôï Ðñþôï ÄéåèíÝò
ÓõíÝäñéï ÉáôñéêÞò, ôïí Éïýíéï ôïõ 1867, êáé áðü ôüôå îåêéíÜ ç åõ-
ñýôåñç ÷ñÞóç ôïõ õðïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ óôçí Åõñþðç. Ï Col-
ton ðñïþèçóå ôç ÷ñÞóç åíüò ðïëýôéìïõ ìÝóïõ áãíïþíôáò ôçí
ðñáãìáôéêÞ ÷çìéêÞ óýóôáóç ôïõ öáñìÜêïõ. Óôá ãñáðôÜ ôïõ,96 ãéá
ðáñÜäåéãìá, äçëþíåé ôá áêüëïõèá:

"Ôï áÝñéï áðïôåëåßôáé áðü ìéóü Üæùôï êáé ìéóü ïîõãüíï êáé
åðåéäÞ ôï ïîõãüíï åßíáé ôï óõóôáôéêü ôïõ áÝñá ðïõ äßíåé
æùÞ, Ýíá Üôïìï æåé êÜðùò ðéï ãñÞãïñá üôáí âñßóêåôáé õðü
ôçí åðéññïÞ ôïõ. Äñá ùò åëéîßñéï æùÞò, áöïý åöïäéÜæïíôáò
ôïõò ðíåýìïíåò ìå åðéðëÝïí ïîõãüíï, ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôç-
ôá áõîÜíåôáé 15 Ýùò 20 ðáëìïýò áíÜ ëåðôü".

ÌÝ÷ñé ôï 1870, ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ ÷ïñçãïýíôáí ìáæß ìå
áÝñá êáé ç êõÜíùóç ðïëëþí áóèåíþí Ýèåôå ôï åñþôçìá áí ïé
áíáëãçôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ áåñßïõ ðñïêáëïýíôáí áðü Ýëëåéøç
ïîõãüíïõ. Ç éäÝá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ ìå
ïîõãüíï áðïäßäåôáé óôïí Edmund Andrews (1824-1904),97 ÷åé-
ñïõñãü áðü ôï ÓéêÜãï, ï ïðïßïò êáôÜöåñå íá ðñïêáëÝóåé áíáë-
ãçóßá ÷ùñßò êõÜíùóç, åðéâåâáéþíïíôáò Ýôóé ôéò åããåíåßò áíáëãçôé-
êÝò éäéüôçôåò ôïõ õðïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ. Ï Andrews ðáñáôÞñç-
óå üôé ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ ðïõ ÷ïñçãåßôáé áðü ôïõò ïäï-
íôéÜôñïõò õðü ìïñöÞ áåñßïõ Þôáí óõ÷íÜ áêÜèáñôï êáé õðïóôÞ-
ñéîå ôç ÷ñÞóç õãñïý õðïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ ðïõ âñéóêüôáí ìÝ-
óá óå ìåôáëëéêÝò öéÜëåò. Áõôü ôï êáèáñü õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ
üôáí óõíäõÜæïíôáí ìå ïîõãüíï ðñïêáëïýóå éêáíïðïéçôéêÞ áíáé-
óèçóßá ÷ùñßò êõÜíùóç ãéá åðåìâÜóåéò ìéêñÞò äéÜñêåéáò. Ï Paul
Bert (1833-1886), ÃÜëëïò öõóéïëüãïò ðïõ óõíÝâáëå ôá ìÝãéóôá
óôçí êáôáíüçóç ôùí ìåñéêþí ðéÝóåùí ôïõ áåñßïõ óôï áßìá, ðåñé-
Ýãñáøå üôé ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ áíáìåìåéãìÝíï ìå ïîõãüíï
ðñïêáëïýóå ìéá éêáíïðïéçôéêÞ áíáéóèçóßá ÷ùñßò õðïîßá üôáí
÷ïñçãïýíôáí óå ðéÝóåéò ìåãáëýôåñåò ôçò ìéáò áôìüóöáéñáò. Ï
Frederick Hewitt98 (1857-1916) åðéíüçóå ôï ðñþôï ìç÷Üíçìá
áíáéóèçóßáò ðïõ ÷ïñçãïýóå äéÜöïñåò áíáëïãßåò õðïîåéäßïõ
ôïõ áæþôïõ êáé ïîõãüíïõ. Ï Johnson áðÝäåéîå üôé ç äéáóôïëÞ
ôçò êüñçò, ç ù÷ñüôçôá, ç áíçóõ÷ßá êáé ïé êëïíéêÝò êéíÞóåéò ôùí
Üêñùí ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç õðïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ êáé áÝñá ïöåß-
ëïíôáí óå óïâáñÞ õðïîßá ãéáôß ìðïñïýóáí íá áíáðáñá÷èïýí
ìå áêñßâåéá ìå ôç ÷ïñÞãçóç áæþôïõ ìå ìüíï 0,5% ïîõãüíï.99 

ÁõôÝò ïé åîåëßîåéò ïäÞãçóáí óôçí åðáíáöïñÜ ôïõ õðïîåéäßïõ
ôïõ áæþôïõ óôéò ÷åéñïõñãéêÝò áßèïõóåò, üðïõ ï Horace Wells åß-
÷å ðñïâëÝøåé üôé èá ÷ñçóéìïðïéïýíôáí ìå åðéôõ÷ßá. Ç áíáéóèçóßá
ìå õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ êáé ïîõãüíï ðñïùèÞèçêå óôéò ÇÐÁ áðü
ôïí Elmer I. McÊesson100 (1881-1935), ôïí Paluel J. Flagg (1886-
1970) êáé ôïí E. W. Clement (1892-1970). Ç ìÝèïäïò ôïõ McÊes-
son ãéá åéóáãùãÞ óôçí áíáéóèçóßá ìå 100% õðïîåßäéï ôïõ áæþ-
ôïõ äåí åöáñìüóèçêå ìÝ÷ñé ôá ôÝëç ôïõ 20ïõ áéþíá. Ìéá äçìïóß-
åõóç ïñüóçìï ôïõ C. B. Courville ðåñéÝãñáøå ôá íåõñïðáèïëïãé-
êÜ åõñÞìáôá óå áóèåíåßò ðïõ åß÷áí õðïóôåß õðïîéêÜ åðåéóüäéá
êáôÜ ôçí áíáéóèçóßá ìå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò õðïîåéäßïõ ôïõ
áæþôïõ.101 Ï W. D. A. Smith åîéóôïñåß ôçí áíáâßùóç ôïõ õðïîåéäß-
ïõ ôïõ áæþôïõ ìåôÜ ôçí åðáíá÷ñçóéìïðïßçóç ôïõ áåñßïõ áðü
ôïí Colton óå Ýíá øõ÷áãùãéêü êáé åíçìåñùôéêü âéâëßï.102

Ìç áðïôåëåóìáôéêÜ åéóðíåüìåíá áíáéóèçôéêÜ

Ôéò ðñþôåò äåêáåôßåò ôïõ 20ïõ áéþíá ïé éáôñïß áíáæçôïýóáí íÝá,
âåëôéùìÝíá áíáéóèçôéêÜ. ¸íá áìåñéêÜíéêï åã÷åéñßäéï áíáéóèçóßáò
ôïõ James T. Gwathmey (1865-1944) (âë. Åéê. 1-18Ä) åêäüèçêå
ôï 1914 êáé ðåñéÝãñáöå åí óõíôïìßá ðÜíù áðü 600 ðéèáíïýò
áíáéóèçôéêïýò ðáñÜãïíôåò, äßíïíôáò ðáñÜëëçëá ôç äõíáôüôçôá
óôïí áíáãíþóôç íá ôïõò åîåôÜóåé. ÌÝ÷ñé ôï 1930, üëïé ïé åðéôõ-
÷çìÝíïé áíáéóèçôéêïß ðáñÜãïíôåò åêôüò áðü ôï ÷ëùñïöüñìéï êáé
ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ Þôáí åêñçêôéêÝò ýëåò. Ôï ÷ëùñïöüñìéï
ìÝ÷ñé ôüôå èåùñïýíôáí åðéêßíäõíï êáé ç äçìïôéêüôçôá ôïõ õðï-
îåéäßïõ ôïõ áæþôïõ ðåñéïñßæïíôáí áðü ôçí áíÜãêç ãéá Ýíá ó÷å-
äüí õðïîéêü ìåßãìá áðáñáßôçôï ãéá éêáíïðïéçôéêÞ áíáéóèçóßá.

Ôï áéèõëéêü ÷ëùñßäéï Þôáí ï ôåëåõôáßïò ðáñÜãïíôáò ðïõ
ðñùôï÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôïí 19ï áéþíá êáé Þôáí åýöëåêôïò üðùò
ï áéèÝñáò. ¹ôáí Ýíá ìïíáäéêü öÜñìáêï ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
áñ÷éêÜ ùò spray ãéá ôïðéêÞ áíáéóèçóßá, áëëÜ üôáí åéóðíÝïíôáí
ðñïêáëïýóå ãåíéêÞ áíáéóèçóßá.

Óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá, åéóÞ÷èçóáí äéÜöïñá ðôçôéêÜ
áíáéóèçôéêÜ. Ôï áéèõëÝíéï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç
ôï 1923. ÕøçëÝò óõãêåíôñþóåéò áõôïý ôïõ ðáñÜãïíôá áðáéôïý-
íôáí ãéá íá ðñïêëçèåß áíáéóèçóßá, åß÷å äõóÜñåóôç ïóìÞ êáé
Þôáí åýöëåêôïò. Ï áéèÝñáò ôïõ äéâéíõëßïõ ðïõ ðáñáóêåõÜóèçêå
áðü ôïí Chauncey Leake (1896-1978),103 åß÷å êÜðïéá ðëåïíåêôÞ-
ìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôïí áéèÝñá, áëëÜ Þôáí êáé áõôüò åýöëåêôïò
êáé ðïôÝ äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åõñÝùò.

Ôï êõêëïðñïðÜíéï åéóÞ÷èç óôç êëéíéêÞ ðñÜîç ôï 1934 áðü ôïí
Ralph Waters (1884-1979), ðáñÝìåéíå äçìïöéëÝò ãéá ðïëý ìéêñü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé Þôáí ðïëý éó÷õñü åêñçêôéêü. Ôá åýöëåêôá
áíáéóèçôéêÜ åìðüäéæáí ôç ÷ñÞóç äéáèåñìßáò êáé çëåêôñïíéêÞò
ðáñáêïëïýèçóçò (monitoring). Ìéá áðüðåéñá íá äçìéïõñãçèåß
Ýíá ìç åýöëåêôï áíáéóèçôéêü åíáëëáêôéêü ôïõ áéèÝñá êáé ôïõ êõ-
êëïðñïðáíßïõ Ýãéíå ôï 1935, üôáí ðáñáóêåõÜóôçêå ôï ôñé÷ëù-
ñïáéèõëÝíéï. ÐñïùèÞèçêå áðü ôïí Christopher L. Hewer104

(1896-1986) ùò ìç åêñçêôéêÞ ïõóßá, áëëÜ ôåëéêÜ áðïóýñèçêå
üôáí áðïäåß÷èçêå üôé ìå ðáñïõóßá íáôñáóâÝóôïõ áðïóõíôßèåôáé
óôï ôïîéêü ãéá ôá íåýñá äçëçôÞñéï äé÷ëùñïáêåôõëÝíéï, åíþ üôáí
÷ñçóéìïðïéïýíôáí ãéá çëåêôñïêáõôçñßáóç, ðáñáãüôáí öùóãÝíéï,
ìéá ïõóßá Ýíôïíá åñåèéóôéêÞ ãéá ôï áíáðíåõóôéêü. Åßíáé öáíåñü
üôé áðáéôïýíôáí íÝåò êáôåõèýíóåéò.

Öèïñéïý÷á áíáéóèçôéêÜ

Óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1930, óçìåéþèçêå ðñüïäïò óôç
öèïñßùóç õäñïãïíáíèñÜêùí êáé ðïëëÜ öèïñéïý÷á óêåõÜóìáôá
äéáôÝèçêáí óôï åìðüñéï, áñ÷éêÜ ùò øõêôéêÝò ïõóßåò. Áðü ìéá èå-
ùñçôéêÞ áíÜëõóç ôçò ÷çìåßáò ôïõ õäñïãïíÜíèñáêá, Þôáí ãíù-
óôü üôé ç áëïãüíùóÞ ôïõ ìåßùíå ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ ãéá Ýêñçîç
êáé áíÜöëåîç. Ìéá ðñþôç ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åíüò
ìç åýöëåêôïõ áíáéóèçôéêïý Þôáí ç ìåñéêÞ öèïñßùóç åíüò åý-
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öëåêôïõ ðáñÜãïíôá. ¸÷ïíôáò áõôü óôï ìõáëü ôïõ ï John C.
Krantz, ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ Maryland, ðÞñå ôï åýöëåêôï áíáé-
óèçôéêü "vinamar", ôï ïðïßï åßíáé áõèõë-âéíõë-áéèÝñáò êáé ðáñá-
óêåýáóå ôñéöèïñéï-áéèõë-âéíõë-áéèÝñá Þ öëïõñïîÝíéï.105

Ïé óõíèÞêåò ôçò ðñþôçò áíáéóèçóßáò ìå öëïõñïîÝíéï áðåéêï-
íßæïõí ôç ãïçôåßá ôïõ áõôïðåéñáìáôéóìïý óå ìéá áíáæÞôçóç ðïõ
Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôçí åîÝëéîç ôçò áíáéóèçóéïëïãéêÞò ðñáêôéêÞò. Ï
Max S. Sadove, áíáéóèçóéïëüãïò óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Illinois,
ÇÐÁ, Þôáí ìÝëïò ôïõ "Walter Reed Society", ìéáò ïìÜäáò åðé-
óôçìüíùí, ïé ïðïßïé, áêïëïõèþíôáò ôï ðáñÜäåéãìá ôïõ Walter
Reed, ÷ïñÞãçóáí óôïõò åáõôïýò ôïõò ôçí ðñþôç äüóç ðåéñá-
ìáôéêþí öáñìÜêùí. Ôï 1953, ï Sadove, óôåíüò ãíþñéìïò ôïõ
Krantz, åðÝìåéíå íá ôïõ ÷ïñçãçèåß ôï ðñþôï áíáéóèçôéêü ðïõ ðå-
ñéåß÷å öèüñéï, ôï öëïõñïîÝíéï. Ï Krantz, ðïõ ôï åß÷å ðáñáóêåõ-
Üóåé, Þôáí öáñìáêïðïéüò ÷ùñßò åéäéêÞ åêðáßäåõóç óôçí Áíáéóèç-
óéïëïãßá. Ï Krantz ôüíéóå óôïí Sadove ôïí êßíäõíï íá ìç ÷ïñç-
ãçèåß óùóôÜ ï ðáñÜãïíôáò Þ íá ìåôáâïëéóèåß óå Ýíá ôïîéêü
ðñïúüí. Ðáñüëá áõôÜ, ï Sadove åðÝìåíå êáé óôéò 10 Áðñéëßïõ
1953, ï Krantz ÷ïñÞãçóå öëïõñïîÝíéï óôïí Sadove, ôïõ ïðïßïõ
ç áíÜññùóç Þôáí ôá÷åßá êáé ÷ùñßò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò.106

Ôï öëïõñïîÝíéï åß÷å åðéôõ÷ßá, áëëÜ ôåëéêÜ áðïóýñèçêå ëüãù
áìöéâïëéþí üóïí áöïñÜ ôçí ôïîéêüôçôá êáé ôéò óõ÷íÝò áíáöï-
ñÝò ãéá íáõôßá êáé Ýìåôï. Ï Charles Suckling, ÷çìéêüò óôç âéïìç-
÷áíßá "Imperial Chemical Industries", óõíÝèåóå ôï áëïèÜíéï ôï
1954 ìåôÜ áðü èåùñçôéêÞ áíÜëõóç áëïãïíùìÝíùí öáñìÜêùí.
Ïé öáñìáêïëïãéêÝò éäéüôçôåò ôïõ áëïèáíßïõ ìåëåôÞèçêáí áðü
ôïí James Raventos107 (1905-1983) êáé åéóÞ÷èç óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç ôï 1956 áðü ôïí Michael Johnstone.108 To áëïèÜíéï åß÷å
ðëåïíåêôÞìáôá Ýíáíôé ôïõ áéèÝñá êáé ôïõ êõêëïðñïðáíßïõ ëüãù
ôçò ðéï åõ÷Üñéóôçò ïóìÞò, ôçò ìåãáëýôåñçò éó÷ýïò, ôùí åõíïú-
êþí öáñìáêïêéíçôéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ, êáèþò êáé ôïõ ãå-
ãïíüôïò üôé Þôáí Üöëåêôï êáé Ýôóé âáèìéáßá áíôéêáôÝóôçóå ôïõò
ðáëáéüôåñïõò ðáñÜãïíôåò. ÐÝôõ÷å óå ìåãÜëï âáèìü êáé Ýôõ÷å
ðáãêüóìéáò áðïäï÷Þò, ìüíï ðïõ áõôü êñÜôçóå ëßãá ìüíï ÷ñü-
íéá ðñéí áñ÷ßóïõí ïé áíôéðáñáèÝóåéò.

Ôï 1958, áíáöÝñèçêå ï èÜíáôïò ìéáò ãõíáßêáò 39 åôþí áðü
êåñáõíïâüëï çðáôéêÞ íÝêñùóç, Ýíôåêá çìÝñåò ìåôÜ ôçí áöáßñåóç
÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò óôçí ïðïßá ÷ïñçãÞèçêå áëïèÜíéï ùò áíáé-
óèçôéêü.109 Ôï ðåñéóôáôéêü áõôü áêïëïýèçóáí ôï 1963 Üëëåò åí-
íÝá ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå çðáôéêÞ íÝêñùóç ìåôÜ áðü áíáé-
óèçóßá ìå áëïèÜíéï (âë. åðßóçò KåöÜëáéï 24).110 Óå áõôÜ ôá ðåñé-
óôáôéêÜ, ç çðáôéêÞ áíåðÜñêåéá åìöáíßæïíôáí óõíÞèùò ìåôÜ áðü
ìéêñÝò åðåìâÜóåéò, üðïõ äå öáßíïíôáí íá õðÜñ÷ïõí Üëëá áßôéá.
ÔåëéêÜ, ï üñïò "çðáôßôéäá áðü áëïèÜíéï" (“halothane hepatitis”)
áðïôÝëåóå ìéá óõíÞèç êëéíéêÞ äéÜãíùóç ãéá áóèåíåßò ìå ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ çðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá, áêüìá êé áí äåí åß÷å ÷ñçóéìïðïéç-
èåß áëïèÜíéï. Ìéá ìåëÝôç óå åèíéêü åðßðåäï, "The National Ha-
lothane Study", áíáêïéíþèçêå ôï 1964 êáé áíÝöåñå üôé ç çðáôéêÞ
áíåðÜñêåéá ìåôÜ áðü áíáéóèçóßá ìå áëïèÜíéï äåí Þôáí óå ðï-
óïóôü ìåãáëýôåñç áðü åêåßíç ðïõ åß÷å áíáöåñèåß ìå ôç ÷ñÞóç
Üëëùí áíáéóèçôéêþí.111 Ðáñüë’ áõôÜ, ôï áëïèÜíéï õößóôáôáé åêôå-
ôáìÝíï ìåôáâïëéóìü óôïí ïñãáíéóìü êáé óå êÜðïéá Üôïìá öÜíç-
êå üôé Ýíáò ôïîéêüò ìåôáâïëßôçò ìðïñïýóå íá ðñïêáëÝóåé çðáôé-
êÞ íÝêñùóç. ¢ëëá áíáéóèçôéêÜ ìåôáâïëßæïíôáí åðßóçò åêôåíþò
óôïí ïñãáíéóìü êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ìåèïîõöëïõñáíßïõ, ï
ìåôáâïëéóìüò åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðáñáãùãÞ õøçëþí åðéðÝ-
äùí éüíôùí öèïñßïõ. Ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ìå ðïëõïõñéêÞ öÜóç
Þôáí ìéá ü÷é ôüóï óõ÷íÞ, áëëÜ äõíçôéêÜ íïóïãüíïò áíåðéèýìçôç
åíÝñãåéá ôïõ ìåèïîõöëïõñáíßïõ112 ðïõ áðïäüèçêå óôçí áõîç-
ìÝíç óõãêÝíôñùóç éüíôùí öèïñßïõ óôï áßìá.

Áðü ôï 1960, ç öáñìáêåõôéêÞ âéïìç÷áíßá îåêßíçóå íÝåò ðñï-
óðÜèåéåò ãéá ôç óýíèåóç ôïõ "éäáíéêïý áíáéóèçôéêïý ðáñÜãïíôá"
("ideal anesthetic"). Ï Ross C. Terrell óôï "Ohio Medical
Products," ÇÐÁ, óõíÝèåóå ðÜíù áðü 700 ðéèáíÜ áíáéóèçôéêÜ ìßã-
ìáôá áðü ôï 1960 Ýùò ôï 1980. Ôçí ßäéá ðåñßïäï ï Edmund I.

Eger II (1930-) îåêßíçóå ìéá óåéñÜ ìåëåôþí ðïõ åíßó÷õóáí óçìá-
íôéêÜ ôç ëïãéêÞ ÷ñÞóç ôùí åéóðíåüìåíùí áíáéóèçôéêþí. Ï Eger
áíÝóõñå ôçí åñãáóßá ôïõ Seymore S. Kety113 (1915-2000) êáé
ôïõ Severinghaus114 ïé ïðïßïé ðñïçãïõìÝíùò åß÷áí áðïäåßîåé üôé
ç ôåëïåêðíåõóôéêÞ ìåñéêÞ ðßåóç ôùí áíáéóèçôéêþí áåñßùí óå êá-
ôÜóôáóç éóïññïðßáò Þôáí ßäéá ìå ôç ìåñéêÞ ðßåóç ôùí áåñßùí
óôïí åãêÝöáëï. Óõó÷åôßæïíôáò ôçí ôåëïåêðíåõóôéêÞ (êõøåëéäéêÞ)
óõãêÝíôñùóç ìå ôçí êßíçóç-áðÜíôçóç óå õðåñìÝãéóôç äéÝãåñóç
ôùí õðïäï÷Ýùí ðüíïõ ãåííÞèçêå ç éäÝá ôçò åëÜ÷éóôçò êõøåëéäé-
êÞò óõãêÝíôñùóçò (minimum alveolar concentration, MAC). Óýì-
öùíá ìå ôïí ïñéóìü, ç MAC áíôéðñïóùðåýåé ôçí ôåëïåêðíåõóôéêÞ
óõãêÝíôñùóç ôïõ áíáéóèçôéêïý êáôÜ ôçí ïðïßá ôï 50% ôùí
áóèåíþí äåí áðáíôïýí ìå êßíçóç óå Ýíá ðïëý éó÷õñü åñÝèé-
óìá.115 Ìå áõôÞ ôç óôáèåñÞ ìÝôñçóç ôçò éó÷ýïò, íÝïé ðáñÜãï-
íôåò ìðïñïýóáí åýêïëá íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áðü ôïõò áíáé-
óèçóéïëüãïõò. ÊÜðïéåò åðéðëÝïí ìåëÝôåò ôïõ Eger êáé Üëëùí
åñåõíçôþí ðÜíù óôç öáñìáêïêéíçôéêÞ ôùí åéóðíåüìåíùí áíáé-
óèçôéêþí êáé ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ ôñïðïðïéïýí ôç MAC,116 óõ-
íÝâáëáí óôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí áðáéôÞóåùí ãéá ðôçôéêÜ
áíáéóèçôéêÜ êáé åíßó÷õóáí óçìáíôéêÜ ôçí áóöáëÞ ÷ñÞóç áõôþí
ôùí öáñìÜêùí.

Äýï áðü ôá áíáéóèçôéêÜ ðïõ ðáñáóêåõÜóôçêáí áðü ôçí "Ohio
Medical Products", ôï åíöëïõñÜíéï êáé ôï éóïöëïõñÜíéï, ðñùôï-
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ðñéí 30 ÷ñüíéá.117,118 Ôï éóïöëïõñÜíéï Þôáí
åðéôõ÷Ýò êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò áðü ôüôå. Ôï äåóöëïõñÜíéï
Þôáí Ýíá áðü ôá ôåëåõôáßá ðôçôéêÜ áíáéóèçôéêÜ ðïõ ðáñáóêåõÜ-
óèçêáí êáé áðáéôÞèçêå ìéá áñêåôÜ åðéêßíäõíç ìÝèïäïò ãéá ôçí
ðáñáóêåõÞ ôïõ. Åß÷å õøçëÞ ðßåóç åîáÝñùóçò êáé áðáéôïýíôáí ðå-
ñéóóüôåñï áðü ðÝíôå öïñÝò ç ðïóüôçôá áôìïý ãéá íá ðñïêëç-
èåß áíáéóèçóßá óå ó÷Ýóç ìå ôï éóïöëïõñÜíéï. Áí êáé áñ÷éêÜ ôï
äåóöëïõñÜíéï õðïôéìÞèçêå ëüãù áõôþí ôùí ðñïâëçìÜôùí, ìåëå-
ôÞèçêå äéåîïäéêÜ óå ðåéñáìáôüæùá119 êáé ðñùôï÷ñçóéìïðïéÞèçêå
óå áíèñþðïõò ôï 1990.120 Ëüãù ôùí åîáéñåôéêþí öáñìáêïêéíçôé-
êþí éäéïôÞôùí ôïõ, óõíïäåýåôáé áðü ôá÷ýôåñç áíÜíçøç óå ó÷Ýóç
ìå ôï éóïöëïõñÜíéï êáé ôï åíöëïõñÜíéï.

Ôï óåâïöëïõñÜíéï ðáñáóêåõÜóèçêå ðñéí áðü 40 ÷ñüíéá óôá
åñãáóôÞñéá ôïõ Travenol. Ç áíÜíçøç ìå áõôüí ôïí ðáñÜãïíôá
åßíáé ôá÷åßá, áëëÜ åðåéäÞ åßíáé áóôáèÝò ìå ôçí ðáñïõóßá íáôñá-
óâÝóôïõ, äå ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ðáñÜ ìüíï óôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò
ôïõ 1980,121 ðñþôá óôçí Éáðùíßá êáé óôç óõíÝ÷åéá óôéò ÇÐÁ. Ç
áðüöáóç ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ ðñïúüíôïò óôçí êáèçìåñéíÞ áíáé-
óèçóéïëïãéêÞ ðñáêôéêÞ õðïêéíÞèçêå (üðùò êáé ìå ôï äåóöëïõñÜ-
íéï) áðü ôç óçìáóßá ðïõ äüèçêå óôçí ôá÷åßá Ýîïäï ôïõ áóèå-
íïýò áðü ôï íïóïêïìåßï ìåôÜ ôçí áíáéóèçóßá. ÐïëëÜ ðåñéóôáôé-
êÜ áíáéóèçóßáò ìå óåâïöëïõñÜíéï ïëïêëçñþèçêáí ÷ùñßò åìöá-
íåßò åðéðëïêÝò. ÌåôÜ áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ óåâïöëïõñáíßïõ, äåí
Ý÷ïõí åéóá÷èåß íÝá åéóðíåüìåíá áíáéóèçôéêÜ óôç êëéíéêÞ ÷ñÞóç. Ç
÷ñÞóç ôïõ áäñáíïýò áåñßïõ "îÝíïí" ùò áíáéóèçôéêïý åñåõíÜôáé
åäþ êáé êÜðïéá ÷ñüíéá, áëëÜ åßíáé äáðáíçñÞ êáé üðùò éó÷ýåé êáé
ãéá ôï õðïîåßäéï ôïõ áæþôïõ, áðáéôåßôáé õøçëÞ óõãêÝíôñùóç îÝ-
íïõ ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß áíáéóèçóßá.

Óå ìéá ðñïóðÜèåéá åîåýñåóçò Üëëçò ðáñåíôåñéêÞò ïäïý ÷ïñÞ-
ãçóçò öáñìÜêùí, êÜðïéïé éáôñïß äçìéïõñãïýóáí öëýêôáéíåò Þ
åêäïñÝò óôï äÝñìá êáé óôçí åêôåèåéìÝíç åðéöÜíåéá ôçò ðëçãÞò
ôïðïèåôïýóáí ôï öÜñìáêï. Ï Francis Rynd122 (1801-1861) ÷ñç-
óéìïðïßçóå íõóôÝñé ãéá íá áíïßîåé ôï äÝñìá êáé åðéíüçóå ìéá óý-
ñéããá ãéá íá åéóÜãåé ôç öáñìáêåõôéêÞ ïõóßá óôçí ðëçãÞ óýìöù-
íá ìå ôç âáñýôçôá. Ï Alexander Wood123 (1817-1884) åöåýñå
ìéá êïßëç åóùôåñéêÜ âåëüíá ðïõ ðñïóÜñìïæå óôçí Üêñç ìéáò
óýñéããáò ìå Ýìâïëï, êáôáóêåõáóôÞò ôçò ïðïßáò Þôáí ï Daniel
Ferguson, Ýíáò êáôáóêåõáóôÞò åñãáëåßùí áðü ôï Ëïíäßíï. Ï
Wood ÷ñçóéìïðïßçóå ôç óýñéããá êáé ôç âåëüíá ìáæß ãéá íá èå-
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ñáðåýóåé ìå åðéôõ÷ßá åðþäõíç íåõñáëãßá ìå ôïðéêÝò åíÝóåéò ìïñ-
ößíçò. ÌåôÜ áðü áõôü, ç óýñéããá êáé ç âåëüíá Ýãéíáí äçìïöéëÞ
áíôéêåßìåíá êáé ðïëëïß ðñáêôéêïß ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôç óõóêåõÞ
ãéá íá êÜíïõí õðïäüñéåò åã÷ýóåéò êáé íá áíáêïõößóïõí áðü
ôïí ðüíï. Ï üñïò "õðïäåñìéêÞ Ýíåóç" ("hypodermic injection")
åðéíïÞèçêå áðü ôïí Charles Hunter (åííïþíôáò õðïäüñéá Ýã÷õ-
óç), ï ïðïßïò äéáöþíçóå ìå ôïí Wood ùò ðñïò ôï üôé ç ìïñöß-
íç èá ìðïñïýóå íá ÷ïñçãçèåß óå ïðïéïäÞðïôå ìÝñïò ôïõ óþ-
ìáôïò êáé íá åðéôåõ÷èåß ôï ßäéï áíáëãçôéêü áðïôÝëåóìá ìå åêåßíï
ðïõ ðñïêýðôåé üôáí ç Ýíåóç ãßíåé óôï óçìåßï ôïõ ðüíïõ. 

Ïé ðñþôåò óýñéããåò Þôáí áêáôÜëëçëåò ãéá ôçí áíáðôõóóüìåíç
åêåßíç ôçí ðåñßïäï ðåñéï÷éêÞ áíáéóèçóßá. Ôï ëáóôé÷Ýíéï Þ äåñìÜ-
ôéíï Ýìâïëï Ýóðáæå Þ êáôáóôñÝöïíôáí ìåôÜ áðü óõíå÷åßò áðï-
óôåéñþóåéò. ÊáôÜ ôç ÷ñÞóç, ôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ öáñìÜêïõ óõ-
ãêåíôñþíïíôáí êïíôÜ óôï Ýìâïëï Þ ôï ßäéï ôï Ýìâïëï óôñéìù-
÷íüôáí ìÝóá óôï ãõÜëéíï êýëéíäñï. ÐñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß ï
ôÝëåéïò Ýëåã÷ïò ðïõ áðáéôïýíôáí ãéá ôïí åíôïðéóìü ôïõ åðéóêëç-
ñßäéïõ ÷þñïõ, Þôáí áðáñáßôçôï Ýíá êáëýôåñï åñãáëåßï. Ï H.
Wulfing Luer áðü ôï Ðáñßóé åéóÞãáãå ôçí ðñþôç óýñéããá áðü
ãõáëß, ôï 1896. Ðïýëçóå ôçí ðáôÝíôá óôç Dickinson Company ôï
1898. Ç óýñéããá Record êáôáóêåõÜóôçêå áðü ôïõò Dewitt êáé
Herz óôï Âåñïëßíï ôçò Ãåñìáíßáò ôï 1906 êáé áðïôåëïýíôáí áðü
Ýíá ìåôáëëéêü Ýìâïëï êáé Ýíá ãõÜëéíï êýëéíäñï ìå âÜóç. Ç Ýíù-
óç ôïõ åìâüëïõ ìå ôïí êýëéíäñï Þôáí áêñéâÞò êáé óôáèåñÞ êáé
ïé óýñéããåò Record, ó÷åäüí 100 ÷ñüíùí óÞìåñá, ìðïñïýí áêü-
ìç íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôïí åíôïðéóìü ôïõ åðéóêëçñßäéïõ
÷þñïõ.

Ïé ðñþôåò âåëüíåò êáôáóêåõÜóèçêáí áðü óêëçñü ÷Üëõâá, Ýíá
ìÝôáëëï ðïõ óêïýñéáæå åýêïëá üôáí Ýñ÷ïíôáí óå åðáöÞ ìå íå-
ñü. Ìéá ìéêñÞ óêïõñéáóìÝíç ðåñéï÷Þ ìðïñåß íá ìç öáßíïíôáí
ïðôéêÜ êáé ïé åëáôôùìáôéêÝò âåëüíåò ìåñéêÝò öïñÝò Ýóðáæáí êÜôù
áðü ôï äÝñìá. ËåðôïìåñÞò öñïíôßäá áðáéôïýíôáí ãéá ôï óôÝ-
ãíùìá êÜèå âåëüíáò ìåôÜ ôçí áðïóôåßñùóç ìå áôìü. ×ñçóéìï-
ðïéïýíôáí åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíåò èÞêåò ãéá ôçí áðïèÞêåõóç ôùí
âåëüíùí, Ýôóé þóôå íá áðïöåýãåôáé ç áíÜðôõîç óêïõñéÜò óôï
åóùôåñéêü ôçò. Ãéá íá áðïöåýãåôáé ôï óðÜóéìï ôçò âåëüíáò, ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáí ðüôå-ðüôå ðëáôéíÝíéåò Þ ÷ñõóÝò. ÁõôÝò Þôáí ðïëý
åýêáìðôåò êáé áêñéâÝò êáé ðïôÝ äå ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí åõñÝùò. Ç
ðáñáãùãÞ óôï åìðüñéï áíïîåßäùôïõ ÷Üëõâá îåêßíçóå ôï 1918
êáé ðåñéüñéóå óçìáíôéêÜ ôï ðñüâëçìá ìå ôç óêïõñéÜ. Ïé âåëüíåò
ðïõ äéáôßèåíôáé óÞìåñá óôï åìðüñéï åßíáé áðü áíïîåßäùôï ÷Üëõ-
âá, ìéáò ÷ñÞóçò, ìå åëÜ÷éóôá ðñïâëÞìáôá üóïí áöïñÜ ôõ÷üí
ìüëõíóç Þ óðÜóéìï.

Ôï ó÷Þìá ôïõ Üêñïõ ôçò âåëüíáò Þôáí Ýíá óçìáíôéêü èÝìá
óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá.
Ìéá ìåãÜëç óå ìÞêïò êùíé-
êüôçôá ðñïêáëïýóå ìéêñü-
ôåñï ôñáýìá óôïõò éóôïýò,
áëëÜ åðÝôñåðå óå Ýíá ìåãÜ-
ëï ìÝñïò ôçò âåëüíáò íá
âñßóêåôáé óôïí õðáñá÷íïåé-
äÞ ÷þñï ìå ôï ìåãáëýôåñï
ôìÞìá ôïõ êþíïõ íá ðáñá-
ìÝíåé óôïí åðéóêëçñßäéï ÷þ-
ñï. Ãéá íá áõîçèïýí ôá
ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò ôçò
õðáñá÷íïåéäïýò áíáéóèç-
óßáò êáé íá åëá÷éóôïðïéç-

èïýí ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò, êáôáóêåõÜóèçêáí âåëüíåò ìå
êïíôÞ êùíéêüôçôá Þ “âåëüíåò óáí ìïëýâéá” ("pencil-point need-
les") ãéá äéÜöïñá åßäç ðåñéï÷éêÞò áíáéóèçóßáò, ìéá äéáäéêáóßá
ðïõ óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá. ËåðôÝò âåëüíåò ôùí 25 gauge
ó÷åäéÜóôçêáí ãéá íá ðñïêáëïýí åëÜ÷éóôï ôñáõìáôéóìü ôçò
óêëçñÜò ìÞíéããáò êáé íá åëáôôþíïõí ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò
êåöáëáëãßáò ìåôÜ áðü õðáñá÷íïåéäÞ áíáéóèçóßá.

Ïé ðñþôåò áíáöïñÝò üóïí áöïñÜ ôçí éóïññïðßá ôùí õãñþí
åìöáíßæïíôáé óôá êåßìåíá ôïõ Claude Bernard, ï ïðïßïò óôçí ôå-
ëåõôáßá åñãáóßá ðïõ äçìïóßåõóå, ôüíéóå ôç óçìáóßá ôïõ åîùêõô-
ôÜñéïõ õãñïý ãéá ôç äéáôÞñçóç ôùí æùôéêþí ëåéôïõñãéþí.124 Óå
áõôü ôï êåßìåíï ôüíéóå üôé ôï áßìá êáé ç ëÝìöïò ðåñéëïýïõí ôá
êýôôáñá ôïõ óþìáôïò êáé üôé ôá õãñÜ áõôÜ óõíèÝôïõí ôï åóùôå-
ñéêü ðåñéâÜëëïí "milieu interne", ðïõ áñãüôåñá ïíïìÜóèçêå "flu-
id matrix" (ìåóïêõôôÜñéï õãñü) áðü ôïí Walter Cannon. Aõôïß ïé
åñåõíçôÝò ôüíéóáí üôé ç ðñïóôáóßá ôïõ ïñãáíéóìïý áðü åîùôå-
ñéêÝò äõóÜñåóôåò êáôáóôÜóåéò üðùò ðåßíá, äßøá êáé êñýï ãßíåôáé
ìå ìç÷áíéóìïýò ðïõ óõíôçñïýí ôçí ïìïéïìïñößá ôùí õãñþí
ôïõ óþìáôïò. Ç óôáèåñÞ êáôÜóôáóç ðïõ óõíôçñåßôáé óå áõôü ôï
åóùôåñéêü ðåñéâÜëëïí Ýãéíå ãíùóôÞ ùò "ïìïéüóôáóç" ("homeo-
stasis") ìå ôç èåùñßá ôïõ Cannon. ÊáôÜ ôçí áíáéóèçóßá, ðïëëïß
ïìïéïóôáôéêïß ìç÷áíéóìïß êáôáñãïýíôáé Þ áìâëýíïíôáé êáé ï
áíáéóèçóéïëüãïò ðñÝðåé íá äéáôçñÞóåé Ýíá åõíïúêü ãéá ôïí ïñ-
ãáíéóìü åóùôåñéêü ðåñéâÜëëïí.

ÊñõóôáëëïåéäÞ (crystalloids)

Óôá ôÝëç ôïõ 19ïõ áéþíá âñÝèçêå üôé ç ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ ïñïý
óå íÜôñéï Þôáí ó÷åäüí éóïäýíáìç ìå Ýíá õäáôéêü äéÜëõìá ÷ëù-
ñéïý÷ïõ íáôñßïõ 0,9% êáé áõôü ïíïìÜóôçêå öõóéïëïãéêü áëá-
ôïý÷ï äéÜëõìá (öõóéïëïãéêüò ïñüò). Ï Hartog J. Hamburger
(1856-1924) Ýäåéîå ìéá ìåôáâïëÞ ôïõ üãêïõ ôùí åñõèñïêõôôÜñùí
óå óõãêåíôñþóåéò äéáëýìáôïò Üëáôïò ÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ õøç-
ëüôåñåò Þ ÷áìçëüôåñåò áðü 0,9%.125 ÁðïôÝëåóìá áõôþí ôùí ðåé-
ñáìÜôùí Þôáí ç áíáãíþñéóç ôçò óçìáóßáò ôùí éüíôùí íáôñßïõ
ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò ïóìùôéêÞò ðßåóçò ôïõ ðëÜóìáôïò. Ï Ernest
H. Starling126 (1866-1927) äéåýñõíå ôéò ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò ãéá
íá åñìçíåýóåé ôç äçìéïõñãßá ïéäÞìáôïò ìå âÜóç ôéò õäñïóôáôé-
êÝò êáé êïëëïåéäïóìùôéêÝò ðéÝóåéò.

Ç äéáôÞñçóç ôçò éóïññïðßáò ôùí õãñþí äåí áðïôåëïýóå ðñï-
ôåñáéüôçôá, ïýôå Þôáí äõíáôÞ ãéá ôïõò áíáéóèçóéïëüãïõò ôïõ
19ïõ áéþíá. ×ùñßò åíäïöëÝâéá ðñüóâáóç, Þôáí ëßãá áõôÜ ðïõ
ìðïñïýóå íá êÜíåé ï áíáéóèçóéïëüãïò óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï
÷åéñïõñãüò Ý÷áíå áßìá. Ç óçìáóßá ôçò ÷ïñÞãçóçò Üëáôïò åíäï-
öëåâßùò óå áóèåíåßò ìå áöõäÜôùóç áðü ÷ïëÝñá áíáöÝñèçêå ôï
1831 áðü ôïí William B. O'Shaughnessy127 (1804-1889). Áí êáé
õðÞñ÷áí ìåìïíùìÝíåò åðéôõ÷çìÝíåò áðüðåéñåò èåñáðåßáò ôçò
áöõäÜôùóçò áðü ÷ïëÝñá ìå Ýã÷õóç öõóéïëïãéêïý ïñïý, ç èå-
ñáðåßá äåí åðåêñÜôçóå êáé ç íßêç áðÝíáíôé óôç ÷ïëÝñá ðñïÝêõøå
áðü âåëôßùóç ôùí óõíèçêþí õãéåéíÞò.

Ç ðåéñáìáôéêÞ åéóáãùãÞ åã÷ýóåùí öõóéïëïãéêïý ïñïý ìåôÜ
ôçí åã÷åßñçóç âáóßóèçêå óôçí åñãáóßá ôïõ Emil Schwarz128

(1852-1918), o ïðïßïò ðáñáôÞñçóå üôé ïé åã÷ýóåéò öõóéïëïãéêïý
ïñïý ìðïñïýóáí íá óþóïõí ôéò æùÝò ôùí êïõíåëéþí ðïõ áé-
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Ãåñìáíßáò, ïé ðåñéóóüôåñïé éóôïñéêïß áðïäßäïõí ôéò ðñþôåò åíäïöëÝâéåò åíÝóåéò öáñìÜêùí óôïõò Christopher Wren
êáé Timothy Clark óôçí Áããëßá. (Ç åéêüíá ðáñá÷ùñÞèçêå áðü ôçí ÅèíéêÞ ÂéâëéïèÞêç ÉáôñéêÞò, Bethesda MD, ÇÐÁ).
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ìïññáãïýóáí. ÁõôÞ ç åñãáóßá áíáãíùñßóèçêå áðü ôïí Johann
J. Bischoff (1841-1892),129 o ïðïßïò áíÝöåñå üôé ç ÷ïñÞãçóç öõ-
óéïëïãéêïý ïñïý Ýóùóå ôç æùÞ ìéáò ãõíáßêáò ìå óïâáñÞ áéìïñ-
ñáãßá ìåôÜ ôïí ôïêåôü. ÃåíéêÜ, õéïèåôÞèçêå ç èåñáðåßá ìå äéáëý-
ìáôá ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ áéìïññáãßá, áëëÜ ç óÞøç êáé ïé
áðïôõ÷çìÝíåò áðüðåéñåò áíáæùïãüíçóçò ôïõ áéìïññáãïýíôïò
áóèåíïýò óýíôïìá Ýêáíáí ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò.

ÅíáëëáêôéêÝò ëýóåéò áíôß ôïõ öõóéïëïãéêïý ïñïý îåêßíçóáí
áðü ôïí Sydney Ringer,130 (1835-1910) êáèçãçôÞ ôçò ÉáôñéêÞò
óôï Ðáíåðéóôçìéáêü ÊïëëÝãéï ôïõ Ëïíäßíïõ. Ï Ringer ðáñáôÞñç-
óå üôé ïñüò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí áðü áðåóôáãìÝíï íåñü äåí Þôáí
ôüóï áðïôåëåóìáôéêüò üóï áõôüò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ôïõò
óùëÞíåò ýäñåõóçò üóïí áöïñÜ ôç äéáôÞñçóç ôçò óõóôáëôéêü-
ôçôáò ôçò áðïìïíùìÝíçò êáñäéÜò âáôñÜ÷ïõ. ÌåôÜ áðü ðñïóå-
êôéêÞ áíÜëõóç ôïõ íåñïý ôùí õäñïóùëÞíùí, Ýìáèå üôé áõôü ðå-
ñéåß÷å ðñïóìßîåéò áóâåóôßïõ êáé êáëßïõ. ÐñïóèÝôïíôáò áõôÜ ôá
êáôéüíôá óôï öõóéïëïãéêü ïñü áðü áðåóôáãìÝíï íåñü áðÝäåéîå
ôçí õðüèåóÞ ôïõ, üôé äçëáäÞ áõôÜ ôá éüíôá Ýðáéæáí óçìáíôéêü
ñüëï óôç äéáôÞñçóç ôçò öõóéïëïãéêÞò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò.

Ôéò ðñþôåò äåêáåôßåò ôïõ 20ïõ áéþíá õðÞñ÷áí ïõóéáóôéêÜ
åìðüäéá ãéá ôçí åðéôõ÷çìÝíç ÷ñÞóç ðáñåíôåñéêþí äéáëõìÜôùí
çëåêôñïëõôþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ. ÊëåéóôÝò áðï-
óôåéñùìÝíåò óõóêåõÝò ÷ïñÞãçóçò êáé åíäïöëÝâéïé êáèåôÞñåò
Üñãçóáí íá åéóá÷èïýí óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç êáé êáôÜ óõíÝðåéá
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí åíáëëáêôéêÝò ìÝèïäïé. Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèå-
íåßò Ýðáéñíáí êÜðïéá ëßôñá õãñþí, ðïõ óõíÞèùò ÷ïñçãïýíôáí
áðü ôï ïñèü. Ðáñüëá áõôÜ, Üëáò ÷ïñçãïýíôáí åöüóïí Þôáí
äõíáôüí áðü ôï óôüìá Þ ìå õðïäüñéá Ýíåóç. Ìå áõôÝò ôéò ü÷é
êáé ôüóï áðïôåëåóìáôéêÝò ìåèüäïõò, ç ÷ñÞóç ôùí áëáôïý÷ùí
äéáëõìÜôùí êáôÜ ôçí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï Üñ÷éóå íá öèßíåé.
Ôï 1944, ðåñéãñÜöçêå ôï óýíäñïìï ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò äõóáíå-
îßáò Üëáôïò ("postoperative salt intolerance"), ôï ïðïßï ðñïêá-
ëïýíôáí öáéíïìåíéêÜ áðü ôçí áäõíáìßá ôïõ íåöñïý íá áðåêêñß-
íåé ôï öïñôßï ôïõ Üëáôïò.131 ÁõôÝò ïé éäÝåò åß÷áí ôç óôÞñéîç ôïõ
Francis D. Moore, åðéêåöáëÞò ôïõ ×åéñïõñãåßïõ óôï íïóïêïìåßï
Peter Bent Brigham óôç Âïóôþíç, ÇÐÁ. ¼ôáí ç åíäïöëÝâéá èåñá-
ðåßá Ýãéíå åõñÝùò äéáèÝóéìç, óôïõò áóèåíåßò ÷ïñçãïýíôáí óõ-
÷íÜ äåîôñüæç êáé íåñü Þ äéáëýìáôá ðïõ ðåñéåß÷áí äéáëõìÝíï íÜ-
ôñéï. Ï Carl Moyer132 (1908-1970) ðáñïõóßáóå ôï 1950 áðïäåß-
îåéò üôé ôï íÜôñéï êáôáêñáôïýíôáí óå ìåãÜëï âáèìü ìåôåã÷åéñç-
ôéêÜ êáé ðÞñå èÝóç êáôÜ ôçò ÷ñÞóçò äéáëõìÜôùí áëÜôùí ðåñéåã-
÷åéñçôéêÜ.

Ç åðáíåéóáãùãÞ ôçò ðåñéåã÷åéñçôéêÞò èåñáðåßáò ìå äéáëýìáôá
áëÜôùí îåêßíçóå ôï 1959, üôáí ï G. Shires133 áíÝöåñå ôçí áíá-
êáôáíïìÞ ôùí åîùêõôôÜñéùí õãñþí óôïí "ôñßôï ÷þñï" ("third spa-
ce") êáôÜ ôç äéÜñêåéá åêôåôáìÝíùí ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí. Áõ-
ôÝò ïé áíáöïñÝò åíèÜññõíáí ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç
õãñþí ãéá ôçí áíáðëÞñùóç ôçò Ýëëåéøç ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò
ðñüóëçøçò õãñþí, êáèþò êáé ôç äéåã÷åéñçôéêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí
ðïõ ðåñéåß÷áí íÜôñéï ãéá ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôïõ åîùêõôôÜñéïõ
õãñïý ðïõ ìåôáêéíÞèçêå óå ïéäçìáôþäåéò ÷þñïõò, üðùò ôï Ýíôå-
ñï êáé ôï ðåñéôüíáéï. Ç áõîçìÝíç ÷ñÞóç öõóéïëïãéêïý ïñïý ìåß-
ùóå ôçí åðßðôùóç ìåôåã÷åéñçôéêÞò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò êáé
åëÜôôùóå ôéò áíÜãêåò ãéá ìåôÜããéóç áßìáôïò. ÁðïôÝëåóìá áõôþí
ôùí ìåëåôþí åßíáé ôï ãåãïíüò üôé óÞìåñá, óå ðåñéðôþóåéò åêôåôá-
ìÝíçò áðþëåéáò áßìáôïò, ç áíôéêáôÜóôáóç ôùí õãñþí ãßíåôáé ìå
äéáëýìáôá 0,9% ÷ëùñéïíáôñéïý÷ïõ ïñïý (öõóéïëïãéêïý ïñïý)
ìå ôçí ðñïóèÞêç êïëëïåéäïýò êáé áßìáôïò. ÁõôÝò ïé áðüøåéò ãéá
ôç äéá÷åßñéóç ôùí õãñþí õðïóôçñß÷èçêáí Ýíôïíá áðü ôïí M. T.
Jenkins (1917-1994).134

Ìåôáããßóåéò áßìáôïò

Ïé ðñþôåò ìåôáããßóåéò áßìáôïò äåí ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ùò èå-
ñáðåßá ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç áðþëåéáò áßìáôïò. Ï Jean Bapti-

ste Denis (1625-1704) áðü ôï Montpellier ôçò Ãáëëßáò, ÷ïñÞãçóå
áßìá áñíéïý135 óå Ýíáí ðáñÜöñïíá áóèåíÞ ìå ôçí éäÝá üôé èá
ìåôáöÝñïíôáí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ æþïõ-äüôç (donor) óôï ëÞ-
ðôç (recipient). Áí êáé ï ðñþôïò áóèåíÞò åðÝæçóå, ìéá åðüìåíç
ìåôÜããéóç ïäÞãçóå óå èÜíáôï. Ï Denis êáôçãïñÞèçêå ãéá öüíï
êáé áí êáé áðáëëÜ÷èçêå áðü ôçí êáôçãïñßá, ç äéáäéêáóßá êáôáäé-
êÜóôçêå êáé áðáãïñåýèçêå áðü ôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôùí Ðáñéóßùí.
Ïé éáôñïß ôï 18ï êáé 19ï áéþíá åß÷áí ðåñéóóüôåñï ôçí ôÜóç íá
áöáéñïýí ìÜëëïí, ðáñÜ íá ÷ïñçãïýí áßìá.

Åðéôõ÷çìÝíåò ìåôáããßóåéò áßìáôïò Ýãéíáí áðü ôïí James
Blundell136 (1790-1877), o ïðïßïò ðåéñáìáôßóèçêå óå æþá êáé
áðÝññéøå ôçí éäÝá ôùí ìåôáããßóåùí áðü æþï óå Üíèñùðï. Ï
Blundell êáôÝãñáøå äÝêá ìåôáããßóåéò áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï
áíÜìåóá óôï 1818 êáé ôï 1828 êáé áíáãíþñéóå üôé ç ïîåßá áðþ-
ëåéá áßìáôïò Þôáí ï ðñþôïò ëüãïò ãéá ìåôÜããéóç. ÐÝíôå áðü áõ-
ôïýò ôïõò 10 áóèåíåßò ðÝèáíáí ìåôÜ ôç ìåôÜããéóç, ðéèáíüí ëü-
ãù ôçò áóõìâáôüôçôáò ôïõ áßìáôïò.

Ôï 1900, ï Karl Landsteiner137 (1868-1943) ðåñéÝãñáøå ôñåéò
ïìÜäåò áßìáôïò: Á, Â êáé Ï. Ç ôÝôáñôç ïìÜäá (ÁÂ) ðåñéãñÜöçêå
áðü ôïí Á. V. Decastello138 äýï ÷ñüíéá áñãüôåñá. Ï George W.
Crile (1865-1943) ðñáãìáôïðïßçóå ôçí ðñþôç ìåôÜããéóç áßìáôïò
ìåôÜ áðü Ýëåã÷ï óõìâáôüôçôáò ôï 1906. Ç áíáêÜëõøç ôïõ ðá-
ñÜãïíôá Rhesus (áíôéãüíùí Rh) êáèõóôÝñçóå ìÝ÷ñé ôï 1939.

Ðñéí áðü 100 ÷ñüíéá ç áðïäåêôÞ ìÝèïäïò ìåôÜããéóçò áßìáôïò
Þôáí ç ÷åéñïõñãéêÞ áíáóôüìùóç ôçò áñôçñßáò ôïõ äüôç ìå ôç
öëÝâá ôïõ áóèåíïýò-ëÞðôç. ÁõôÞ ç ìÝèïäïò áðáéôïýóå ìáêñÜò
äéÜñêåéáò êáé ëåðôÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé äåí õðÞñ÷å ôñüðïò
íá ìåôñçèåß ç ðïóüôçôá ôïõ ìåôáããéæüìåíïõ áßìáôïò. Ôï áßìá äå
ìðïñïýóå íá áöáéñåèåß áðü ôï óþìá ÷ùñßò íá Ý÷åé ãßíåé áöáßñå-
óç ôïõ éíùäïãüíïõ, ìéá äéáäéêáóßá ìå óïâáñÝò áíôéäñÜóåéò êáé
ìåãÜëç ðéèáíüôçôá ãéá åìâïëÞ áÝñá. Ôï 1914, ï Albert Hustin139

(1882-1967) ðáñáôÞñçóå üôé üôáí ðñïóôßèåôáé êéôñéêü íÜôñéï óôï
áßìá, ðáñåìðïäßæïíôáí ç ðÞîç êáé ìå ôçí ðñïóèÞêç äåîôñüæçò
áðü ôïí P. Rous êáé ôïí J. R. Turner ôï 1916,140 Ýãéíå äõíáôÞ ç
áðïèÞêåõóç ðñïúüíôùí áßìáôïò ãéá ðÜíù áðü 21 çìÝñåò.141 Ï
ãíùóôüò óå üëïõò ðëÝïí èÜëáìïò åíóôÜëëáîçò (drip champer)
ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ ñõèìïý Ýã÷õóçò åðéíïÞèçêå áðü ôïí R.
Laurie ôï 1909. Ôï áðïôÝëåóìá áõôþí ôùí åîåëßîåùí óôç ÷ñÞóç
ðñïúüíôùí áßìáôïò óôçí Üóêçóç ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò åßíáé
ðñïöáíÞò åÜí óõãêñßíåé êáíåßò ôï Áìåñéêáíéêü Åã÷åéñßäéï ôïõ
Gwathmey, ðïõ ÷ñïíïëïãåßôáé áðü ôï 1914, óôï ïðïßï äåí áíá-
öÝñåôáé ðïõèåíÜ ç ÷ïñÞãçóç áßìáôïò ìå åêåßíï ôïõ John S.
Lundy142 (1894-1972) ôïõ 1945, ôï ïðïßï ðåñéÝ÷åé Ýíá åêôåíÝò êå-
öÜëáéï ðÜíù óôï èÝìá. Ï Lundy Þôáí áðü ôïõò ðñþôïõò ðïõ
ðñüôåéíáí ôéò ìåôáããßóåéò áßìáôïò êáé Üíïéîå ôçí ðñþôç ôñÜðåæá
áßìáôïò óôéò ÇÐÁ, óôç Mayo Clinic ôï 1935. Ç åðßäñáóç äýï ðá-
ãêïóìßùí ðïëÝìùí óôçí Üóêçóç ôçò Áíáéóèçóéïëïãßáò óôéò ÇÐÁ
ìðïñåß íá åêôéìçèåß ìå ôç óýãêñéóç áõôþí ôùí äýï âéâëßùí.

Ìå ôçí áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò ìüëõíóçò ïìïëüãïõ áßìáôïò
áðü çðáôßôéäá êáé áðü ôïí éü áíïóïáíåðÜñêåéáò ôïõ áíèñþðïõ
(human immunodeficiency virus, HIV), ìéá íÝá ìáôéÜ óå ìéá ðá-
ëáéüôåñç ôå÷íéêÞ,143 ôçí áõôüëïãç ìåôÜããéóç (autologous transfu-
sion), îåêßíçóå ôï 1970. Áõôüëïãç åßíáé ç ìåôÜããéóç êáôÜ ôçí
ïðïßá ôï áßìá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ. Åêåßíç ôç
÷ñïíéÜ, ï G. Klebanoff ðåñéÝãñáøå Ýíá óýóôçìá áõôüëïãçò ìå-
ôÜããéóçò ìéáò ÷ñÞóåùò êáôáóêåõáóìÝíï áðü ôá åñãáóôÞñéá Be-
ntley. O Klebanoff144 áíÝöåñå ôç ÷ñÞóç ôïõ óå 53 áóèåíåßò ìå
êáíÝíá èÜíáôï, üôáí ï óõíïëéêüò üãêïò áßìáôïò ðïõ áíôéêáôá-
óôÜèçêå Þôáí ëéãüôåñïò áðü 3500 ml. O Malcolm D. Orr ðñþôïò
áíÝöåñå ôï 1975 ôå÷íéêÝò ðëýóçò ôùí êõôôÜñùí ÷ñçóéìïðïéþ-
íôáò ôï óýóôçìá ôçò åôáéñßáò Haemonetics.145 Aõôü ôï óýóôçìá
ðáñÝêáìðôå êÜðïéá áðü ôá ðñïâëÞìáôá üôáí ôï áßìá Þôáí öéë-
ôñáñéóìÝíï, áëëÜ ü÷é ðëõìÝíï, ìåôÜ ôç óõëëïãÞ ôïõ áðü ôï ÷åé-
ñïõñãéêü ôñáýìá. Áðü áõôÝò ôéò ðñþôåò áíáöïñÝò, Ýãéíå óáöÝò
üôé ðëõìÝíá êáé óõìðõêíùìÝíá åñõèñïêýôôáñá áðü ôçí ðåñéï÷Þ
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ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðåäßïõ ìðïñïýóáí íá áðïôåëÝóïõí ìéá áóöá-
ëÞ åíáëëáêôéêÞ ëýóç Ýíáíôé ôùí ïìüëïãùí ìåôáããßóåùí. Ç ìÝèï-
äïò ôçò áéìïäéÜóùóçò êáé áõôïìåôÜããéóçò (óõóêåõÞ "Cell
Saver") Ý÷åé ãßíåé áíáðüóðáóôï ôìÞìá ôçò ñýèìéóçò õãñþí êáôÜ
ôéò åðåìâÜóåéò óôéò ïðïßåò áíáìÝíåôáé ìåãÜëç áðþëåéá áßìáôïò.

ÊáôÜ ôç ìåôÜããéóç ìåãÜëçò ðïóüôçôáò áßìáôïò áíáðôýóóïíôáé
óõ÷íÜ äéáôáñá÷Ýò ðçêôéêüôçôáò êáé ôüóï ç äéÜãíùóç, üóï êáé ç
Üìåóç èåñáðåßá áõôþí óõìâÜëëïõí óå ìåãÜëï âáèìü óôçí åðéâß-
ùóç ôïõ áóèåíïýò ìåôÜ áðü ìåßæïíåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò.
Ï Ronald D. Miller (1939-) êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ146 áíáãíþñéóáí
ôç èñïìâïðåíßá ùò ôï êýñéï ðñüâëçìá óôï ìç÷áíéóìü ôçò ðÞ-
îçò ìåôÜ áðü ìáæéêÞ áðþëåéá áßìáôïò (âë. åðßóçò KåöÜëáéï 55).
Ïé ðñüïäïé ðïõ Ý÷ïõí óçìåéùèåß óôçí åéäéêÞ èåñáðåßá ìå óõóôá-
ôéêÜ ôïõ áßìáôïò147,148 Ý÷ïõí åðßóçò óõìâÜëëåé óôç äéáôÞñçóç
öõóéïëïãéêÞò ðçêôéêüôçôáò ìåôÜ áðü ìáæéêÝò ìåôáããßóåéò.

Ïé ðñþôåò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôïðéêÞ áíáéóèçóßá

Ç ðñþôç ãñáðôÞ áíáöïñÜ ãéá ôç ÷ñÞóç ôçò êüêáò ùò ôïðéêïý
áíáéóèçôéêïý Ýãéíå áðü ôïí Éóðáíü Jesuit Bernabe Cobo (1582-
1657), ï ïðïßïò ìÜóçóå ôï öõôü ãéá íá áíáêïõöéóèåß áðü ðï-
íüäïíôï êáé Ýãñáøå ãé' áõôü ôï 1653.149 Ï Albert Niemann
(1834-1861) áðü ôï Gïttingen ôçò Ãåñìáíßáò, Þôáí áõôüò ï
ïðïßïò áðïìüíùóå ôï áëêáëïåéäÝò áðü ôá áðïîçñáìÝíá öýëëá
ôï 1856 (Åéê. 1-9Â) êáé Ýäùóå ôï üíïìá "êïêáÀíç" óôç äñáóôéêÞ
ïõóßá. Ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí êïêáÀíç óôçí Åõñþðç êáé ôçí Áìå-
ñéêÞ êáôåõèýíèçêå áñ÷éêÜ óôçí êåíôñéêÞ äñÜóç ôïõ öáñìÜêïõ,
üôáí áõôü ëáìâÜíåôáé óõóôçìáôéêÜ. Ï Vasili von Anrep150 (1852-
1918) Þôáí ï ðñþôïò ðïõ ðáñáôÞñçóå ôéò éäéüôçôåò áõôïý ôïõ

öáñìÜêïõ üóïí áöïñÜ ôçí ôïðéêÞ áíáéóèçóßá êáé ýóôåñá áðü
ðåéñÜìáôá óå æþá ðñüôåéíå ôç ÷ñÞóç ôïõ ùò ôïðéêïý áíáéóèçôé-
êïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí. ÁõôÞ ç ðñüôáóç
ðÝñáóå áðáñáôÞñçôç êáé ôï öÜñìáêï ðáñÝìåéíå ìéá ðñüêëçóç.
¸íá åã÷åéñßäéï öáñìáêïëïãßáò ôïõ 1883 äåí áíáöÝñåé ôçí êïêá-
Àíç Þ ôï öõôü Å. coca.

Ï Sigmund Freud (1856-1939), Ýíáò íåáñüò éáôñüò óôï äéáêå-
êñéìÝíï íïóïêïìåßï Allgemeines Krankenhaus óôç ÂéÝííç, Ýäåéîå
ìïíáäéêü åíäéáöÝñïí ãéá ôçí êïêáÀíç êáé äïêßìáóå ôï öÜñìáêï
ùò õðïêáôÜóôáôï ôùí ïðéïåéäþí óå Ýíá óõíÜäåëöï åèéóìÝíï
óôç ìïñößíç. Áí êáé áõôÞ ç Ýñåõíá äå óõíïäåýôçêå áðü åðéôõ÷ßá,
ï Freud ðáñáôÞñçóå ôçí éêáíüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ íá ðñïêáëåß
ìïýäéáóìá ôçò ãëþóóáò êáé Ýäùóå Ýíá ìéêñü äåßãìá óôï íåþôå-
ñï óõíÜäåëöü ôïõ Carl Koller151 (1858-1944), ðáèïëüãï ôïõ íï-
óïêïìåßïõ ðïõ åíäéáöåñüôáí ãéá ôçí ðñüêëçóç ôïðéêÞò áíáé-
óèçóßáò ãéá åã÷åéñÞóåéò óôá ìÜôéá.

Ï Koller åíäéáöÝñïíôáí ãéá åðéóôçìïíéêÞ êáñéÝñá óôç ÂéÝííç.
Åß÷å áó÷ïëçèåß ìå Ýñåõíá ðÜíù óôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá ãéáôß ïé
ìÝèïäïé áíáéóèçóßáò ôçò åðï÷Þò äåí Þôáí êáèüëïõ éêáíïðïéçôé-
êÝò ãéá ôéò ïöèáëìïëïãéêÝò åðåìâÜóåéò. Ôá ãåíéêÜ áíáéóèçôéêÜ
ðáñïõóßáæáí ðïëõÜñéèìåò äõóêïëßåò ãéá ôï ÷åéñïõñãü êáé ç
áíáéóèçóßá ìå øýîç, áí êáé ïñéáêÜ åðéôõ÷çìÝíç ãéá ÷åéñïõñãåßá
ôùí Üêñùí, Þôáí óáöþò áêáôÜëëçëç ãéá ôá ìÜôéá. Ï Koller ðá-
ñáôÞñçóå üôé ýóôåñá áðü ôïðéêÞ åöáñìïãÞ êïêáÀíçò ìðïñïýóå
íá ôóéìðÜ ôïí êåñáôïåéäÞ ÷éôþíá ôïõ ïöèáëìïý óêýëùí ÷ùñßò
ôá æþá íá äõóöïñïýí. ÌåôÜ áðü ðåéñÜìáôá óôïí åáõôü ôïõ,
åðéâåâáßùóå ôçí ðëÞñç áíáëãçóßá ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ êåñáôïåé-
äïýò êáé ðñï÷þñçóå óôç ÷ñÞóç ôçò ïõóßáò ãéá åðéöáíåéáêÝò
åðåìâÜóåéò óôïõò ïöèáëìïýò.

Ï Koller êáíüíéóå íá ðáñïõóéÜóåé ôç ÷ñÞóç ôçò êïêáÀíçò ãéá
ôïðéêÞ áíáéóèçóßá óôï Ïöèáëìïëïãéêü ÓõíÝäñéï ôçò ×áúäåìâÝñ-
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Åéêüíá 1-9   ÐñïÝëåõóç áðü âüôáíá ôùí óõìðëçñùìáôéêþí öáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí Áíáéóèçóéïëïãßá. Á. Papaver Somniferum, (ðáðáâåñßíç ç
õðíïöüñïò) áðü ôçí ïðïßá ðáßñíïõìå ôï üðéï. ¼ðéï åßíáé ç áñ÷áßá åëëçíéêÞ ëÝîç ðïõ áíáöÝñåôáé óôï ÷õìü (ïðü), ãéáôß ôá åíåñãÜ áëêáëïåéäÞ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
ìïñößíç êáé êùäåÀíç ëáìâÜíïíôáé áðü ôï ÷õìü ôùí Üãïõñùí ðåñéêáñðßùí ôùí óðüñùí ìåôÜ áðü óýíèëéøç. Ç ðñþôç áíáìöéóâÞôçôç áíáöïñÜ óå ÷õìü ðáðáñïý-
íáò åíôïðßæåôáé óôá ãñáðôÜ ôïõ Èåüöñáóôïõ ôïí 3ï áéþíá ð.×. Â. Erythroxylon Coca, èÜìíïò ðïõ öýåôáé óôï Ðåñïý êáé ôç Âïëéâßá, áðü ôïí ïðïßï áðïìïíþèçêå
ç êïêáÀíç ôï 1856. Áí êáé ïé êÜôïéêïé ôïõ Ðåñïý ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôï íáñêùôéêü åðß áéþíåò ãéá íá áõîÞóïõí ôçí áíôï÷Þ ôïõò, åíäÝ÷åôáé íá ôï ÷ñçóéìïðïßçóáí
êáé óáí ôïðéêü áíáéóèçôéêü. Ã. Strychnos toxifera, (óôñý÷íïò ï ôïîéêïöüñïò, äçë., “öÝñùí ôï äçëçôÞñéï”), ðçãÞ êïõñáñßïõ, üðùò ó÷åäéÜóôçêå áðü ôïí Robert
Schomburgk ôï 1841. Ï Schomburgk ôáîßäåøå óôçí Guiana áêïëïõèþíôáò ôïõò ÷Üñôåò ðïõ ó÷åäßáóå ï Waterton êáé ðÞñå ðïëëÜ åßäç ðïõ ðåñéåß÷áí ôï äñáóôé-
êü öÜñìáêï. Ôï êïõñÜñéï ôïõ Richard Gill åëÞöèç áñ÷éêÜ áðü ôïí Éóçìåñéíü êáé ôï äçëçôÞñéï ãéá ôá âÝëç êáôáóêåõÜóèçêå áðü Chondrodedron tomentosum. (Ïé
åéêüíåò åßíáé åõãåíéêÞ ðñïóöïñÜ ôçò ÅèíéêÞò ÂéâëéïèÞêçò ÖáñìÜêùí, Bethesda MD, ÇÐÁ).
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